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កថាមុខ 

រាជបណ្ឌិ ត្យសភាកមពុជា ជាសាា ប័នស្រសាវស្រជាវវទិ្យាសាស្តសតរបស់ជាត្ិ បែលស្របមូលផតុ ំដោយ
បញ្ញវនត និងអនកស្រសាវស្រជាវជាន់ខពស់ពីស្រេប់មជឈោា នកនុងស្រពះរាជាណាចស្រកកមពុជា ដហើយស្រត្ូវបាន
រាជរោា ភ្ិបាលចាត្់ទុ្យកជាធនាគារខួរកាលែ៏សំខាន់របស់ជាត្ិ។ 

   រាជបណ្ឌិ ត្យសភាកមពុជា មានតួ្នាទ្យីយ៉ា ងសំខាន់កនុ ងការសិកាស្រសាវស្រជាវដលើស្រេប់ 
វសិ័យទងំអស់ ដែើមបផីតល់ធាតុ្ចូលជូនរាជរោា ភ្ិបាលសស្រមាប់បដស្រមើែល់កិចចការសាត រ និង 
អភ្ិវឌ្ឍដសែាកិចចសងគម។ ជាមួយគាន ដនះបែរ វទិ្យាសាា នមនុសសសាស្តសតនិងវទិ្យាសាស្តសតសងគម េឺជា 
ដសនាធិការមួយរបស់រាជបណ្ឌិ ត្យសភាកមពុជា បែលមានភារកិចចជាដស្រចើនស្រសាវស្រជាវដលើវស័ិយ 
មនុសសសាស្តសត និងវទិ្យាសាស្តសតសងគម កនុងដគាលបណំ្ងរួមចបំណ្ក អភ្ិវឌ្ឍស្របដទ្យសកមពុជា អភ្ិវឌ្ឍ
សាា រត្ី ចដំណ្ះែឹង ពស្រងីកសមត្ាភាពធនធានមនុសស ស្រពមទងំដបាះពុមពផសពេផាយលទ្យធផលននការ
សិកាស្រសាវស្រជាវរបស់ខលួនកនុ ងសាា រត្ីសនតិភាព អភ្ិវឌ្ឍនភាព ភាពសុខែុមរមនា ស្រសបតាមដគាល
នដយបាយរបស់រាជរោា ភ្ិបាល ក៏ែូចជារាជបណ្ឌិ ត្យសភាកមពុជា។  

ស្រសបតាមតួ្នាទ្យីភារកិចចរបស់ខលួន វទិ្យាសាា នមនុសសសាស្តសត និងវទិ្យាសាស្តសតសងគមបាន
បដងាើត្ទ្យសសនាវែតីមួយបែលមានដ ា្ ះថា «ទ្យសសនាវែតមីនុសសសាស្តសតនិងវទិ្យាសាស្តសតសងគម» ដែើមប ី
ដរៀបចចំងស្រកង និងដបាះពុមពផាយលទ្យធផលស្រសាវស្រជាវរបស់ថាន ក់ែឹកនា ំមស្តនតីវទិ្យាសាា ន អនកស្រសាវ 
ស្រជាវរបស់រាជបណ្ឌិ ត្យសភាកមពុជា ក៏ែូចជាលទ្យធផលស្រសាវស្រជាវបបបវទិ្យាសាស្តសតពីស្រេប់មជឈោា ន
ផងបែរ។ ទ្យសសនាវែតីមនុសសសាស្តសតនិងវទិ្យាសាស្តសតសងគម  ស្របមូលផតុ ដំោយអត្ាបទ្យទក់ទ្យងដៅ
នឹងស្របធានបទ្យណាមួយ របកេដំហើញថាីៗ និងអត្ាបទ្យទ្យសសនៈរបស់អនកនិពនេជាដែើម កនុងដគាល
បណំ្ងបចករបំលកចដំណ្ះែឹងដៅកាន់មជឈោា នអនកស្រសាវស្រជាវ សិសស និសសតិ្ ក៏ែូចជា អនកអាន
ទូ្យដៅផងបែរ។  

ដយើងខ្ុ ំសងឃមឹ និងដជឿជាក់ថា «ទ្យសសនាវែតីមនុសសសាស្តសតនិងវទិ្យាសាស្តសតសងគម» ននវទិ្យាសាា ន
មនុសសសាស្តសតនិងវទិ្យាសាស្តសតសងគមននរាជបណ្ឌិ ត្យសភាកមពុជា ពិត្ជាផតល់នូវមូលោា នឯកសារសស្រមាប់ 
សិសស និសសតិ្  អនកស្រសាវស្រជាវទូ្យដៅ ដធេើការសិកាស្រសាវស្រជាវបនតដទ្យៀត្។  

                                                               នថៃស្រពហសបត្ិ៍  ២ដកើត្  បខពិសាខ  ឆ្ន ដំរាង  ឆស័ក ព.ស. ២៥៦៧ 

                                                                                                    រាជធានីភ្នដំពញ  នថៃទី្យ ៩  បខ ឧសភា  ឆ្ន ២ំ០២៤ 

                                                                                                                                   ក្បធានវិទ្យាស្ថា ន 

 
 

                                                                                            បណ្ឌិ ត ផុន កសកិា 

 



 

មាតិកា 
 

ទ្យព័ំរ 
 

១- ប្រាសាទប្ររះធាតុារាយណ៍ នងិ រចនាសម្ព័នធបុរាណវតថុ នៅជុុំវញិតុំបន់ប្រាសាទ..................................១ 

      បណឌិ ត ផុន កសិកា 

២-សុំណង់ប្រាសាទកនុងប្រសុកកុំរង់លែងននលែនែីអាណាចប្រកនចនឡា..................................................១៧ 

      បណឌិ ត ផុន កសិកា 

៣-ភ្នុំបូរ ីនិងទុំនាក់ទុំនងជាម្យួអងគរបូរ.ី.........................................................................................៤៣ 

      បណឌិ ត ផុន កសិកា 

៤  - នអែីត និងប្រទសឹតីនអែតី, Elite and Theories of Elite...............................................................៥៨  

      បណឌិ ត អ ុ ៊ុំ ប ុម្  

៥- ប្របវតតិប្រសុករតនម្ណឌ ែ នងិរម្ណីយដ្ឋា ននទសចរណ៍..................................................................៦៥ 

      នោក សួ ប ុណាា រា ត់ 
៦-សារៈសុំខាន់កនុងការលចករ ុំលែកចុំនណះែឹង និងបទរិនសាធន៍របស់ស្រសដ.ី.............................................៨៥ 

     នោកប្រសបីណឌិ ត ជា វណាី  

៧-លសែងយែ់រជីុំងឺធាា ក់ទឹកចតិតនិងែុំនណាះប្រសាយ.................................................................................៩៣ 

     នោកប្រសបីណឌិ ត ជា វណាី  

៨-ស្រសដីកនុងភារជាអនកែឹកនាុំ......................................................................................................១០១ 

     បណឌិ ត ទុយ យូឃមី្ នងិនោកប្រសីបណឌិ ត ជា វណាី  

៩-.លម្កធាងចម្បងៗននទសសនវជិាា ............................................................................................១២៧ 

      បណឌិ ត លែម្ ឡាច 

១០- ទស្សនវជិ្ជា ហណិ្ឌូ ៖ ទ្ទសឹ្ដីស្ំសារៈ និង មោក្ស........................................................................១៥០ 

        បណឌិ ត ា ន់ វុត្ថថ  



 

១១-ទស្សនៈ នងិជំមនឿតូតឹមនិយមរបស់្ជនជ្ជតិខ្មែរ.....................................................................១៥៧ 

        បណឌិ ត ា ន់ វុត្ថថ  

១២-ភ្នំមេញ និងបោា ស់្លំមៅ..... ............................................................................................១៧៩ 

       នោក នែ សុគនាធ  

១៣-មស្ដ្ឋក្ិច្ចវទិាននការម ោះបង់ការស្កិ្ាមៅវទិាល័យ...............................................................១៩៣ 

        បណឌិ ត សូ សុធីរ 

១៤-មស្ដ្ឋក្ិច្ចវទិាននការម ោះបង់ការស្កិ្ាមៅមធ្យមស្ិក្ា............................................................២០៩ 

        បណឌិ ត សូ សុធីរ 

១៥-ទ្បវតតិឧតតមស្ិក្ាក្មពុជ្ជេីឆ្ន ១ំ៩៤៦ ដ្ល់ឆ្ន ១ំ៩៦៧.............................................................២២២ 

        បណឌិ ត សុង សុណីា 

១៦-គុណ្តនមាននអណំាន........................................................................................................២៤០ 

       នោក ា ន់ សុំណាង 

១៧-ផលវ ិក្ននមក្ែងទំមនងីច្ំម ោះស្ងគម...................................................................................២៦១ 

        នោក ា ន់ សុំណាង 

១៨-វន័ិយទ្គួសារ ជ្ជទ្គោឹះរងឹោជំួយកុ្ោរកាា យជ្ជមនុស្សធ្ដ៏ំ្មជ្ជគជ័យក្នុងស្ងគម................................២៧៦ 

       នោក ា ន់ សុំណាង 

១៩-ទស្សនវជិ្ជា ស្ងគម.............................................................................................................២៩២ 

        នោក ឈុន ផានវ  ង 

២០-ទស្សនៈស្ដេីីជីវតិរបស់្ទ្េោះេុទធស្មណ្មោតម......................................................................៣០៧ 

        នោក ឈុន ផានវ  ង 

២១-ការអនុវតតក្ិច្ចស្នា ណិ្ជាក្មែអនដរជ្ជត.ិ............................................................................៣២១ 

        បណឌិ ត ម្និ ប្របុសបញ្ញា រទិធិ 
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ប្រាសាទប្ររះធាតាុរាយណ៍ នងិ រចនាសម្ព័នធបុរាណវតថុ 
នៅជុុំវិញតុំបនប់្រាសាទ 

 

ដោយ៖ បណឌិ ត ផនុ កសកិា 

ប្រធានវទិ្យាស្ថា នមនុស្សស្ថស្តស្រនិងវទិ្យាស្ថស្តស្រស្ងគម 

រាជរណ្ឌិ ត្យស្ភាកមពុជា 

Email: kaseka1975@yahoo.com 
 
 

 
នសចកដីនផដើម្ 

ប្រដទ្យស្កមពុជាគឺជាប្រដទ្យស្មួយដែល
ស្មបូរដៅដោយស្មបត្រិដរត្ិកភណ្ឌ រូរី (ដករ
ែំ ដណ្លរន ស ល់ ពី ែូ នតាតាំង ពីស្ម័យ
រុរាណ្)។ ស្មបត្រិដរត្ិកភណ្ឌ ទងំដ ោះរួម
មានប្ាស្ថទ្យរុរាណ្ វហិារ ពុទ្យធស្ថស្ 
រុរាណ្ ស្ថព នរុរាណ្ ឡរុរាណ្ ផ្លូ វរុរាណ្ 
ភូមិោា នរុរាណ្ ារាយណ៍្ ឡកុលាលភាជន៍ 
ជាដែើម ។ល។ 

ប្ាស្ថទ្យប្ពោះធាតុ្ារាយណ៍្គឺជា
ប្ាស្ថទ្យរុរាណ្មួយចាត្់ទុ្យកថាជាស្មបត្រិ
ដរត្ិកភណ្ឌ ជាត្ិ ប្ត្ូវានកស្ថងដៅកនុងទឹ្យកែី
ភូមិស្ាអំពិល ឃុំារាយណ៍្ ប្សុ្កប្សី្ស្នធរ 
ដេត្រកំពង់ចាម។ ដទោះរីប្ាស្ថទ្យដនោះមានរូរ
រាងតូ្ច មិនធែូំចប្ាស្ថទ្យដៅត្រំន់ដផ្សងៗកនុង
ប្រដទ្យស្កមពុ ជាកដី  រ ុ ដនរ ប្ាស្ថទ្យដនោះមាន

ស្ំណ្ល់ដប្គឿងរងគំប្ាស្ថទ្យមួយចំនួនដែល
អាចអនកប្ស្ថវប្ជាវអាចកំណ្ត្់អាយុកាល
ប្ាស្ថទ្យ និងកំណ្ត្់រច រថររស់្ប្ាស្ថទ្យ
ាន។  

ប្ ាស្ថទ្យ ប្ ព ោះធា តុ្ារាយណ៍្ជា
ប្ាស្ថទ្យដែលប្ត្ូវានដករដនាមដៅស្ម័យ
ដប្កាយៗមកដទ្យៀត្ ដោយមានការលារកដំារ
ាយអដលើ តួ្ ប្ាស្ថទ្យ ប្ពមទ ំងកស្ថង
ស្ំណ្ង់ទី្យធាល ដៅមុេប្ាស្ថទ្យ។ ដប្ៅពីដ ោះ 
ប្ាស្ថទ្យដនោះមិនប្ត្ូវានស្ថងស្ង់ោច់ដត្ឯង
ដ ោះដទ្យ គឺមានគូទឹ្យក ារាយណ៍្ដែលជារច 
ស្មព័នធរុរាណ្វត្ាុ ននប្ាស្ថទ្យដនោះ។ 

ជាធមមតា  កាលណាមានស្ំណ្ង់
ប្ាស្ថទ្យគឺមានស្គមន៍ម នុស្ស រស់្ ដៅ។ 
មនុស្សរស់្ដៅានកស្ថងប្ាស្ថទ្យស្ប្មារ់
ដោរពរូជា។ ែូដចនោះ ភូមិោា នររស់្មនុស្សរស់្
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ដៅគឺដៅដកបរនឹងប្ាស្ថទ្យដនោះឯង។ ករណី្
ដៅប្ាស្ថទ្យប្ពោះធាតុ្ារាយណ៍្ មានស្ថល ក
ស្ថល មទី្យទួ្យលជាដប្ចើនដែលជាត្ឹកតាងននទី្យទួ្យល 
មានមនុស្សរស់្ដៅ។ 

អត្ារទ្យដនោះនឹងរង្ហា ញប្ត្ួស្ៗអំពី
ស្ំណ្ង់ប្ាស្ថទ្យប្ពោះធាតុ្ារាយណ៍្ ដប្គឿង
រងគំប្ាស្ថទ្យ មានដផ្ដរ ដហារជាង ជាដែើម... 
ស្ំណ្ង់ជាទី្យធាល ដៅមុេប្ាស្ថទ្យ គូទឹ្យក និង
រច មព័នធរុរាណ្វត្ាុ មួយចនួំនដទ្យៀត្។ 

 

១. សាថ នភារភូម្ិសាស្តសរកនងុតុំបន់ប្រាសាទ
ប្ររះធាតុារាយណ៍ 

ប្ាស្ថទ្យប្ពោះធាតុ្ារាយណ៍្ស្ាិត្កនុង
ភូមិស្ាអំពិល ឃុំារាយណ៍្ ប្សុ្កប្សី្ស្នធរ 
ដេត្រកំពង់ចាម ស្ាិត្កនុ ងត្ំរន់អត្ីត្រាជធានី
ដេមរស្ម័យកណាដ ល មានដ ម្ ោះថា «ប្សី្ស្នធរ»។ 
ប្ាស្ថទ្យដនោះស្ាិត្កនុ ងត្រំន់ភាគខាងត្បូង និង
ខាងដកើត្ទ្យដនលដមគងគ   ដៅចដ ល ោះទ្យដនលដមគងគ 
និងទ្យដនលតូ្ច កនុងត្រំន់ដែលទ្យទួ្យលរងឥទ្យធិពល
រររទឹ្យកទ្យដនលដមគងគដៅរែូវវស្ា ដធវើឱ្យត្រំន់
ដនោះលិចទឹ្យក ដលើកដលងត្រំន់េលោះជាទួ្យលដែល
ប្ត្ូវានដលើកឱ្យេពស់្ស្ប្មារ់រដងកើត្ទី្យតាងំរស់្
ដៅ ឬរដងកើត្ទី្យស្កាក រៈជាដែើម  (ដផ្នទី្យដលេ ១ 
ដលេ២ និងដលេ៣)។  

 

 

ដផ្នទី្យដលេ១៖ដផ្នទី្យទី្យតាងំស្ថា នីយ (Google Earth) 

 

ដផ្នទី្យដលេ២៖ ដផ្នទី្យឃុាំរាយណ៍្ស្ាិត្កនុងប្សុ្ក
ប្សី្ស្នធរ ដេត្រកពំង់ចាម (ប្រភព៖ ដឡង ស្ត្ា) 

 

ដផ្នទី្យដលេ៣៖ ដផ្នទី្យឃុាំរាយណ៍្  
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(ផ្លិត្ដផ្នទី្យដោយ៖ ដឡង ស្ត្ា) 

ប្រជាពលរែារស់្ដៅត្ំរន់ប្ាស្ថទ្យ
ប្ពោះធាតុ្ារាយណ៍្ប្រករមុេរររចិញ្ចឹ មជីវតិ្
ជាមូលោា នដោយដធវើកសិ្កមមកនុងរែូវវស្ាផ្ង 
និងរែូវប្ាងំផ្ង។ រ ុ ដនរការោបំ្សូ្វដៅរែូវ 
ប្ាងំដប្ចើនជាងកនុងរែូវវស្ា ដប្រោះែីកនុងត្រំន់
ដនោះ ពិដស្ស្កនុងឃុំារាយណ៍្មានែីជាដប្ស្
ប្ាងំដប្ចើន ដប្រោះលិចទឹ្យកដៅរែូវវស្ា។ មុេ
រររស្ខំាន់មួយដទ្យៀត្ដប្ៅពីដធវើកសិ្កមម ពួកដគ
ដប្ចើនប្រករអាជីវកមមដោយការដនស្ថទ្យប្ត្ីដៅ
តាមរឹង ដៅតាមវង់កុង (ទ្យនំរ់ដមទឹ្យក) ដៅភាគ
ខាងត្បូង និងខាងដកើត្ កនុងរែូវប្ាងំ។ 

តាមរយៈដលាក គង់ សុ្មុនី1 ានឲ្យ
ែឹងថានផ្ៃែីស្ រុរររស់្ឃុំារាយណ៍្មាន
៦៤៥២ហិកតា កនុងដ ោះែីដប្ស្វស្ាមានចនួំន
២៣០០ហិកតា និងដប្ស្ប្ាងំដត្១០៤០ហិក
តារ ុ ដណាណ ោះ។ កនុ ងដ ោះដែរ ទ្យំហំនផ្ៃរឹងមាន
រហូត្ែល់២៧៨៨ហិកតា និងនផ្ៃែីភូមិចំនួន
៣២៤ហិកតា2។ ចំដរោះនផ្ៃែីរឹង គឺគិត្ពីនផ្ៃ
រឹងដែលស្ាិត្កនុងដមទឹ្យកដផ្សងៗកនុងត្រំន់ដនោះ។ 

 

                                                           
1 ដលាក គង់ សុ្មុនី គឺជាជទំ្យរ់ទី្យ១ ឃុាំរាយណ៍្ ប្សុ្ក
ប្សី្ស្នធរ ដេត្រកពំង់ចាម។ 

២. តួប្រាសាទ នប្ររឿងបងគុំ និង នប្ររឿង
លម្អនផេងៗ 

 ប្ ាស្ថទ្យ ប្ ព ោះធា តុ្ារាយណ៍្ជា
ប្ាស្ថទ្យស្ង់ដលើ ទី្យទួ្យល ជាែីដលើករាងចតុ្
ដកាណ្ដកង មានពីរជាន់ថាន ក់ មានគូទឹ្យកជុវំញិ 
និងផ្លូ វចូលដៅទិ្យស្ខាងដកើត្ និងខាងលិច (រូរ
ដលេ ១)។  

 

រូរដលេ១៖ គូទឹ្យប្ាស្ថទ្យប្ពោះធាតុ្ារាយណ៍្ 

ប្ាស្ថទ្យប្ពោះធាតុ្ារាយណ៍្គឺជា
ប្ាស្ថទ្យមានប្ាងគដទល ស្ង់ពីថមាយដប្កមម 
ទ្យទួ្យលរងការាក់ ដរក ដៅស្ល់ប្ត្ឹមទវ រ
រ ុដណាណ ោះ (រូរដលេ២)។  

 

2 កិចចស្មាា ស្ន៍ជាមួយដលាក គង់ សុ្មុនី ជទំ្យរ់ទី្យ១ ឃុ ំ 
ារាណ៍្ ដៅនថៃទី្យ៣ ដេកុមាៈ ឆ្ន ២ំ០២៣។ 
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រូរដលេ២៖ តួ្ប្ាស្ថទ្យប្ពោះធាតុ្ារាយណ៍្ (រូរថត្
ឆ្ន ២ំ០១៩) 

ដោយស្ថរមានការដោរពរូជាចដំរោះ
ប្ាស្ថទ្យ អនកប្សុ្កានស្ង់ែរូំលស័្ងកសី្ប្រក់
ពីដលើកំឲ្យទឹ្យកដភលមងប្ស្ក់ចូលកនុ ងប្ាស្ថទ្យ 
រ ុ ដនរែំរូលដ ោះមានស្ភាពចាស់្ប្ទ្យុឌដប្ទម
ខាល ងំ។ លុោះែល់ឆ្ន ២ំ០២០ ប្កសួ្ងវរបធម៌និង
វ ចិិ ប្ ត្ សិ្លប ៈ  ដោយមានជំនួយថវកិា ពី
គ ដ ប្មាងនែ គូ  មានដ ម្ ោះថា  «គ ដ ប្មាង
ប្ស្ថវ ប្ជាវរាជធានីស្ម័យកណាដ ល និង 
រុរាណ្ោា នជុំវញិ» ដែលែឹក ដំោយដលាក
រណ្ឌិ ត្  Martin Polkinghorne3

 ជួយឧរត្ាមា
ថវកិាកស្ថងែំរូលថមីប្រក់ដកបឿង កនុ ងដោល
រណំ្ងអភិរកសប្ាស្ថទ្យ ទ្យរ់ស្ថក ត្់ទឹ្យកដភលមងហូរ

                                                           
3 ដលាករណ្ឌិ ត្ Martin Polkinghorne គឺជាអនកប្ស្ថវប្ជាវ
ជនជាតិ្អូស្តស្ថរ លី ដែលមានរទ្យពិដស្ថធន៍ប្ស្ថវប្ជាវកនុង
ប្រដទ្យស្កមពុជាតាងំពីឆ្ន ២ំ០១១ រហូត្ែល់រចចុរបនន និង
ានចូលរួមរណ្ដុ ោះរណាដ លជំ ញែល់និស្សតិ្ក៏ែូច

ចូលប្ាស្ថទ្យ ក៏ែូចជាផ្ដល់លកខណ្ៈង្ហយ
ប្សួ្លែល់ការចូលដោរពរូជាររស់្ប្រជា
ពលរែាផ្ងដែរ (រូរដលេ៣)។  

 

រូរដលេ៣៖ ទិ្យែាភាពប្ាស្ថទ្យប្ពោះធាតុ្ារយាណ៍្
រ ៃ រ់ប្រក់ែរូំលថមីរួចដៅឆ្ន ២ំ០២០ 

តួ្ប្ាស្ថទ្យស្ង់ពីថមាយដប្កមមភាគ
ដប្ចើន និងមានលាយថមភក់េលោះ។ ថមាយដប្កមម
ដប្រើដៅតួ្ប្ាស្ថទ្យដែលមានកមពស់្៤ដម ប្ត្ 
ចដំណ្កថមភក់ដប្រើដៅដេឿនដផ្នកខាងដប្កាមនន
ប្ាស្ថទ្យ និងស្ប្មារ់ដប្គឿងរងគំ ដផ្សងៗមាន
ែូចជា ស្ស្រដពប្ជ ដផ្ដរ ដហារជាង ជាដែើម។ 
ប្ាស្ថទ្យមានរាងកាដរ   រួនប្ជុងដស្មើ ដែលប្ជុង
នីមួយៗមានប្រដវង៥៨០ស្.ម.។ ទវ រចូលដៅទិ្យស្
ខាងដកើត្មានកមពស់្២៥០ស្.ម. និងទ្យទឹ្យងប្រដវង
១៣០ស្.ម.។  

ជាមស្តនរីជំ ញដេមរជាដប្ចើនដទ្យៀត្។ ដលាករណ្ឌិ ត្គឺជា 
ស្ថស្តស្ថរ ចារយរដប្ងមនដៅស្ថកលវទិ្យាល័យ Flinders 
ប្រដទ្យស្អូស្តស្ថរ លី។ 
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រូរដលេ៤៖ រលង់ាត្ននប្ាស្ថទ្យប្ពោះធាតុ្
ារាយណ៍្ 

 

រលង់ាត្ប្ាស្ថទ្យប្ពោះធាតុ្ារាយណ៍្  

(ប្រភព៖ Lajonquière, Lunet D. (1902) P. 163 ) 

 

ចំដរោះទវ រប្ាស្ថទ្យ ទវ រដៅទិ្យស្ខាង
ដកើត្ចហំអាចដចញចូលាន ចដំណ្កទវ រដៅ
ខាងលិចក៏ចហំរដែរ រ ុដនរប្ត្ូវដគរិទ្យេៃរ់ពីឥែា
ជាមួយនឹងកំដារាយអ (រូរដលេ៤)។ តាម       
រយៈការពិនិត្យ ដៅដលើទឹ្យកនែននការរិទ្យេៃរ់
ដនោះ ស្កមមភាពរិទ្យេៃរ់ទវ រខាងលិចប្រដហល

ដធវើដឡើងដៅស្ម័យដប្កាយ។ រឯីទវ រខាងត្បូង
និងខាងដជើងគឺជាទវ ររដឆោ ត្។  តាមឯកស្ថរ
ររស់្ដលាក Lajonquière ដៅឆ្ន ១ំ៩០២ រលង់
ប្ាស្ថទ្យប្ពោះធាតុ្ារាយណ៍្ដៅចំហែូចទវ រ
ខាងដកើត្។ ដហតុ្ដនោះការយកឥែានិងកំដារ
ាយអមករិទ្យេៃរ់ទវ រខាងលិចអាចដកើត្ដឡើង
ែំណាលោន នឹងស្កមមភាពលាររូកកំដារ
ាយអដលើ តួ្ ប្ាស្ថទ្យ កនុ ង ដពលណាមួយ
ដប្កាយឆ្ន ១ំ៩០២។ 

 

 

រូរដលេ៤៖ រូរប្ត្ីទ្យស្សន៍ននទវ រខាងលិច 
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ដប្គឿងរងគសំ្ំណ្ង់ប្ាស្ថទ្យដធវើពីថមភក់ 
មានែូចជា ដមទវ រ ថមជដណ្ដើ រ  ស្ស្រដពប្ជ (រូរ
ដលេ៥និង៦) ដផ្ដរ ដហាជាង ចមាល ក់ គដៅ
តាមដចងននប្ាស្ថទ្យ និងទ្យប្មរែិមា ជាដែើម។ 

ចំដរោះស្ស្រដពប្ជ ដៅកាលស្ស្រ
ដផ្នកខាងដប្កាម ដគឆ្ល ក់រូរអរសរផ្ង និង រូរ
ឥស្សផី្ង។ 

 

 

រូរដលេ៥៖ ចមាល ក់ដទ្យពអរសរដៅដលើដជើងស្ស្រ
ដពប្ជ ជារ់ទវ រចូលប្ាស្ថទ្យទិ្យស្ខាងដកើត្ 

 

រូរដលេ៦៖ ចមាល ក់ឥស្សដីៅដលើដជើងស្ស្រដពប្ជ 
ជារ់ទវ រចូលប្ាស្ថទ្យទិ្យស្ខាងដកើត្ 

 

ដប្គឿងស្ណំ្ង់ប្ាស្ថទ្យមានែូចជាដផ្ដរ 
ដហារជាងប្ត្ូវានត្ដប្មមរដៅតាមដជើងទី្យធាល
រាងចតុ្ដកាណ្ដកង ដែលស្ង់េពស់្ជាងដេឿន
ប្ាស្ថទ្យ និងស្ាិត្ដៅពីចពីំមុេ។ ដគក៏ដជឿថា 
ធាល ដនោះប្ត្ូវានកស្ថងដៅស្ម័យដប្កាយ រ ុដនរ
មិនទន់មានការប្ស្ថវប្ជាវរង្ហា ញពីដពល
ដវលាននការស្ង់ធាល ដនោះឱ្យានចាស់្លាស់្
ដៅដឡើយដទ្យ។ ទី្យធាល មានរដណាដ យប្រដវង១៩
ដម ប្ត្ ទ្យទឹ្យងប្រដវង៧,៧០ដម ប្ត្ និងកមពស់្
ប្រដវង១ដម ប្ត្។ ដទោះយា ងណា ស្ំណ្ង់ទី្យធាល
រាងចតុ្ដកាណ្ដកងស្ង់ដៅពីមុេប្ាស្ថទ្យ 
ប្រដហលជាស្ំណ្ង់ប្ពោះពុទ្យធស្ថស្ ស្ង់ដៅ
ស្ម័យកណាដ ល (រូរដលេ៧និង៨)។ 
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រូរដលេ៧៖ រូររលង់ាត្ននទី្យធាល រាងចតុ្ដកាណ្ដកង 

 

រូរដលេ៨៖ រូរថត្ពីដលើអាកាស្ននទី្យធាល រាង 

ចតុ្ដកាណ្ដកង 

 

 ដប្គឿងរងគំស្ំណ្ង់ដៅតាមដជើងទី្យធាល
រាងចតុ្ដកាណ្ដកងមានកាច់ចមាល ក់ដែលអាច
ស្មាគ ល់ានែូចជា៖ ដផ្ដរកូរស្មុប្ទ្យទឹ្យកដោោះ 
(រូរដលេ៩) ដផ្ដរប្ពោះប្គឹស្ណៈប្ទ្យភន ំ(រូរដលេ១០) 
ដផ្ដរដរឿងរាមដករ រិ៍ ប្ត្ង់ឈុត្សុ្ប្គីពប្រយុទ្យធ

ជាមួយរលី (រូរដលេ១១) ដផ្ដរប្ពោះវសិ្ណុផ្ៃុ ដំលើ
 គ (រូរដលេ១២) ដហាជាងឆ្ល ក់ប្ពោះភារុណ្
ជិោះដលើស្ត្វហងស (រូរដលេ១៣) ដផ្ដរប្ពោះឥសូ្រ
រា ំមានទងំប្ពោះប្ពហម និងប្ពោះវសិ្ណុជាមួយដែរ 
(រូរដលេ១៤) ទវ រាល ប្ពមទងំរូរ គដៅ
តាមដចងននប្ាស្ថទ្យ (រូរដលេ១៥)។ 

 

រូរដលេ៩៖ ដផ្ដរកូរស្មុប្ទ្យទឹ្យកដោោះ 

 

 

រូរដលេ១០៖ ដផ្ដរប្ពោះប្គឹស្ណៈប្ទ្យភន ំ
 

 

រូរដលេ១១៖ ដផ្ដរដរឿងរាមដករ រិ៍ 
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រូរដលេ១២៖ ដផ្ដរប្ពោះវសិ្ណុផ្ៃុ ដំលើ គ 

 
 

 

រូរដលេ១៣៖ ដហាជាងឆ្ល ក់រូរប្ពោះភារុណ្ជិោះដលើ
ស្ត្វហងស 

 

 

រូរដលេ១៤៖ ដផ្ដរប្ពោះឥសូ្ររា ំប្ពោះប្ពហម និងប្ពោះវសិ្ណុ  
 

 

រូរដលេ១៥៖ រែិមាទវ រាល  គ ប្ពមទងំស្ស្រ
ដពប្ជ កពូំលប្ាស្ថទ្យ និងទ្យប្មរែិមា 

 

 ដោយស្ថរមានចមាល ក់ ដៅដលើ ដផ្ដ រ 
ដហាជាង និងកាលស្ស្រដពប្ជ ដទ្យើរដយើង
អាចសិ្កាវភិាគ ដែើមបកីំណ្ត្់ស្ម័យកាល 
និងរច រថប្ាស្ថទ្យដនោះាន។ កាច់ស្ំពត្់
មានភលីទ្យមាល ក់ចុោះដប្កាម និងមានកាច់កនៃុយប្ត្ី 
ទ្យមាល ក់ចពីំមុេ ែូចមានឆ្ល ក់ដលើដទ្យពទងំឡាយ
ដៅដលើស្ស្រដពប្ជ ដផ្ដរ និងដហា ជាង។     លកខ
ណ្ៈដររដនោះគឺជាលកខណ្ៈនន រច រថាពួ
ន។ លកខណ្ៈដែលអាចកណំ្ត្់ានពីលមអកនុង
រច រថាពួនរដនាមដទ្យៀត្ដ ោះ គឺភនួងស្ក់និង
មកុែ។ ដប្ៅពីមកុែ និងភនួ ងស្ក់ ដៅមាន
ដប្គឿងេលោះដទ្យៀត្ ែូចជា មុការ ហា (ដេសក ឬកង
ក) វណ័្ឌ ប្ទ្យូង ជាលកខណ្ៈននកាច់រច កនុ ង
ស្ម័យរច រថាពួនដែរ។ តាមរយៈកាច់
លមអទងំដនោះ ប្ាស្ថទ្យប្ពោះធាតុ្ារាយណ៍្
ប្រដហលកស្ថងដៅស្ត្វត្សរទី៍្យ១១ កនុងរច រថ
ាពួន។  រ ុ ដនរ  ប្ាស្ថទ្យប្ត្ូ វានដគដកពី
ប្ាស្ថទ្យដោរពរូជាប្ពហមញ្ញស្ថស្  មកជាទី្យ
ដោរពពុទ្យធស្ថស្ វញិ ដៅស្ម័យដប្កាយ កនុង
ដពលប្ពោះពុទ្យធស្ថស្ ដថរវាទ្យដោរពរូជាខាល ងំ។ 

 

៣. ារាយណ៍ 

ដ ៅខា ង ដ កើ ត្ ប្ ាស្ថទ្យ  ដ គ ស្ ង់
ារាយណ៍្ធមួំយដែលអនកប្សុ្កដៅដ ម្ ោះថា 
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«ដប្ស្រឹង» មានរដណាដ យប្រដវង៧៥០ដម ប្ត្ 
(អ័កសដកើត្លិច) និងទ្យទឹ្យង៤៥០ដម ប្ត្ (អ័កស
ដជើងត្បូង) (ដផ្នទី្យដលេ២)។ 

 

 

ដផ្នទី្យដលេ២៖ ដផ្នទី្យប្ាស្ថទ្យប្ពោះធាតុ្ារាយណ៍្ 
និងារាយណ៍្ ដែលអនកប្សុ្កដៅថា «ដប្ស្រឹង» 

ដលាកដមភូមិស្ាអំពិលានប្ារ់ឱ្យ
ែឹងថា អនកប្សុ្កដៅេនងារាយណ៍្ថា «ថនល់
វង់ ដស្ោះ»  ដោយដគមានជំដនឿថា កាលពី
រុ រាណ្មានការ ប្ រណាំង ដស្ោះ ដលើ េន ល់
ារាយណ៍្ដនោះ4។ 

ដៅចដ ល ោះពីប្ាស្ថទ្យដៅារាយណ៍្   
«ដប្ស្រឹង» មានរច ស្មព័នធរុរាណ្វត្ាុ មួយ
ដទ្យៀត្ ដែលអនកប្សុ្កដៅថា «ទ្យដនលអុ»ំ ដោយ
អនកប្សុ្កមានជំដនឿថា ដៅស្ម័យរុរាណ្      
ចាស់្ៗដត្ងដត្មកប្រណាទូំ្យកដៅកនុ ងទ្យដនលអុំ

                                                           
4 ស្មាា ស្ដលាក ដ   ដម ន  ដម ភូ មិស្ាអំ ពិល  ឃុំ
ារាយណ៍្ ប្សុ្កប្សី្ស្នធរ ដេត្រកពំង់ចាម ដៅនថៃទី្យ៤ ដេ
កុមាៈ ឆ្ន ២ំ០២៣។ 

ដនោះ 5។ ដនោះគឺជាារាយណ៍្តូ្ចមួយ មាន        
រដណាដ យប្រដវង៣២០ដម ប្ត្ និងទ្យទឹ្យងប្រដវង
១០០ដម ប្ត្។ ទ្យដនលអុំមានដៅរការូររាងេនង
ារាយណ៍្ខាងដជើង ចដំណ្កដៅទិ្យស្ដផ្សងៗ
ដទ្យៀត្ េនងារាយណ៍្ប្ត្ូវានអនកប្សុ្កឈូស្
ទ្យមាល យដែើមបពីប្ងីកែីដធវើដប្ស្។ 

ដនោះរង្ហា ញថា ប្ាស្ថទ្យប្ពោះធាតុ្
ារាយណ៍្មានារាយណ៍្ដែលជារច       
ស្មព័នធរួមផ្សចំនួំន២ ដែលមានលកខណ្ៈេុស្ពី
ប្ាស្ថទ្យជាដប្ចើនដៅកនុងប្រដទ្យស្កមពុជាដែល
មានារាយណ៍្ដត្១។ ដទោះរីប្ាស្ថទ្យកស្ថង
កនុងស្ត្វត្សរទី៍្យ១១ រ ុដនរារាយណ៍្ទងំ២មិន
ែឹងថា ស្ង់ដៅស្ត្វត្សរទី៍្យរ ុ ម នដទ្យ ដហើយក៏
មិនអាចែឹងថា ារាយណ៍្ទងំ២ជីកដៅ
ស្ម័យែូចោន  ឬ ជីកដៅស្ម័យេុស្ោន  (ដផ្នទី្យ
ដលេ៤ និង៥)។ 

5 តាមការប្ារ់ពីស្ណំាក់ដលាក លឹម ដប្ពក ឆ្ម បំ្ាស្ថទ្យ
ប្ពោះធាតុ្ារាយណ៍្ រស់្ដៅកនុ ង ភូ មិស្ាអំពិល ឃុំ
ារាយណ៍្ ប្សុ្កប្សី្ស្នធរ ដេត្រកពំង់ចាម ដៅនថៃទី្យ៤ ដេ
កុមាៈ ឆ្ន ២ំ០២៣។ 
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ដផ្នទី្យដលេ៤៖ ដផ្នទី្យារាយណ៍្ ដែលអនកប្សុ្ក
ដៅថា «ទ្យដនលអុ»ំ 

 

 

ដផ្នទី្យដលេ៥៖ ដផ្នទី្យរង្ហា ញប្ាស្ថទ្យ ទ្យដនលអុ ំនិង 
ដប្ស្រឹង 

 
 
 
 
 

៤. ទួលបុរាណ 

 ដៅត្រំន់ប្ាស្ថទ្យប្ពោះធាតុ្ារាយណ៍្ 
មិនប្ត្ឹមដត្ប្ាស្ថទ្យឯកឯងដ ោះ ដៅមានទួ្យល
រុរាណ្ជាដប្ចើនដទ្យៀត្ ដែលទួ្យលេលោះដយើងអាច
ស្ននិោា នថាជាប្រដភទ្យទួ្យលប្គឹោះប្ាស្ថទ្យ ជា
ទួ្យលមនុស្សរស់្ដៅ ទួ្យលេលោះអាចជាប្រដភទ្យ

                                                           
6 កិចចស្មាា ស្ន៍ជាមួយដលាក គង់ សុ្មុនី ជទំ្យរ់ទី្យ១ ឃុ ំ 
ារាណ៍្ ដៅនថៃទី្យ៥ ដេកុមាៈ ឆ្ន ២ំ០២៣។ 

ឡកុលាលភាជន៍ ឬ ជាទួ្យលដផ្សងៗដទ្យៀត្ដែល
ដយើងមិនអាចែឹងាន។ 

 មានប្រដភទ្យទួ្យលេលោះជាទួ្យលមនុស្សរស់្
ដៅ ដែលស្ាិត្ដៅជុវំញិប្ាស្ថទ្យ មានែូចជា 
ទួ្យលភកដី ទួ្យលតាកឹម ទួ្យលតាដមាគ (រូរដលេ
១៦) និងទួ្យលតាគង់ (រូរដលេ១៧), ទួ្យលា 
ស្ថន, ទួ្យលអាស្ ុ ៊ុំ , ទួ្យលទ្យដនលអុំ, ទួ្យលប្ជលឹម, 
ទួ្យលចនលកចាស់្, ទួ្យលតាឌី, ទួ្យលវង់ដស្ោះ, ទួ្យល
សុ្េស្ ជាដែើម6។ 

 

 

រូរដលេ១៦៖ ទួ្យលតាដមាគ ថត្ពីដលើអាកាស្ 

 

រូរដលេ១៧៖ ទួ្យលតាដមាគ 
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 មានទួ្យលេលោះស្ាិត្កនុ ងភូមិដផ្សងេុស្ពី
ភូមិននទី្យតាងំប្ាស្ថទ្យ ដត្ស្ាិត្កនុងឃុដំត្មួយ គឺ
ភូមិរ ៃ យក៏មានទួ្យលរុរាណ្មួយចំនួនដែរ      
ែូចជា ទួ្យលត្បូង ទួ្យលដជើង ដែលទួ្យលទងំពីរ
ដនោះមានប្ស្ោះមួយដ ម្ ោះ ប្ស្ោះដស្ដច ស្ាិត្ដៅ
ចដ ល ោះទួ្យលទងំ២7 (រូរដលេ១៨និង១៩)។ 

 

រូរដលេ១៨៖ ទួ្យលដជើង ស្ាិត្កនុងភូមិរ ៃ យ 

 
 

រូរដលេ១៩៖ ទួ្យលដជើងនិងទួ្យលត្បូងដែឡមានប្ស្ោះ
ដស្ដចដៅចដ ល ោះ ស្ាិត្កនុងភូមិរ ៃ យ 

 

                                                           
7 ស្មាា ស្ដលាក អា៑ា ង ដអឿន គឺជាប្កុមប្រឹកាឃុាំរាយណ៍្ 
ដៅនថៃទី្យ៣ ដេកុមាៈ ឆ្ន ២ំ០២៣។ 

 ដប្ៅពីទួ្យលខាងដលើដៅមានទួ្យលមួយ
ចនួំនដទ្យៀត្ស្ាិត្ដៅខាងដកើត្ភូមិរ ៃ យ ែូចជា 
ទួ្យលគុកដតាន ត្, ទួ្យលអនកតាតាណាល, ទួ្យលរកា, 
ទួ្យលកណាដ ល,  ទួ្យលដរធិ៍ស្ថវ យ និងទួ្យល
អនកតាចារពូក (រូរដលេ២០)។ 

 

រូរដលេ២០៖ ទួ្យលអនកតាចារពូក 

 

 ការពិត្ ដៅមានទួ្យលរុរាណ្ជាដប្ចើន
ដ ទ្យ ៀត្ ដែលស្ាិ ត្កនុ ង ឃុំារាយណ៍្  រ ុ ដ នរ
ដោយស្ថរការសិ្កាមានកប្មតិ្ ដយើងមិនអាច
រង្ហា ញទិ្យននន័យទួ្យលរុរាណ្ទងំអស់្កនុ ងឃុំ
ានដទ្យ។ កនុងករណី្មានលទ្យធភាពថវកិា ដយើង
នឹងសិ្កាប្ស្ថវប្ជាវនផ្ៃដលើ ដោយដធវើដផ្នទី្យ
លមអិត្កនុងត្រំន់ឃុាំរាយណ៍្ដនោះ។ 

 
៥. ទុំនប់នម្ទឹក 
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 ដៅមានទ្យំនរ់ដមទឹ្យកមួយចំនួនដទ្យៀត្ 
កនុ ងឃុំារាយណ៍្។ អនកប្សុ្កដប្ចើនដៅទ្យំនរ់
ដមទឹ្យក ឬអនកេលោះក៏ថា ទ្យំនរ់វង់កុង ដោយស្ថរ
ទ្យំនរ់ប្រដភទ្យដនោះរាងដកាងែូចចណិំ្ត្ប្ពោះចនៃ 
មិនប្ត្ង់ៗ ែូចទ្យនំរ់ដផ្សងៗដទ្យ។  

 ដៅកនុ ងឃុំារាយណ៍្ទងំមូល មាន
ទ្យនំរ់ដមទឹ្យកែូចជា ទ្យនំរ់រឹងកក់មានចមាៃ យ 

រហូត្ែល់ជាង២គ.ម., ទ្យំនរ់ដមទឹ្យក, ចនលក
ចាស់្, ទ្យំនរ់ាយដែរ, ទ្យំនរ់រឹងនន់ស្, ទ្យំនរ់
រឹងឫស្ស,ី ទ្យំនរ់រឹងរាងំ ទ្យំនរ់ថមីដែលដៅកនុង
ទ្យំនរ់ដ ោះមានទួ្យលរុរាណ្ចំនួន២ដទ្យៀត្ គឺ
ទួ្យលដប្មញគង្ហវ ល និងទួ្យលវហិារ (រូរដលេ២១ 
និង២២)។ 

 

រូរដលេ២១៖ ទ្យនំរ់ដមទឹ្យករឹងកក់ 
 

 
 

រូរដលេ២២៖ ទ្យនំរ់ដមទឹ្យកថមី 
 
៦. វតថុសលិបៈនផេងៗ  
 ដៅត្រំន់ប្ាស្ថទ្យប្ពោះធាតុ្ារាយណ៍្
មានភស្ដុតាងស្ម័យដផ្សងដទ្យៀត្ ដប្ៅពីស្ម័យ
អងគរ (ស្ត្វត្សរទី៍្យ១១) និងស្ម័យកណាដ ល។ 
តាមការរកដឃើញជារឋមននរុរាណ្វត្ាុ  ែូចជា
ឧរករណ៍្ថមរលីំង រង្ហា ញថា ត្ំរន់ដនោះមាន
ការតាងំទី្យលដំៅពីស្ម័យរុដរប្រវត្រិ កនុងយុគថម
រលីំង (រូរដលេ២៣)។  
 

 
រូរដលេ២៣៖ ឧរករណ៍្ថមមានអាយុកាលកនុងយុគ

ថមរលីំង 
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ភស្ដុតាងរុរាណ្វត្ាុ មួយចំនួនដទ្យៀត្
ដែលប្ត្ូវានរកដឃើញដៅត្រំន់ប្ាស្ថទ្យប្ពោះ
ធាតុ្ារាយណ៍្ដែរ គឺរដំណ្កកុលាលភាជន៍
ផុ្ យ  និ ង រំ ដណ្ក កុណ្ឌី ដ ែល ប្ រ ដ ភ ទ្យ
កុលាលភាជន៍ផុ្យដែរ មានែូចជាចំពួយ
កុណ្ឌី  េលួន និងាត្ (រូរដលេ២៤) មានអាយុ
កាលកនុ ងស្ម័យមុនអងគរ (ស្ត្វត្សរទី៍្យ៥-៦) 
ដែលអាចរង្ហា ញថា អាយុកាលននការតាងំទី្យ
លដំៅកនុងត្រំន់ក៏ចារ់ពីស្ម័យមុនអងគរដែរ។ 

 

 
រូរដលេ២៤៖ រដំណ្កកុលាលភាជន៍ និងកុណ្ឌី

មានអាយុកាលកនុងស្ម័យមុនអងគរ 

 

ដៅមានប្រដភទ្យកុលាលភាជន៍ដផ្សងៗ
ដទ្យៀត្ ែូចជា កុលាលភាជន៍មានប្រភពមកពី
ត្រំន់អងគរភនគូំដលន, កុលាលភាជន៍ទ្យ័ពជ័យ, 
កុលាលភាជន៍រុររីមយ, កុលាលភាជន៍ដជើងឯក, 
កុលាលភាជន៍ចិន និងដកបឿងជាដប្ចើនដទ្យៀត្។ 
ទិ្យននន័យដនោះក៏អាចរង្ហា ញថា ទី្យតាងំប្ាស្ថទ្យ

ប្ពោះធាតុ្ារាយណ៍្ក៏អាចជាទី្យតាងំផ្លិត្
កុលាលភាជន៍ដៅស្ម័យកាលណាមួយដែរ 
(រូរដលេ២៥)។ 

ដប្ៅពីប្រដភទ្យវត្ាុ រុរាណ្ខាងដលើ ដៅ
មានរដំណ្កែុឥំែាជាដប្ចើនដែលរកដឃើញដៅ
តាមស្ថា នីយ។ ឥែាទងំដ ោះអាចជាប្រដភទ្យឥែា
ស្ប្មារ់ស្ង់ប្ាស្ថទ្យ, ឥែាស្ប្មារ់ស្ង់ឡ ឬ 
ឥែាស្ប្មារ់ស្ង់ស្ំណ្ង់ដោរពរូជាដផ្សងៗ
ដទ្យៀត្ ដៅតាមស្ម័យកាលេុស្ៗោន  (រូរដលេ
២៦)។ 

  

 

រូរដលេ២៥៖ រដំណ្កកុលាលភាជន៍ដផ្សងៗ    

  



14 

 

 

រូរដលេ២៦៖ រដំណ្កែុឥំែា 
មួយវញិដទ្យៀត្ មានរំដណ្កស្ស្រ

ដពប្ជរាងមូល(រូរដលេ២៧) ប្ពមទងំរដំណ្ក
ឥែាជា ដ ប្ ចើ នស្ាិ ត្ កនុ ង ប្ាស្ថទ្យប្ពោះធាតុ្
ារាយណ៍្ដនោះ។ ស្ស្រដពប្ជរាងមូលគឺជា 
ស្មាស្ធាតុ្មួយននស្ំណ្ង់ ប្ាស្ថទ្យកនុ ង
ស្ម័យមុនអងគរ។ ែូដចនោះដហើយ ប្ាស្ថទ្យប្ពោះ
ធាតុ្ារាយណ៍្ប្រដហលកស្ថងដលើ ប្គឹ ោះ
ប្ាស្ថទ្យឥែា ស្ម័យមុនអងគរ។ 

 
រូរដលេ២៧៖ ស្ស្រដពប្ជរាងមូលស្ាិត្កនុង

ប្ាស្ថទ្យប្ពោះធាតុ្ារាយណ៍្ 

៦.  បញ្ហា ប្របឈម្និងការរុំរាម្កុំហែង
ចុំន ះសាថ នីយកនងុតុំបន់ប្រាសាទប្ររះធាតុ
ារាយណ៍ 
 រឆា ប្រឈម  ដត្ងដត្ដកើត្មាន
ដៅតាមស្ថា នីយរុរាណ្កនុងប្រដទ្យស្កមពុជា ែូច
ជាដចារកមម ការោស់្កកាយរកវត្ាុ រុរាណ្ ការ
ជីករផំ្លល ញទួ្យលប្ាស្ថទ្យ ទួ្យលឡ ទួ្យលភូមិោា ន
មនុស្សរស់្ដៅ ារាយណ៍្ ជាដែើម។ល។ គួរឲ្យ
ភ័ យា រ មា ដ ទ្យ ៀ ត្ ដ  ោះ  មា សីុ្ ន ដ អស្ថក  
(excavator) គឺជាឧរករណ៍្កាយែី ដលឿន
រំផុ្ត្ ដហើយក៏ជាអនករំផ្លល ញស្ថា នីយរុរាណ្
ដលឿនរំផុ្ត្ដែរ។ កាលពីដែើម អនកប្សុ្កដប្រើ
ចរ កាយែីត្ិចតួ្ចពីដជើងទួ្យលប្ាស្ថទ្យ ដោយ
ចំណាយដពលជាដប្ចើនឆ្ន ។ំ ស្ប្មារ់មា សីុ្ន
ប្រដភទ្យដនោះវញិ ដគដប្រើដពលដត្១ដមា ង ទួ្យល
ប្ាស្ថទ្យាត្់រូររាងដត្មដង។ 
 ចដំរោះករណី្ការាត្់រង់ទួ្យលរុរាណ្
កនុ ង ត្ំរ ន់ ប្ាស្ថទ្យ ប្ព ោះធា តុ្ារាយណ៍្
រណាដ លមកពីការការ់ែីពីទួ្យលរុរាណ្មក
ចាក់ែីរំដពញដៅដប្កាមផ្ៃោះ ដោយដប្រើរដទ្យោះ
ដស្ោះែឹក។ ស្កមមភាពដរដនោះានអនុវត្រមកជា
យូរមកដហើយ ែូដចនោះដហើយទួ្យលរុរាណ្មួយ
ចនួំនធដំលងរកាស្ណាា នដែើម ភាគដប្ចើនដៅ
ស្ល់កមពស់្ទរៗ (រូរដលេ២៨)។ ដោយស្ថរ 
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ស្ថា នភាពភូមិស្ថស្តស្រកនុ ងភូមិស្ាអំពិលជាែី
ទ្យ ំរ ទឹ្យកលិចដៅរែូវវស្ា ែូដចនោះដហើយដទ្យើរ
ប្រជាពលរែាស្ដប្មចចិត្រជីកែីពីទួ្យលមកចាក់
រដំពញ។ 

 
រូរដលេ២៨៖ រដទ្យោះដស្ោះែឹកែីដែលជីកពីទី្យទួ្យល 

មកចាក់រដំពញដប្កាមទី្យធាល ផ្ៃោះ 

  

ដៅដពលថមីៗដនោះ ដយើងស្ដងកត្ដឃើញ
មានមា សីុ្នកាយែីធំៗជាដប្ចើនដ ប្គឿងដធវើ
ស្កមមភាពកាយែីពីរឹងខាងដកើត្ប្ាស្ថទ្យ មក
ចាក់ែីដធវើផ្លូ វ ឬ ចាក់ែីស្ប្មារ់ស្ង់លំដៅោា ន
ជាដែើម។ កនុ ងករណី្ប្រជាពលរែា ក៏ែូចជា
អាជាា ធ រ មូលោា នមិនានែឹងថាជាទួ្យល
រុរាណ្ ដ ោះដគនឹងជួលមា សីុ្នកាយែីកាយ
យកែីពីទួ្យលណាមួយដ ោះ។ ែូដចាន ោះ ហានិភ័យ 
ន នកា រាត្់ រ ង់ ទួ្យល រុ រាណ្រ ឹត្ ដ ត្ខាល ំង 
ប្រសិ្នដរើមិនមានវធិានការណ៍្ទ្យរ់ស្ថក ត្់ដទ្យ
ដ ោះ។ 

សននិដ្ឋា ន 
 កា រ រង្ហា ញខាង ដលើ  រឆា ក់ ថា  
ប្ាស្ថទ្យប្ពោះធាតុ្ារាយណ៍្កស្ថងកនុងស្ត្
វត្សរទី៍្យ១១ កនុងរច រថាពួន និងជា           ភ
ស្រុតាងរង្ហា ញថា មនុស្សរស់្កនុ ងដៅត្ំរន់
ប្ាស្ថទ្យប្ពោះធាតុ្ារាយណ៍្មករស់្ដៅដៅ
ស្ត្វត្សរទី៍្យ១១។ ដលើស្ពីដនោះ ការតាងំទី្យលដំៅ
ររស់្មនុស្សមិនប្ត្ឹមដត្ដៅស្ម័យកស្ថង
ប្ាស្ថទ្យដនោះដទ្យ មនុស្សមករស់្ដៅត្រំន់ដនោះ
តាងំពីយុគគថមរលីំង រនរែល់ស្ម័យមុនអងគរ 
ស្ម័យអងគរ ស្ម័យដប្កាយអងគរ និងរចចុរបនន
ដត្មដង។ 
 ការដ រ ៀររារ់ខាងដលើ គឺការសិ្កា
ប្ស្ថវប្ជាវ និងស្ននិោា នដោយដផ្អកដលើវធិី
ស្ថស្តស្រននការសិ្កាដប្រមរដធៀររុរាណ្វត្ាុ
ប្ពមទងំរច ស្មព័នផដផ្សងៗដទ្យៀត្ ែូចជា
ារាយណ៍្ ទួ្យលប្ាស្ថទ្យ ទួ្យលរុរាណ្ទ្យនំរ់ដម
ទឹ្យក ទងំឡាយដែលរកដឃើញដៅស្ថា នីយ 
ដោយមិនានយកលទ្យធផ្លដៅវភិាគតាម
ដរររុរាណ្វត្ាុ វទិ្យា និងដធវើការវភិាគវដិររទ្យា
ស្ថស្តស្រដទ្យ។  

ដៅដពលថមីៗដនោះ អនកប្ស្ថវប្ជាវអនររ
ជាត្ិននស្ថកលវទិ្យាល័យវ លនីឌ័រ (UNIVERSITY 
OF FLINDERS) ននប្រដទ្យស្អូស្តស្ថរ លី ែឹក ំ
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ដោយដលាករណ្ឌិ ត្ Martin Polkinghorne និង
វទិ្យាស្ថា នNARA ប្រដទ្យស្ជរ ុន មស្តនរីជំ ញ
ប្កសួ្ងវរបធម៌ និងវចិិប្ត្សិ្លបៈ ប្ពមទងំ
រាជរណ្ឌិ ត្យស្ភាកមពុជាផ្ង រួមស្ហការោន
សិ្កាប្ស្ថវប្ជាវដធវើកំណាយរុរាណ្វត្ាុ វទិ្យា 
ដែើមបដីស្វងរកព័ត្៌មាន និង ភស្ដុតាងដផ្សងៗ
ដែើមបរីង្ហា ញពីកាលររដិចោទ្យប្ាស្ថទ្យប្ពោះធាតុ្

ារាយណ៍្ ត្ំរន់ជុំវញិ ក៏ែូចជា កាលររដិចោទ្យ
ននការតាងំទី្យរាជធានីប្សី្ស្នធរ តាមដរររុរាណ្
វត្ាុ វទិ្យា និងវទិ្យាស្ថស្តស្រ។ លទ្យធផ្លននការ
សិ្កាប្ស្ថវប្ជាវនឹងរង្ហា ញជារនររ ៃ រ់  
ដប្កាយដពលដរស្កកមមសិ្កាប្ស្ថវប្ជាវាន
រញ្ចរ់។ 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
    

ឯកសារនោង 

១ -Lajonquière, Lunet D. (1902). Inventaire Descriftif des Monuments du Cambodge, Tome I, P: 
161-167 

២-https://thmeythmey25.com/detail/89919 (ចុោះនថៃទី្យ២៧ ដេមិថុ  ឆ្ន ២ំ០២១)កចិចស្មាា ស្ន ៍
៣-ដលាក គង់ សុ្មុនី គជឺាជទំ្យរទី់្យ១ ឃុាំរាយណ៍្ ប្សុ្កប្សី្ស្នធរ ដេត្រកពំងច់ាម ស្មាា ស្ដៅនថៃទី្យ៥ 
     ដេកុមាៈ ឆ្ន ២ំ០២៣។ 
៤-ដលាក ដ   ដម ន ដមភូមសិ្ាអពិំល ឃុាំរាយណ៍្ ប្សុ្កប្សី្ស្នធរ ដេត្រកពំងច់ាម ស្មាា ស្ដៅនថៃទី្យ៤ 
    ដេកុមាៈ ឆ្ន ២ំ០២៣។ 
៥-ដលាក លឹម ដប្ពក ឆ្ម បំ្ាស្ថទ្យប្ពោះធាតុ្ារាយណ៍្ រស់្ដៅកនុងភូមិស្ាអពិំល ឃុាំរាយណ៍្ ប្សុ្ក 
   ប្សី្ស្នធរ ដេត្រកពំងច់ាម ស្មាា ស្ដៅនថៃទី្យ៤ ដេកុមាៈ ឆ្ន ២ំ០២៣។ 
៦-ស្មាា ស្ដលាក អា៑ា ង ដអឿន គជឺាប្កុមប្រឹកាឃុាំរាយណ៍្ ដៅនថៃទី្យ៣ ដេកុមាៈ ឆ្ន ២ំ០២៣។ 
 

https://thmeythmey25.com/detail/89919
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សណំង់ប្រាសាទក្នងុប្រសុក្ក្ំពង់លែង
នៃលែៃែីអាណាចប្រក្ចចៃឡា

ដោយ៖ បណឌិ ត ផៃុ ក្សកិា 

ប្រធានវទិ្យាស្ថា នមនុស្សស្ថស្តស្រនិងវទិ្យាស្ថស្តស្រស្ងគម
រាជរណ្ឌិ ត្យស្ភាកមពុជា

Email: kaseka1975@yahoo.com 

ចសចក្ដីចផដើម 
អាណាចប្កដចនឡាចាត្់ទុ្យកជារដ្ឋ 

ដ្រូំងៗមួយកនុងត្រំន់អាសុ្៊ីអាដននយ៍។ អាណា
ចប្ក ឬ រដ្ឋស្ខំាន់ៗ និងដ្រូំងរងអស់្កនុងដដ្នដ្៊ី
អាសុ្៊ីអាដននយ៍មានដូ្ចជារដ្ឋហ្វូណ្ន រដ្ឋដចន
ឡា និង រដ្ឋអងគរ (អាណាចប្កអងគរ ឬ ចប្កភព
អងគរ)1។  

កត្តរ ដដ្លរណាា លឲ្យដដ្នដ្៊ីមួយអាច
ប្ត្ូវបានចាត្់ទុ្យកជារដ្ឋបានលុុះណាដដ្នដ្៊ី
ដ ុះ  មានរច ស្មព័ នធ ប្ នរ់ ប្ នងទឹ្យ កដ្៊ី
ចាស់្លាស់្ ដដ្លជាប្ពុះមហាកសប្ត្ ឬអាច
និយាយថា ជាទឹ្យកដ្៊ីដដ្លមានដស្ាចប្នរ់ប្នង។ 
ដៅមានចំណុ្ចមួយចំនួនដទ្យៀត្ដូ្ចជា មាន
មូលោឋ នប្រមូលទិ្យននផល ឧទាហ្រណ៍្ការដ្វើ
កសិ្កមមដដ្លអាចប្រមូលដភានផលបានដប្ចើន
ស្ប្មារ់ប្ទ្យប្ទ្យង់រដ្ឋ។ កាលណាកាា យជារដ្ឋបាន

1 ហាយដហ្ម, ២០១៣: ៣៦២ 
2 ហាយដហ្ម, ២០១៣: ៣០២ 

លុុះប្ត្តមានប្រព័នធអកសរស្ប្មារ់ស្រដស្រ
ចាស់្លាស់្។ ការដោរពប្រត្ិរត្រសិ្ថស្ ជាក់
លាក់ណាមួយក៏ជាធាតុ្មួយររស់្រដ្ឋដដ្រ។ 

ដរើនិយាយអំព៊ីអាណាចប្កដចនឡា 
ដនរារ់រញ្ចូ លត្ំរន់ដ្ងទ្យដនាដមនងគចដ ា ុះព៊ី
ភនដំពញដៅដ្ល់ជួរភនដំ្ងដរ ៉ែក រួមទាងំដផនកដផស
ងៗដទ្យៀត្ មានរឹងទ្យដនាស្ថរនិងទ្យដនាមូល2។ 
ដៅចដ ា ុះស្ត្វត្សរទ៍្យ៊ី៧-៨ អាណាចប្កដនុះ
បានដលចដចញជារូររាងដ ើងប្នរ់ប្នងត្រំន់
ទ្យ ំរទ្យដនាដមនងគ កនុងដោលរណំ្ងពប្ងឹងនិង
ពប្ង៊ីកវស័ិ្យកសិ្កមមដៅត្តមត្រំន់ដនុះ3។ រាជ
ធាន៊ីររស់្អាណាចប្កដចនឡាស្ាិត្ដៅស្មបូរ
ព្ប្ពនុក ដេត្រកពំង់្។ំ ភស្រុត្តងដដ្លរញ្ជា ក់
អំព៊ីដដ្នដ្៊ីព្នអាណាចប្កដចនឡាមានដូ្ចជា 
សិ្លាចារកឹ ស្ំណ្ង់ប្បាស្ថទ្យឥដ្ឋដដ្លស្ង់

3 សូ្មអាន Stark, 2017: 100
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កនុងរច រថស្មបូរព្ប្ពនុក ព្ប្ពដកមង និង រច 
រថកពំង់ប្ពុះ ប្ពមទាងំរុរាណ្វត្ាុ ដផសងៗដទ្យៀត្
មានដូ្ចជា កុលាលភាជន៍ជាដដ្ើម។ 

ដៅត្តមរណាា ដេត្រ ប្សុ្ក េណ្ឌ  កនុ ង
ប្រដទ្យស្កមពុជាដត្ងដត្មានរនសល់ទុ្យកភស្រុត្តង
រុរាណ្វត្ាុ   មានប្បាស្ថទ្យ សិ្លាចារកឹ 
កុលាលភាជន៍ ប្ពមទាងំរច ស្មព័នធរុរាណ្
វត្ាុ ដផសងៗដទ្យៀត្ ដដ្លអាចឲ្យដយើងសិ្កា
កំណ្ត្់បានអំព៊ីអត្រស្ញ្ជា ណ្ដដ្នដ្៊ី  និង 
អាយុកាល ការត្តងំទ្យ៊ីលំដៅររស់្មនុស្សដៅ
ស្ម័យកាលណាមួយបាន។ 

ប្សុ្កកំពង់ដលង ស្ាិត្កនុ ងដេត្រកំពង់
ឆ្ន ងំ មានទ្យ៊ីត្តងំស្ាិត្ដៅជារ់ដ្ឹងទ្យដនាស្ថរ 
និងមានចមាា យ៦៥ន៊ី ូដម៉ែប្ត្ខាងត្បូងរាជ

ធាន៊ីដចនឡា (ស្មបូរព្ប្ពនុក) ក៏ជាដដ្នដ្៊ីស្ាិត្
កនុងអាណាចប្កដចនឡាមួយដដ្រ។ 

អត្ារទ្យេា៊ីមួយដនុះជាអត្ារទ្យស្ប្មង់
ពត្៌មាននិងប្ស្ថវប្ជាវដដ្លបានមកព៊ីការ
ចុុះអដងេត្ផ្ទា ល់ និងស្មាា ស្អនកពាក់ព័នធរួម
មានចាស់្ទុ្យ ំប្ពឹទាធ ចារយ ឆ្ម យំាមប្បាស្ថទ្យ និង
អាជាា ្រមូលោឋ នដៅត្តមភូមិដោលដៅដៅ
ប្សុ្កកំពង់ដលង ដេត្រកំពងឆ្ន ងំ។ អត្ារទ្យ
ដនុះរង្ហា ញអពំ៊ីរច រថេាុះៗ អាយុកាល ព្ន
ស្ណំ្ង់ប្បាស្ថទ្យរុរាណ្ និងស្ថា ន៊ីយរុរាណ្
ដផសងៗ កនុងប្សុ្កកពំង់ដលង ដេត្រកពំង់ឆ្ន ងំ
ដដ្លរង្ហា ញអពំ៊ីលកខណ្ៈអត្រស្ញ្ជា ណ្ព្ន
ដដ្នដ្៊ីដចនឡាកាលព៊ីអត្៊ីត្កាល។ 

ដផនទ្យ៊ីប្សុ្កកពំង់ដលង ដេត្រកពំង់ឆ្ន ងំ
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១. សាា ៃភាពទូចៅប្រសុក្ក្ំពង់លែង 

ប្សុ្កកំពង់ ដលងនឺជាប្សុ្ក១កនុ ង
ចំដណាមប្សុ្កទាងំ៧ កនុ ងដេត្រកំពង់ឆ្ន ងំ
ស្ាិត្ដៅជារ់ដ្ងទ្យដនាស្ថរ ភានខាងដជើង ជា
ត្ំរន់លិចទឹ្យកដៅរដូ្វវស្ាកនុ ងត្ំរន់ដដ្ល
ស្ាិត្ដៅជិត្ដ្ងទ្យដនា។ ប្សុ្កដនុះមានប្ពំ
ប្រទ្យល់ខាងដកើត្ជារ់នឹងប្សុ្កបារាយណ៍្ 
ដ េ ត្រ កំ ព ង់ ្ំ  ខាង លិ ចជារ់ នឹ ង ប្ សុ្ ក
រររូិរណ៍្ ដេត្រកពំង់ឆ្ន ងំ ខាងដជើងជារ់នឹង
ប្សុ្កកពំង់ស្ថវ យ ដេត្រកពំង់្ ំនិងខាងត្បូង
ជារ់នឹងប្សុ្កជលនិរ ៊ី និងប្កុងកពំង់ឆ្ន ងំ4។ 
 ស្ថា នភាពប្សុ្កកំពង់ដលងដៅរដូ្វ 
វស្ានឺមានទឹ្យកលិចដៅត្រំន់ជុវំញិ ដៅស្ល់
ដត្ត្រំន់ភានកណាា ល ដប្ពាុះជាត្រំន់ស្មបូរ
ភនំដប្ចើន។ កនុ ងចំដណាមភនំទាងំដ ុះ មានភនំ
 ងកងរ ៊ីដដ្លមានដ ម្ ុះលប ៊ីលាញទាក់ទ្យង 
នឹងដរឿងដប្ពង «រទិ្យធដស្ន ងកងរ ៊ី» និងភនទូំ្យក
មាស្។ 

ដៅឆ្ន ១ំ៩៣៤ ដេត្រកំពង់ឆ្ន ងំមាន
ប្សុ្កដត្៥ដទ្យ ដូ្ចជា៖ ១/ប្សុ្ករលាដរអៀរ, ២/
ប្សុ្ករររូិរណ៌្, ៣/ប្សុ្កកំពង់ដលង, ៤/
ប្សុ្កកពំង់ប្ត្ឡាច និង ៥/ប្សុ្កត្តងំដផ្ទា ច5។ 
ដៅរចចុ របននដនុះ ប្សុ្កកំពង់ដលងមានឃុំ

4 កមមវ ិ្ ៊ីវនិិដយានរ៊ីឆ្ន រំកិំល២០២២-២០២៣ ប្សុ្ក
កពំង់ដលង ដេត្រកពំង់ឆ្ន ងំ, ទ្យព័ំរ IV ឆ្ន ២ំ០២១។ 
5 ប្ពុះរាជប្រកាស្ដលេ១២ ចុុះព្ថាទ្យ៊ី១៣ដកើត្ ដេរុស្ស 
ឆ្ន ចំឆស័្ក ព.ស្. ២៤៧៧ (ព្ថា១៧ ដេមករា ឆ្ន ំ
១៩៣៥) 

ចនួំន៩ដូ្ចជា៖ ឃុបំ្ចណូ្ក, ឃុោំរ, ឃុកំពំង់
ដៅ ឃុំផាូ វទូ្យក, ឃុំដពា្ិ, ឃុំប្រឡាយមាស្, 
ឃុសំ្ដំរាង, ឃុសំ្ថវ យរពំារ និង ឃុបំ្ត្ងិល។ កាល
ដ ុះដដ្រ ប្សុ្កកពំង់ដលងមានទ្យ៊ីរាជការដៅ
កំពង់ហាវ ឃុំដដ្លប្ត្ូវដ្វើ ដ ើងនឺ៖ ១/ឃុំ
កពំង់ហាវ, ២/ឃុំប្ត្ងិល,៣/ឃុំដពា្ិ, ៤/ឃុំ
ប្រឡាយមាស្, ៥/ឃុផំាូ វទូ្យក, ៦/ឃុោំរ, ៧/ឃុំ
ស្ំដរាងដស្ន, ៨/ឃុំស្ថវ យរពំារ, ៩/ឃុំពាម
ដឆ្េ ក, ១០/ឃុបំ្ចណូ្ក និង ១១/ឃុពំ្ប្ពនន៊ី6។ 
ដៅស្ម័យរចចុរបនន ប្សុ្កកពំង់ដលង មានឃុំ
ចនួំន៩ដូ្ចជា៖ ឃុបំ្ចណូ្ក, ឃុោំរ, ឃុកំពំង់
ដៅ, ឃុំផាូ វទូ្យក, ឃុំដពា្ិ, ឃុំប្រឡាយមាស្, 
ឃុំស្ំដរាង, ឃុំស្ថវ យរពំារ និង ឃុំប្ត្ងិល។ ដរើ
ដ្ៀរនឹងឆ្ន ១ំ៩៣៥ ប្សុ្កកពំង់ដលងមានឃុំ
ពាមដឆ្េ ក និង ឃុំព្ប្ពនន៊ីដដ្លកាត្់ចូលកនុង
ប្សុ្កជលនិរ ៊ីវញិ។ 

ប្រជាពលរដ្ឋកនុ ងប្សុ្កកំពង់ដលង
មានចំនួន៥៦៦៤៩  ក់ មានព្ផាដ្៊ីស្រុរ 
៩៩៧៦៧ ន៊ី ូដម៉ែប្ត្ប្កឡា កនុ ងដ ុះព្ផាដ្៊ី
ព្ប្ពដ ើចនួំន៦៦៥១៦ហិ្កត្ត ព្ផាដ្៊ីព្ប្ពលិច
ទឹ្យក៦១០០៥ ហិ្កត្ត ព្ផាដ្៊ីោ ំដុ្ ុះចំនួន

6 ប្ពុះរាជប្រកាស្ដលេ១២ ចុុះព្ថាទ្យ៊ី១៣ ដកើត្ដេរុស្ស 
ឆ្ន រឆស័្ក ព.ស្. ២៤៧៧ (ព្ថា១៧ ដេមករា ឆ្ន ំ
១៩៣៥) ដដ្លប្រកាស្អាដរដត្ ដលាក ឺដរសុ្៊ីដ្ងរសុ្ដរ៉ែ
រ ៊ីដយុើរ ដលេ១៨៦ ចុុះព្ថាទ្យ៊ី១៩ ដេមករា ឆ្ន  ំ១៩៣៥ 
រញ្ាត្រិឱ្យស្ដំរចត្តម។ 
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១៩២៦៣ ហិ្កត្ត ព្ផាដ្៊ីស្ថងស្ង់ចំនួន
១២១៨ហិ្កត្ត និងព្ផាដ្៊ីដផសងៗដទ្យៀត្ចំនួន
១២៧៧០ ហិ្កត្ត7។ ចមាា យព៊ីប្សុ្កកំពង់
ដលងមិនឆ្ា យព៊ីទ្យ៊ី រួមដេត្រកំពង់ឆ្ន ងំដទ្យ ក៏
រ៉ែុដនរពិបាកដ្វើដ្ដំណ្ើ រ ដោយស្ថរេណ្ឌ ផ្ទា ច់
ដោយព្ដ្ទ្យដនាស្ថរចំនួន៣។ ដៅរដូ្វវស្ា
មានព្ផា ទឹ្យក្ំលវឹ ង ដលវើយ ដោយប្ត្ូ វ ដ្វើ
ដ្ដំណ្ើ រត្តមទូ្យក កាណូ្ត្ ឬ ស្ថឡាង ដដ្ើមប ៊ី
ឆាងព្ដ្ទ្យដនាទាងំដ ុះ (រូរដលេ១)។ ប្រជា
ពលរដ្ឋដៅប្សុ្កដនុះភានដប្ចើននឺជាកសិ្ករ
ជិត្៩០% ដដ្លប្រករមុេរររកសិ្កមមដ្វើប្សូ្
វវស្ាផង និង ប្សូ្វប្បាងំផង។ ប្សូ្វប្បាងំដន
ដប្ចើនដ្វើដៅ រលិចទឹ្យកដៅរដូ្វវស្ា។ ដៅ
មានដ្ំណារួំមផសមួំយចំនួនដដ្លអនកប្សុ្ក
កពំង់ដលងអាចោដុំ្ុះបានដូ្ចជា៖ រដនាប្នរ់
ប្រដភទ្យ ដពាត្ ស្ដណ្ា ក លារ ដ្ ូំងម៊ី ដ្ ូំង
ជាវ  អដំៅ ស្ថវ យ ស្ថវ យចនា៊ី8។ មុេរររនួរឲ្យ
ចារ់អារមមណ៍្មួយដដ្លអនកប្សុ្កកពំង់ដលង
កពុំងអនុវត្រនឺការចិញ្ចឹ មស្ត្វដោ និង ប្ករ៊ី។  
ដៅដពលរដស្ៀលព្ថាដរៀរលិច ដនដឃើញមាន
ហ្វូ ងដោ ប្ករ៊ីដដ្ើរដពញផាូ វ និងអាចម៍ដោ 
អាចម៍ប្ករ៊ីរដនលរដ នដលើដ្ងផាូ វ កនុងរណាា
ឃុមួំយចនួំន។ កនុងមួយប្នួស្ថរៗ មានដោជា

7 កមមវ ិ្ ៊ីវនិិដយានរ៊ីឆ្ន រំកិំល២០២២-២០២៣ ប្សុ្ក
កពំង់ដលង ដេត្រកពំង់ឆ្ន ងំ, ទ្យព័ំរ២ ឆ្ន ២ំ០២១។ 

ដប្ចើនកាល ដដ្លយា៉ែ ងដហាចណាស់្ក៏មាន
២ដៅ៣កាលដដ្រ។ ប្នួស្ថរេាុះមានដោផង 
និង ប្ករ៊ីផងរហូ្ត្ដ្ល់២០កាលក៏មាន (រូរ
ដលេ២)។ ចំដពាុះប្ករ៊ីវញិ មានប្ករ៊ីដប្ចើន
ប្រដភទ្យ។ ដរើភូមិណាដដ្លមានប្ត្ពាងំ ទ្យនំរ់
ទឹ្យក ឬថាុកមានទឹ្យកដ្ក់ដប្ចើន ដនចិញ្ចឹ មប្ករ៊ីក៏
ដប្ចើនដដ្រ ដប្ពាុះប្ករ៊ីអាចរកចណំ្៊ី ដៅកនុងទឹ្យក
ក៏បាន ដៅដលើដោកក៏បាន។ 
 ជាទូ្យដៅ អនកប្សុ្កកពំង់ដលងចិញ្ចឹ ម
ដោប្រដភទ្យដោកណ្ាុ រ (ដោស្មារ) ដប្ចើនជាង
ដោពូជ្ំៗ។ រ ៊ីឯត្ព្មាដោកណ្ាុ រកនុ ងមួយ
កាលអាចលក់បានព៊ី៧០០ ០០០ ដរៀល 
រហូ្ត្ដ្ល់១ ២០០ ០០០ ដរៀល។  

ចដំណ្កប្ករ៊ីវញិ មានពូជប្ករ៊ីប្ស្ដង 
ប្ករ៊ីស្ដំៅ និង ប្ករ៊ីដឃាៀច។ ប្ករ៊ីប្ស្ដងមាន
រូររាងតូ្ចជាងប្ករ៊ីស្ំដៅ ដហ្ើយត្ព្មាក៏
ដថាកជាងប្ករ៊ីស្ំដៅដដ្រ។ ដរើប្ករ៊ីស្ំដៅ
មានត្ព្មាជាង៤ ០០០ ០០០ ដរៀល (ជាងរួន
លានដរៀល) ប្ករ៊ីប្ស្ដងមានត្ព្មាដត្ជាង៣ 
០០ ០០០ ដរៀលដទ្យ (ជាងរ៊ីលានដរៀល)។ 
ចំដពាុះប្ករ៊ីដឃាៀចវញិ ដស្ាើ ដត្ផុត្ពូជដៅ
ដហ្ើយ ដប្ពាុះដៅស្ល់ដត្៤កាលនត្់ កនុ ង
ប្សុ្កកពំង់ដលង។ 

8 ឯកស្ថរព័ត្៌មានស្ា៊ីព៊ី ស្ថា នភាពប្សុ្កកពំង់ដលង 
មនា៊ីរដផនការដេត្រកពំង់ឆ្ន ងំ ២០២១។ 
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ដៅមានរររដនស្ថទ្យដដ្លអនកប្សុ្ក
កពំង់ដលងអាចរកសុ្៊ីរដនាមប្ោន់ចិញ្ចឹ មជ៊ីវតិ្ 
ជាពិដស្ស្ស្ប្មារ់ប្រជាពលរដ្ឋដដ្លរស់្ដៅ
ជារ់ត្រំន់លិចទឹ្យកដៅរដូ្វវស្ា។ 

ប្រជាពលរដ្ឋដៅប្សុ្កកំពង់ដលងក៏
ដៅមានចំដណ្ុះដ្ឹងដ្វើស្មាា រៈ ដប្រើប្បាស់្ជា

ប្រព្ពណ្៊ី ដូ្ចជាការត្ាញកដនាលកកជ់ាដដ្ើម 
ដដ្លជាមុេររររួមផសរំដនាមដទ្យៀត្ដប្ៅព៊ី
ការង្ហរដ្វើដប្ស្ (រូរដលេ៣)។ ដៅមានមុេ
រររដផសងដទ្យៀត្ ដូ្ចជា៖ លក់ដូ្រដៅផាុះ កមមករ 
ស្ំណ្ង់ កមមករកាត្់ដដ្រ ដស្វាកមម ចណំាក 
ប្សុ្ក ជាដដ្ើម។

រូរដលេ១៖ ទិ្យដ្ឋភាពប្សុ្កកពំង់ដលងដៅចណុំ្ចភន ំងកងរ ៊ី ដៅរដូ្វវស្ា 

រូរដលេ២៖ ហ្វូងដោដដ្ើរត្តមផាូ វ ដពលដចញព៊ីផាុះ ដៅរកដមម ដៅត្តមដជើងភន ំនិងប្ករ៊ីដឃាៀច 

រូរដលេ៣៖ កដនាលកក់ដដ្លអនកភូមិត្ាញរួចស្ប្មារ់យកដៅលក់ 
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២. សណំង់ប្រាសាទ 
២. ១. ប្រាសាទប្របសុ (សក្ល9) 
ប្បាស្ថទ្យប្រុស្ ឬ  ប្បាស្ថទ្យស្កា  

( និ យា ម កា រ ៖  N. 12°25ʹ 06.6",  E. 
104°47ʹ41.3" ) (រូរដលេ៤) ស្ាិត្កនុងភូមិកដងេរ 
ឃុំប្ចណូ្ក ប្សុ្កកពំង់ដលង ដេត្រកពំង់ឆ្ន ងំ 
ជាប្បាស្ថទ្យដៅត្រំន់ទ្យ ំរ ដោយដលើកដ្៊ីជា
ទួ្យលេពស់្ជាងវាលដប្ស្ប្រដហ្ល៣ដម៉ែប្ត្10។ 
ប្បាស្ថទ្យដនុះជាប្បាស្ថទ្យឥដ្ឋ ស្ង់ដៅស្ម័យ
រច រថកពំង់ប្ពុះ (រូរដលេ៥) ដោយស្ថរ
មានកាច់ចមាា ក់ដផារដៅជារ់នឹងតួ្ប្បាស្ថទ្យ 
ជាដផារកនុងសិ្លបៈរច រថកពំង់ប្ពុះ។ ដូ្ដចនុះ
ប្បាស្ថទ្យដនុះប្រដហ្ល កស្ថងដៅកនុងដដ្ើម
ស្ត្វត្សរទ៍្យ៊ី៨ កនុងស្ម័យដចនឡា។ ប្បាស្ថទ្យ
ប្រុស្ជាប្បាស្ថទ្យឥដ្ឋដដ្លមានកាច់ចមាា ក់
ឆ្ា ក់ល៊ីតួ្ប្បាស្ថទ្យដត្មាង សូ្មប ៊ីដផារ ស្ស្រ
ដពប្ជ ស្ស្រដផ្ទអ រ ប្បាស្ថទ្យអដណ្ា ត្ ជាដដ្ើម (រូរ
ដលេ៦ និង៧)។ កាច់ រច ឆ្ា ក់ ដលើទាវ រ
រដញ្ជោ ត្ដៅប្នរ់ទិ្យស្ នឺទិ្យស្ខាងត្បូង ខាងដជើង 

9 អនកប្សុ្កកពំង់ដលង ដប្រើពាកយ «ស្កា» ស្ដំៅដលើអវ៊ីដដ្លមិនលអ មិនស្ថអ ត្ ជាពាកយស្ដមាងនូវលទ្យធផលអវជិាមាន មិនលអ
ដូ្ចដន។ អនកប្សុ្កកំពង់ដលងដប្រើពាកយដនុះចដំពាុះប្បាស្ថទ្យប្រុស្ (ប្បាស្ថទ្យស្កា) មូលដហ្តុ្មានប្បាស្ថទ្យមួយដទ្យៀត្
ដ ម្ ុះប្បាស្ថទ្យប្ពុះប្ស្៊ី ស្ាិត្ភូមិប្បាស្ថទ្យ កនុងឃុំោរ មានទ្យំហំ្្ជំាង េពស់្ជាង និង ស្ថអ ត្ជាង (ស្មាា ស្ដលាក ដអាក 
ព្ហ្  ឆ្ម បំ្បាស្ថទ្យប្រចាកំារយិាល័យវរប្ម៌ប្សុ្កកពំង់ដលង ដេត្រកពំង់ឆ្ន ងំ ដៅព្ថាដៅ២០ ដេម៊ី  ដេតុ្លា ឆ្ន ២ំ០២២)។ 
ចដំណ្កដលាក Aymonier (Aymonier, Etienne. (1900). Le Cambodge: Le Royaume Actuel, Tome I, P: 358-363.) និង 
Lajonquière ស្រដស្រដ ម្ ុះប្បាស្ថទ្យប្រុស្ថា «Kalo»។  
10 ដលាក Lajonquière ស្រដស្រថា « Ce temple s’élève vers l'extrémité septé trional des pentes E. du Phnom Tuk Moas. C`est

un sanctuaire en briques. Carré, ouvert à IE. Élevé sur une petite boss de terrain qui domine la plaine d'une hauteur de – à 3 

mitres.» (Lajonquière, Lunet D. (1902). Inventaire Descriftif des Monuments du Cambodge, Tome I, P: 200-201).

និងខាងលិច។ ចដំណ្កដៅទិ្យស្ខាងដកើត្ នឺជា
ទាវ រ ចូលដៅកនុ ង ប្បាស្ថទ្យ។ ដៅខាងកនុ ង
ប្បាស្ថទ្យ មានស្ស្រដពប្ជដ្វើព៊ីថមភក់ និងរ
ល័ាងេថមភក់មួយ។ 

ដៅជុវំញិប្បាស្ថទ្យ មានប្នឹុះប្បាស្ថទ្យ 
ទួ្យលរុរាណ្ ភូមិរុរាណ្ ប្ពមទាងំប្ត្ពាងំ
រុរាណ្ ដដ្លរង្ហា ញថា ដៅជុវំញិប្បាស្ថទ្យ
មានការត្តងំទ្យ៊ីលដំៅជាដប្ចើន។ ប្បាស្ថទ្យដនុះ 
ដៅជិត្ផាូ វដឆ្ព ុះដៅកាន់ដេត្រកពំង់្។ំ

កាលព៊ីប្បាឆំ្ន មុំន ប្រជាជនបាន ំ
ោន ស្ង់ជដណ្ាើ រសុ្៊ីម៉ែង់ ោក់ជារ់នឹងប្បាស្ថទ្យ 
ដដ្ើមប ៊ីដ ើងចូលដៅកនុងប្បាស្ថទ្យ ដោរពរូជា 
(រូរដលេ៨)។ ដៅឆ្ន ២ំ០២២ ប្កសួ្ងវរប្ម៌
និង វ ចិិ ប្ត្សិ្លបៈ ជួស្ជុល និងអភិ រកស
ប្បាស្ថទ្យប្រុស្ ដោយជួស្ជុលពប្ងឹងរច 
ស្មព័នធប្បាស្ថទ្យ និងដ្កជដណ្ាើ រ និងកពូំលសុ្៊ី
ម៉ែង់ដចញ (រូរដលេ៩)។
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រូរដលេ៤៖ ប្បាស្ថទ្យប្រុស្ ឬ ប្បាស្ថទ្យស្កា 

រូរដលេ៥និង៦៖ ដផារថមភក់ និង ដផារឆ្ា ក់ជារ់នឹងជញ្ជា ងំប្បាស្ថទ្យ 

រូរដលេ៨៖ កាច់ចមាា ក់ដផសងៗដៅជារ់ជញ្ជា ងំប្បាស្ថទ្យ មានទាងំចមាា ក់ដលើដផារ ស្ស្រដពប្ជ ប្បាស្ថទ្យ
អដណ្ា ត្ 
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រូរដលេ៨៖ កាជំដណ្ាើ រអនកប្សុ្កស្ថងស្ង់ព៊ីសុ្៊ីម៉ែង់ 

រូរដលេ៩៖ ប្បាស្ថទ្យប្រុស្ (រូរថត្ដេស្៊ីហា ឆ្ន ២ំ០២២ រ ា រ់ព៊ីប្បាស្ថទ្យប្ត្ូវបានជួលជុលពប្ងឹងរួច 
ដោយប្កសួ្ងវរប្ម៌និងវចិិប្ត្សិ្លបៈ) 
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២. ២. ប្រាសាទភ្នពំណណ រាយ 

ដលាក ដអាក ព្ហ្ ជាឆ្ម បំ្បាស្ថទ្យ
ប្រចាបំ្សុ្កកពំង់ដលង ប្បារ់ឲ្យដ្ឹងថា ដ ម្ ុះ
ប្បាស្ថទ្យភនពំណ្ណរាយមកព៊ីប្បាស្ថទ្យដនុះធាា រ់
មានរដ្ិមាប្ពុះវសិ្ណុ ។  រ ៊ីឯ ដលាក Etienne

Aymonier (ជាអនកប្ស្ថវប្ជាវជនជាត្ិបារាងំ) 
ស្រដស្រថា អនកប្សុ្កេាុះដៅប្បាស្ថទ្យ «
ពណ្ណរាយ» មកព៊ីពាកយ «លអប្រព្ព, ដដ្លភាឺ
ប្ត្ចុះ» ចដំណ្កអនកប្សុ្កេាុះដៅ «ប្បាស្ថទ្យ
ប្ពុះនរាយណ៍្» ដោយស្ថរជាប្បាស្ថទ្យររស់្
ប្ពុះវសិ្ណុ11។ 

ប្បាស្ថទ្យភនំពណ្ណរាយ (និយាមការ៖ 
N. 12°24ʹ36.3", E. 104°44ʹ24.5") (រូរដលេ
១០) ស្ាិត្កនុ ងភូមិឯលិច ឃុំចំណូ្ក ប្សុ្ក
កំ ព ង់ ដ ល ង  កស្ថង ដៅ ដលើ ភនំ ដ ម្ ុះ
ពណ្ណរាយ ដដ្លដៅដជើងភនំមានស្ថលា 
ឆទានដដ្លបានកស្ថងដ ើងដោយមានការ
ឧរត្ាមាថវកិាដោយដលាកឧកញ៉ែ     អឹុង រ ុន
ហ្ ូ វ។ ភនំពណ្ណរាយមានកមពស់្៥០ម ស្នាូ ក
ដលើវាលទ្យំ ររហូ្ត្ដ្ល់ទ្យដនាស្ថរ ដហ្ើយ
ស្ាិត្ដៅចុងខាងដជើងជួរភនទូំ្យកមាស្ដដ្លជា
ភនំ្ មួំយកនុងប្សុ្កកពំង់ដលង។

11 Aymonier, p. 359: 1900.
12 «C`est un groupe de trois sanctuaires, en briques, 

carrés, alignés N-S., mais exceptionnellement ouverts à 

 ដៅដពលរចចុ របននដនុះ (ឆ្ន ២ំ០២២)
ជាប្បាស្ថទ្យមានតួ្២ ស្ង់ព៊ីឥដ្ឋ មានថមភកជ់ា
ដប្នឿងរងគំប្បាស្ថទ្យ។ ក៏រ៉ែុ ដនរ ដៅឆ្ន ១ំ៩០០ 
និង១៩០២ កនុ ងដពលដដ្លដលាក Etienne

Aymonier និ ង  ដលាក  Lunet de Lajonquière

មកសិ្កាប្ស្ថវប្ជាវចុុះរញ្ា៊ីស្ថរដពើភណ្ឌ
ប្បាស្ថទ្យ តួ្ប្បាស្ថទ្យភនពំណ្ណរាយមានចនួំន
៣12ប្ស្រត្តមអកសដជើង-ត្បូង។ ដទាុះយា៉ែ ង
ណាក៏ ដោយ ដលាក Lunet de Lajonquière 
ស្រដស្ររដនាមដទ្យៀត្ថា តួ្ប្បាស្ថទ្យខាងដជើង 
(រចចុ របននដលងដឃើញរូររាងដហ្ើយដ ុះ) 
ស្ាិ ត្កនុ ងភាពបាក់ ដរក រ ិច រ ិលខាា ងំ។  តួ្
ប្បាស្ថទ្យស្ង់ដស្ាើ ជារ់ៗោន  ដោយចដ ា ុះព៊ីតួ្
ប្បាស្ថទ្យមួយដៅតួ្ប្បាស្ថទ្យមួយដទ្យៀត្ប្រដវង
ដត្៩០ស្ង់ទ្យ៊ី ដម៉ែប្ត្រ៉ែុ ដណាណ ុះ។ តួ្ប្បាស្ថទ្យ
កណាា លមានទ្យំហំ្ខាងកនុង្ជំាងដន ប្រដវង
៤,៥ដម៉ែប្ត្ រ ៊ីឯតួ្កណាា លព៊ីរដទ្យៀត្មានទ្យំហំ្
ខាងកនុងប្រដវងដត្៣,៥ដម៉ែប្ត្។ មានដផារដៅព៊ី
មុេប្បាស្ថទ្យដដ្លកាច់ដ ុះជារច រថដប្រ
រូរ (រូរដលេ១១)។ ដូ្ដចនុះ ប្បាស្ថទ្យប្រដហ្ល
ក៏ស្ថងដៅកនុ ងស្ត្វត្សរទ៍្យ៊ី១០។ ចំណុ្ច
ពិដស្ស្មួយនឺ ប្បាស្ថទ្យដនុះដរមុេដៅទិ្យស្

|`0 probablement à cause du Tonlè Sap qui est dans cette 

direction. Les portes sont san-avant-corps.» 

(Lajonquière, Lunet D. (1902). Inventaire Descriftif des 

Monuments du Cambodge, Tome I, P: 201-202)
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ខាងលិច (២៥៥ ដ្ឺដប្ក) េុស្ព៊ីប្បាស្ថទ្យ ដ្ព្ទ្យ
កនុ ងប្សុ្កកំពង់ដលង ដហ្ើយក៏េុស្ដរាកព៊ី
ប្បាស្ថទ្យជាដប្ចើនកនុ ងប្រដទ្យស្កមពុជាដដ្រ។ 
ដលាក  Lunet de Lajonquière  យល់ថា ការដរ
មុ េ ដ ៅ ទិ្យ ស្ខាង ដ ជើ ង ព្ ន ប្ បាស្ថទ្យភនំ
ពណ្ណរាយមកព៊ី ដហ្តុ្ផលដរដៅរករឹង
ទ្យ ដនាស្ថរ 13 ។   ចំ ដណ្កដលាក Etienne

Aymonier ក៏ស្ននិោឋ ន ដដ្រថា ដោយស្ថរ
ដទ្យស្ភាពដៅភានខាងលិចភនពំណ្ណរាយមាន
ស្ប្មស់្ព្ប្ពដ ើ និងទ្យំ រលិចទឹ្យកោច់
កនាុយដភនករហូ្ត្ដ្ល់រឹងទ្យដនាស្ថរ ដទ្យើរដន
ស្ង់ប្បាស្ថទ្យដលើភនពំណ្ណរាយដរមុេដៅទិ្យស្
ខាងលិច14។ ករណ្៊ី ប្បាស្ថទ្យដរមុេដៅទិ្យស្
ខាងលិចនឺជារញ្ជា មួយដដ្លមានការ
ពិភាកសោន ដប្ចើនរវាងអនកប្ស្ថវប្ជាវប្រវត្រិ
សិ្លបៈទាងំអនកប្ស្ថវប្ជាវជាត្ិនិងអនារជាត្ិ 
ដប្ពាុះមានប្បាស្ថទ្យេាុះកនុ ងប្រដទ្យស្កមពុជា
ស្ង់ដរមុេដៅទិ្យស្ខាងលិច ដូ្ចជាប្បាស្ថទ្យ
អងគរវត្រជាដដ្ើម។ 

មានវត្ាុ រុរាណ្មួយចនួំន ប្ត្ូវបានដន 
ដរៀរចទុំ្យកោក់មួយរណ្ាុ ំ ចពំ៊ីមុេប្បាស្ថទ្យ នឺ
ដៅទិ្យស្ខាងលិច (រូរដលេ១២)។ ដលាក 

13 Lajonquière, Lunet D. (1902). Inventaire Descriftif des

Monuments du Cambodge, Tome I, P: 201.
14 Aymonier, p. 1900: 359.
15 ស្មាា ស្ដលាក ដអាក ព្ហ្ ជាឆ្ម បំ្បាស្ថទ្យប្រចាដំៅ
ប្សុ្កកពំង់ដលង។ 

Lunet de Lajonquière ក៏ដរៀររារ់ដដ្រថា ដៅមាន 
ស្ំណ្ល់រដ្ិមាដទ្យពមួយ មានព្ដ្៦ រ៉ែុ ដនរ
ដលាកស្ង ស ័យថា  ជារដ្ិមាមាន ព្ដ្៨ 
ដូ្ចដដ្លអនកប្សុ្កប្បារ់ថា ដៅប្បាស្ថទ្យភនំ
ពណ្ណរាយមានរដ្ិមាប្ពុះនរាយណ៍្មួយ 
រ៉ែុដនរប្ត្ូវបាត្់រង់ដៅដហ្ើយ15។ 
 ត្តមការសិ្កា ប្ស្ថវប្ជាវ ដៅឆ្ន ំ
២០២២ ប្បាស្ថទ្យភនពំណ្ណរាយដៅរកាកមពស់្៖ 
ចំដពាុះប្បាងគខាងដជើងមានកមពស់្៧,១៩
ដម៉ែប្ត្ ចដំណ្កតួ្ខាងត្បូងមានកមពស់្៧,៣៥
ដម៉ែប្ត្ (រូរដលេ១៣និង១៤)។ 

ជាដរៀងរាល់ឆ្ន ដំៅព្ថាទ្យ៊ី១៥ដកើត្ ដេ
ផលគុន អនកប្សុ្កភូមិឯលិច ឃុំប្ចណូ្ក ដត្ង
ប្បារពធដ្វើរុណ្យដ ើងដៅដលើភនំពណាណ រាយ    
រយៈ៥យរ់ ៥ព្ថា ដោយមានការចូលរួមព៊ី
ប្រជាពលរដ្ឋយា៉ែ ងដប្ចើនកុុះកផងដដ្រ  ដដ្ើមប ៊ី
រួងសួ្ងសុ្ំពរជ័យដស្ចករ៊ីសុ្េចដប្មើនដ្ល់
អនកភូមិដៅទ្យ៊ីដ ុះ។ វ ិ្ ៊ីរុណ្យដនុះ  អនកប្សុ្ក
កំពុងដលងដៅថា «រុណ្យកមានរថាវ យភនំ
ពណ្ណរាយ»16។ 

16 ស្មាា ស្ដលាកត្តអាចារយ ម ិន ហួ្ត្  អាយុ៧៤ឆ្ន ំ
នណ្ៈកមមការវត្រប្ចណូ្ក រស់្ដៅកនុងភូមិឯលិច ឃុ ំ   ច្
រណូ្ក ប្សុ្កកពំង់ដលង ដេត្រកពំង់ឆ្ន ងំ ដៅព្ថាទ្យ៊ី៧ ដេ
ស្៊ីហា ឆ្ន ២ំ០២២។ 
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រូរដលេ១០៖ ប្បាស្ថទ្យពណ្ណរាយដមើលព៊ីមុេប្បាស្ថទ្យដដ្លដរមុេដៅទិ្យស្ខាងលិច 

រូរដលេ១១៖ ដផារប្បាស្ថទ្យពណ្ណរាយ 

រូរដលេ១២និង១៣៖ ននំររដំណ្កវត្ាុ រុរាណ្ដដ្លដនយកមត្ដប្មៀរដៅមុេប្បាស្ថទ្យ និង រាង់ប្បាស្ថទ្យ
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រូរដលេ១៤៖ រូរប្ត្៊ីទ្យស្សន៍ប្បាស្ថទ្យពណ្ណរាយ រង្ហា ញព៊ីកមពស់្និងទ្យហំំ្តួ្ប្បាស្ថទ្យ

ដផនទ្យ៊ីភនពំណ្ណរាយ ស្ាិត្ដៅជារ់ផាូ វព៊ីទ្យ៊ីរួមប្សុ្កមកកាន់ទ្យ៊ីរួមឃុបំ្ចណូ្ក

២. ៣. ប្រាសាទប្រពះប្រស1ី7 
ប្បាស្ថទ្យប្ពុះប្ស្៊ីស្ាិត្កនុងភូមិប្បាស្ថទ្យ ឃុំ

ោ រ  ( និយាមការ ៖  N. 12°23ʹ 57.3",  E. 
104°48ʹ40.1") (រូរដលេ១៥, ១៦និង១៧) 
ជាប្បាស្ថទ្យឥដ្ឋស្ង់កនុងរច រថកពំង់ប្ពុះ។

17 ដលាក Aymonier ស្រដស្រកនុងអត្ារទ្យររស់្ោត្់ដៅឆ្ន ១ំ៩០០ថា អនកប្សុ្កេាុះដៅប្ពុះប្ស្៊ី ចដំណ្កអនកប្សុ្កេាុះដៅថា 
បាប្ស្៊ី ដប្ពាុះអ៊ីមានរដិ្មាប្ពុះ ងលកមស៊ី (Aymonier, 1900: 360)។

មានស្ំណ្ង់វត្រប្ពុះពុទ្យធស្ថស្ ស្ង់ដៅ
ជារ់ ប្បាស្ថទ្យ  ដៅ ប្ជុ ងឦស្ថនរ។  វាជា
ប្បាស្ថទ្យដៅរការូររាងលអដប្ចើន មានកាច់
រច ដៅដលើតួ្ប្បាស្ថទ្យ ដូ្ចោន នឹងប្បាស្ថទ្យ
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ស្កា ដ ដ្ រ ។  កាច់ រ ច ដៅដលើ ជញ្ជា ំង
ប្បាស្ថទ្យប្នរ់ប្ជុងទាងំអស់្ ដោយការោរ់
ជាកាច់ដផសងៗដលើឥដ្ឋព្នជញ្ជា ងំប្បាស្ថទ្យដត្
មាង។ ដៅប្នរ់ ប្ជុងទាងំអស់្មានចមាា ក់
ប្កដឡាត្ទារព្នប្បាស្ថទ្យអដណ្ា ត្។ លកខ
ណ្ៈចមាា ក់ដៅរកាស្ថា នភាពលអដរររដនុះ
មិ ន សូ្ វមាន  ឬមានដោយកប្មណាស់្
ស្ប្មារ់ប្បាស្ថទ្យទាងំឡាយស្ង់ព៊ីឥដ្ឋកនុ ង
ប្រដទ្យស្កមពុជា ជាពិដស្ស្ប្បាស្ថទ្យដដ្ល
ស្ង់កនុ ងស្ម័យមុនអងគរ។ ដលាក Lajonquière 
និង ដលាក Aymonier បានកត្់ស្មាគ ល់ដូ្ចោន
ថា ប្បាស្ថទ្យប្ពុះប្ស្៊ីដៅរកាស្ថា នភាពដដ្ើម
បានលអជាងប្បាស្ថទ្យដផសងៗ កនុងប្រដទ្យស្កមពុជា18។ 

ប្រសិ្នដរើដយើងចូលទ្យស្ស ប្បាស្ថទ្យ
ប្ពុះប្ស្៊ី ដយើងនឹងដឃើញប្បាស្ថទ្យហាក់ដូ្ច
ជាស្ង់កនុ ងររដិវណ្វត្រ «វត្រប្បាស្ថទ្យ» ដៅ

ជារ់នឹងប្ពុះវហិារ។ ដៅខាងលិចប្បាស្ថទ្យ
រនរិច ប្រដហ្លប្រដវងដត្១០ដម៉ែប្ត្ ដយើង
ដឃើញមានេាមអនកត្តស្ង់ព៊ីសុ្៊ីម៉ែង់ចំនួន២ 
េាមទ្យ៊ី១ស្ង់ផារ់ជិត្ ោក់ចប្មឹងដដ្ក ដោយ
ដៅកនុ ងដ ុះមានរដ្ិមាប្ពុះវសិ្ណុ មួយ។ ការ
ស្ង់ដររដនុះ ដដ្ើមប ៊ីការពារកុំឲ្យដចារលួច
យករដ្ិមាដនុះដចញព៊ី វត្រ។ ចំដណ្កេាម
អនកត្តមួយដទ្យៀត្ មានោក់រុរាណ្វត្ាុ ដ្វើព៊ីថម
ភក់ដដ្លសុ្ទ្យធសឹ្ងជាដប្នឿងរងគំប្បាស្ថទ្យ ឬ 
ដប្នឿងលមអប្បាស្ថទ្យ ដូ្ចជា ដផារ ស្ស្រដពប្ជ 
និង ដប្ោងដមទាវ រដៅជារ់ជារច ស្មព័នធ 
មានន័យថាជា    លកខណ្ៈដដ្ើមដៅដមទាវ រ
ដៅ រដររដនុះ នឺដនប្ោន់ដត្ស្ង់េាមប្នរ
ព៊ីដលើ។ ដៅកនុងេាមអនកត្តដនុះដដ្រក៏មានរូរ
អនកត្តមួយ រ៉ែុដនរជាស្ំណ្ង់ស្ម័យថម៊ី ស្ង់ព៊ី
សុ្៊ីម៉ែង់ (រូរដលេ១៨ និង ១៩)។ 

រូរដលេ១៥និង១៦៖ តួ្ប្បាស្ថទ្យប្ពុះប្ស្៊ី មានវត្រស្ង់ដស្ាើរ៉ែុះប្បាស្ថទ្យដៅប្ជុងឦស្ថនរ 

18 Aymonier, 1900: 360, និង Lajonquière, 1902: 197 
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រូរដលេ១៧៖ រាង់ប្បាស្ថទ្យប្ពុះប្ស្៊ី 

រូរដលេ១៨និង១៩៖ េាមអនកត្តដដ្លេាម១ោក់រដ្ិមាប្ពុះវសិ្ណុ  និងេាម១ដទ្យៀត្ោក់ដមទាវ រ 

ត្តមរយៈទិ្យននន័យប្ស្ថវប្ជាវររស់្
ដលាក Lajonquière ដៅឆ្ន ១ំ៩០២ ឲ្យដ្ឹងថា 
ប្បាស្ថទ្យប្ពុះប្ស្៊ីមានតួ្ប្បាស្ថទ្យចំនួន៣ 
ដហ្ើយប្រដហ្លជាស្ង់ដៅស្ម័យេុស្ោន  
ព៊ីដប្ពាុះរាង់ប្បាស្ថទ្យមិនប្ត្ូវោន  ដហ្ើយស្ាិត្
កនុ ងស្ថា នភាពពុកផុយេុស្ោន ។ ប្បាស្ថទ្យ

19 Lajonquière, 1902: 197-198

ដដ្ល្ំជាងដនមានរាងរួនប្ជុង ដរមុេដៅ
ទិ្យស្ខាងដកើត្ និងទាវ រដរើកចហំ្រដៅទិ្យស្ខាង
ដកើត្ និងទាវ ររដញ្ជោ ត្ដៅទិ្យស្រ៊ីដផសងដទ្យៀត្។ 
ទ្យំហំ្ខាងដប្ៅ ៩ដម៉ែប្ត្ និង ៦,៣០ដម៉ែប្ត្, 
ចំដណ្កទ្យំហំ្ខាងកនុ ងនឺ ៥,២០ដម៉ែប្ត្ និង 
៣,៦០ដម៉ែប្ត្19។ ប្បាស្ថទ្យដនុះដៅមានទាវ រ
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ដ ើ ដៅជារ់ នឹ ង ប្បាស្ថទ្យដៅ ដ ើយ។ 
ចំដណ្កតួ្ប្បាស្ថទ្យទ្យ៊ី២ ស្ាិត្ដៅចមាា យ៧
ដម៉ែប្ត្ ខាងដជើងរនរិចព៊ីប្បាស្ថទ្យ្ ំ(ប្បាស្ថទ្យ
ប្ពុះប្ស្៊ី) មានរាងកាដរ ៉ែ។ ប្បាស្ថទ្យដនុះដរមុេ
ដៅទិ្យស្ខាងលិច រ៉ែុ ដនរតួ្ប្បាស្ថទ្យដផនកខាង
លិចដួ្លរលទំាងំប្សុ្ង ដៅស្ល់ដត្ដផនកខាង
ដកើត្ដដ្លមានទាវ ររដញ្ជោ ត្ រ៉ែុ ដនរមិនមាន
កាច់លមអដទ្យ។ ដៅខាងលិច ចមាា យ១០ដម៉ែប្ត្

ព៊ី ប្បាស្ថទ្យទ្យ៊ី១ (ប្បាស្ថទ្យប្ពុះប្ស្៊ី) មានតួ្
ប្បាស្ថទ្យមួយដទ្យៀត្ ក៏រ៉ែុដនរដួ្លរលទំាងំប្សុ្ង
ដហ្ើយ រនសល់ដៅដត្ដប្ោងដមទាវ រដរមុេដៅ
ទិ្យស្ខាងលិច មានកមពស់្១ដម៉ែ ប្ត្  ដដ្ល
ដលាកនិត្ថា នឺជា ដមទាវ រ ប្បាស្ថទ្យដូ្ច
ប្បាស្ថទ្យដផសងដទ្យៀត្ដដ្រ20។ (រូរដលេ២០) 

រូរដលេ២០៖ រូរភាពទូ្យដៅដមើលព៊ីដលើអាកាស្ រង្ហា ញព៊ីទ្យ៊ីត្តងំតួ្ប្បាស្ថទ្យដដ្លដលាក Lajonquière បាន
ដរៀររារ់កនុងដស្ៀវដៅ Inventaire Descriftif des Monuments du Cambodge 

20 ដស្ចកា៊ីដដ្លដរៀររារ់កនុងអត្ារទ្យនឺដ្កប្ស្ង់ដចញព៊ី
អត្ារទ្យររស់្ដលាក Lajonquière (Inventaire Descriftif 

des Monuments du Cambodge, Tome I) ឆ្ន  ំ1902 
កនុងទ្យព័ំរ 199។ 



32 

២. ៤. ប្រាសាទថ្នមបដ2ី1 
ប្បាស្ថទ្យថនមរា៊ី  ( និយាមការ៖  N. 

12°22ʹ54.4", E. 104°48ʹ01.0") (រូរដលេ២១)
ស្ាិត្កនុងភូមិប្ជលង ឃុំោរ ប្សុ្កកពំង់ដលង
ជាប្បាស្ថទ្យមានតួ្២ ស្ង់ដលើដេឿន ដដ្ល
មានដកាា ងទាវ រ  ដត្បានបាក់ ដួ្លរលំ។ តួ្
ប្បាស្ថទ្យដៅទិ្យស្ខាងដជើងបាក់ដរកប្ទ្យុឌ

ដប្ទាមខាា ងំដស្ាើ ដត្រលំដៅជញ្ជា ងំខាងលិច 
(រូរដលេ២២, ២៣និង២៤)។ ដនបានយក
ដផារមួយព៊ីប្បាស្ថទ្យដនុះទុ្យកកនុងស្ថរមនា៊ីរជាត្ិ
ភនដំពញ (រូរដលេ២២)។ ត្តមកាច់រច ដលើ
ដផារជាកាច់កនុ ងរច រថឃ្ា ំង។ ដូ្ដចនុះ  
ប្បាស្ថទ្យដនុះប្រដហ្លស្ង់កនុងស្ត្វត្សរទ៍្យ៊ី១១។

រូរដលេ២១៖ ប្បាស្ថទ្យថនមរា៊ី រូរដលេ២២៖ ជញ្ជា ងំខាងលិចព្នតួ្ប្បាស្ថទ្យ
ខាងដជើងបាក់រលដំៅស្ល់ដុ្ឥំដ្ឋព៊ីររ៊ីដុ្ ំ

21 ជាទូ្យដៅការសិ្កាប្ស្ថវប្ជាវចុុះរញ្ា៊ី ប្បាស្ថទ្យដៅដដ្ើមឆ្ន ១ំ៩០០ នឺមានដលាក Lajonquière (១៩០២) និងដលាក 
Aymonier (១៩០០) ដៅទូ្យទាងំប្រដទ្យស្កមពុជា។ ចដំណ្កដៅប្សុ្កកពំង់ដលង ដលាកទាងំ២ ក់ក៏បានចុុះសិ្កានិងចុុះ
រញ្ា៊ី ដរៀររារ់អពំ៊ីប្បាស្ថទ្យមួយចនួំនដូ្ចបានដរៀររារ់ខាងដលើរួចមកដហ្ើយ។ នួរឲ្យដរាក និង ចដមាកដដ្លប្បាស្ថទ្យថនមរា៊ី
មិនមានកនុងអត្ារទ្យររស់្ដលាកទាងំ២។ ដរើប្បាស្ថទ្យស្ាិត្កនុងព្ប្ពដប្ៅ ដៅមិនដ្ល់ ក៏មិនថាដដ្រ ក៏រ៉ែុ ដនរប្បាស្ថទ្យថនមរា៊ី
ស្ាិត្កនុងភូមិប្ជលង ឃុោំរ ដដ្លស្ាិត្ដៅចមាា យប្រមាណ្៥០០ដម៉ែប្ត្ព៊ីផាូ វដៅកាន់ទ្យ៊ីរួមប្សុ្កកពំង់ដលង។

រូរដលេ២៣៖ រាង់បាត្
តួ្ប្បាស្ថទ្យខាងត្បូង

រូរដលេ២៣៖ រាង់បាត្
តួ្ប្បាស្ថទ្យខាងដជើង
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រូរដលេ២៤៖ ដផារយកព៊ីប្បាស្ថទ្យថនមរា៊ី រចចុរបននត្តងំដៅស្ថរមនា៊ីរជាត្ិភនដំពញ 

២. ៥. ប្រាសាទតូច 
ប្បាស្ថទ្យតូ្ច ស្ាិត្កនុ ងភូមិប្បាស្ថទ្យ 

ឃុំោរ ប្សុ្កកំពង់ដលង ស្ាិត្ដៅចមាា យ
៣០០ដម៉ែប្ត្ ខាងលិចប្បាស្ថទ្យប្ពុះប្ស្៊ី ដៅ
ដលើទួ្យល្មមជាត្ិទ្យំនងជាចុងភន។ំ តួ្ប្បាស្ថទ្យ

ដៅស្ល់កមពស់្១ដម៉ែប្ត្ និង ដផាររច ស្មបូរ
ព្ប្ពនុក សិ្លាចារកឹ២ផ្ទា ងំ ១ផ្ទា ងំដរកជា២
កណំាត្់ ស្រដស្រជាភាស្ថដេមរ22។ (រូរដលេ
២៥, ២៦និង២៧)

 

រូរដលេ២៥និង២៦៖ តួ្ប្បាស្ថទ្យតូ្ច និង សិ្លាចារកឹ

រូរដលេ២៧៖ ដផារដៅប្បាស្ថទ្យតូ្ច ស្ាិត្កនុងរច រថស្មបូរព្ប្ពនុក 
22 Lajonquière, 1902: 199 
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៣. ទួែប្រ្រះប្រាសាទ
ដៅប្សុ្កកពំង់ដលង ដប្ៅព៊ីប្បាស្ថទ្យ

ដដ្លដៅមានរូររាងដៅដ ើយ ដៅមានប្នុឹះ
ប្បាស្ថទ្យ ឬ ទួ្យលប្បាស្ថទ្យដដ្លអាចជាទ្យ៊ី
ដោរពស្កាេ រៈរូជាដៅស្ម័យណាមួយផង
ដដ្រ។ 

៣. ១. ភ្នំប្របសប់្រពែរង 
 

ភនំប្រស់្ប្ពលឹងមានទ្យ៊ីត្តងំស្ាិត្កនុ ង
ភូ មិ ដពា្ិ៍  ឃុំ ដពា្ិ៍  ( និយាមការ ៖  N. 
12°23ʹ18.1" ,  E. 104°43ʹ47.0")។  ភនំ ប្រស់្

ប្ពលឹងនឺជាទួ្យល្មមជាត្ិតូ្ចមួយ មានថមប្កា
ន៊ីត្។ ដៅដលើ ទួ្យលមានរលា័ ងេថមភក់ មួយ 
ដដ្លដនដោរពរូជា អុច្ូររន់ប្ស្ន់សុ្ំ
ដស្ចកា៊ី សុ្េ។ ដៅដកបររលា័ ងេមានស្ថន ម
រដដា ជ៊ីកតូ្ចមួយ ដដ្លដៅជុំវញិរដដា
មានរំដណ្កឥដ្ឋដុ្ត្ដដ្លជាប្រដភទ្យឥដ្ឋ
ស្ំណ្ង់ ប្បាស្ថទ្យ។  រំ ដណ្កឥដ្ឋមាន
ស្ណាឋ នពុកផុយខាា ងំ ដហ្ើយជារំដណ្ក 
តូ្ចៗ។ (រូរដលេ២៨, ២៩ និង៣០)

រូរដលេ២៨និង២៩៖ រលា័ងេថមភក់ និងរដំណ្កឥដ្ឋប្បាស្ថទ្យដៅដលើទ្យ៊ីទួ្យលប្រស់្ប្ពលឹង 

រូរដលេ៣០៖ ទិ្យដ្ឋភាពព្នទួ្យលប្រស់្ប្ពលឹង 
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៣. ២. ទែួសចំរាង 
ទួ្យលស្ំដរាងស្ាិត្កនុងភូមិនុយ ឃុំោរ 

ប្សុ្កកពំង់ដលង ស្ាិត្ដៅជិត្ដជើងភនដំដ្រ នឺជា
ទួ្យលប្បាស្ថទ្យមានទ្យប្មរដ្ិមាមានរនធចនួំនរ៊ី 
(៣) រនធ២ (ស្ងខាង) ស្ាិត្ដៅព្ផារារដូ្ចទ្យប្ម
ដផសងដដ្រ រ៉ែុ ដនារនធ (រនធកណាា ល) មួយស្ាិត្
ដៅដលើទ្យប្មតូ្ចមួយដទ្យៀត្ រាងមូល មាន
ចមាា ក់កាច់ប្ត្រក ូក។ ដមើលមួយដភាត្ 

ទ្យប្មដនុះដូ្ចជាផាិលោក់ព៊ីដលើទ្យប្ម្។ំ ទ្យប្ម
តូ្ចរាងមូលដនុះជាថមមួយដុ្ជំារោ់ន នឹងទ្យប្ម្ំ
ដត្មាង (រូរដលេ៣១)។ ដប្ៅព៊ីដនុះ ដៅដលើ
ទួ្យលមានដុ្ថំមបាយដប្កៀម និងឥដ្ឋប្បាស្ថទ្យ។ 
ដៅ ជុំ វ ិញ ទួ្យល ប្បាស្ថទ្យ  មានរំ ដណ្ក
កុលាលភាជន៍ជាដប្ចើន។

រូរដលេ៣១៖ រលា័ងេដៅដលើទួ្យលស្ដំរាង 

៣. ៣. ទែួចោក្ប្រសុក្ 
ទួ្យលដោកប្សុ្កស្ាិត្កនុ ងភូមិកនុ ង ឃុំ

ស្ថវ យរពំារ ស្ាិត្ដលើទួ្យល មានថមបាយដប្កៀម 
មានេាមអនកត្តស្ាិត្ដៅដប្កាយស្ថលារឋម

សិ្កា ដហ្ើយមានប្ត្ពាងំដៅខាងដកើត្ទួ្យល 
(រូរដលេ៣២)។ 

រូរដលេ៣២៖ ទួ្យលដោកប្សុ្ក 
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៣. ៤. ទែួបែលង័ក 
ទួ្យលរលា័ងេស្ាិត្កនុងភូមិត្តឡាច់ ភាន

ខាងដកើត្ ឃុំស្ថវ យរពំារ មានទ្យប្មរដ្ិមា្ំ
មួយ លិងគដរកជាព៊ីរ និងមានដុ្ថំមបាយដប្កៀម
ស្ាិត្កនុងរច ស្មព័នធស្ណំ្ង់ (រូរដលេ៣៣)។

រូរដលេ៣៣៖ ទួ្យលរលា័ងេមានរលា័ងេ និង រដំណ្កលិងគ 

៣. ៥. ភ្នំចទព ី
ភនដំទ្យព៊ីស្ាិត្កនុងភូមិកពំង់រឹង ឃុកំពំង់

ដៅ ដៅជិត្ស្ាឹងជ៊ីនិត្ មានទ្យ៊ីត្តងំរុរាណ្
ចនួំន៤ទ្យ៊ីត្តងំដៅត្តមកពូំលភននំ៊ីមួយៗ។ 

-ទួែប្រ្រះភ្នំ ចទពីទី១៖  ជា
ចំណុ្ចទ្យ៊ីត្តងំេពស់្ជាងដន មានស្ំណ្ង់
ត្មេល់អនកត្តប្ពុះ ងដទ្យព៊ី។ ដៅទ្យ៊ីដ ុះនឺជា

ប្នឹុះប្បាស្ថទ្យ មានដុ្ំឥដ្ឋប្បាស្ថទ្យជាដប្ចើន 
មានដផារកនុងរច រថស្មបូរព្ប្ពនុក ដត្ដរក
ជាព៊ីរដុ្។ំ មានដមទាវ រដផនកខាងដប្កាមយកមក
ដប្រើជាទ្យប្មររូរស្ណំាក់ដទ្យព៊ីរចចុរបនន និងដម
ទាវ រមួយដទ្យៀត្ោក់ព៊ីមុេរូរស្ណំាកប្ពុះ ង
ដទ្យព៊ី។ ដៅមានស្ស្រដពប្ជស្ម័យអងគរ។

រូរដលេ៣៤និង៣៥៖ ទ្យ៊ីត្តងំភនដំទ្យព៊ី ទ្យ៊ីត្តងំទ្យ៊ី១ និង ដផាររច រថស្មបូរព្ប្ពនុក 
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រូរដលេ៣៦និង៣៧៖ រលា័ងេ និង ដមទាវ រប្ត្ូវបានដនយកមកដ្វើជាដប្នឿងដផសងៗស្ប្មារ់ស្ណំ្ង់អនកត្ត 

រូរដលេ៣៩៖ ស្ស្រដពប្ជ និង ដុ្ឥំដ្ឋប្បាស្ថទ្យ 

-ទែួប្រ្រះភ្នំចទពទីី២ 

ជាប្នឹុះប្បាស្ថទ្យមួយ មានរំដណ្ក
ឥដ្ឋដប្ចើន ប្ពមទាងំស្ាិត្កនុងរច ស្មព័នធប្បាស្ថទ្យ។ 
ដនស្ង់ស្ំណ្ង់ថម៊ី ដត្ប្ត្ូវបានដនវាយដចាល  
វញិ។ ជាស្ថ ុំវត្រដលាកយួន (កនុ ងស្ម័យ

ស្ងគមរាស្តស្រនិយម ឬ ស្ម័យលន់នុល) ដត្
ប្ត្ូវទ្យមាា ក់ប្ោរ់ដរកដៅស្ម័យស្ស្តង្ហគ ម។ 
ដៅឆ្ន ១ំ៩៨២ ទាហានរោឋ ភិបាលដបាុះទ្យ៊ី
ត្តងំដៅទ្យ៊ីដនុះ ដោយោក់កាដំភាើង្ ដំៅទ្យ៊ីដនុះផង។ 

រូរដលេ៤០និង៤១៖ រដំណ្កឥដ្ឋប្បាស្ថទ្យដៅចណុំ្ចទ្យ៊ី២ព្នភនដំទ្យព៊ី 
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-ទែួប្រ្រះភ្នំចទពទីី៣ 

ដៅដលើទ្យ៊ីត្តងំ្ំដដ្លមានកុដ្ិប្ពុះ
ស្ងឃជាដប្ចើន។ មានស្ំណ្ង់ប្នឹុះប្បាស្ថទ្យ
ដៅមានកមពស់្ជាង១ដម៉ែប្ត្ មានឥដ្ឋ និង ថម
បាយដប្កៀមជាដប្ចើន។ ដៅព៊ីដលើរច ស្មព័នធ
ស្ំណ្ង់ដនុះមាន៖ ស្ស្រដពប្ជ,  កំពូល

ប្បាស្ថទ្យ, ដមទាវ រ, ប្រអរ់ដជើងរដ្ិមា, ទ្យប្ម
រដ្ិមា, ស្នាឹកស្៊ីមា។ ដៅខាងដជើងរច  
ស្មព័នធស្ំណ្ង់មានដផាររច រថស្មបូរព្ប្ព
នុក រ៉ែុដនរសឹ្ករចិរលឹខាា ងំ។ 

រូរដលេ៤២និង៤៣៖ ប្នឹុះប្បាស្ថទ្យនិងរដំណ្កថមភក់ ដៅចណុំ្ចទ្យ៊ីត្តងំទ្យ៊ី៣ ព្នភនដំទ្យព៊ី 

រូរដលេ៤៣និង៤៥៖ រដំណ្កថមភក់ ដៅចណុំ្ចទ្យ៊ីត្តងំទ្យ៊ី៣ ព្នភនដំទ្យព៊ី 

រូរដលេ៤៦៖ រដំណ្កដផាររច រថស្មបូរព្ប្ពនុក ដៅចណុំ្ចទ្យ៊ីត្តងំទ្យ៊ី៣ ព្នភនដំទ្យព៊ី 
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-ទែួប្រ្រះភ្នំចទពទីី៤ 

ស្ាិត្ដៅដផនកមួយដទ្យៀត្ ភានខាង
លិចទួ្យលទ្យ៊ី៣ ដដ្លដនស្ង់ស្ំណ្ង់ថម៊ីប្នរព៊ី
ដលើ  ដហ្ើយដយើងអាចដឃើញរំដណ្កឥដ្ឋ

ប្បាស្ថទ្យេាុះ និង រំដណ្កថមបាយដប្កៀមេាុះ
ដដ្រ។ 

រូរដលេ៤៧និង៤៨៖ រដំណ្កឥដ្ឋប្បាស្ថទ្យ ដៅចណុំ្ចទ្យ៊ីត្តងំទ្យ៊ី៤ ព្នភនដំទ្យព៊ី 

ដផនទ្យ៊ីទ្យ៊ីត្តងំភនដំទ្យព៊ី ស្ាិត្ដៅជារ់ស្ាឹងជ៊ីនិត្ (ប្រភព៖ Google Earth) 
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សៃនដិ្ឋា ៃ 

ការសិ្ការង្ហា ញថា មានប្បាស្ថទ្យ
មួយចនួំនប្ត្ូវបានស្ថងស្ង់កនុងប្សុ្កកពំង់
ដលង ដូ្ចជាប្បាស្ថទ្យស្កា ឬ ប្បាស្ថទ្យប្រុស្, 
ប្បាស្ថទ្យប្ពុះប្ស្៊ី, ប្បាស្ថទ្យតូ្ច, ប្បាស្ថទ្យភនំ
ពណ្ណរាយ និង ប្បាស្ថទ្យថមមរា៊ី។ ដលើស្ព៊ីដនុះ 
ដៅមានប្នឹុះប្បាស្ថទ្យមួយចនួំនដដ្រ។ 

ប្បាស្ថទ្យទាងំដ ុះស្ថងស្ង់ ដៅ
ស្ម័យកាលេុស្ៗោន ដដ្ រ  ឧទារហ្ណ៍្
ប្បាស្ថទ្យស្កា (ប្បាស្ថទ្យប្រុស្), ប្បាស្ថទ្យប្ពុះ
ប្ស្៊ី, ប្បាស្ថទ្យតូ្ច, ទួ្យលប្នឹុះប្បាស្ថទ្យដទ្យព៊ីដៅ
កពូំលទ្យ៊ី១,  ទួ្យលប្នឹុះប្បាស្ថទ្យដទ្យព៊ីដៅកពូំល
ទ្យ៊ី២ និង ទួ្យលប្នឹុះប្បាស្ថទ្យដទ្យព៊ីដៅកពូំលទ្យ៊ី៤ 
ស្ថងស្ង់ដៅស្ម័យមុនអងគរ កនុ ងរច រថ
ស្មបូ រព្ ប្ពនុក និងរច រថកំពង់ ប្ពុះ
ប្រដហ្លកនុ ង ស្ត្វត្សរ ទ៍្យ៊ី៧ និងទ្យ៊ី៨ ព្ន
ស្ម័យកាលដចនឡា។ ចំដណ្កប្បាស្ថទ្យ
ពណ្ណរាយ, ប្បាស្ថទ្យថនមរា៊ី,  តួ្ប្បាស្ថទ្យដដ្ល
ដរមុេដៅទិ្យស្លិចព្នប្កុមប្បាស្ថទ្យប្ពុះប្ស្៊ី23 
ទួ្យលប្នឹុះប្បាស្ថទ្យដទ្យព៊ី ដៅកំពូលទ្យ៊ី៣ និង
ទួ្យលប្នឹុះ ប្បាស្ថទ្យេាុះដទ្យៀត្ស្ថងស្ង់កនុ ង
ស្ម័យអងគរ នឺកនុងរច រថ ដប្ររូរ និងរច 
រថឃ្ា ងំ ព្នរាជប្ពុះបាទ្យសូ្រយវរ មន័ទ្យ៊ី១ កនុ ង
ស្ត្វត្សរទ៍្យ៊ី១១។ 

23 ដលាក Lajonquière បានដៅប្បាស្ថទ្យប្ពុះប្ស្៊ីថា 
«ប្កុមប្បាស្ថទ្យប្ពុះប្ស្៊ី (groupe de Prah Srei)» 
ដោយស្ថរមានជារណ្ាុ ំ ប្បាស្ថទ្យមានតួ្ដប្ចើន។ 
24 Lajonquière 1902: 196 

ស្រុរមក ទឹ្យកដ្៊ីប្សុ្កកពំង់ដលងនឺជា
ចំដណ្កមួយព្នដដ្នដ្៊ីព្នអាណាចប្កដចន
ឡា  ស្ត្វត្សទ្យ៊ី៧ និងទ្យ៊ី៨ ដដ្លមានស្ណំ្ង់ 
ប្បាស្ថទ្យឥដ្ឋកស្ថងស្ប្មារ់ដោរពរូជាដ្ល់
ប្ពុះឥសូ្រព្នហិ្ណ្ឌូ ស្ថស្ ។ 

ទាក់ទ្យងនឹងការត្តងំទ្យ៊ីលំដៅររស់្
មនុស្សដៅប្សុ្កកពំង់ដលង ដយើងដ្ឹងដហ្ើយ
ថា មានស្ថា ន៊ីយរុ ដ រ ប្រវត្រិស្ថស្តស្រដ្៏លប ៊ី
លាញមួយដ ម្ ុះ «ស្ថា ន៊ីយស្ំដរាងដស្ន» 
ក៏ស្ាិត្កនុ ប្សុ្កកំពង់ដលងដនុះដដ្រ។ អត្ារទ្យ
ដលាក  Lajonquière ក៏ បាន និយាយអំព៊ី
ស្ថា ន៊ីយស្ំដរាងដស្នដនុះដដ្រ24 ដដ្លមនុស្ស
មកត្តងំទ្យ៊ីលំដៅប្រករមុេរររចិញ្ចឹ មជ៊ីវតិ្
ដោយការដ្វើដនស្ថទ្យ ដប្ពាុះដនរកដឃើញវត្ាុ
រុរាណ្ ដូ្ចជា ដផាស្នាូច ឧរករណ៍្ស្មិត្ស្រំទិ្យធ 
និងប្ស្ទារ់ននំរលាស្យា៉ែ ងប្កាស់្។ ភស្ាុត្តង 
ដនុះរង្ហា ញថា មនុស្សមករស់្ដៅកនុងប្សុ្ក
កំពង់ដលងត្តងំព៊ីស្ម័យរុដរប្រវត្រិ ដហ្ើយ  
រនារស់្ដៅដ្ល់ស្ម័យហ្វូណ្ន25 មុននឹង
្នដ្ល់ស្ម័យដចនឡា។ ការត្តងំទ្យ៊ីលដំៅ
ររស់្មនុស្សដៅកនុងប្សុ្កកពំងដ់លងមនិបាន
រញ្ច រ់ ឬ ដរ ើលំដៅោឋ នដៅណាដទ្យ មនុស្ស
រនររស់្ដៅដ្ល់ស្ម័យអងគរដទ្យៀត្ ដដ្លមាន

25 ភស្ាុត្តងកុលាលភាជន៍ស្ម័យហ្វូណ្ន មានដូ្ចជា
ប្រដភទ្យកុណ្ឌ៊ី  ក៏បានរកដឃើញ ចដំណ្កទួ្យលប្បាស្ថទ្យ
មួយចនួំនក៏អាចកស្ថងកនុងស្មយ័ហ្វូណ្នដដ្រ។ 



41 

ភស្ាុត្តងស្ំណ្ង់ប្បាស្ថទ្យភនំពណ្ណរាយ និង
ប្បាស្ថទ្យថនមរា៊ី  និងប្នឹុះ ប្បាស្ថទ្យភនំដទ្យព៊ី
កពូំលទ្យ៊ី៣។ ស្ម័យដប្កាយមកដទ្យៀត្ មនុស្ស
ក៏មិនដបាុះរង់ទ្យ៊ីត្តងំដនុះដដ្រ មនុស្សដៅរនរ
រស់្ដៅរហូ្ត្ដ្ល់ស្ម័យកណាា ល26 និងមក
ដ្ល់ស្ម័យរចចុរបនន ដូ្ចដយើងដឃើញប្ស្ថរ់។ 

ទ្យ៊ីត្ត ំង មួយដដ្លមានស្ហ្នមន៍
មនុស្សរស់្ដៅបាន ដហ្ើយអាចរនរជាហូ្រដហ្
រហូ្ត្មិនោច់ ចារ់ដផាើមព៊ីស្ម័យកាលណា
មួយដ ុះ នឺទ្យ៊ីត្ត ំងដ ុះប្បាកដ្ជាមាន 
ស្ការ នុពលដស្ដ្ឋកិចច ប្នរ់ ប្ោន់ស្ប្មារ់
ប្ទ្យប្ទ្យង់ការចិញ្ចឹ មជ៊ីវតិ្ររស់្មនុស្ស។ ជាក់
ដស្ាង ប្សុ្កកពំង់ដលងដដ្លជាដផនកព្នដដ្នដ្៊ី
អាណាច ប្ ក ដ ច នឡាមាន ភូ មិស្ថ ស្តស្រ
អដំណាយផល (មានដ្៊ីេពស់្ ដ្៊ីទ្យំ រ ភន ំរឹង 
ដប្ពក) ដ្ល់ការដ្វើកសិ្កមមប្សូ្វ ទាងំប្សូ្វ

ប្បាងំនិងវស្ា មានមនុស្សរនររស់្ដៅរហូ្ត្
ចារ់ត្តងំព៊ីស្ម័យរុដរប្រវត្រិស្ថស្តស្រ។ កត្តរ
ស្ំខាន់មួយដទ្យៀត្ ្នធានមចាោ ទាងំឡាយ
ទឹ្យកស្ថរដដ្លមានកនុ ងទ្យដនាស្ថរ ក៏ដូ្ចជា
កនុងព្ដ្ទ្យដនា រឹង និងដប្ពកដដ្លមានស្ត្វមចាោ
ដផសងៗ នឺជាអាហារចាបំាច់េវុះមិនបានររស់្
មនុស្ស ត្តងំព៊ីស្ម័យរុដរប្រវត្រិស្ថស្តស្ររហូ្ត្
មកដ្ល់រចចុរបននផងដដ្រ។ 

ដូ្ដចនុះ ការដថរកា្នធាន្មមជាត្ិ
កនុ ងទ្យដនាស្ថរ រឹង ដប្ពក ពិត្ជាមានស្ថរ
ស្ំខាន់ចំដពាុះប្រជាជនដេមរ ដដ្លរស់្រានា
មានជ៊ីវតិ្ត្តងំព៊ីស្ម័យរុដរប្រវត្រិស្ថស្តស្រ 
ស្ម័យហ្វូណ្ន ស្ម័យដចនឡា ស្ម័យអងគរ 
ស្ម័យដប្កាយអងគរ និង ស្ម័យរចចុរបននដនុះ
ដទ្យ ៀត្  ដោយស្ថរមានអាហារទឹ្យកស្ថរ
ស្ប្មារ់ប្ទ្យប្ទ្យង់ជ៊ីវតិ្ ។

26 វហិារដដ្លកស្ថងកនុងវត្រប្បាស្ថទ្យដដ្លកស្ថងដស្ាើ
ជារ់ប្បាស្ថទ្យប្ពុះប្ស្៊ី ប្ត្ូវបានស្ង់ដ ើងមុនឆ្ន ១ំ៩០០ 
មុនដពលដលាក Etienne Aymonier និងដលាក Lunet 
de Lajonquière មកប្ស្ថវប្ជាវ។ ដលាក Lunet de 

Lajonquière ស្រដស្រថា « Ce sanctuaire, à l'entrée 

duquel est du reste arriolée une pagode moderne, n'est 
pas abandonné : il contient des porte cires, des chaires 

de bonzes et autres ustensiles du culte Bouddhique.»។ 
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ឯក្សារចោង 
-ឆ្ល ហាយដឆម, (២០១៣) វរប្ម៌ដ្រូំងព្នត្រំន់អាសុ្៊ីអាដននយ៍ដ្៊ីដោក, អងគការរុរាណ្វត្ាុ វទិ្យា

ដេមរ និង រាជរណ្ឌិ ត្យស្ភាកមពុជា។  
-Aymonier, Etienne. (1900). Le Cambodge: Le Royaume Actuel, Tome I, P: 258-263. 
-Lajonquière, Lunet D. (1902). Inventaire Descriftif des Monuments du Cambodge, Tome I, P: 

193-202.  
-Stark, Miriam T. (2014). Pre-Angkorian and Angkorian Cambodia in Southeast Asia: From 

Prehistory to History, edited by Ian Glover and Peter Bellwood. 
-ប្ពុះរាជប្រកាស្ដលេ១២ ចុុះព្ថាទ្យ៊ី១៣ដកើត្ ដេរុស្ស ឆ្ន ចំឆស័្ក ព.ស្. ២៤៧៧ (ព្ថា១៧ ដេមករា 
ឆ្ន ១ំ៩៣៥)
-ឯកស្ថរព័ត្ម៌ានស្ា៊ីព៊ី ស្ថា នភាពប្សុ្កកពំង់ដលង មនា៊ីរដផនការដេត្រកពំងឆ់្ន ងំ ២០២១។ 
-កមមវ ិ្ ៊ីវនិិដយានរ៊ីឆ្ន រំកំលិ២០២២-២០២៣ ប្សុ្កកពំង់ដលង ដេត្រកពំងឆ់្ន ងំ, ឆ្ន ២ំ០២១។ 

បទសម្ភា សៃ៍ 
-ដលាកត្តអាចារយ មុិន ហួ្ត្ អាយុ៧៤ឆ្ន  ំនណ្ៈកមមការវត្រប្ចណូ្ក រស់្ដៅកនុ ងភូមិឯលិច 

ឃុបំ្ចណូ្ក ប្សុ្កកពំង់ដលង ដេត្រកពំង់ឆ្ន ងំ ដៅព្ថាទ្យ៊ី៧ ដេស្៊ីហា ឆ្ន ២ំ០២២។ 
-ដលាក ដអាក ព្ហ្ ឆ្ម បំ្បាស្ថទ្យព្នការយិាល័យវរប្ម៌ប្សុ្កកពំង់ដលង ដេត្រកពំង់ឆ្ន ងំ ដៅព្ថាដៅ

២០ ដេម៊ី  តុ្លា ឆ្ន ២ំ០២២។ 
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ភ្នំបូរ ីនងិទនំាកទ់នំងជាមយួអងគរបូរ ី
Phnom Borei and Its Relationship with Angkor Borei 

ដោយ៖ បណ្ឌិ ត ផនុ កសកិា

ប្បធានវទិ្យាស្ថា នមនុស្សស្ថស្តស្រនិងវទិ្យាស្ថស្តស្រស្ងគម
រាជបណ្ឌិ តយស្ភាកមពុជា

សសចកដីសផដើម 

អងគរបូរ ីគឺជាទី្យត ាំងននទី្យប្កុងមានកាំពែង
ធាំ ពែលជារាជធានីស្ម័យហ្វូណ្ន (ស្តវតសទី្យ១ 
ែល់ទី្យ៦ តមរយៈបរដិឆេទ្យវទិ្យយុស្កមមធយូងC14 ជា
ទី្យកពនែងមនុស្សរស់្ដប្ឆើនស្តវតសរ ៍និងនិងជាទី្យ
បញុ្ុះស្ែរហូ្តែល់ឆុងស្ហ្ស្សវតសរទី៍្យ១ មុន  
គ.ស្.)។ អងគរបូរកី៏មានភស្រុតងមនុស្សរស់្ដៅ  
រយៈដែលពវង មានស្ាំណ្ង់ស្ថា បតយកមមឥែឋ និង
ថ្មបាយដប្កៀម រូបឆមាែ ក់ សិ្លាចារកិ និងជាំនួញ 
ពាណិ្ជជកមម។ ដៅមានប្បាស្ថទ្យភនាំោែ៏លប ី
លាញស្ង់ដៅដលើភនាំោ (អាប្ស្មមហាឬស្ស ី
ស្តវតសទី្យ៧ និងប្បាស្ថទ្យភនាំោ កនុ ងស្តវតសរទី៍្យ
១១)។ តាំបន់ដនុះមានស្ណ្ឋឋ នែីជាវាលទ្យាំនាប
ទាប ពែលទ្យទួ្យលរងការជន់លិឆែីដភែៀងមូសុ្ង
ប្បចា ាំឆ្ន ាំ។ ការសិ្កាប្ស្ថវប្ជាវបុរាណ្វតាុ វទិ្យា
ពែលចាប់ដ្រើមែីឆ្ន ាំ១៩៩៥  រហូ្តមកែល់
បឆ្ុបបននក៏បានរកដ ើញទួ្យលបុរាណ្ និង ទួ្យល
ប្បាស្ថទ្យមានគូទឹ្យកែ័ទ្យធជុាំវញិ ពែលមានឥែឋ   
ដស្រា៉ា មុិក និងវតាុ បុរាណ្ដ្សងៗដទ្យៀតទា ាំងដៅ
កនុងប្សុ្កអងគរបូរ ីនិងដៅតាំបន់វាលទ្យាំនាបដេតរ

តពកវ។ ភាគដប្ឆើនជាលកខណ្ៈននការត ាំងទី្យ
លាំដៅ និងជាប្បាស្ថទ្យ ឬទី្យដោរែស្កាា របូជា 
តូឆៗ។  

ដៅឆមាា យប្បមាណ្៥គីឡូពម៉ាប្ត ខាង
តបូងប្កុងអងគរបូរ ីមានភនាំមួយដ ម្ ុះថា «ភនាំបូរ»ី 
ស្ាិតកនុងភូមិបូរ ី ុាំពប្ែកដទោ ល ប្សុ្កអងគរបុី ដេតរ
តពកវ។ ដៅតមដជើងភនាំបូរ ីដយើងស្ដងាតដ ើញ
មានបាំពណ្កកុលាលភាជន៍ ក៏ែូឆជាឥែឋែូឆោន
ដៅនឹងឥែឋស្ង់ប្បាស្ថទ្យ ដៅរាយបា៉ា យដៅតម
កពនែងពែលដគែយួរែីោ ាំែាំណ្ឋាំ ជីក ដធវើ្ែូ វ ឬ ជីក
ប្ស្ុះទឹ្យកជាដែើម។ ការសិ្កាដប្បៀបដធៀបអាំែី
កុលាលភាជន៍ ពែលមានដៅភនាំ បូ រ ីដៅនឹង
កុលាលភាជន៍រកបានែីកាំណ្ឋយអងគរបូរ ីមាន
លកខណ្ៈប្ស្ដែៀងោន  និងបង្ហា ញថា ដែលដវលា
ននការត ាំងទី្យលាំដៅដៅភនាំបូ រកី៏អាឆប្បហាក់
ប្បពហ្លោន នឹងដែលដវលាននការត ាំងទី្យលាំដៅ
របស់្មនុស្សដៅអងគរបូរពីែរ។ 

អតាបទ្យដនុះនឹងបង្ហា ញអាំែីលទ្យធ្ លនន
ការសិ្កាប្ស្ថវប្ជាវដធវើកាំណ្ឋយដៅភនាំបូរ ីកាល
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ែីពេតុលា ឆ្ន ាំ២០០៤ កនែងដៅ។ ការសិ្កា
ប្ស្ថវប្ជាវដធវើ កាំណ្ឋយមានដោលបាំណ្ង
ដវវងយល់អាំែីទ្យាំនាក់ទ្យាំនងរវាងស្ថា នីយភនាំបូរ ី
និងអងគរបូរ ីពែលជាស្ថា នីយដៅពកបរោន ។ ដោល
បាំណ្ងដ្សងដទ្យៀតគឺឆង់រកអាយុកាលននការទី្យ
ត ាំងលាំដៅោឋ នដៅស្ថា នីយភនាំបូរដីនុះពែរ។ 
 ដែើមបបី្បមូលទី្យននន័យយកមកវភិាគបក
ប្ស្ថយដៅតមដោលបាំណ្ងែូឆពឆងដៅខាង
ដលើ វធិីស្ថស្តស្រមួយឆាំនួនប្តូវបានយកមកដប្បើ 
មានែូឆជា៖  

ក. ការស្វើកំណាយ 
ទី្យត ាំងមួយឆាំនួនប្តូវបានកត់ស្មាគ ល់

ទុ្យក និងដធវើការប្បមូលវតាុ សិ្លបៈែីប្ស្ទាប់ដលើ
ស្ថា នីយ។ វធិីស្ថស្តស្រដនុះ អាឆឱ្យដយើងយល់ែី  
ទី្យត ាំងណ្ឋមួយពែលមានវតាុសិ្លបៈដប្ឆើនដែើមប ី
ដធវើកាំណ្ឋយទ្យទួ្យលបានលទ្យធ្ លែូឆដប្ោងទុ្យក។ 

ដយើងបានដប្ជើស្ដរ ើស្ទី្យត ាំងកាំណ្ឋយ
មួយដធវើកាំណ្ឋយស្ថកលបងទ្យាំហ្ាំ១ម២ រួឆដទ្យើប
ែប្ងីករដតរ ែីរដទ្យៀតបនរែីរដតរ ស្ថកលបង
ទ្យាំហ្ាំ ២ម x ២ម។ ដយើងជីកែល់ជដប្ៅ១,៥ពម៉ាប្ត
ដៅប្គប់រដតរ ។ កាំណ្ឋយដធវើដឡើងដរៀងរាល់
កប្មិត១០ស្.ម. មរងៗ (ភាស្ថបដឆ្កដទ្យស្ជា
ភាស្ថអង់ដគែស្ដៅថា SPIT)។ វតាុ សិ្លបៈក៏ប្តូវ
ពរងយកដោយប្បុងប្បយ័តន ែីដប្ពាុះវតាុ តូឆៗនឹង
បាត់ ប្បសិ្នដបើមិនពរងដនាុះដទ្យ។ ជាក់ពស្ែង អង្ហា ាំ
មានទ្យាំហ្ាំតូឆៗ ពែលប្បមូលបានែីការពរងដនុះ។ 

អនកជួយដធវើកាំណ្ឋយស្ប្មាប់កាំណ្ឋយដប្ជើស្
ដរ ើស្ែីអនកភូមិ ដប្កាមការែឹកនា ាំរបស់្អនកជាំនាញ
បុរាណ្វតាុ វទិ្យា។ 

ខ. ការគូសផផនទី 
ដែើមបកីត់ស្មាគ ល់ទី្យត ាំងជាក់លាក់របស់្

ស្ថា នីយនិងរដតរ កាំណ្ឋយ ប្កុមប្ស្ថវប្ជាវបាន
ដធវើការបពនាមមួយស្បារ ហ៍្ដទ្យៀត ដែើមប ីបនរ
ការង្ហរគូស្ព្នទី្យ ដោយដប្បើឧបករណ៍្ GPS 
កត់ប្តរយៈបដណ្ឋរ យ និងរយៈទ្យទឹ្យង និងមាន
ឧបករណ៍្ Transit ដមើលរយៈកាំែស់្ ទី្យត ាំងកនុង 
រដតរ  និងជុាំវញិរដតរ ។ 

ព្នទី្យរដតែ កាំណ្ឋយពែលជាលទ្យធ្ លននការគូស្ 
បែង់ និងព្នទី្យ ដោយដប្បើមា៉ា សីុ្ន Transit 

ការគូស្ព្នទី្យរួមមាន៖ (១) គូស្្ែូ វែី
អងគរបូរ ីដៅភនាំបូរ ី (២) គូស្្ែូ វែ័ទ្យធជុាំវញិភនាំបូរ ី(៣)
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គូស្ទី្យត ាំងស្ថា នីយពែលដមើលដ ើញដៅជុាំវញិ
ភនាំ៖ មានទី្យត ាំងធាំែីរ ដហ្ើយទី្យត ាំងទា ាំងែីរោឆ់
ោន ដោយស្ថរថ្មភនាំមានរហូ្តែល់ែទី្យាំនាប និង(៤) 
កត់ប្តឆាំណុ្ឆេពស់្បាំ្ុតដៅដលើភនាំពែលជាទី្យ
ត ាំងប្បាស្ថទ្យឥែឋបុរាណ្ មានស្ាំណ្ល់មួយ
ឆាំនួនអាឆកត់ស្មាគ ល់ថាជាប្គឹុះប្បាស្ថទ្យ ពតប្តូវ
បាំទែ ញ កនុងស្ម័យស្ស្តង្ហគ ម និងស្ម័យប៉ាុលែត។ 

រូបដលេ១៖ បាំពណ្កដមទាវ រប្បាស្ថទ្យ ដៅដលើភនាំបូរ ី

រូបដលេ២៖ ែុាំឥែឋប្បាស្ថទ្យស្ាិតដៅដលើភនាំបូរ ី

គ. វិ្ីសាស្តសរវិភាគ 
បនាោ ប់ែីដធវើកាំណ្ឋយរួឆ ប្កុមប្ស្ថវប្ជាវ

យកកុលាលភាជន៍ប្បមូលបានែីរដតែ កាំណ្ឋយ 
មកស្មាា តភាជន៍ដៅស្ថា នីយ កនុងដែលយុទ្យធនា
ការកាំណ្ឋយ។ វតាុ សិ្លប ៈភាគដ ប្ឆើនគឺជា
កុលាលភាជន៍។ 

ធ យូងគឺជាវតាុ មួយពែលជាប្បដភទ្យ
ស្មុឆ្័យែ៏ ែិ ដស្ស្ស្ប្មាប់អនកប្ស្ថវប្ជាវ
បុរាណ្វតាុ វទិ្យា ែីដប្ពាុះវានឹងជួយឱ្យដយើងរក
ដ ើញអាយុកាលទី្យត ាំងពែលកាំែុងប្ស្ថវប្ជាវ
ដនុះ។ ជាក់ពស្ែងប្កុមកាំណ្ឋយក៏ប្បមូលបាន
ធយូងកនុងរដតែ កាំណ្ឋយ និងមានស្ថកលវទិ្យា
ល័យជាតិសឹ្ងាបូរឧីបតាមភថ្វកិាដធវើវភិាគអាយុ
កាលធយូង (C14)។ 

១. ភ្ូមិសាស្តសរ 
ភនាំបូរ ីមានទី្យត ាំងស្ាិតដៅកនុងភូមិបូរ ី ុាំ

ព ប្ែកដទោ ល ប្សុ្កអងគរបុី  ដេតរតពកវ មាន
ឆមាា យប្បពហ្លជាប្បា ាំគីឡូពម៉ាប្ត ភាគខាងតបូង
អងគរបូរ ីនាប្ជុងខាងលិឆននែងទ្យដនែដមគងគ ពែល
មានកូអរដោដនភូមិស្ថស្តស្រ ដលេ៖ ១០០ ៥៦ 
ខាងដជើង និង ១០៤០ ៥៨ ខាងដកើត និងរយៈ
កមពស់្ជុាំវញិអងគរបូរទីែ ស់្បរូ រែី ២-១០ពម៉ាប្ត ែី
កមពស់្ទឹ្យកស្មុប្ទ្យ។ ដៅភាគខាងតបូងប្កុងអងគរ បូរ ី
មានភនាំ២ គឺ ភនាំបូរ ី(១៧០ម ែីកមពស់្ទឹ្យកស្មុប្ទ្យ) 
និងភនាំោពែលមានប្បាស្ថទ្យស្ម័យអងគរ។ 
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រូបដលេ៣៖ ទិ្យែឋភាែដទ្យស្ភាែដៅដជើងភនាំបូរ ី 

២. ប្បជាសាស្តសរ និងសសដ្ឋកិចចចិញ្ចមឹជីវិត 
ដោងដៅដលើជាំដរឿនននប្កសួ្ងព្នការ

កនុ ងឆ្ន ាំ ១៩៩៨ ប្បជាជនកនុ ងដេតរតពកវ មាន
ឆាំនួន ៧៩១៦៨នាក់។ ប្បជាជនដៅកនុង ុាំពប្ែក
ដទោ លមានឆាំនួន៦១២០ (ស្ាិតិឆ្ន ាំ ១៩៩៩)។ 
ប្បជាជនដៅកនុងភូមិភនាំបូរមីានជីវភាែ និងមុេ
របរដោយព្ាកដៅដលើការដធវើកសិ្កមម និងការ
ដនស្ថទ្យ (ប្ស្ុះ ទ្យដនែ ប្បឡាយ និងរែូវទឹ្យកជាំនន់) 
ដៅរែូវប្បា ាំងប្បជាជនែឹងព្ាកដៅដលើការដធវើ
ពប្ស្ប្បា ាំង និងដធវើប្សូ្វវស្ាដៅដលើែីមួយឆាំនួន
តូឆ។ ការោាំែាំណ្ឋាំរួម្ស ាំដៅពកបរ្ោុះអាឆោាំបាន 
ដោយស្ថរមានទឹ្យកយកែីពប្ែកជីក និងប្បភែ
ទឹ្យកដ្សងដទ្យៀត។ ការដនស្ថទ្យ (ស្នោូ ឆ, មង, 
ស្ាំណ្ឋញ់) មានស្ថរៈស្ាំខាន់បា្ំ ុត។ ការឆិញឹ្ម
ស្តវដៅកនុងប្សុ្កមានែូឆជា ដោ ប្ជូក ទា និង  
មាន់៘ ្លិត្លដធវើ ដោយនែដធវើ ដឡើង
អាប្ស័្យដៅតមតប្មូវការរបស់្អនកទិ្យញ ប៉ាុ ពនរ
ទ្យាំនិញភាគដប្ឆើនប្តូវបានែឹកជញជូ នយកមកែី
ដេតរតពកវ។ 

រូបដលេ៤៖  អនកប្សុ្កភនាំបូរចីាប់ប្តីដៅកនុងប្បឡាយ
ជាប់ដជើងភនាំ 

រូបដលេ៥៖ អនកប្សុ្កភនាំបូរចីាប់ប្តីដៅកនុងទ្យដនែភនាំជាប់
ដជើងភនាំបូរ ី

 ប្បជាជនដៅភនាំបូរកី៏ែូឆជាប្បជាជនរស់្
ដៅតមែងទ្យដនែដមគងគអាឆដធវើពប្ស្ប្បា ាំងដៅរែូវ
ប្បា ាំង។ ែាំណ្ឋាំប្សូ្វទ្យទួ្យល្ល ចាប់ែី២ដតនដៅ
៣ដតនកនុងមួយហិ្ឆត។ ភនាំបូរ ីគឹជាកពនែងមួយ
ពែលដគស្ថគ ល់ថាជាកពនែងពែលអាឆប្បកបមុេ
របរដនស្ថទ្យបាន ដៅរែូវប្បា ាំង។ តមរយៈទី្យត ាំង
ភូមិស្ថស្តស្រទី្យដនាុះមានប្បឡាយែ៏ធាំមួយែ័ទ្យធ 
ជុាំវញិភនាំបូរ។ី ប្បជាជនកនុ ងតាំបន់ដៅប្បឡាយ
ដនុះថា  “ទ្យដនែភនាំ”។ ប្បឡាយដនុះ មានទី្យត ាំស្ាិត
ដៅភាគខាងដកើតភនាំ និងខាងឆុងស្ាិតដៅភាគ 
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អាដគនយ៍ភនាំ។ ប្បជាជនកនុងតាំបន់ (ភនាំបូរ)ី ែឹងព្ាក
ការដនស្ថទ្យដោយស្ថរប្បឡាយដនុះ។ ជា
អកុស្លដោយស្ថរប្បឡាយដនុះប្តូ វបាន
ប្គប់ប្គងដោយម្ាស់្ឡូដនស្ថទ្យ ឯកជនមួយដធវើ
ការោក់កប្មិតមិនឱ្យស្មាជិកកនុ ងស្ហ្គម
ដនស្ថទ្យកនុងទ្យដនែដនុះ។ ប្បជាជនកនុងតាំបន់ដែល
េែុះ ប្បកបមុេរបរដនស្ថទ្យដោយមិនប្ស្បឆាប់

ដៅកនុងប្បឡាយដនុះពែរ។ ទា ាំងដនុះគឹជាដហ្តុ
ពែលបណ្ឋរ លឱ្យមានទ្យាំនាស់្រវាងប្បជាជន និង
ម្ាស់្ឡូដនស្ថទ្យឯកជន។  ដៅរែូវវស្ា ទឹ្យកជាំនន់
ពែលែ័ទ្យធជាំវញិភនាំ ដហ្ើយប្បជាជនភនាំបូរមីិនសូ្វ
មានកិឆ្ការង្ហរមមាញឹកជាមួយនឹងការោាំែុុះ
ដទ្យ។ ប្បជាជនមួយឆាំនួនបានកាប់ឆ្ា រនប្ែដៅ
ដលើភនាំយកដធវើអុស្ែុត និងយកែីស្ប្មាប់ោ ាំដពាត។

ព្នទី្យបង្ហា ញែីភនាំបូរ ីនិង អងគរបូរ ី

ព្នទី្យភនាំបូរ ី
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៣. លទធផលននការស្វើកំណាយ 
រដតរ កាំណ្ឋយមានទី្យត ាំងស្ាិតដៅភាគ

ខាងតបូង្ងខាងដកើត (អាដគនយ៍) ដៅជប្មាលភនាំ
ពែលមានដលេកូអ័រដោដន (១០ ៥៦ ៨៨ខាងដជើង  
និង ១០៤ ៥៨ ៥១ ខាងដកើត)។  

- រដតរ ស្ថកលបង៖ តាំបូងប្កុមប្ស្ថវប្ជាវ
បានដបើករដតរ ស្ថកលបងតូឆមួយពែលមាន 
ប្បពវង (១ម x ១ម) ដែើមបបីញ្ជជ ក់ថាកពនែងពែលបាន
ដប្ជើស្ដរ ើស្ទី្យត ាំងស្ប្មាប់កាំណ្ឋយដនាុះនឹងអាឆ  
្រល់នូវែ៌តមានកនុងវស័ិ្យបុរាណ្វតាុ វទិ្យា ែិដស្ស្
ស្ប្មាប់ការដធវើកាំណ្ឋយដនុះ។  

រូបដលេ៦៖ រដតែ ស្ថកលបង 

- រដតរ ធាំ៖ ប្កុមប្ស្ថវប្ជាវបានដប្ជើស្ដរ ើស្
ទី្យត ាំងមួយស្មរមយស្ប្មាប់ជីករដតរ តូឆមួយ បូក
បញូ្លទា ាំងដតរ ស្ថកលបងពែលបានដរៀបរាប់ែី
ខាងដលើមុនដនុះ។ រដតរ កាំណ្ឋយមានទី្យត ាំងស្ាិត

1 ដៅដជើងភនាំបូរ ីប្ជងុខាងលិឆភនាំ មានវតរមួយដ ម្ ុះថា «វតរភនាំ
បូរ»ី។ 

ដៅភាគខាងដកើតននែីម្ាស់្្ោុះ និងភាគ ពាយ័ែយ
ននវតរភនាំបូរ 1ី។ មានវតាុ សិ្លបុះជាដប្ឆើនពែលរក
ដ ើញដៅកនុងដតរ តូឆមានទ្យមាន់ដលើស្ែី ១០០០
គីឡូប្កាម។ វតាុ សិ្លបៈ និង វតាុធមមជាតិ (Ecofacts) 
ពែលរកដ ើញដនាុះដប្ឆើនជាងដគគឺភាជន៍។ តមរយៈ 
រូបភាែែុុះកាត់កនុ ងរដតរ កាំណ្ឋយបង្ហា ញថា ែី
មានឆាំនួន៥ប្ស្ទាប់ េុស្ៗោន ។ 

រូបដលេ៧៖ ប្ស្ទាប់ែីននជញ្ជជ ាំងរដតែ កាំណ្ឋយធាំ 

គាំនូរប្ស្ទាប់ែីបង្ហា ញែីប្ស្ទាប់ែីដៅទី្យត ាំងកាំណ្ឋយ 
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- រដតរ ស្ថកលបង៖ ្ នូ រតាំបូង រកដ ើញដៅ
ប្ស្ទាប់ទី្យ៥ ភាគអាដគនយ៍ននប្ជុងរដតែ  (Unit II) 
ប្បពហ្លជា ១៣៥ស្.ម ខាងដប្កាមប្ស្ទាប់ដលើ។    
រដតរ បានែប្ងីកបនរដៅ ១៤០ស្.ម ដៅដកើត និង
១២០ស្.ម ដៅដជើង។ ែីលាយជាមួយែីបឆ្ុ បបនន 
ជដប្ៅ ៥០ស្.ម។ ែីកនុងជដប្ៅដនុះមានែណ៌្ដតន ត
ចាស់្ ( brownish black)។  

ដោលបាំណ្ងននការែប្ងីកបពនាមរដតរ
កាំណ្ឋយ គឺដែើមបែីប្ងីក្នូ រ និងយកភាជន៍ដឡើង
ពែលបានរកដ ើញដៅប្ស្ទាប់ទី្យ៥ កនុងរដតរ ២។ 
 បនាោ ប់ ែី រ ដតរ កាំណ្ឋយែប្ងី កែល់
ប្ស្ទាប់របស់្្នូ រ ភាជន៍ដែញរូបរាង និង្នូ រដ្សង
ដទ្យ ៀតបានដលឆរូបរាងដឡើងកាន់ ពតដ ប្ឆើន។ 
ស្ថកស្ែទា ាំងអស់្កប់ ប្ស្បោន  និងជិតៗោន ។ 
ស្ថកស្ែដ្សងៗដទ្យៀតស្ាិតដៅកនុងជញ្ជជ ាំងននរដតរ
កាំណ្ឋយ។ ស្រុបគឺមានស្ថកស្ែ៩ កប់ដោយពឡក
ែីោន  ប្តូ វបានកត់ប្តស្ប្មាប់ប្ស្ថវប្ជាវ។ ការ
តដប្មៀបដៅជិតៗោន  និងទិ្យស្ននការកប់ស្ែ អាឆ
បញ្ជជ ក់បានថាជាកពនែងទោ ល់របស់្ប្គួស្ថរមួយឬ
ជាែីទោ ល់េែួនរបប្ស់្គួស្ថរធាំមួយ។ ទិ្យស្ននការកប់
ស្ែ គឺពបរដៅទិ្យស្អាដគនយ៍។ ស្ែនីមួយៗបាន
បនសល់ទុ្យកនូវភាជន៍ និងដជើងទ្យប្ម (ដជើងពាន)។ វា
ជាដរឿងធមមត ពែលដគពតងប្បទ្យុះដ ើញភាជន៍
ពែលមានដជើងទ្យប្មកប់ដៅដលើកាលរបស់្ស្ែ និង
ភាជន៍ដ្សងដទ្យៀតកប់ដៅដលើ ឬពកបរនែ និងខាង

ដប្កាមនែ។ ភាជន៍កប់ដៅខាងដលើនែ និងភាជន៍
ពែលកប់ដៅខាងដប្កាមនែមានទ្យប្មង់េុស្ោន ។  

ស្រុបមក ទ្យាំដនៀមននការកប់ស្ែគឺមានភាែ
ប្ស្ដែៀងោន ដៅនឹងការកប់ស្ែ ដៅយុគគពែក ពែល
បានរកដ ើញដៅកនុ ងប្បដទ្យស្កមពុ ជា និងដៅ
ប្បដទ្យស្នថ្។ មានអង្ហា ាំែណ៌្ទឹ្យកប្កូឆ ប្បពហ្លជា
២-៣ប្ោប់បានរកដ ើញដៅកនុង្នូ រ។ អង្ហា ាំអង្ហា ម 
និងអង្ហា ាំប្ោប់តូឆៗមិនបានរកដ ើញែីរដតរ ស្ែ
ដទ្យ ពតអង្ហា ាំទា ាំងអស់្ដនាុះ ដគពតងប្បទ្យុះដ ើញដៅ
កនុងរដតរ ជាមួយស្ថកស្ែែូឆជាស្ថា នីយនប្ែដកមង
ជាដែើម។ វតាុធាតុពែលដធវើែីពែក ក៏មិនបានជួប
ប្បទ្យុះ កនុង្នូ រ ដលើកពលងកងនែ ពែលដធវើអាំែីស្ថព ន់ 
កប់ដៅដលើនែប៉ាុដណ្ឋណ ុះ។  
 អាប្ស័្យដោយមានភាជន៍កប់ដៅកនុ ង្នូ រ
ស្ែ ដយើងអាឆែឹងថា ែិធីននការកប់ស្ែដធវើដឡើង
ដៅមុនដែលពែលដគកប់ស្ថកស្ែ។ កិឆ្ប្បតិបតរ
ប្បពហ្លោន តមពបបជាតិែនធុ វទិ្យា ប្តូវបានដគ
ប្ស្ថវប្ជាវកនែងមក។ ដៅែីដលើកាលស្ែមានភាជន៍ 
មានដជើងែ៌ណ្ដតន ត។ ដនុះអាឆបញ្ជជ ក់ឆាស់្ថា 
ប្បជាជនដៅកនុ ងតាំបន់  មានទ្យាំដនៀមប្បារឰែីធី
បុណ្យស្ែ និងកប់ស្ែែូឆដៅនឹងអងគរបូរ ី (វតរ
គាំនូរ) នប្ែដកមង និងភូមិស្ថន យ ប្ែមទា ាំងែូឆដៅនឹង
ស្ថា នីយដៅតមបណ្ឋរ ប្បដទ្យស្កនុ ងតាំបន់អាសីុ្  
អាដគនយ៍។ 
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ដនុះអាឆបង្ហា ញែីវសិ្ថលភាែននវបបធម៌។ 
ោ៉ា ងណ្ឋមិញ វាអាឆបង្ហា ញអាំែីប្កុមជនជាតិ 
ពែលមានទ្យាំដនៀមទ្យមាែ ប់ និងស្ថស្នា ៘ 

ទី្យត ាំងភូមិស្ថស្តស្រអាឆឱ្យដយើងែឹងថា កនុង  
កាំឡុងដែលដនាុះ ប្បជាជនពែលតាំងទី្យដៅភនាំបូរ ីឬ
រស់្ដៅជិតភនាំបូរ ី(ទី្យត ាំងរស់្ដៅោឆ់ៗែីោន  ែូឆជាភនាំ
ោ អងគរបូរជីាដែើម) ដប្បើស្ថា នីយដនុះស្ប្មាប់ប្បារែធ 
ែិធី។ ទ្យាំដនៀមទ្យមាែ ប់របស់្ពេមរកនុងែិធីកប់ស្ែ ពតង
ពតស្ាិតដៅឆ្ា យែីកពនែងពែលមនុស្សរស់្ដៅ និង
ជាតាំបន់ពែលមិនលិឆទឹ្យក។ ប្បសិ្នដបើទ្យាំដនៀមកប់
ស្ែដនុះ ជាកិឆែិ្ធីរបស់្ពេមរែីស្ម័យបុរាណ្ ភនាំបូរ ី
ជាទី្យត ាំងមួយស្ប្មាប់កប់ស្ែ។ វតាុ សិ្លបៈពែល
ស្ាិតដៅប្ស្ទាប់ខាងដលើ អាឆបប្បាប់ែីស្ម័យ

កាលដប្កាយ្នូ រ ដហ្ើយជាស្ម័យ្នូ រស្ែប្តូវបានដគ
បាំដភែឆដចាល។ ឆ្ាឹងលលាែ៍កាល រួមមានឆ្ាឹង
មនុស្សដែញវយ័ កុមារ និងទារក។ ឧទាហ្រណ៍្ គឺ
មានែូឆជា ស្ថកស្ែមនុស្សដែញវយ័ជាប់នឹងកូន 
ឱ្ប្ោប់និងដែើមប្ទ្យូង។  ដនុះប្បពហ្លជាអាឆស្ថែ ប់ 
ដៅដែលស្ប្មាលកូនដោយជមាឺ ឬរងរបួស្ស្ថែ ប់
ដៅជាមួយប្គួស្ថរជាដប្ឆើន ប៉ាុពនរដោយស្ថរទ្យាំដនៀម
ទ្យមាែ ប់គឺដគោឆ់ខាតប្តូវកប់ជាមួយោន ។ 

ការយកឆ្ាឹងដៅសិ្កាែិនិតយដែើមបយីល់
ែឹងអាំែីជមាឺ របួស្ ដភទ្យ អាយុ សុ្េភាែ និងឆាំណី្
អារហារ ដៅមិនទាន់បានដធវើដៅដឡើយដទ្យ ។ ការ
វភិាគកនុងដែលអនាគត នឹងដធវើដឡើងដែើមបឱី្យមាន
ការយល់ែឹងកាន់ពតប្បដស្ើរដឡើង។ 

រូបដលេ៨៖ ្នូ របុរាណ្រកដ ើញដៅរដតរ កាំណ្ឋយភនាំបូរ ី
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រូបដលេ៩៖ ស្ថកស្ែមនុស្សដែញវយ័ឱ្យបកូនតូឆកនុងនែ

រូបដលេ១០៖ រដតែ កាំណ្ឋយបង្ហា ញែីស្ែមួយដៅជាប់នឹងជញ្ជជ ាំង និង កាមមួយពែលដប្បើោក់កប់ដៅដលើកាលស្ែ 
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៤. ការវិភាគវតថុសលិបៈ 
វតាុសិ្លបៈ និងវតាុធមមជាតិ  (Ecofacts) ប្តូវបាន

ប្បមូលេ្ប់ទុ្យក និងកត់ប្តដៅតមរដតរ  និង
កប្មិតជដប្ៅននកាំណ្ឋយ (Unit and Spit)។ ការ
ប្បមូលយកវតាុ សិ្លបៈដៅប្ស្ទាប់ខាងដលើ  ដគ
ប្បមូលដហ្ើយពបងពឆកោក់កនុ ងថ្ង់ដ្សងៗោន ។
ដលើស្ែីដនុះដទ្យៀត ប្បជាជនរស់្ដៅភនាំបូរជីាដប្ឆើន
អនុញ្ជា តឱ្យថ្តវតាុ សិ្លបៈពែលមិនស្ថគ ល់ប្បភែ។ 
ការដធវើែូឆដនុះ មានការង្ហយប្សួ្លកនុងការប្បគល់
ជូនម្ាស់្ដែើមវញិ។ ដយើងមិនទិ្យញវតាុ សិ្លបៈណ្ឋ
មួយដទ្យ ពែលទ្យដងវើដនុះនឹងបដងាើនឱ្យមានការបាំទែ ញ
ស្ថា នីយបុរាណ្វតាុ វទិ្យាកាន់ពតខាែ ាំង ដែើមបពីស្វងរក
វតាុសិ្លបៈស្ប្មាប់លក់ ដោយេុស្ឆាប់។ 

-កលុាលភាជន៍ 
ដយើងប្បមូលកុលាលភាជន៍ែីប្ស្ទាប់ដលើ 

និ ងែី រ ដតរ កាំណ្ឋយស្ប្មាប់ សិ្កាវភិាគ។ 
កុលាលភាជន៍  ប្បមូលែីរដតរ កាំណ្ឋយបាន
ប្បមូលទុ្យកោ៉ា ងប្បុងប្បយ័តនដៅតមដលេរដតរ  
ប្ស្ទាប់ ែី  និ ងតមកប្មិ តជដ ប្ៅនី មួយៗ។ 
កុលាលភាជន៍ប្បមូលបានទា ាំងអស់្មានទ្យមាន់  
១១៨៩,០៩គីឡូប្កាម។ ដៅជដប្ៅែី៧០ស្.ម ដៅ
៨០ស្.ម ដៅរដតរ ស្ថកលបង រដតរ ទី្យ១ និង 
រដតរ ទី្យ២ មានបាំពណ្កកុលាលភាជន៍ប្កាស់្ជាង
ដគ។ 

កុលាលភាជន៍ភនាំបូរពីឆកជាែីរប្បដភទ្យធាៗំ  គឺ៖ 

១- ភាជន៍ប្បណិត៖ ជាទូ្យ ដៅ  ភាជន៍
ប្បណិ្តមានរូបរាងតូឆ ដហ្ើយដស្រើង។ ភាជន៍
ប្បដភទ្យដនុះដប្ឆើនដប្បើ កនុងែិធីស្ថស្នាស្ាំខាន់ៗ រួម
ទា ាំងែិធីបញុ្ុះស្ែ្ង។ ភាជន៍ប្បណិ្តមានដោយ
កប្មកនុងរដតរ កាំណ្ឋយប្ស្ទាប់ដលើ ក៏ប៉ាុពនរស្មបូរ 
ដៅកនុងរដតរ កប់ស្ែ។ វាយនភាែ (ស្ថឆ់ភាជន៍) 
របស់្ភាជន៍ប្បណិ្តរដលាង ដហ្ើយប្បពហ្លមាន
ទ្យាំនាក់ទ្យាំនងជាមួយភាជន៍ ប្បដភទ្យប្បណិ្តដៅតាំបន់
អាសីុ្អាដគនយ៍។ ែីឥែឋពែលដគយកមកដធវើភាជន៍
ប្បណិ្តមានដៅដលើភនាំបូរ។ី អនកដធវើភាជន៍ (ស្មូន) 
ស្ម័យបឆ្ុបបនន ែូឆជាអនកដៅភនាំជីសូ្រ ដេតរតពកវ 
ដប្បើែីឥែឋយកែីភនាំជីសូ្រស្ប្មាប់ដធវើភាជន៍ និងកាម
ឆ្ន ាំង។ ែីលាប់ដៅតមែីទ្យាំនាបជាប់ភនាំបូរ ីអាឆដប្បើ
ស្ប្មាប់ដធវើភាជន៍បានពែរ ប៉ាុ ពនរស្ថឆ់ភាជន៍ និង
ែណ៌្េុស្ោន ែីភាជន៍ពែលដគយកែីឥែឋែីភនាំ។ ែី
លាប់ទ្យាំនាប ស្មបូរដៅដោយស្ថរធាតុស្ររីាងគែ៌ណ្
ដមម ជាដប្ឆើន។  

២- ភាជន៍សប្បើប្ាសប់្បចនំងៃ  
ប្បដភទ្យភាជន៍ទូ្យដៅដៅភនាំបូរគីឺជាប្បដភទ្យ

ភាជន៍ដប្បើប្បាស់្ប្បចា ាំនថ្ា។ ភាជន៍ប្បដភទ្យដនុះមាន
ដប្ឆើនដៅរាយបា៉ា យដលើែី (ប្ស្ទាប់ដលើ  surface 
collection)។ ដទាុះោ៉ា ងណ្ឋក៏ដោយ ប្បដភទ្យឆាំែួយ
កុណ្ឌី មានដប្ឆើនដៅស្ថា នីយអងគរបូរ ីនិងភនាំបូរ ីរក
ដ ើញដៅដលើែីជាដប្ឆើន ពតវាជាប្បដភទ្យភាជន៍ដប្បើ
ប្បាស់្កនុ ងែិធីស្ថស្នា។ ប្បដភទ្យឆាំែួយកុណ្ឌី រក
ដ ើញដៅប្គប់ស្ថា នីយកនុងស្ម័យដប្កាយហ្វូណ្ន 
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និងស្ថា នីយកនុងស្ម័យដប្កាយៗ មកដទ្យៀត។ ភាជន៍
ដប្បើប្បាស់្ប្បចា ាំនថ្ា រកដ ើញដប្ឆើនជាងដគទា ាំងកនុង  
រដតរ កាំណ្ឋយ និងដលើែី។ 

ោម នភស្រុតងណ្ឋមួយបង្ហា ញថាភាជន៍
ទា ាំងអស់្ដនាុះែុតកនុងឡដឡើយ។ ភាជន៍ែុតកនុងឡ
មានកដៅែ េពស់្ និងប្បដភទ្យភាជន៍រងឹ (stoneware) 
មិនពមនជាប្បដភទ្យភាជន៍ដៅភនាំបូរ ីនិងអងគរបូរដីទ្យ។ 
ដទាុះោ៉ា ងណ្ឋក៏ ដោយ ភស្រុ តងមួយឆាំនួន 
បង្ហា ញថា ភាជន៍(earthenware) អងគរបូរ ីនិងភនាំបូរ ី
ែុតកនុងសី្តុណ្ា ភាែេពស់្ និងដប្បើបដឆក្ដទ្យស្្លិត 
ដោយដប្បើអដនាោ ក ( ន្ ន់បងវិល)។ លកខណ្ៈមួយ
ននភាជន៍ភនាំបូរ ីគឺស្មបូរដៅដោយប្ោប់េាឆ់កាវ ត
(quartz)។ លកខណ្ៈដនុះ មិនែឹងថា ដតើអនកដធវើភាជន៍
មានដឆតនាបញូ្លប្ោប់េាឆ់កាវ តលាយជាមួយែី
ឥែឋមុនដែលដធវើភាជន៍ បញក៏ែីឥែឋពែលដគយកមក
ដធវើភាជន៍មានប្ោប់េាឆ់កាវ តកនុ ងដនាុះ ដហ្ើយដគ
មិនែាោមយកវាដឆញ។ ដទាុះោ៉ា ងដនុះក៏ដោយ 
ប្ោប់េាឆ់កាវ តពែលមានកនុងែឥីែឋជាលកខណ្ៈធមម
ជាតិរបស់្ែីដៅតាំបន់ភនាំបូរ។ី ែីរដលាងែ៌ណ្ស្ 
(white slip) ជាលកខណ្ៈទូ្យដៅមួយរបស់្ភាជន៍ដៅភនាំ
បូរ។ី ែីរដលាងែ៌ណ្ស្ដនុះ ដគដប្បើវាស្ប្មាប់លាប
ដលើភាជន៍ទា ាំងខាងកនុងនិងខាងដប្ៅ។ ជាទូ្យដៅ ែី
រដលាងែ៌ណ្ស្ ដប្បើស្ប្មាប់លាបពតព្នកខាងកនុង
ភាជន៍ប៉ាុ ដណ្ឋណ ុះ។ ែ៌ណ្ពែលដគឆូលឆិតរ ដ ប្បើ
ស្ប្មាប់ភាជន៍ភនាំបូរគីឺ ែ៌ណ្ដតន ត និងែ៌ណ្ស្។ 
ការដែញនិយមដនុះ ប្បពហ្លមកែីឆាំណ្ង់

ឆាំណូ្លឆិតរតៗោន ដរៀងមក ឬប្បពហ្លជាទាក់ទ្យង
នឹងបដឆក្ដទ្យស្ននការ្លិតកុលាលជន៍។ កប្មាស់្
ននភាជន៍េុោន ែី២ម.ម ដៅ២៥ម.ម។ មានកាឆ់ 
លមាែីរប្បដភទ្យេុស្ៗោន ។ កាឆ់លមាែប្បដភទ្យទី្យ១ គឺ
កាឆ់ប្បថាប់ និងកាឆ់លមាប្បដភទ្យទី្យ២គឺ កាឆ់ឆ្ាូត។ 
ភាជន៍ពែលយកដឆញែី្នូ រ ជាភាជន៍ដែញ ដទាុះជា
មានបាំពណ្កបាក់ពបកេែុះៗ ដហ្ើយបាំពណ្កបាក់
ពបកទា ាំងដនាុះអាឆយក្គុ ាំោន ដឆញជាភាជន៍មានរូប
រាងដែញដលញឆាស់្លាស់្។ 

រូបរាងភាជន៍មួយឆាំនួនអាឆកត់ស្មាគ ល់
បានែូឆជា៖ ចាន ប្កទិ្យន ចានមានដជើង កាម ចាន
មានដជើងទ្យប្មតូឆ គប្មបឆ្ន ាំង ប្ទ្យនុល (កែឹង) ភាជន៍
ស្ប្មាប់ដកមងដលង និងប្ោប់លុញ។ 

 ៣- ភាជន៍សផេងៗ៖ 
អង្ហា ាំ៖ អង្ហា ាំពកវដប្ឆើនប្បមូលបានែីែីពែល

យកដៅពរង។  
កងនែពែក និងស្ាំរទឹ្យធ៖ កងនែពែក និងស្ាំរទឹ្យធ

រកដ ើញកនុងរដតរ កាំណ្ឋយពែរ។ 
ពែក៖ ពែកក៏ប្បដទ្យុះដ ើញកនុងរដតរ កាំណ្ឋយ 

ពែរ។ 

-សណំលស់តវ 
ឆ្ាឹងស្តវរកដ ើញដៅប្គប់ ប្ស្ទាប់ែី។ 

បាំពណ្កឆ្ាឹងស្តវ ែូឆជា ស្តវពាហ្នៈ ឆ្ាឹងប្តី និង
ឆ្ាឹងអដណ្រើ ក ដៅរកាបាំពណ្កធាំ មធយម និងតូឆ។ 
ទ្យមាន់ឆ្ាឹងស្រុបគឺ ១០,៧៧០៥គីឡូប្កាម។ បរមិាណ្
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ននឆ្ាឹ ងពែលមានតមប្ស្ទាប់ែីគឺ ែូឆោន នឹង 
បរមិាណ្ភាជន៍ពែរ។  

៥. លទធផលននការវិភាគកាលបរសិចេទ 
 ការដធវើ វភិាគកាលបរដិឆេទ្យធយូងដធវើ ដឡើង
ដោយមនោីរែិដស្ថធន៍ដៅស្ហ្រែឋអាដម៉ារកិដ ម្ ុះ 
BETA Analystic Laboratories (US) និងទ្យទួ្យលបាន
ថ្វកិាឧបតាមភែីស្ថកលវទិ្យាល័យជាតិសឹ្ងាបូរ  ី
(National University of Singapore)។ កាលបរដិឆេទ្យ
បង្ហា ញឆាស់្គឺស្ាិតកនុ ងស្តវតសទី្យ១ និងទី្យ២ មុន
ប្គិស្រស្ករាជ។ ស្ម័យកាលរបស់្ហ្វូណ្ន គិតចាប់

ែីស្តវតសទី្យ១ននប្គិស្រស្ករាជ ប៉ាុពនរ ្ នូ រនិងប្ស្ទាប់
វបបធម៌ពែលជាតឹកតងននការរស់្ដៅរបស់្មនុស្ស
ដៅអងគរបូរ ីមានចាប់ត ាំងែីឆុងស្ហ្សស្វតសទី្យ១។ 
កាលបរដិឆេទ្យ ដៅភនាំបូរបី្ស្បោន នឹងកាលបរដិឆេទ្យកនុង
ែាំណ្ឋក់កាលទី្យ២ននអងគរបូរ ីដពាលគឺចាប់ែី ស្ត
វតសទី្យ១មុនប្គិស្រស្ករាជ ែល់ស្តវតសទី្យ៣ នន
ប្គិស្រស្ករាជ។ ្ នូ រពែលរកដ ើញដៅទី្យត ាំងកាំណ្ឋយ 
អាឆមានអាយុកាលចាស់្ជាងប្ស្ទាប់ទី្យ៣ និងទី្យ៤
(ស្តវតសទី្យ១ និងទី្យ២មុនប្គិស្រស្ករាជ) ប្បសិ្នដបើ
ដគ មិនជីកែីកប់ស្ែដៅស្ម័យដប្កាយប្ស្ទាប់ែី
ទា ាំងែីរ។ 

Sample Data Measured 

Radiocarbon 

Age 

13C/12C 

Ratio 

Conventional 

Radiocarbon 

Age(*) 

Beta – 192618 

SAMPLE: PB01 (Layer 3) 

ANALYSIS: AMS-Standard delivery 

MATERIAL/PRETREATMENT: (charred material): 

acid/alkali/acid 

2 SIGMA CALIBRATION: Cal BC 340 to 320 (Cal BP 2290 to 

2270) and Cal BC 210 to 40 (Cal BP 2160 to 1990) 

2160+/-40 BP -27.9 O/OO 2110+/-40 BP 

Beta – 192619 

SAMPLE: PB02 (Layer 4) 

ANALYSIS: AMS-Standard delivery 

MATERIAL/PRETREATMENT: (charred material): 

acid/alkali/acid 

2 SIGMA CALIBRATION: Cal BC 160 to 50  (Cal BP 2120 to 

1900) 

2080+/-40 BP -27.2 O/OO 2040+/-40 BP 

Beta – 192620 

SAMPLE: PB03 ( Layer 4, Depth: 100-110 cm) 

ANALYSIS: AMS-Standard delivery 

MATERIAL/PRETREATMENT: (charred material): 

acid/alkali/acid 

2 SIGMA CALIBRATION: Cal BC 350 to 310 (Cal BP 2300 to 

2260) 

and Cal BC 210 to 40 (Cal BP 2160 to 1990) 

2160+/-40 BP -27.5 O/OO 2120+/-40 BP 

តរាងវភិាគអាយុកាលធយូង (C14) វភិាគដៅ the BETA Analytic Laboratories (US) ស្ហ្រែឋអាដម៉ារកិ
ឧបតាមភថ្វកិាវភិាគដោយស្ថកលវទិ្យាល័យសឹ្ងាបូរ ី (National University of Singapore) 
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រូបដលេ១១៖ កូនឆ្ន ាំង និងដជើងពានរកដ ើញដៅរដតរ ្នូ រ

រូបដលេ១២៖ អង្ហា ាំែ៌ណ្ទឹ្យកប្កូឆរកដ ើញជាមួយ្នូ រ                 រូបដលេ១៣៖ កងនែស្ាំរទឹ្យធ

រូបដលេ១៤៖ ប្ទ្យនុល (កែឹង) ជាឧបករណ៍្្លិតកាម      រូបដលេ១៥៖ ប្ោប់លុញរកដ ើញកនុងរដតរ កាំណ្ឋយ 
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សននិដ្ឋឋ ន 
កាំណ្ឋយដៅភនាំបូរបីានបពនាមការយល់ែឹង

ែីការរស់្ដៅដលើស្ថា នីយ និងរឆនាស្មព័នរស់្ដៅធាំ
ទូ្យលាយដៅកនុងតាំបន់។ ទិ្យននន័យបានែី្នូ រ និងវតាុ
សិ្លបៈរកដ ើញជាវភិាគទានមួយដែើមបយីល់ែឹងឱ្្
យោន់ពតទូ្យលាំទូ្យលាយែីជីវតិកនុ ងអតីតកាលកនុង
តាំបន់។  

មានែាំណ្ឋក់កាលឆាំនួនែីរស្ម័យកាល
ដៅភនាំបូរ។ី ែាំណ្ឋក់កាលទី្យ១បង្ហា ញដៅប្ស្ទាបែ់ទីី្យ
៥ គឺប្ស្ទាប់្នូ រ ក៏ប៉ាុពនរ កាលបរដិឆេទ្យ្នូ រ មិនទាន់ដធវើ
វភិាគដៅដឡើយ។ ែាំណ្ឋក់កាលទី្យ២បង្ហា ញដៅ
ប្ស្ទាប់ទី្យ៣ និងទី្យ៤ កនុងស្តវតសទី្យ១ និងទី្យ២ មុន
ប្គិស្រស្ករាជ។  

ប្ស្ទាប់ែី និងកប្មាស់្ោ៉ា ងប្កាស់្របស់្វតាុ
សិ្លបៈដៅប្ស្ទាប់ដនុះបង្ហា ញែីការរស់្ដៅោ៉ា ង
ដប្ឆើនដៅកនុងស្ម័យកាលដនាុះ។ 
 កុលាលភាជន៍ជាស្មាស្ភាែដប្ឆើនជាងដគ
បាំ្ុតកនុងឆាំដណ្ឋមវតាុ សិ្លបៈទា ាំងអស់្ មានទ្យមាន់ 
១១៨៦,០៩គីឡូប្កាម យកដឆញែីរដតរ កាំណ្ឋយ 
និងរដតរ ែប្ងីកមួយទ្យាំហ្ាំស្រុប ៨ម២។ ែង់សីុ្ដត
កុលាលភាជន៍េពស់្ពបបដនុះអាឆបកប្ស្ថយបានថា 
តាំបន់ ដនុះ និងតាំបន់ជិតខាងជាកពនែង្លិត
កុលាលភាជន៍កនុ ងកាំឡុងស្តវតសទី្យ១ ទី្យ២មុន
ប្គិស្រស្ករាជ។ ការសិ្កាែីប្បភែនឹងជួយឱ្យ
កាំណ្ត់បានថា ដតើដបើកុលាលភាជន៍្លិតកនុ ង
តាំបន់ឬនា ាំឆូលែីដប្ៅ។ វតរមានប្ទ្យនុល (កែឹង) គឺជ

ស្មមតិកមមមួយបញ្ជជ ក់ែីការលទ្យធភាែ្លិតកមម
កុលាលភាជន៍កនុងតាំបន់ភនាំបូរដីនុះពែរ។ ឆាំពណ្កឯ
ប្បភែែីឥែឋយកមកដធវើភាជន៍យកមកែីជប្មាលភនាំ 
និងែីទ្យាំនាបពកបភនាំ។ ែីែ៌ណ្ស្ពែលដគយកដប្បើជាែី
រដលាង (slip) ក៏ប្បដទ្យុះដ ើញកនុងរដតរ កាំណ្ឋយ។ 
បឹងែ័ទ្យធជុាំវញិភនាំបូរដី ម្ ុះទ្យដនែភនាំ ប្បពហ្លជាប្បដភទ្យ
បឹងប្កឆកដស្ុះ។ បឆប្បុននដនុះ ទ្យដនែភនាំមានតួនាទី្យជា
្ែូ វទឹ្យកស្ប្មាប់ដធវើគមនាគមន៍ភាជ ប់ដៅអងគរបូរ ីនិង
ពប្ែកជីកេែុះដទ្យៀតតមរយៈពប្ែកជីកមួយ។ ទ្យដនែភនាំ
ជាជាំរកស្តវ រូបស្ថស្តស្រធមមជាតិដ្សងៗ ប្ែមទា ាំងជា
ប្បភែទឹ្យកដប្បើប្បាស់្របស់្ប្បជាជនដៅភនាំបូរ។ី 

្លិតកមមកុលាលភាជន៍ ដៅភនាំបូ រអីាឆ  
្លិតស្ប្មាប់្គត់្គង់ការដប្បើ ប្បាស់្ដៅប្កុង  
អងគរបូរ។ី ដទាុះបី ប្កុងអងគរបូរមីិនទាន់ដគស្ថគ ល់ថា
ជា រាជធានីដៅស្តវតសទី្យ១ ទី្យ២មុនប្គិស្រស្ករាជ 
អងគរបូរដីៅពតជាមជឈមណ្ឌ លនដោបាយស្ាំខាន់ 
មួយ។ ប្បសិ្នដបើកុលាលភាជន៍ និងវតាុ សិ្លបៈ
ដ្សងដទ្យៀតពែលប្បមូលបាន ្លិតដៅកពនែងរស់្
ដៅមួយ ែូឆជាដៅភនាំបូរ ីវតាុ សិ្លបៈទា ាំងដនាុះង្ហយ
ប្សួ្លែឹកជញជូ នដៅអងគរបូរ ។ី ជាងដនុះដទ្យៀត 
ប្បពហ្លជា ភនាំបូរមីានអុស្ែុតភាជន៍ ពែលជាកតរ
មួយចាាំបាឆ់ឆាំដពាុះ្លិតកមមកុលាលភាជន៍។ 
មជឈមណ្ឌ ល្លិតកុលាលភាជន៍ដៅតាំបនជិត
ខាងែូឆជាដៅភនាំបូរអីាឆទាញយក្លឆាំដណ្ញ
បានដប្ឆើនជាង ដប្ពាុះ្លិត្លពែលមិនទាន់
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ស្ដប្មឆ មិនចា ាំបាឆ់ែឹកែីកពនែងែ៏នទ្យ។ ្ លិត្ល
ស្ដប្មឆឆុងដប្កាយដទ្យើបប្តូវបានែឹកជញជូ ន ដែើមបឱ្ី្
យបាន្លឆាំដណ្ញដប្ឆើន។ 

ទ្យាំនាក់ទ្យាំនងអងគរបូរនិីងភនាំបូរបីង្ហា ញោ៉ា ង
ឆាស់្តមរយៈកុលាលភាជន៍មានកនុ ងប្ស្ទាប់
មនុស្សរស់្ដៅ និងកនុង្នូ រកប់ស្ែ។ ភនាំបូរបី្បពហ្ល
ជាមជ ឈមណ្ឌ ល្លិត កុលាលភាជន៍  ឬជា
មជឈមណ្ឌ លកសិ្កមម និងដនស្ថទ្យ។ 

ភនាំបូរដីទាុះជាមានវបបធម៌ែាំបូងៗជាទី្យចាប់
អារមមណ៍្ និងស្ាំណ្ល់ប្បាស្ថទ្យដធវើែីឥែឋ ប៉ាុពនរមិន
ពមនជាទី្យត ាំងលាំដៅោឋ នប្កុង មានកាំពែងែ័ទ្យធជុាំវញិ

ែូឆអងគរបូរដីនាុះដទ្យ។ ដទាុះោ៉ា ងណ្ឋ ក៏តាំបន់ទា ាំង
ែីរមានទ្យាំនាក់ទ្យាំនងោន ទា ាំងនដោបាយ និងដស្ែឋកិឆ ្
ោ៉ា ងរងឹមា ាំ ពែលតាំបន់ភនាំបូរជីាតាំបន់រណ្បមួយឱ្យ
ប្កុងអងគរបូរ។ី 

កាសិ្កាប្ស្ថវប្ជាវជាដលើកែាំបូង ជួយ្រល់
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អេលតី និងទ្រឹស្តអីេលតី
Elite and Theories of Elite 

ដោយ៖ បណ្ឌិ ត េ ៉ុ៊ុំ ប ៉ុម 
ជនួំយការរាជបណ្ឌិ ត្យសភាកម្ពុជា

អស្ចក្តីអ្តើម 
 ដៅកនុងសងគម្បច្ចុបបនន ម្ិនថាដ ើយ
សងគម្ដ ោះសថិត្កនុងលំហភូម្ិសាស្រសតននប្បដេស 
ណាមួ្យដ ោះ ដេ ពួកដេលីត្ប្ត្ូវបានដេ
េេួលសាគ ល់ថាជាេនកដែលមានតួ្ េី 
និងការេេួលខុសប្ត្ូវសប្មាប់ដ្វើឱ្យសងគម្ 
មានការេភិវឌ្ឍន៍ និងរកីច្ដប្ម្ើនដៅតាម្
បំណ្ងប្បាថាន ននម្នុសសភាេដប្ច្ើន។ ែូដច្នោះ
េវីៗ ដែលខ្ុ ំនឹងដលើក យកម្កបង្ហា ញជូន
ខាងដប្កាម្ដនោះ អាច្ជាខលឹម្សារដែលរួម្
វភិាេទានច្ដំ ោះច្ដំណ្ោះែឹងទាក់េងដៅនឹង 
េសស ទានដេលីត្ក៏ែូច្ជាប្េឹសតី ដេលីត្ 
ដែលដយើងនឹងសិកាដសវងយល់ទាងំេស់គ្នន
ត្ដៅ។ ប ុ ដនតមុ្ននឹង ដសវងយល់បានថាដត្ើ
ដេលីត្ជាេវី ប្េឹសតី ដេលីត្មានេវីខលោះ ដយើង
េបបសិីកាដសវងយល់ពីដពលដវលាននការ 
ចាប់កំដណ្ើ ត្របស់ កយដេលីត្ដនោះជាមុ្ន
សិន ដត្ើ កយដនោះប្ត្ូវបានដេដប្បើប្បាស់តាងំ
ពីដពលណាម្ក? 

១. ទ្បវតតិ ននកា រអទ្បើ ទ្ាស្់ពាក្យ
អេលតី 
 ជារួម្ កយដេលីត្ប្ត្ូវបានដេដលើក
យកម្កដប្បើប្បាស់តាងំពីសងគម្ប្កិកបុរាណ្ 
សប្មាប់សមាគ ល់  វណ្ណ ៈមួ្យកនុ ងច្ំដណាម្
វណ្ណៈទាងំបីរបស់សងគម្តាងំពីសម្័យកាល 
ដលា កេីុប ូ ោ ម្ែឺម្ី ដ 1  សត្វត្សេី៥ 
មុ្នប្េឹសតសករាជម្កដម្ល ោះ។ តាម្េសសនៈ 
របស់ដលាក បុរនីីមួ្យៗប្ត្ូវមានម្នុសសមួ្យ
មុ្ឺន ក់រស់ដៅ និង មានវណ្ណ ៈច្ំនួនបីជា
េនកប្េប់ប្េងដែរកាដ ោះ េឺពពួកជនដ ម្ ោះ
ថាដេលីត្ដែលជាវណ្ណៈេីមួ្យេេួលបនទុក 
ដែរកាការ រផលប្បដោជន៍រួម្របស់បុរជីា
េនកបដងកើត្នូវបេបញ្ជា ដសច្កតីសដប្ម្ច្ច្ិត្ត 
  និងជាេនកដរៀប ច្ំការង្ហរសប្មាប់បុរ ី
ដ ោះ។ ប ទ ប់ពីពួកដេលីត្េឺពួកទាហាន
ដែលជាវណ្ណៈេីពីរជាេនកមានកាយសម្បទា 
មាមួំ្នេេួលបនទុកការ របុរ។ី ជាចុ្ងដប្កាយ

1 ដលាកជាេនកដរៀបច្រំច្ សម្ព័នធរបស់បុរជីាសហការ ី
របស់ដលាក ដប រឃី្លឺស កនុងសម្័យប្កិកបុរាណ្។
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េឺពួកជនឧសាហ៍ពាោម្ (Les Laborieux) 
ដែលជា វណ្ណៈេីបីេេួលបនទុកផលិត្ប្េពយ
សមាា រៈសប្មាប់បុរ។ី 
២. ន័យរបស្ព់ាក្យអេលតី 

 ដបើេិត្ដៅដលើន័យនន កយ’ដេលីត្” 
វញិ ដ ោះ  កយដនោះប្ត្ូវបានសិកាដសវង
យល់ដៅតាម្ន័យបី ោ ងដ លេឺន ័យ
េ ូដៅ ន ័យ ដប ប ស ង គម្ -ន ដោ បា យ 
វេិាសាស្រសតនដោបាយ និងន័យដបបប្េឹសតី 
ឬដៅម្ ាងដេៀត្ថាដេលីត្និយម្ (Elitism)។ 

២ .១  ន័យ រូ អៅ របស្់ អេលី ត 
(General meaning of Elite) 
 ដបើតាម្វច្ នុប្កម្េកសវត្អាត្់វ ន់
ដលើ ដនើ រស៍ ដបាោះពុម្ពផាយដៅឆ្ន ំ២០០៣ 
បា នឱ្យនិយ ម្ន័យ  ដេ លី ត្ថាជា ប្កុ ម្
សងគម្ដែលប្ត្ូវបានដេេិត្ថាជាប្កុម្មួ្យលអ
បផុំត្ ឬសខំាន់បផុំត្ដប្ ោះដត្ឥេធិពល លុយ 
កាក់ ភាពឆ្ល ត្នវរបស់ដេ។ល។ (Elite is a 
social group that is thought to be the best 
or most important because of it, power, 
money, intelligence etc.2 ។ 
 ែូ ដច្ន ោះ ដបើតា ម្ន័យ ខា ងដលើ ពួ ក 
ដេ លី ត្  ជា ប្កុ ម្ស ងគ ម្ ដែល លអ បំ ផុ ត្

2
 Oxford Advanced learner’s Dictionary. New 

Edition, 2003 p219. 

ដោយសារដត្ពួកដេមាន េណំាច្ មានលុយ
កាក់ និងមានភាពឆ្ល ត្នវ។ 

២ .២  ន័យ តា ម បបបស្ ងគ ម -
នអោាយ វិរាសាស្រស្តនអោាយ 

២ .២ .១  ន័ យ តា ម
បបបស្ងគម-នអោាយ 

 ដបើតាម្ន័យដនោះ ដេលីត្េឺជាម្នុសស
ដែលកាន់កាប់េីតាងំខពស់បផុំត្កនុងប្កុម្សងគ
ម្ ឬប្កុម្វជិាា ជីវៈ ដែម្ទាងំកនុងប្បជាជាត្ិមួ្យ
ដេៀត្ផង អាប្ស័យដោយត្នម្ល  ដែលពួក
ដេប្ត្ូវបានេេួលសាគ ល់។ (Personnes qui, en 
raison de leurs valeurs reconnues, 
occupent une position éminente au sein 
d’un groupe social ou professionel, voire 
d’une nation)3។ 

២ .២ .២  ន័ យ តា ម បប ប
វរិាសាស្រស្តនអោាយ 
 ដបើតាម្ន័យដនោះ ដេលីត្ប្ត្ូវបាន
ដតត ត្ជាសំខាន់ដៅដលើប្កុម្សងគម្ដែលមាន
េំណាច្ និងមាន ឥេធិពលដៅដលើដសច្កតី
ស ដប្ម្ច្ច្ិត្តខាងនដោ បាយ។ (… Elite 
s’intérese plus particulièrementaux 

3
 Olivier Nay, Lexique desience Politique, 3éme 

Edition. 2014, p192. 
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groupessociaux qui ont du pouvoir et de 
l’influence sur les décisions politiques)4។ 
ដបើដេដ្វើសំដោេន័យទាងំេស់ដនោះម្កវញិ 
ពួកដេលីត្ជាប្កុម្សងគម្ដែលមានេណំាច្ 
និងមានឥេធិពល ដៅដលើដសច្កតីសដប្ម្ច្ច្ិត្ត
ខាងនដោបាយរបស់ប្បដេស ដោយសារដត្ 
េំណាច្ លុយកាក់ ភាពឆ្ល ត្នវ របស់ដេ
ដហើយជាេនកដែលកាន់កាប់េីតាងំខពស់បផុំត្ 
កនុ ងប្កុម្សងគម្ ឬវជិាា ជីវៈ អាប្ស័យដោយ
ត្នម្លដែល សងគម្បានផតល់ឱ្យពួកដេ។ 
 ផារភាា ប់ដៅនឹងបញ្ជា ដេលីត្ែដែល 
ដបើដេនិោយទាក់េងដៅនឹងសងគម្ប្បជា
្ិបដត្យយវញិរបប សងគម្ដនោះក៏ផតល់ត្នម្លឱ្យ
ពួកដេលីត្ខាល ងំកាល ណាស់ដែរ។ ជាក់ដសតងដេ
បា ន ប្បកា ន់យ ក នូ វដគ្ន ល កា រណ៍្ ជា 
លកខខណ្ឌ សងគម្មួ្យដោយដផអកដលើ  ”ភាព
ស័កតិសម្” (Le mérite) ដែលជាលេធផលបាន
ម្កពីការសដប្ម្ច្ ដជាេជ័យរបស់ពួកដេ
កនុ ងកា រដរៀនសូ ប្ត្  ក៏ ែូច្ជាកនុ ង វជិាា ជី វៈ
ណាមួ្យ។ ឧទាហរណ៍្ដៅប្បដេសបារាងំ 
ដែលជាប្បដេសប្បកាន់យករបបប្បជា្ិប
ដត្យយដបបសាធារណ្រែឋនិយម្តាងំពីឆ្ន ១ំ
៧៨៩ម្កបានេនុវត្តោ ងខាា ប់ខាួនដៅដលើ

4
 Ibid p191 

ដគ្នលការណ៍្ ”ភាពស័កតិសម្ជា្ំ” ឬ”ស័កតិ
ស មា ្ិ ប ដត្យ យ ” (La méritocratie) តា ម្ 
រយៈការប្ប ងប្បដជងដប្ជើសដរ ើសច្ប្មាញ់
យកជនដ្នើម្ប្បកបដោយសម្ត្ថភាព និង
ដេពដកាសលយកប្ម្ិត្ ខពស់ពីសាលាេរុវជិាា
ជាន់ខពស់ សាលាពហុបដច្ចកវេិា ក៏ែូច្ជា
សាលារែឋបាលរបស់ជាត្ិ (Ecole Nationale 
d’Administration) ឱ្យចូ្លដៅបដប្ម្ើការង្ហរ
ដៅតាម្សាថ ប័ន បដច្ចកវេិា ក៏ែូច្ជាដៅតាម្
សាថ ប័នសំខាន់ៗ ែនេដេៀត្ ។ ដមា ល ោះដហើយ
ដោ យ េ ដងវើ ជា ស ក ម្ម ភា ព ដប ប ដន ោះ 
ពួកដេលីត្ក៏បានកាល យបនតិច្ម្តងៗដៅជា
ប្កុម្ ដែលកាន់កាប់តត ច្់មុ្ខដៅដលើសាថ ប័ន
សំខាន់ៗរបស់រែឋក៏ែូច្ជាសាថ ប័នឯកជន
របស់ប្បដេស។ ច្ដំណ្កដៅ សងគម្សហរែឋ
អាដម្ រកិវញិក៏ោ ងែូដច្នោះដែរ ពួកដេលីត្ក៏
ប្ត្ូវបានដេចាត្់េុកថាជាប្កុម្សងគម្ែ៏មានឥ
េធិពល ខាល ងំកាល ប្េបែណ្ត ប់ដៅដលើ វស័ិយ
នដោបាយរបស់រោឋ ភិបាល ក៏ែូច្ជាវស័ិយ
្ុរកិច្ចរបស់ប្បដេស។ 
 ជាបនតដៅដេៀត្ដនោះដយើងនឹង គំ្នន
ដៅពិចារណាេពីំន័យដេលីត្តាម្ដបបប្េឹសតី 
ឬដេលីត្និយម្វញិ  ម្តង ដត្ើមានច្ំណុ្ច្េវី
ដែលេួរឱ្យកត្់សមាគ ល់ដែរឬដេ? 
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៣  ន័ យ អេលី តតា ម បប ប ទ្រឹ ស្ត ី
ឬអេលតីនិយម(Elitism) 
 ដេអាច្ដច្កដេលីត្និយម្ជាពីរ 
ប្បដភេេឺដេលីត្និយម្ដបបេសស ទាន 
និងដេលីត្និយម្ដបប វេិាសាស្រសតសងគម្។ 

៣ .១  អ េ លី ត និ យ ម បប ប
រស្សនាទាន 

តាម្ន័យដបបេសស ទានដេលីត្
និយម្ជាេសសនៈ ជាេំនិត្ ឬជំដនឿដែល
ប្បកានយ់កប្េពយ សម្បត្តិ រង្ហវ ន់ដលើកេឹកច្ិត្ត 
កិត្តិយសនិងការេេួលខុសប្ត្ូវ ជាកម្មសិេធ 
ជាដកត្នភណ្ឌ អាេិភាពែ៏ស័កកិសម្ និង
នែលែនូ របផុំត្របស់ប្កុម្មួ្យ5។ 
 ដបើតាម្េសសនៈខាងដលើដនោះ ដេអាច្
ដច្កដេលីត្និយម្ជាប្បាបំ្បដភេ៖ 

៣ .១ .១ អេលីតនិយមបបប
សាធារណ្រដ្ឋ (Elitisme républicain) 

 ជាប្េឹសតីដេលីត្ដែលឱ្យត្នម្លជាអាេិ
ភាពដៅដលើេុណ្សម្បត្តិបុេគល។ 

៣ .១ .២ អេលីតនិយមបបប
េភិជនាធិបអតយយ (Elitisme aristocratique) 

 ជាដេលីត្និយម្ដផអកដលើកម្មសិេធស
ងគម្ និងប្េួសារ។ 

៣ .១ .៣ អេលីតនិយមបបប
ក្ិតាន៉ុភាព (Elitisme de prestige) 
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 ជាប្េឹសតីដែលដផអកដលើការប្ប ងប្ប
ដជងដប្ជើសដរ ើសសប្ម្ិត្សប្មាងំប្កុម្ដេលីត្ែ៏
ម្ ត្់ច្ត្់បផុំត្។ 

៣ .១ .៤ អេលីតនិយមបបប
ដាក្វីននិយម (Elitisme Darwinien) 

 ជាដេលីត្និយម្ដែលដលើកេឹកច្ិត្ត
ឱ្យលុបបបំាត្់ដចាលប្កុម្ដខាយជាជាងការ
 រប្កុម្ដ ោះ6។ 

៣.២. អេលតីនិយមបបបវិរាសាស្រស្ត
ស្ងកម 

ជាប្បដភេេីពីរននដេលីត្និយម្ប ទ ប់ 
ពីដេលីត្និយម្ដបបេសស ទាន។ ដេលីត្
និយម្ជាច្រនត ប្េឹសតី ដែលប្ត្ូវបានបដងកើត្
ដោយដលាក បា រុតូឺ្  (V. Pareto) ដលាក ម្ី 
ដសល  (R.Michels) និង ដលា ក ម្ ូសាក  (G. 
Mosca)។  ដលា កទា ំងបី រូប សុ េធ ដត្បា ន
ឯកភាពគ្នន ដលើេសសនៈដែលចាត្់េុកថាការ
កាន់កាប់ េំណាច្រែឋដោយប្កុម្ភាេត្ិច្
ដែលមានវជិាា ជីវៈេឺជាការដច្ៀសម្ិនផុត្។ 
ប ុ ដនតកនុ ងច្ំដណាម្ដលាកទាងំបី ដលាក ម្ី 
ដសល  បានបដចច ញេសសនៈជាការកត្់
សមាគ ល់បដនថម្ដៅដលើច្ាប់ម្ិនលអមួ្យ (Loi 
d’airain) របស់ ប្កុម្េបបជ ្ិបដត្យយ។ 
ដលាកបានវយត្នម្លោ ងែូដច្នោះថា ប្េប់ 

6 សូម្ដម្ើល កយ ោកវនីនិយម្សងកម្ ដសៀវដៅ
ែដែល េព័ំរ១៣៣, ១៩២ 



62 

េណ្បកសនដោបាយទាំងេស់ រួម្ ទា ំង
េណ្បកសកម្មករផងដ ោះសុេធដត្បានែដណ្តើ ម្ 
កាន់កាប់ដត្មាន ក់ឯង នូវតួ្ េីែឹក តំាម្
ដបបដេលីត្ និយម្ ដ លេឺរាល់េំណាច្
ែឹក ខំាងនដោបាយ និងដសែឋកិច្ចរបស់
បកសសុេធដត្ធាល ក់ដៅដលើប្កុម្ដេលីត្ ជាេនក
ែឹក ទំាងំេស់។ 
៤. ការទ្តិិះរិិះពិចារណាទាក្់រងអៅ
នឹងអេលតីនិយម 

មានការប្ត្ិោះរោិះពិចារណាជាសខំាន់បី
ទាក់េងដៅនឹងដេលីត្និយម្។ 

៤.១. អេលីតនិយម និងេបបជនា
ធិបអតយយ 

ដយើងបានែឹងរួច្ម្កដហើយេពីំេវីដៅ
ដែលដៅថាដេលីត្និយម្។ បនតដៅដេៀត្
ដនោះដយើ ងនឹងសិកា បដនថម្ ដេៀត្ថា ដត្ើ
ដេលីត្និយម្ មានេំ ក់េំនងដបបណា
ជាមួ្យេបបជ ្ិបដត្យយ? ែំបូងដ ើយ
ដយើង េបបយី ល់ថាដត្ើេវី ដៅជាេបបជ 
្ិបដត្យយ? 

តាម្េសសនៈរបស់បាល តុ្ងេបបជ  
្ិប ដត្យ យជា របបន ដោ បាយ  ឬ របប
ប្េប់ប្េងសងគម្មួ្យដបប ដែលែឹក រំែឋ
ដោយជនមួ្យប្កុម្ប្បកបដោយម្ហិច្ឆតា 
និងការដលាភលន់។ បញ្ជា ក់បដនថម្ដៅដលើ
េសសនៈ ដនោះអារសីតូ ត្បានដលើ កដ ើ ងថា

េបបជ ្ិបដត្យយជារបបប្េប់ប្េងែឹក ំ
ដោយម្នុសសមួ្យប្កុម្ ដែលេិត្េូរ ដត្េំពី
ផលប្បដោជន៍របស់ប្កុម្ខលួនប ុដណាណ ោះ។ ដបើ
ដេរលឹំកដ ើងវញិពីដេលីត្និយម្តាម្ន័យ
វេិាសាស្រសតសងគម្របស់បា រតូឺ្ ម្ីដសល និងម្ ូសាក  
ដេលីត្និយម្េឺជាប្េឹសតីកត្់សមាគ ល់ពីការ
កាន់កាប់េំណាច្រែឋដោយ ប្កុម្ដេលីត្
ដែលមានវជិាា ជីវៈ។ ែូដច្នោះដបើប្កុម្ភាេត្ិច្
ដែលមានវជិាា ជីវៈយកសម្ត្ថភាពខាងវជិាា
ជី វៈដៅ  ែឹក ំសងគម្តាម្ប្កុម្េបបជ 
្ិបដត្យយដ ោះ ដេលីត្និយម្នឹងកាល យដៅ
ជាដេលីត្និយម្ដបបេបបជ  ្ិបដត្យយ 
ដហើ យ ប្េឹសតី សតី ពី  កិច្ចសនាសងគម្របស់
ដលាក ែូមា សហូបស៍  ដែលបានបដងកើត្
ដប្កាយម្កដេៀត្ នឹងកាល យដៅជាប្េឹសតីដែល
គ្នម នន័យេវីដសាោះដ ើយសប្មាប់ការែឹក ំ
និងប្េប់ប្េងសងគម្7។ 

7 ប្េឹសតីដនោះដៅ កិច្ចសនាសងគម្ថាជាការបដងកើត្សភាព 
នដោបាយឬសភាពជាពលរែឋដែលមានរូបភាព
សខំាន់ពីរ ១ កិច្ច សនាមានលកខណ្ៈជាហហេម្ន៍ ២ 
កិច្ចសនាសថិ ត្ ដៅ ដប្កា ម្បង្ហគ ប់ ដ ល េឺ បុេគល
ទា ំងឡា យ បា នល ោះបង់ ដៅ ឱ្ យបុ េគល មាន ក់  ឬ 
បុេគលភាេដប្ច្ើនកនុងច្ដំណាម្បុេកលទាងំឡាយរបស់ខលួ
នដោយបតូ រយកម្កវញិនូវការធា សនតិសុខតទ ល់។ 
(សូម្ដម្ើល  េ ុ ៊ុំ  ប ុ ម្  ប្បវត្តិ េំនិត្នដោបាយបច្ចឹម្
ប្បដេស ប្េឹោះសាថ នដបាោះពុម្ពផាយេងគរ ឆ្ន ំ២០០៨ 
េព័ំរ១០១)។ 
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៤.២. អេលីតនិយម និងេភិជនា
ធិបអតយយ 
 តាម្េសសនៈរបស់អារសីតូ ត្ែដែល 
េភិជ ្ិបដត្យយជាប្េឹសតីដែលកណំ្ត្់ពីរប
បនដោបាយ ឬ របបប្េប់ប្េងមួ្យដបប
ដេៀត្ដែលែឹក ដំោយម្នុសសមួ្យប្កុម្ដែ
លេិត្េូរពីផលប្បដោជន៍របស់បុរ។ី ដបើ 
េភិ ជ ្ិបដត្យ យមានន័យោ ងដន ោះ 
ដេលីត្និយម្និងេភិជ ្ិបដត្យយអាច្មាន
េំ ក់េំនងប្សបេិសដៅ គ្នន  ដហើយអាច្បនត
សថិ ត្ដសថ រដោយសុខែុម្ជាមួ្យគ្នន បាន។ 
ែូ ដច្ន ោះប្េឹ សតី ននកិ ច្ច ស ន ាស ងគ ម្ របស់ 
ែូមា សហូបស៍  និងកាល យដៅជាេុណ្្ម្៌
ប្បត្ិបត្តិ ប្បកបដោយការេេួលខុសប្ត្ូវ 
និងមានលកខណ្ៈជាកាត្ពវកិច្ចរបស់េនក 
ែឹក  ំនិងប្េប់ប្េងសងគម្ជាប្កុម្ដេលីត្ 
ដហើយច្រនតេំនិត្របស់បា រតូឺ្ ម្ីដសល និង
ម្ ូសាក ដៅដត្មានភាព សម្ប្សប និងប្ត្ឹម្ប្ត្ូវ
ែដែល។ 

៤ .៣ . អេលីតនិយម និង ទ្បជា
ធិបអតយយ 
 លកខណ្ ៈសំខាន់ របស់ ប្បជា្ិប
ដត្យយេឺការចូ្ល រួម្របស់ ប្បជាពលរែឋ។ 
ដបើសិនជាពួកដេលីត្និយម្ េេួលដកាត បកាត ប់
ដោយខវោះេុណ្្ម្៌នូវេណំាច្តត ច្់មុ្ខខាង

សម្ត្ថភាព និងវជិាា ជីវៈ កនុ ងែំដណ្ើ រែឹក ំ
និង ប្េប់ប្េងសងគម្ ដហើយបែិដស្ដចាល
នូវេំណាច្ចូ្លរួម្កនុ ងកិច្ចការសងគម្ពីសំ
ណាក់ប្បជាពលរែឋដែល ត្ណំាងឱ្យម្នុសស
ភាេដប្ច្ើនដលើសលុបរបស់សងគម្ ពួកដេលីត្
និយម្ដបបដនោះនឹងដែើរឃ្លល ត្ចាកកាន់ដត្ 
ឆ្ា យពីប្បជា្ិបដត្យយដហើយេវីដែលដកើត្
ដ ើងដៅពីដប្កាយដ ោះេឺ វបិត្តិសងគម្ដផតើម្
ដច្ញពីេំ ស់ផល ប្បដោជន៍រវងភាេ
ដប្ច្ើន  និងភាេត្ិច្ ដហើ យកាន់ ដត្ដប្គ្ន ោះ
ថាន ក់ជាងដនោះដៅដេៀត្ដ ោះេឺបែិវត្តន៍សងគម្
អាច្ នឹងប្បប្ពឹត្តដ ើងដោយដច្ៀសម្ិនផុត្។ 
 . ដេ លី ត្ -ដេ លី ត្ និយ ម្ +េប ប
ជ ្ិបដត្យយ= ដប្គ្នោះថាន ក់សប្មាប់សងគម្
(េ ំស់ផលប្បដោជន៍) 
 . ដេលីត្ -ដេលីត្និយម្+េភិជ 
្ិប ដត្យ យ= សងគម្ ប្ប ប្ពឹ ត្ត ដៅលអគ្នម ន
ដប្គ្នោះថាន ក់ 
 . ដេលីត្-ដេលីត្និយម្+ប្បជា្ិប
ដត្យយ(គ្នម នការចូ្លរួម្)= ប្បជា្ិបដត្យយ
ម្ិនអាច្បែិសននិបាន 
 . ដេលីត្-ដេលីត្និយម្+ប្បជា្ិប
ដត្យយ(មានការចូ្លរួម្)= ប្បជា្ិបដត្យយអាច្
ដកើត្ដ ើងបាន និង សថិត្ដសថរដៅបាន។ 
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អស្ចក្តីស្ននិដាឋ ន 
សរុបដសច្កតីម្ក ដេវដប្គ្នោះរបស់ពួក

ដេលីត្ប្បកាន់ប្េឹសតីដេលីត្និយម្អាច្មានពី
រៈ េី១ ដេលី ត្និយម្  ដបបេបបជ ្ិប
ដត្យយ។ េី២ ដេលីត្ដបបប្បជា្ិបដត្យយ 
ប ុ ដនតបែិដស្ដចាលការចូ្លរួម្របស់ប្បជាព
ល រែឋ ។  កា រដកាត បកាត ប់ េំណា ច្ខា ង
នដោបាយ និងដសែឋកិច្ចរបស់ ប្បដេស 
ដោយប្កុម្ភាេត្ិច្ ដែលជាប្កុម្ដេលីត្ 
េឺជាែំដណ្ើ រប្បប្ពឹត្តដៅរបស់សងគម្ដោយ
ដច្ៀសម្ិនផុត្។ ប ុ ដនតដទាោះបីជាោ ងណាកតី 
ក៏ប្កុម្ដេលីត្ដែល ប្បកាន់តាម្ប្េឹសតីដេលីត្
និយម្ េបបយីកសម្ត្ថភាពខាងវជិាា ជី វៈ

របស់ខលួនដៅបំដរ ើច្ំដ ោះផលប្បដោជន៍រួម្ 
របស់ម្នុសសភាេដប្ច្ើនដៅកនុងសងគម្ ដោយ
ដ្វើោ ងណាផារភាា ប់ខលួ នដៅនឹងវបប្ម្៌ 
“ចូ្លរួម្េិត្ ចូ្លរួម្ដ្វើ  និងចូ្លរួម្េេួល
ខុសប្ត្ូវ” របស់ប្បជាជនភាេដប្ច្ើនដ ោះដេើប
ប្កុម្ដេលីត្មានដ ម្ ោះថាជាេនករកាបាននូវ 
ត្នម្លពិត្របស់ខលួន ដែលសងគម្េេួលសាគ ល់
ដហើយជាេនកដែលបានរួម្ច្ំដណ្កកសាង
សងគម្ជាត្ិមួ្យប្បកប ដោយលកខណ្ៈប្បជា
្ិបដត្យយដពញបរបូិណ៌្៕ 

ឯក្សារពិអទ្រិះ 
១- វច្ នុប្កម្ Oxford advance leaner’s Dictionary, New Edition, 2003. 
២- Olivier Nay Lexique de Science Politique. 3éme Edition, 2014. 
៣- េ ុ ៊ុំ ប ុម្ ប្បវត្តិេនិំត្នដោបាយបសចឹម្ប្បដេស ប្េឹោះសាថ នដបាោះពុម្ពផាយេងគរ

ឆ្ន ២ំ០០៨។ 
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ប្រវត្តិប្រុករត្នមណ្ឌ ល និងរមណី្យដ្ឋា នទេរចរណ៍្

ដោយ៖ ទោក រ ួរ៉ា៉ុណ្ណា រ៉ា ត្ ់
ប្រធាននាយកោា នប្រវត្តិវទិ្យានិងវទិ្យាសាស្រ្តនដោបាយ 

 ននវទិ្យាសាា នមនុ្សសាស្រ្តនិងវទិ្យាសាស្រ្ត្ ងគម, រាជរណ្ឌិ ត្យ្ភាកមពុជា

១. ទរចកតីទ្តើម 

ដេត្តបាត្់ដំរង ជាដេត្តចំណា្់មួយ
ដដល្ាិត្ដៅភាគពាយ័ព្យននប្រដទ្យ្កមពុជា 
ធាា រ់មានប្រវត្តិដ ឿងរា៉ា វដររប្រវត្តិសាស្រ្ត ្មុគ
សាម ញជាមួយប្រដទ្យ្ជិត្ខាង។ តាម្នាិ្ញ្ញា
បារាងំ-ដ្ៀម ចុុះនងៃទី្យ២៣ ដេមីនា ឆ្ន ១ំ៩០៧ 
ត្ប្មូវឱ្យដ្ៀមប្ត្ូវប្រគល់ឱ្យកមពុជាវញិ នូវទឹ្យកដី
ដដលេាួ នធាា រ់កាន់ការ់និងប្គងដនាុះគឺ បាត្់
ដរំង ដ្ៀមរារអងគ  និង្ិ ដីសាភ័ណ្។ 

តាងំពី្ដដើមដ ៀងមកដេត្តដនុះប្ត្ូវបានដគ
ចាត្់ទុ្យកជាដេត្ត្ ុ ីវល័ីយ និងជាជប្ងុកប្្ូវោ៉ា ង
ធំដៅប្ព្ុះរាជាណាចប្កកមពុជា ដ ើយក៏ជាដេត្ត
ដដលមានធនធានវរបធម៌ប្រវត្តិសាស្រ្ត ធនធាន
ធមមជាត្ិ និងធនធានដកនចនជាដប្ចើនផងដដ ។ 
ធនធានទងំដនាុះជា្កាត នុព្លមួយោ៉ា ង
្ំខាន់ ្ប្មារ់រដប្មើឱ្យវ ិ្ ័យដទ្យ្ច ណ៍្។ 
រចចុ របននធនធាន្កាត នុព្លទងំអ្់ដៅកនុ ង
ដេត្ត បាននឹងកពុំ្ងទក់ទញដភញៀវដទ្យ្ច ជាត្ិ 
និងអនត  ជាត្ិមកទ្យ្សនាជាដ ៀងរាល់នងៃ។ 
តួ្ោ៉ា ងដូចជា មណី្យោា នកនុ ងដេត្តនិងតាម
ប្្ុកនានាផងដដ ។ ដោយដែកប្្ុក ត្ន
មណ្ឌ លជាប្្ុកដដលធាា រ់្ាិត្កនុង្ម ភូមិដតត
នន្ស្ររគ ម្ីុវលី។ រនាា រ់ពី្បានរញ្ចរ់្ស្ររគ ម

្ីុវលីដៅឆ្ន ១ំ៩៩៨ ដេត្តក៏ដូចជាប្្ុកបានដប្រ
មុេមាត្់ងមី  កីចដប្មើនគួ កត្់្មាគ ល់ ដងមទងំ
មាន មណី្យោា នដទ្យ្ច ណ៍្ជាដប្ចើនកដនាង 
ដដលកពុំ្ងកាា យជាកដនាងទក់ទញដភញៀវដទ្យ្ច 
ជាត្ិនិងអនដ ជាត្ិឱ្យមកទ្យ្សនាកាន់ដត្ដប្ចើន 
ដែើងៗ។ ្ មិទ្យធផលដ៏្ខំាន់ដនុះ ជាដក ម ត្កពី្
ធមមជាត្ិនិងពី្អត្ីត្កាលដដលរុព្វរុ ្ដេម បាន
រនសល់ទុ្យកឱ្យ ដូចជា មណី្យរុដ ប្រវត្តិសាស្រ្តភនំ
ទកប្ទងំជាដដើម។ ដផែកដលើ្ចចធម៌ប្រវត្តសិាស្រ្ត
ដេត្តបាត្់ដំរង គឺជាដេត្តដដលមាន្ំណ្ង់
ប្បាសាទ្យដូចដេត្តនានាកនុងប្រដទ្យ្កមពុជាដដ ។ 
ជាដេត្តមានវរបធម៌ដផសងៗជាដប្ចើនចប្មុុះដូចជា 
្ិលបៈ  ទ្យំដនៀមទ្យមាា រ់ ប្រនព្ណី្ សា្នា ដងម
ទងំមាន្កាត នុព្លដ្ដាកិចច ខាា ងំ។ ដោយសា 
ដត្ដក ម ត្កដ៏ដប្ចើនដររដនុះដទ្យើរដធវើឱ្យដេត្តមាន
ដមាទ្យនភាព្នូវ្មិទ្យធផលទងំដនាុះ ដ ើយ 
្កាដ នុព្លទងំដនាុះដទ្យៀត្ដសាត្បានដដើ   
តួ្ោ៉ា ង្ំខាន់្ប្មារ់ទក់ទញដភញៀវដទ្យ្ច  
ជាដ តុ្ដធវើឱ្យវ ិ្ ័យដទ្យ្ច ណ៍្កាន់ដត្មានមាន
ភាព្ទក់ទញនិងកា  កីចដប្មើន។  ្ព្វនងៃ រាល់
្កាត នុព្លទងំអ្់ដៅកនុងប្្ុក ត្នមណ្ឌ ល 
ប្ ត្ូ វបានដគយកមកដ ប្រើ ប្បា្់កនុ ងវ ិ្័យ
ដទ្យ្ច ណ៍្ ដ ើយ្ប្មារ់អនាគត្នឹងផដល់ផល
ប្រដោជន៍ដល់្ គមន៍ដងមដទ្យៀត្។ 
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២. ប្រវត្តិប្រុករត្នមណ្ឌ ល 
ជាប្្ុកមួយ្ាិត្កនុងចដំណាមប្្ុកទងំ

១៣ដៅដេត្តបាត្់ដរំង ប្្ុកដនុះពី្មុន (្ម័យ
្ងគមរាស្រ្តនិយម) ដគដៅថាប្្ុកវឌ្ឍន្ងគម 
ដប្កាយមក (្ម័យសាធា ណ្ ដាដេម ) ដគរតូ   មក
ដៅ  ត្នមណ្ឌ ល វញិ  ូត្មកដល់រចចុររនន។ 
រចចុរបនន ប្្ុក ត្នមណ្ឌ លមានភូមិមួយដ ម្ ុះ
ដូចជាចដមាក គ ឺភូមិជាមស្រនតី  ដដល្ាិត្ដៅកនុងឃុំ
ដ ប្ត្ង តាមកា សាក្ួ ចា្់ៗកនុ ងភូមិបាន
ដំណាលថា ពី្មុនមកភូមិដនុះជាភូមិដដលមាន
មស្រនតីធំៗ ជាដប្ចើន ្់ដៅ។ 

ទី្យប្រជុំជន ដាបាលប្្ុក ត្នមណ្ឌ ល 
ប្ត្ូវបានរដងកើត្ដែើងតាមប្ព្ុះរាជប្កមដលេ១៩១ 
រ. . ចុុះនងៃទី្យ១៦ ដេកកកោ ឆ្ន ១ំ៩៦៤ ដដលកាល
ដនាុះមាន៦ឃុំ ឃុំនរ៉ាលិន ឃុំ្ំែូត្ ឃុំប្កញូង 
ឃុជំីសាង ឃុដំប្្អនាា ក់ និង ឃុកំដំ ៀង1។  ជនំាន់
ដនាុះទឹ្យកដីនរ៉ាលិនជាទឹ្យកដី្ាិត្ដៅកនុងដេត្តបាត្់
ដំរង ដទ្យើរដប្កាយមកដៅនងៃទី្យ២២ ដេធនូ  ឆ្ន ំ
២០០៨ ប្ព្ុះបាទ្យ្ដមតចប្ព្ុះដរមនាង នដរាត្តម 
្ី មុនី ប្ព្ុះមហាកសប្ត្ននប្ព្ុះរាជាណាចប្ក
កមពុជា ប្ទ្យង់បានឡាយប្ព្ុះ ្ាដលខា ដលើប្ព្ុះ
រាជប្កឹត្យមួយ ដដើមបផី្លា ្់រដូ  ប្កុងមួយចនួំនឱ្យ
ដៅជាដេត្តតួ្ោ៉ា ងដូចជា ប្កុងដករ ប្កុងនរ៉ាលិន 
និង ប្កុងប្ព្ុះ្ី នុ ឱ្យដៅជាដេត្ត ប្ព្មទងំដក
ត្ប្មូវប្ពំ្ប្រទ្យល់ដេត្តដផសងៗដទ្យៀត្ផងដដ ។ 

1 ប្ព្ុះរាជប្កមដលេ១៩១ រ   . .ចុុះនងៃទី្យ១៦ ដេកកកោ ឆ្ន ំ
១៩៦៤ 

តាមប្រវត្តិសាស្រ្តតាងំពី្្ម័យអាណា
ព្ាបាលបារាងំ(១៨៦៣-១៩៥៣)   ូត្ដល់
្ម័យ្ងគមរាស្រ្ត និយម និង្ម័យសាធា ណ្
 ដាដេម  នរ៉ាលិនជាប្្ុកមួយចំណុ្ុះដេត្តបាត្់
ដំរង ោ៉ា ងណាមិញដូចកនុ ងប្រដោមដោក
ដ ឿងកុោរនរ៉ាលិន  រ្់អនកនិព្នធ ញ៉ាុ ក ដងម   
និព្នធដៅឆ្ន ១ំ៩៣៦ បាននិោយទក់ទ្យងទឹ្យកដី
នរ៉ាលិន ថាជាទឹ្យកដី្ាិត្ដៅកនុងទឹ្យកដីដេត្តបាត្់
ដរំង ដ ើយទី្យតាងំដដលដោក ាួង ត្ន្មបត្តិ
េូច ងយនត គឺ្ាិត្ដៅកនុ ងទឹ្យកដីននប្្ុក ត្ន
មណ្ឌ លដត្មតង ដដលរចចុរបននចំណុ្ចននទី្យតាងំ
ដនុះ្ាិត្ប្ត្ង់ប្ពំ្ប្រទ្យល់ប្្ុក ត្នមណ្ឌ លជាមួយ 
ដេត្តនរ៉ាលិន។ ចដំណ្កឯត្រំន់ ដាបាលអដណ្តើ ក
ដ រ ទី្យតាងំ ដាបាល រ្់អាជាញ ធ ដដនដីដដល
ប្ត្ូវបានរដងកើត្ដែើងតាមប្ព្ុះរាជប្កមចុុះនងៃទី្យ១ 
ដេធនូ  ឆ្ន ១ំ៩៦៥2្ាិត្ដៅកនុងដេត្តបាត្់ដរំង។ ដៅ
មុន្មា  ណ្កមមត្រំន់នរ៉ាលិនដៅឆ្ន ១ំ៩៩៦ 
ប្្ុក ត្នមណ្ឌ ល គឺជាត្ំរន់ដតត នន្ម ភូមិ
ប្រយុទ្យធ វាងកងទ្យ័ព្ រ្់ ោា ភិបាលនិងទ្យ័ព្
ឧទា មដប្តចារ់ដេម ប្ក ម។ មា៉ាងវញិដទ្យៀត្
រនាា រ់ពី្បានរញ្ច រ់្ស្ររគ ម្ីុវលីកនុ ងប្្ុក
ដដលបានអូ្រនាា យជាងពី្ ទ្យ្សវត្ស  ៍(ឆ្ន ំ
១៩៧០  ូត្ដល់ឆ្ន ១ំ៩៩៨) បានដធវើឱ្យប្រដទ្យ្
្ាិត្កនុងភាព្ វឹកវ  រនសល់ទុ្យកនូវប្ារ់មីនកនុងដី
ោ៉ា ងដប្ចើន្នធឹក្នាធ រ់ ប្រជាព្ល ដាមួយចនួំន

2 ប្ព្ុះរាជប្កមចុុះនងៃទី្យ១ ដេធនូ  ឆ្ន ១ំ៩៦៥ 
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មានពិ្កា ភាព្។ រនាា រ់មករាជ ោា ភិបាលបាន
េិត្េំប្រឹងដប្រងសាត  ដេឿនដ្ដាកិចចជាត្ិដែើង
វញិ  ូត្ទ្យទួ្យលបាននូវភាព្ កីចដប្មើនគួជាទី្យ
ដមាទ្យនៈ។ នដោបាយឈ្នុះឈ្នុះ រ្់រាជ ោា ភិ
បាលឆ្ន ១ំ៩៩៨ បាន្នដៅ កកា រញ្ច រ់   
្ស្ររគ ម្ីុវលិកនុ ងប្្ុក ដោយដរើកវាងំនន 
្នតិភាព្ដលងមានដេម ្ ដេម ប្ក មគឺដេម ដត្
មួយ្មជ័ ពូ្ជដេម អងគ ទងំអ្់ាន ។ រាជ ោា
ភិបាលបានដកដប្រដីចមាក  មីនដៅជាដី្ប្មារ់
ប្រករមុេ រ ក្ិកមម រតូ  ពី្កា ឮ្ូ ្ំដែង
ប្ារ់មីនផាុុះ ប្ារ់កាដំភាើងដប្រមកជា្ដំែងដូ យ
ត្ស្រនតី និង្ដំែង្ូប្ត្ធម៌វញិ។ 

៣- ស្ថា នភាពភូមិស្ថស្ដររ 
ដេត្តបាត្់ដរំង ជាដេត្តដដលមាន្កាត នុ

ព្លដ្ដាកិចចខាា ងំពិ្ ដ្្វ ិ្ ័យក្ិកមម  
រចចុ របននដេត្តមានប្្ុកចំនួន១៣ ឃុំចំនួន៩២ 
្រក ត្់ចំនួន១០ ភូមិចំនួន៨០៩ មានប្រជា
ព្ល ដា្ ុរចនួំន១.២៦៨.១៩០នាក់ ស្រ្តីចនួំន
៦៣៩.៦៨០នាក់និង២៦៣.៤៣៥ប្គួសា 3។ ដង់
្ីុ ដត្ប្រជាជនមាន១០៤.៩២នាក់កនុ ងមួយ
គីែូដម៉ាប្ត្កាដ ៉ា ដ ើយកមាា ងំព្លកមមជា្កាត នុ
ព្លចារ់ពី្អាយុ១៨ឆ្ន ដំល់អាយុ៣៥ឆ្ន មំាន
ចំនួន៥៦ភា យ ចំនួនប្រជាព្ល ដាប្រករមុេ
 ររ ក្ិកមមមាន៧២.២០ភាគ យ។ ដេត្តមាន

ប្កុងមួយគឺប្កុងបាត្់ដរំង   មានប្្ុក១៣ និង
១០២ឃុំ្ រក ត្់ មាននផាដី១១៧០២ គ.ម២៖
១.ប្កុងបាត្់ដរំងមាន្រក ត្់ទួ្យលតាឯក  · ដប្ព្ក
ប្ព្ុះដ្តច  ·  ត្នៈ  · ចមាក  ្ដំរាង  · សាា ដកត្  · ក្
តុ្លដូនទវ  · អូ មា៉ា ល់ · វត្តគ   · អូ ចា   · សាវ យដបា៉ា  
២.ប្្ុកបាណ្ន់ មាន៨ឃុំ៖ កនាឺ  ១  · កនាឺ  ២  · 
បាយដំរា  ំ · ដឈ្ើទល  · ដចងមានជ័យ  · ភនំ
្ដំៅ  · ្នឹង  · តាប្ាម 
៣.ប្្ុកងមដាលមាន១០ឃុំ៖ តាពូ្ង  · តាមុឺន  · 
អូ តាគី  · នប្ជ  · អនាង់  ុន  · ដប្ជាយដតត   · រឹង
ប្ពី្ង  · ដាកឃមុ  ំ · រនាយដប្ត្ង  ·  ូងនប្ជ 
៤.ប្្ុករដវលមាន៨ឃុំ៖ រដវល  · ខាន ច មា្  · 
ោវ   · នប្ព្េព្ ់  · អពិំ្លប្បាដំដើម  · កតុលតាដ ន  · 
រឹងប្បា ំ · ឃ្ា ងំមា្ 
៥.ប្្ុកឯកភនំមាន៧ឃុ៖ ដប្ព្កន និា  · ្ំដរាង
កនុ ង  · ដប្ព្កេពរ  · ដប្ព្ក ាួ ង  · ពាមឯក  · នប្ព្
ចា្់  · ដកាុះជីវាងំ 
៦.ប្្ុកដមាងឫ្សមីាន៩ឃុ ំ៖ ដមាង  · ា   · នប្ព្
សាវ យ  · ឫ្សបី្កាងំ  · នប្ជ  · តាោ្់  · កដកាុះ  · 
នប្ព្តូ្ច  ·  រ្់មងគល 
៧.ប្្ុក ុកខគី  ីមាន៥ឃុំ៖  ដ ប្ព្កជីក   · ន ប្ព្
ប្ត្ឡាច  · មុេរា ៍  · ្ដុកប្រវកឹ  · បាសាក់ 
៨.ប្្ុក ត្នមណ្ឌ លមាន៥ឃុំ៖ ដតត   · អដណ្តើ ក
ដ រ  · ផាូ វមា្  · ដប្ត្ង  ·  ្មី្រា   

https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%80%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9E%BB%E1%9E%84%E1%9E%94%E1%9E%B6%E1%9E%8F%E1%9F%8B%E1%9E%8A%E1%9F%86%E1%9E%94%E1%9E%84
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%80%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9E%BB%E1%9E%84%E1%9E%94%E1%9E%B6%E1%9E%8F%E1%9F%8B%E1%9E%8A%E1%9F%86%E1%9E%94%E1%9E%84
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%9F%E1%9E%84%E1%9F%92%E1%9E%80%E1%9E%B6%E1%9E%8F%E1%9F%8B%E1%9E%91%E1%9E%BD%E1%9E%9B%E1%9E%8F%E1%9E%B6%E1%9E%AF%E1%9E%80
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%9F%E1%9E%84%E1%9F%92%E1%9E%80%E1%9E%B6%E1%9E%8F%E1%9F%8B%E1%9E%96%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9F%82%E1%9E%80%E1%9E%96%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9F%87%E1%9E%9F%E1%9F%92%E1%9E%8F%E1%9F%81%E1%9E%85
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%9F%E1%9E%84%E1%9F%92%E1%9E%80%E1%9E%B6%E1%9E%8F%E1%9F%8B%E1%9E%96%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9F%82%E1%9E%80%E1%9E%96%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9F%87%E1%9E%9F%E1%9F%92%E1%9E%8F%E1%9F%81%E1%9E%85
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%9F%E1%9E%84%E1%9F%92%E1%9E%80%E1%9E%B6%E1%9E%8F%E1%9F%8B%E1%9E%9A%E1%9E%8F%E1%9E%93%E1%9F%88
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%9F%E1%9E%84%E1%9F%92%E1%9E%80%E1%9E%B6%E1%9E%8F%E1%9F%8B%E1%9E%85%E1%9F%86%E1%9E%80%E1%9E%B6%E1%9E%9A%E1%9E%9F%E1%9F%86%E1%9E%9A%E1%9F%84%E1%9E%84
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%9F%E1%9E%84%E1%9F%92%E1%9E%80%E1%9E%B6%E1%9E%8F%E1%9F%8B%E1%9E%9F%E1%9F%92%E1%9E%9B%E1%9E%B6%E1%9E%80%E1%9F%82%E1%9E%8F
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%9F%E1%9E%84%E1%9F%92%E1%9E%80%E1%9E%B6%E1%9E%8F%E1%9F%8B%E1%9E%80%E1%9F%92%E1%9E%8F%E1%9E%BB%E1%9E%9B%E1%9E%8A%E1%9E%BC%E1%9E%93%E1%9E%91%E1%9E%B6%E1%9E%9C
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%9F%E1%9E%84%E1%9F%92%E1%9E%80%E1%9E%B6%E1%9E%8F%E1%9F%8B%E1%9E%80%E1%9F%92%E1%9E%8F%E1%9E%BB%E1%9E%9B%E1%9E%8A%E1%9E%BC%E1%9E%93%E1%9E%91%E1%9E%B6%E1%9E%9C
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%9F%E1%9E%84%E1%9F%92%E1%9E%80%E1%9E%B6%E1%9E%8F%E1%9F%8B%E1%9E%A2%E1%9E%BC%E1%9E%9A%E1%9E%98%E1%9F%89%E1%9E%B6%E1%9E%9B%E1%9F%8B
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%9F%E1%9E%84%E1%9F%92%E1%9E%80%E1%9E%B6%E1%9E%8F%E1%9F%8B%E1%9E%9C%E1%9E%8F%E1%9F%92%E1%9E%8F%E1%9E%82%E1%9E%9A
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%9F%E1%9E%84%E1%9F%92%E1%9E%80%E1%9E%B6%E1%9E%8F%E1%9F%8B%E1%9E%A2%E1%9E%BC%E1%9E%9A%E1%9E%85%E1%9E%B6%E1%9E%9A
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%9F%E1%9E%84%E1%9F%92%E1%9E%80%E1%9E%B6%E1%9E%8F%E1%9F%8B%E1%9E%9F%E1%9F%92%E1%9E%9C%E1%9E%B6%E1%9E%99%E1%9E%94%E1%9F%89%E1%9F%84
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%9F%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9E%BB%E1%9E%80%E1%9E%94%E1%9E%B6%E1%9E%8E%E1%9E%93%E1%9F%8B
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%83%E1%9E%BB%E1%9F%86%E1%9E%80%E1%9E%93%E1%9F%92%E1%9E%91%E1%9E%BA_%E1%9F%A1
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%83%E1%9E%BB%E1%9F%86%E1%9E%80%E1%9E%93%E1%9F%92%E1%9E%91%E1%9E%BA_%E1%9F%A2
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%83%E1%9E%BB%E1%9F%86%E1%9E%94%E1%9E%B6%E1%9E%99%E1%9E%8A%E1%9F%86%E1%9E%9A%E1%9E%B6%E1%9F%86
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%83%E1%9E%BB%E1%9F%86%E1%9E%88%E1%9E%BE%E1%9E%91%E1%9E%B6%E1%9E%9B_(%E1%9E%9F%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9E%BB%E1%9E%80%E1%9E%94%E1%9E%B6%E1%9E%8E%E1%9E%93%E1%9F%8B)
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%83%E1%9E%BB%E1%9F%86%E1%9E%85%E1%9F%82%E1%9E%84%E1%9E%98%E1%9E%B6%E1%9E%93%E1%9E%87%E1%9F%90%E1%9E%99
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%83%E1%9E%BB%E1%9F%86%E1%9E%97%E1%9F%92%E1%9E%93%E1%9F%86%E1%9E%9F%E1%9F%86%E1%9E%96%E1%9F%85
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%83%E1%9E%BB%E1%9F%86%E1%9E%97%E1%9F%92%E1%9E%93%E1%9F%86%E1%9E%9F%E1%9F%86%E1%9E%96%E1%9F%85
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%83%E1%9E%BB%E1%9F%86%E1%9E%9F%E1%9F%92%E1%9E%93%E1%9E%B9%E1%9E%84
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%83%E1%9E%BB%E1%9F%86%E1%9E%8F%E1%9E%B6%E1%9E%82%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9E%B6%E1%9E%98
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%9F%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9E%BB%E1%9E%80%E1%9E%90%E1%9F%92%E1%9E%98%E1%9E%82%E1%9F%84%E1%9E%9B
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%83%E1%9E%BB%E1%9F%86%E1%9E%8F%E1%9E%B6%E1%9E%96%E1%9E%BC%E1%9E%84
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%83%E1%9E%BB%E1%9F%86%E1%9E%8F%E1%9E%B6%E1%9E%98%E1%9F%89%E1%9E%BA%E1%9E%93
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%83%E1%9E%BB%E1%9F%86%E1%9E%A2%E1%9E%BC%E1%9E%9A%E1%9E%8F%E1%9E%B6%E1%9E%82%E1%9E%B8
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%83%E1%9E%BB%E1%9F%86%E1%9E%87%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9F%83_(%E1%9E%9F%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9E%BB%E1%9E%80%E2%80%8B%E1%9E%90%E1%9F%92%E1%9E%98%E1%9E%82%E1%9F%84%E1%9E%9B)
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%83%E1%9E%BB%E1%9F%86%E1%9E%A2%E1%9E%93%E1%9F%92%E1%9E%9B%E1%9E%84%E1%9F%8B%E1%9E%9A%E1%9E%BB%E1%9E%93
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%83%E1%9E%BB%E1%9F%86%E1%9E%87%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9F%84%E1%9E%99%E1%9E%9F%E1%9F%92%E1%9E%8F%E1%9F%85
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%83%E1%9E%BB%E1%9F%86%E1%9E%94%E1%9E%B9%E1%9E%84%E1%9E%96%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9E%B8%E1%9E%84
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%83%E1%9E%BB%E1%9F%86%E1%9E%94%E1%9E%B9%E1%9E%84%E1%9E%96%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9E%B8%E1%9E%84
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%83%E1%9E%BB%E1%9F%86%E1%9E%82%E1%9F%84%E1%9E%80%E1%9E%83%E1%9F%92%E1%9E%98%E1%9E%BB%E1%9F%86
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%83%E1%9E%BB%E1%9F%86%E1%9E%94%E1%9E%93%E1%9F%92%E1%9E%9F%E1%9E%B6%E1%9E%99%E1%9E%8F%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9F%82%E1%9E%84
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%83%E1%9E%BB%E1%9F%86%E1%9E%9A%E1%9E%BC%E1%9E%84%E1%9E%87%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9F%83
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%9F%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9E%BB%E1%9E%80%E1%9E%94%E1%9E%9C%E1%9F%81%E1%9E%9B
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%83%E1%9E%BB%E1%9F%86%E1%9E%94%E1%9E%9C%E1%9F%81%E1%9E%9B
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%83%E1%9E%BB%E1%9F%86%E1%9E%81%E1%9F%92%E1%9E%93%E1%9E%B6%E1%9E%85%E1%9E%9A%E1%9E%98%E1%9E%B6%E1%9E%9F
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%83%E1%9E%BB%E1%9F%86%E1%9E%9B%E1%9F%92%E1%9E%9C%E1%9E%B6
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%83%E1%9E%BB%E1%9F%86%E1%9E%96%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9F%83%E1%9E%81%E1%9F%92%E1%9E%96%E1%9E%9F%E1%9F%8B
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%83%E1%9E%BB%E1%9F%86%E1%9E%A2%E1%9F%86%E1%9E%96%E1%9E%B7%E1%9E%9B%E1%9E%94%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9E%B6%E1%9F%86%E1%9E%8A%E1%9E%BE%E1%9E%98
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%83%E1%9E%BB%E1%9F%86%E1%9E%80%E1%9F%92%E1%9E%8F%E1%9E%BB%E1%9E%9B%E1%9E%8F%E1%9E%B6%E1%9E%A0%E1%9F%82%E1%9E%93
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%83%E1%9E%BB%E1%9F%86%E1%9E%94%E1%9E%B9%E1%9E%84%E1%9E%94%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9E%B6%E1%9F%86
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%83%E1%9E%BB%E1%9F%86%E1%9E%83%E1%9F%92%E1%9E%9B%E1%9E%B6%E1%9F%86%E1%9E%84%E1%9E%98%E1%9E%B6%E1%9E%9F
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%9F%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9E%BB%E1%9E%80%E1%9E%AF%E1%9E%80%E1%9E%97%E1%9F%92%E1%9E%93%E1%9F%86
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%83%E1%9E%BB%E1%9F%86%E1%9E%96%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9F%82%E1%9E%80%E1%9E%93%E1%9E%9A%E1%9E%B7%E1%9E%93%E1%9F%92%E1%9E%91
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%83%E1%9E%BB%E1%9F%86%E1%9E%9F%E1%9F%86%E1%9E%9A%E1%9F%84%E1%9E%84%E1%9E%80%E1%9F%92%E1%9E%93%E1%9E%BB%E1%9E%84
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%83%E1%9E%BB%E1%9F%86%E1%9E%9F%E1%9F%86%E1%9E%9A%E1%9F%84%E1%9E%84%E1%9E%80%E1%9F%92%E1%9E%93%E1%9E%BB%E1%9E%84
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%83%E1%9E%BB%E1%9F%86%E1%9E%96%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9F%82%E1%9E%80%E1%9E%81%E1%9F%92%E1%9E%96%E1%9E%94
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%83%E1%9E%BB%E1%9F%86%E1%9E%96%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9F%82%E1%9E%80%E1%9E%A0%E1%9F%92%E1%9E%9B%E1%9E%BD%E1%9E%84
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%83%E1%9E%BB%E1%9F%86%E1%9E%96%E1%9E%B6%E1%9E%98%E1%9E%AF%E1%9E%80
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%83%E1%9E%BB%E1%9F%86%E1%9E%96%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9F%83%E1%9E%85%E1%9E%B6%E1%9E%9F%E1%9F%8B
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%83%E1%9E%BB%E1%9F%86%E1%9E%96%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9F%83%E1%9E%85%E1%9E%B6%E1%9E%9F%E1%9F%8B
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%83%E1%9E%BB%E1%9F%86%E1%9E%80%E1%9F%84%E1%9F%87%E1%9E%87%E1%9E%B8%E1%9E%9C%E1%9E%B6%E1%9F%86%E1%9E%84
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%9F%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9E%BB%E1%9E%80%E1%9E%98%E1%9F%84%E1%9E%84%E1%9E%AB%E1%9E%9F%E1%9F%92%E1%9E%9F%E1%9E%B8
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%83%E1%9E%BB%E1%9F%86%E1%9E%98%E1%9F%84%E1%9E%84%E2%80%8B_(%E1%9E%9F%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9E%BB%E1%9E%80%E2%80%8B%E1%9E%98%E1%9F%84%E1%9E%84%E1%9E%AB%E1%9E%9F%E1%9F%92%E1%9E%9F%E1%9E%B8)
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%83%E1%9E%BB%E1%9F%86%E1%9E%82%E1%9E%B6%E1%9E%9A
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%83%E1%9E%BB%E1%9F%86%E1%9E%96%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9F%83%E1%9E%9F%E1%9F%92%E1%9E%9C%E1%9E%B6%E1%9E%99
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%83%E1%9E%BB%E1%9F%86%E1%9E%96%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9F%83%E1%9E%9F%E1%9F%92%E1%9E%9C%E1%9E%B6%E1%9E%99
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%83%E1%9E%BB%E1%9F%86%E1%9E%AB%E1%9E%9F%E1%9F%92%E1%9E%9F%E1%9E%B8%E1%9E%80%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9E%B6%E1%9F%86%E1%9E%84
https://km.wikipedia.org/w/index.php?title=%E1%9E%83%E1%9E%BB%E1%9F%86%E1%9E%87%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9F%83(%E1%9E%9F%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9E%BB%E1%9E%80%E2%80%8B%E1%9E%98%E1%9F%84%E1%9E%84%E1%9E%AB%E1%9E%9F%E1%9F%92%E1%9E%9F%E1%9E%B8)&action=edit&redlink=1
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%83%E1%9E%BB%E1%9F%86%E1%9E%8F%E1%9E%B6%E1%9E%9B%E1%9E%B6%E1%9E%9F%E1%9F%8B
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%83%E1%9E%BB%E1%9F%86%E1%9E%80%E1%9E%80%E1%9F%84%E1%9F%87_(%E1%9E%9F%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9E%BB%E1%9E%80%E1%9E%98%E1%9F%84%E1%9E%84%E1%9E%AB%E1%9E%9F%E1%9F%92%E1%9E%9F%E1%9E%B8)
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%83%E1%9E%BB%E1%9F%86%E1%9E%96%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9F%83%E1%9E%8F%E1%9E%BC%E1%9E%85
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%83%E1%9E%BB%E1%9F%86%E1%9E%9A%E1%9E%94%E1%9E%9F%E1%9F%8B%E1%9E%98%E1%9E%84%E1%9F%92%E1%9E%82%E1%9E%9B
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%9F%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9E%BB%E1%9E%80%E1%9E%9A%E1%9E%BB%E1%9E%80%E1%9F%92%E1%9E%81%E1%9E%82%E1%9E%B8%E1%9E%9A%E1%9E%B8
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%83%E1%9E%BB%E1%9F%86%E1%9E%96%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9F%82%E1%9E%80%E1%9E%87%E1%9E%B8%E1%9E%80
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%83%E1%9E%BB%E1%9F%86%E1%9E%96%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9F%83%E1%9E%8F%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9E%A1%E1%9E%B6%E1%9E%85
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%83%E1%9E%BB%E1%9F%86%E1%9E%96%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9F%83%E1%9E%8F%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9E%A1%E1%9E%B6%E1%9E%85
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%83%E1%9E%BB%E1%9F%86%E1%9E%98%E1%9E%BB%E1%9E%81%E1%9E%9A%E1%9E%B6%E1%9E%A0%E1%9F%8D
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%83%E1%9E%BB%E1%9F%86%E1%9E%9F%E1%9F%92%E1%9E%8A%E1%9E%BB%E1%9E%80%E1%9E%94%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9E%9C%E1%9E%B9%E1%9E%80
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%83%E1%9E%BB%E1%9F%86%E1%9E%94%E1%9E%B6%E1%9E%9F%E1%9E%B6%E1%9E%80%E1%9F%8B
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%83%E1%9E%BB%E1%9F%86%E1%9E%9F%E1%9F%92%E1%9E%8F%E1%9F%85
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%83%E1%9E%BB%E1%9F%86%E1%9E%A2%E1%9E%8E%E1%9F%92%E1%9E%8F%E1%9E%BE%E1%9E%80%E1%9E%A0%E1%9F%82%E1%9E%94
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%83%E1%9E%BB%E1%9F%86%E1%9E%A2%E1%9E%8E%E1%9F%92%E1%9E%8F%E1%9E%BE%E1%9E%80%E1%9E%A0%E1%9F%82%E1%9E%94
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%83%E1%9E%BB%E1%9F%86%E1%9E%95%E1%9F%92%E1%9E%9B%E1%9E%BC%E1%9E%9C%E1%9E%98%E1%9E%B6%E1%9E%9F
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%83%E1%9E%BB%E1%9F%86%E1%9E%8F%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9F%82%E1%9E%84
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%83%E1%9E%BB%E1%9F%86%E1%9E%9A%E1%9E%9F%E1%9F%92%E1%9E%98%E1%9E%B8%E1%9E%9F%E1%9E%84%E1%9F%92%E1%9E%A0%E1%9E%B6%E1%9E%9A
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៩.ប្្ុក្ដងកមាន១០ឃុំ៖ អនាង់វលិ  · នរា  · តា
រ៉ាុន  ·  កា  · កំព្ង់ប្ព្ុះ  · កំព្ង់ដប្ព្ៀង  · រាងំដក
្ី  · អូ ដរំង១  · អូ ដរំង២  · វត្តតាមិម 
១០.ប្្ុក្ំែូត្មាន៧ឃុំ៖ ្  ុ ង  · មានជ័យ  · 
្ែូំត្  · កពំ្ង់ដពព   · អូ ្  ំលិ  · តាដតាក  · តាសាញ 
១១.ប្្ុក្ំដៅលូនមាន៦ឃុំ៖ អងគ បាន  · ្ ិ ី
មានជ័យ  · ្ នតិភាព្  · តាសាត   · ្ ដំៅលូន  · នប្ជ្ ីមា 
១២.ប្្ុកភនំប្ ពឹ្កមាន៦ឃុំ៖ ភនំប្ ពឹ្ក  · បារាងំ
ធាា ក់  · អូ  ដួំល  · ដព្ប្ជចិនាត   · ចប្កី  · រួ  
១៣.ប្្ុកកដំ ៀងមាន៦ឃុ ំ៖ កដំ ៀង  · អូ ោ  · រឹង
រាងំ  · ប្តាង  · តាដ្ន  · តាប្កី 
១៤.ប្្ុកា្់ប្កែមាន៦ឃុ ំ៖ ឆ្ន ល់មាន់  · ដូនបា  · 
 រ់  · ា្់ប្កែ  · ប្ព្ុះផុ្  · ធិរត្ី 
ដោយដែកប្្ុក ត្នមណ្ឌ ល ជាប្្ុកមួយកនុង
ចំដណាមប្្ុកទងំ១៣ដៅកនុ ងដេត្ដបាត្់ដំរង

មានចរំយ៣៥គីែូដម៉ាប្ត្ពី្ទី្យប្រជុជំនដេត្ដបាត្់
ដរំង គឺប្ត្ូវដធវើដដំណ្ើ  តាមផាូ វជាត្ិដលេ៥៧ងមីឬ
ផាូ វជាត្ិដលេ១០ចា្់ ជាផាូ វដឆ្ព ុះដៅដេត្តនរ៉ាលិន។ 
ប្្ុក ត្នមណ្ឌ លមានទី្យតាងំ្ាិត្ដៅដរ៉ាកខាង
និ ត្ីននដេត្ដបាត្់ដរំង មានប្ពំ្ប្រទ្យល់៖ 
-ខាងដជើងជារ់នឹងប្្ុកបាណ្ន់ និងប្្ុករដវល 
-ខាងត្បូងជារ់នឹងប្្ុក្ែូំត្ 
-ខាងលិចជារ់នឹងដេត្តនរ៉ាលិន 
-ខាងដកើត្ជារ់នឹងប្្ុកបាណ្ន់ 
ប្្ុកមាននផាដី្ ុរ ៧៩.២០០ ិកតា ដីដចក
ដចញជារីប្រដភទ្យ គឺដីប្ក ម ដីដមម  និងដលីាយ
េាច់។  
មានប្រជាជន្ ុរ ១២,៤២៤ ប្គួសា  មនុ្ស
រាយ ៤៥,៥៩០នាក់ ប្្ី ២២,៧០៣នាក់ អាយុ 
១៨ ឆ្ន ដំែើង។

៣០,៩៤៧នាក់ ។ 

ដផនទី្យ ដាបាលប្្ុក ត្នមណ្ឌ ល(ប្រភព្ ដាបាលប្្ុក) 

https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%9F%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9E%BB%E1%9E%80%E1%9E%9F%E1%9E%84%E1%9F%92%E1%9E%80%E1%9F%82
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%83%E1%9E%BB%E1%9F%86%E1%9E%A2%E1%9E%93%E1%9F%92%E1%9E%9B%E1%9E%84%E1%9F%8B%E1%9E%9C%E1%9E%B7%E1%9E%9B
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%83%E1%9E%BB%E1%9F%86%E1%9E%93%E1%9E%9A%E1%9E%B6
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%83%E1%9E%BB%E1%9F%86%E1%9E%8F%E1%9E%B6%E1%9E%94%E1%9F%89%E1%9E%BB%E1%9E%93
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%83%E1%9E%BB%E1%9F%86%E1%9E%8F%E1%9E%B6%E1%9E%94%E1%9F%89%E1%9E%BB%E1%9E%93
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%83%E1%9E%BB%E1%9F%86%E1%9E%9A%E1%9E%80%E1%9E%B6
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%83%E1%9E%BB%E1%9F%86%E1%9E%80%E1%9F%86%E1%9E%96%E1%9E%84%E1%9F%8B%E1%9E%96%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9F%87
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%83%E1%9E%BB%E1%9F%86%E1%9E%80%E1%9F%86%E1%9E%96%E1%9E%84%E1%9F%8B%E1%9E%96%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9F%80%E1%9E%84
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%83%E1%9E%BB%E1%9F%86%E1%9E%9A%E1%9E%B6%E1%9F%86%E1%9E%84%E1%9E%80%E1%9F%81%E1%9E%9F%E1%9E%B8
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%83%E1%9E%BB%E1%9F%86%E1%9E%9A%E1%9E%B6%E1%9F%86%E1%9E%84%E1%9E%80%E1%9F%81%E1%9E%9F%E1%9E%B8
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%83%E1%9E%BB%E1%9F%86%E1%9E%A2%E1%9E%BC%E1%9E%9A%E1%9E%8A%E1%9F%86%E1%9E%94%E1%9E%84_%E1%9F%A1
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%83%E1%9E%BB%E1%9F%86%E1%9E%A2%E1%9E%BC%E1%9E%9A%E1%9E%8A%E1%9F%86%E1%9E%94%E1%9E%84_%E1%9F%A2
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%83%E1%9E%BB%E1%9F%86%E1%9E%9C%E1%9E%8F%E1%9F%92%E1%9E%8F%E1%9E%8F%E1%9E%B6%E1%9E%98%E1%9E%B7%E1%9E%98
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%9F%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9E%BB%E1%9E%80%E1%9E%9F%E1%9F%86%E1%9E%A1%E1%9E%BC%E1%9E%8F
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%83%E1%9E%BB%E1%9F%86%E1%9E%9F%E1%9F%8A%E1%9E%BB%E1%9E%84
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%83%E1%9E%BB%E1%9F%86%E1%9E%98%E1%9E%B6%E1%9E%93%E1%9E%87%E1%9F%90%E1%9E%99_(%E1%9E%9F%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9E%BB%E1%9E%80%E1%9E%9F%E1%9F%86%E1%9E%A1%E1%9E%BC%E1%9E%8F)
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%83%E1%9E%BB%E1%9F%86%E1%9E%9F%E1%9F%86%E1%9E%A1%E1%9E%BC%E1%9E%8F
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%83%E1%9E%BB%E1%9F%86%E1%9E%80%E1%9F%86%E1%9E%96%E1%9E%84%E1%9F%8B%E1%9E%9B%E1%9F%92%E1%9E%96%E1%9F%85
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%83%E1%9E%BB%E1%9F%86%E1%9E%A2%E1%9E%BC%E1%9E%9A%E1%9E%9F%E1%9F%86%E1%9E%9A%E1%9E%B7%E1%9E%9B
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%83%E1%9E%BB%E1%9F%86%E1%9E%8F%E1%9E%B6%E1%9E%8F%E1%9F%84%E1%9E%80
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%83%E1%9E%BB%E1%9F%86%E1%9E%8F%E1%9E%B6%E1%9E%9F%E1%9E%B6%E1%9E%89
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%9F%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9E%BB%E1%9E%80%E1%9E%9F%E1%9F%86%E1%9E%96%E1%9F%85%E1%9E%9B%E1%9E%BC%E1%9E%93
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%83%E1%9E%BB%E1%9F%86%E1%9E%A2%E1%9E%84%E1%9F%92%E1%9E%82%E1%9E%9A%E1%9E%94%E1%9E%B6%E1%9E%93
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%83%E1%9E%BB%E1%9F%86%E1%9E%9F%E1%9E%B7%E1%9E%9A%E1%9E%B8%E1%9E%98%E1%9E%B6%E1%9E%93%E1%9E%87%E1%9F%90%E1%9E%99
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%83%E1%9E%BB%E1%9F%86%E1%9E%9F%E1%9E%B7%E1%9E%9A%E1%9E%B8%E1%9E%98%E1%9E%B6%E1%9E%93%E1%9E%87%E1%9F%90%E1%9E%99
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%83%E1%9E%BB%E1%9F%86%E1%9E%9F%E1%9E%93%E1%9F%92%E1%9E%8F%E1%9E%B7%E1%9E%97%E1%9E%B6%E1%9E%96
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%83%E1%9E%BB%E1%9F%86%E1%9E%8F%E1%9E%B6%E1%9E%9F%E1%9E%B6%E1%9F%92%E1%9E%8F
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%83%E1%9E%BB%E1%9F%86%E1%9E%9F%E1%9F%86%E1%9E%96%E1%9F%85%E1%9E%9B%E1%9E%BC%E1%9E%93
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%83%E1%9E%BB%E1%9F%86%E1%9E%87%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9F%83%E1%9E%9F%E1%9E%B8%E1%9E%98%E1%9E%B6
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%9F%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9E%BB%E1%9E%80%E1%9E%97%E1%9F%92%E1%9E%93%E1%9F%86%E1%9E%96%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9E%B9%E1%9E%80
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%83%E1%9E%BB%E1%9F%86%E1%9E%97%E1%9F%92%E1%9E%93%E1%9F%86%E1%9E%96%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9E%B9%E1%9E%80
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%83%E1%9E%BB%E1%9F%86%E1%9E%94%E1%9E%B6%E1%9E%9A%E1%9E%B6%E1%9F%86%E1%9E%84%E1%9E%92%E1%9F%92%E1%9E%9B%E1%9E%B6%E1%9E%80%E1%9F%8B
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%83%E1%9E%BB%E1%9F%86%E1%9E%94%E1%9E%B6%E1%9E%9A%E1%9E%B6%E1%9F%86%E1%9E%84%E1%9E%92%E1%9F%92%E1%9E%9B%E1%9E%B6%E1%9E%80%E1%9F%8B
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%83%E1%9E%BB%E1%9F%86%E1%9E%A2%E1%9E%BC%E1%9E%9A%E1%9E%9A%E1%9F%86%E1%9E%8A%E1%9E%BD%E1%9E%9B
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%83%E1%9E%BB%E1%9F%86%E1%9E%96%E1%9F%81%E1%9E%87%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9E%85%E1%9E%B7%E1%9E%93%E1%9F%92%E1%9E%8F%E1%9E%B6
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%83%E1%9E%BB%E1%9F%86%E1%9E%85%E1%9E%80%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9E%B8
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%83%E1%9E%BB%E1%9F%86%E1%9E%94%E1%9E%BD%E1%9E%9A
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%9F%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9E%BB%E1%9E%80%E1%9E%80%E1%9F%86%E1%9E%9A%E1%9F%80%E1%9E%84
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%83%E1%9E%BB%E1%9F%86%E1%9E%80%E1%9F%86%E1%9E%9A%E1%9F%80%E1%9E%84
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%83%E1%9E%BB%E1%9F%86%E1%9E%A2%E1%9E%BC%E1%9E%9A%E1%9E%8A%E1%9E%B6
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%83%E1%9E%BB%E1%9F%86%E1%9E%94%E1%9E%B9%E1%9E%84%E1%9E%9A%E1%9E%B6%E1%9F%86%E1%9E%84
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%83%E1%9E%BB%E1%9F%86%E1%9E%94%E1%9E%B9%E1%9E%84%E1%9E%9A%E1%9E%B6%E1%9F%86%E1%9E%84
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%83%E1%9E%BB%E1%9F%86%E1%9E%8F%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9E%B6%E1%9E%84
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%83%E1%9E%BB%E1%9F%86%E1%9E%8F%E1%9E%B6%E1%9E%9F%E1%9F%82%E1%9E%93
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%83%E1%9E%BB%E1%9F%86%E1%9E%8F%E1%9E%B6%E1%9E%80%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9E%B8
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%9F%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9E%BB%E1%9E%80%E1%9E%82%E1%9E%B6%E1%9E%9F%E1%9F%8B%E1%9E%80%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9E%A1
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%83%E1%9E%BB%E1%9F%86%E1%9E%86%E1%9F%92%E1%9E%93%E1%9E%B6%E1%9E%9B%E1%9F%8B%E1%9E%98%E1%9E%B6%E1%9E%93%E1%9F%8B
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%83%E1%9E%BB%E1%9F%86%E1%9E%8A%E1%9E%BC%E1%9E%93%E1%9E%94%E1%9E%B6
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%83%E1%9E%BB%E1%9F%86%E1%9E%A0%E1%9E%94%E1%9F%8B
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%83%E1%9E%BB%E1%9F%86%E1%9E%82%E1%9E%B6%E1%9E%9F%E1%9F%8B%E1%9E%80%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9E%A1
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%83%E1%9E%BB%E1%9F%86%E1%9E%96%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9F%87%E1%9E%95%E1%9E%BB%E1%9E%9F
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%83%E1%9E%BB%E1%9F%86%E1%9E%92%E1%9E%B7%E1%9E%94%E1%9E%8F%E1%9E%B8
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ប្្ុក ត្នមណ្ឌ លមានឃុចំនួំន៥ ភូមិចនួំន៣៨ និងមានប្កុមចនួំន៥៥៨ប្កុម4។
ល
. 

ដលេកូ ដ
ឃុ ំ

ដ ម្ ុះ ឃុំ ជា
អកស ដេម  

ដ ម្ ុះឃុជំាអកស ដេម ចនួំន
ភូមិ 

១ ០២០៧០១ ឃុដំតដ Sdau Commune ៨ 
២ ០២០៧០២ ឃុអំដណ្ដើ កដ រ Andaeuk Haeb Commune ៧ 

៣ ០២០៧០៣ ឃុផំាូ វមា  ្ Phlov Meas Commune ៧ 
៤ ០២០៧០៤ ឃុដំប្ត្ង Traeng Commune ៨ 
៥ ០២០៧០៥ ឃុ ំ្មី្រា   Reaksmei Songha Commune ៨ 

្ាិត្ិភូមិ និង ឃុ ំរ្់ប្្ុក ត្នមណ្ឌ ល
ឃុដំតដ  ឃុអំដណ្ដើ កដ រ ឃុផំាូ វមា្ ឃុដំប្ត្ង ឃុ ំ្មី្រា   
-ភូមិ ដតដ  
-ភូមិដាកជ  ័
-ភូមិរ រូិណ៍្ 
-ភូមិដូនមាយ 
-ភូមិចមាក  លមុត្ 
-ភូមិបាណ្ង់ 
-ភូមិដងគត្់ 
-ភូមិរឹងអពិំ្ល 

-ភូមិអដណ្ដើ កដ រ 
-ភូមិកណាដ ល្ាឹង 
-ភូមិដ្ វីនត័ 
-ភូមិងមប្ពូ្្ 
-ភូមិនប្ព្អពំ្  
-ភូមិសាវ យជួ  
-ភូមិថាវ ក 

-ភូមិជីបា៉ា ង 
-ភូមិផាូ វមា្ 
-ភូមិទឹ្យកសារ 
-ភូមិអូ ដប្ត្ង 
-ភូមិដ្ក្ក 
-ភូមិងមោ  
-ភូមិអូ លមូន 

-ភូមិគីែូ៣៨ 
-ភូមិគីែូ 
-ភូមិជាមស្រនតី 
-ភូមិភាា វ 
-ភូមិជីសាង 
-ភូមិសាវ យ  ្
-ភូមិតាប្គក ់
-ភូមិរ ួ  ុន 

-ភូមិ ្មី្រា   
-ភូមិនាងដលម 
-ភូមិដព្ប្ជចរវ  
-ភូមិអូ នដខាា  
-ភូមិបាោកដជើង 
-ភូមិបាោកត្បូង 
-ភូមិអូ ឃមុ  ំ
-ភូមិអដណ្ដើ ក១១ 

៣. ១-រណ្ណា នដីប្រុករត្នមណ្ឌ ល 
្ណាា នដីដៅប្្ុក ត្នមណ្ឌ លគឺមាន

្ណាា នជាត្រំន់េពង់រារផងនិងត្រំន់ទ្យនំារផង 
ដគអាចប្រករ រ ោដំណំា ំ្ ិកមមនិងនិងដណំា ំ
ឧ្ា កមមបាន។ ដៅកនុ ង្ម័យ្ងគមរាស្រ្ត
និយមភូមិសាស្រ្ត ន នត្ំរន់ អដណ្តើ ក ដ រ 

4 អធិកា ោា ននគ បាលប្្ុក ត្នមណ្ឌ ល ្ាិតិ្្ ុរប្រជាជនរចចុ របនន គិត្ចារពី់្ដេឧ្ភា ដល់ដេមិងុនា ឆ្ន ២ំ០២៣ 
5  ដាបាលប្្ុក ត្នមណ្ឌ ល 

្ណាា នដីមានលកខណ្ៈអដំណាយផលខាា ងំដៅ
ដលើដណំាកំរា្រនាា រ់មកគឺអដំៅ។ រចចុរបនន
ប្រជាជនចំនួន ៨២,៤% ប្រករ រ ក្ិកមមជា
ចមបង និងប្រជាជន ១៧,៦% ប្រករមុេ រ ដប្ត
ពី្ក្ិកមម5។  ដោយសា ្មបូ ដៅដោយត្រំន់
េពង់រារ ដយើង្ដងកត្ដឃើញថាប្្ុក ត្នមណ្ឌ ល
មានភនជំាដប្ចើនដូចជា៖ ភនបំាណ្ង់ ភនដូំនមាយ ភនំ

https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%83%E1%9E%BB%E1%9F%86%E1%9E%9F%E1%9F%92%E1%9E%8A%E1%9F%85
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%83%E1%9E%BB%E1%9F%86%E1%9E%95%E1%9F%92%E1%9E%9B%E1%9E%BC%E1%9E%9C%E1%9E%98%E1%9E%B6%E1%9E%9F
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%83%E1%9E%BB%E1%9F%86%E1%9E%9A%E1%9E%9F%E1%9F%92%E1%9E%98%E1%9E%B8%E1%9E%9F%E1%9E%84%E1%9F%92%E1%9E%A0%E1%9E%B6%E1%9E%9A
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%83%E1%9E%BB%E1%9F%86%E1%9E%9A%E1%9E%9F%E1%9F%92%E1%9E%98%E1%9E%B8%E1%9E%9F%E1%9E%84%E1%9F%92%E1%9E%A0%E1%9E%B6%E1%9E%9A
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ភាន ្ ភនវំាយចារ ភនទំកប្ទងំ ភនជំីបា៉ា ង ភនដំវង ភនំ
នាងដលម ភននំាងពួ្ន ភននំដនាង ភនវំាលរារ(ជួ ភន)ំ 
ភនំ្  ភនបំ្ចាញ់ ភនឆំ្ែ ម ភនំ្ ាឹក ភនផំ្លក យប្ពឹ្កជាដដើម។ 

៣. ២-អាការធាត្៉ុ  
ដេត្តបាត្់ដំរង ក៏ដូចជាដេត្តដ៏នទ្យមួយ

ចំនួនដៅប្រដទ្យ្កមពុជាទងំមូលដដ  ដោយ
ប្រដទ្យ្កមពុជាទ្យទួ្យលឥទ្យធិព្លននេយល់មូ្ុង ដធវើ
ឱ្យប្រដទ្យ្នាឱំ្យមាន ដូវពី្ ចា្់ោ្់គឺ ដូវ 
ប្បាងំ (ពី្ដេវចិឆិកាដល់ដេដមសា) និង ដូវវ្ា (ពី្
ដេឧ្ភាដល់ដេតុ្ោ) មានលកខណ្ៈអដំណាយ
ផលដល់ដណំាកំ្ិកមម  ុកខជាត្ិ និងដភញៀវដទ្យ្ច ។ 
អាកា្ធាតុ្ដតត រំផុត្ដៅ ដូវប្បាងំមាន  ូត្
ដល់ ៣៩ អងាដ្ ប្ត្ជាក់រផុំត្ដល់ ២០អងា
ដ  ្ដ ើយអាកា្ធាតុ្មានកា ដប្រប្រលួដៅតាម
 ដូវកាលនីមួយៗ កមព្់ទឹ្យកដភាៀងជាមធយម 
១១៨១.៤ មីលីដម៉ាប្ត្កនុងមួយឆ្ន 6ំ។ ជា ួមអាកា្
ធាតុ្ដៅដៅបាត្់ដំរងក៏ដូចកនុ ងប្ព្ុះរាជាណា
ចប្កកមពុជាទងំមូលដដ  គឺមានកា ដប្រប្រួលដៅ
តាមត្រំន់នីមួយ  ៗដ ើយពំុ្ដដលជួរប្រទ្យុះនូវ ដូវ 
 រខាា ងំ ឬដតដ ខាា ងំដទ្យ។  ដូវទងំពី្ ដនុះដធវើឱ្យ
ប្រជាព្ល ដាដគចាចំា្់ ដដើមបជីាជនួំយកនុង រ 
ក្ិកមម រ្់ដគ។ ដៅ ដូវប្បាងំប្ព្ុះរាជាណា
ចប្កកមពុជាមានដភញៀវដទ្យ្ច រ ដទ្យ្ ដធវើដដំណ្ើ  

6 ្កាត នុព្លនិងឱ្កា្វនិិដោគ រ្់ ដាបាលដេត្តបាត្់
ដរំង ឆ្ន ២ំ០១៨ -ដ-ឯ-ម- ទ្យព័ំ្ ៦ 

មកទ្យ្សនាដប្ចើន ដប្ពាុះប្្រដព្ល ដូវវ ិ្ សមកាល 
ដៅប្្ុកដគផង។ កតាដ លកខណ្ៈអាកា្ធាតុ្លែ
ប្រដ ើ្ ដនុះ ដធវើឱ្យប្ព្ុះរាជាណាចប្កកមពុជាពំុ្្ូវ
ជួរប្រទ្យុះដប្ាុះរាងំ្ៃួត្ និងទឹ្យកជនំន់ផាួនៗជារ់
ាន   និងពំុ្ដដលជួរប្រទ្យុះនូវេយល់ព្យុុះ និងកា 
ធាា ក់ទឹ្យកកកដែើយ។  ដូវប្បាងំដៅប្រដទ្យ្កមពុជា
ដចកជាពី្ គឺ ៖  ដូវដតដ  និង ដូវ រ ។ ពួ្កអឺ ៉ាុរ 
អាដម៉ា កិ ពួ្កដគ្រាយ កីរាយនឹងមកដលង
ប្រដទ្យ្កមពុជា ដោយសា ដត្មានអាកា្ធាតុ្លែ
រផុំត្្ប្មារ់ដគ គឺមាន្ីតុ្ណ្ា ភាព្មធយម ២៤
អងាដ  ្ទឹ្យក ដ្នស ើមធាា ក់ដៅដេមីនា និងដមសា7។ 
ដភាៀងធាា ក់ដរូំងដៅចុងដេដមសា ដណំាបំ្្ូវ និង
ដណំាដំផសងៗដទ្យៀត្ដគចារ់ដផដើមោ។ំ 

៣. ៣-វិរយ័រ៉ុខាភិបាល 
សុខាភិបាលដៅប្្ុក ត្នមណ្ឌ ល

ធានាបាននូវ្ុេមាលភាព្ និង្ុេភាព្ដល់
ប្រជាព្ល ដាប្គរ់  ូរ និងមានកមមវធិីចាក់ថាន ំ
ររក  ជំងឺដល់កូនដៅប្រជាព្ល ដា និងចាក់ថាន ំ
ររក  ជងំឺដល់្ត្វពា នៈ រ្់ប្រជាព្ល ដា។ 
ប្្ុក ត្នមណ្ឌ លមានមណ្ឌ ល្ុេភាព្៤គឺ្ តិត្
ដៅឃុដំតត  ឃុ ំ្មី្រា  ឃុដំប្ត្ងនិងឃុផំាូ វមា្។ 
មណ្ឌ ល្ុេភាព្ទងំដនាុះ បានរងកលកខណ្ៈ
រយប្្ួលដល់ប្រជាជនកនុ ង្ គមន៍  និង
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ដភញៀវដទ្យ្ច  ។ មានកដនាងលក់ឱ្្ងឯកជន
ចនួំន១៧កដនាង8។ 

្កមមភាព្្ុខាភិបាលដៅប្្ុក ត្ន
មណ្ឌ ល គឺមស្រនដី្ុខាភិបាលបានចុុះតាមភូមិដ្
ឋាន រ្់ប្រជាព្ល ដា ដណ្នាពីំ្អនាម័យ ទឹ្យក
សាែ ត្  កា ពា ជំងឺឆ្ាង  រំបាត្់ជំ កមូ្ និង
្កមមភាព្ដណ្នាអំំពី្ដ្វាព្នាកំដណ្ើ ត្ និង 
ដណ្នាអំំពី្ជំងឺឆ្ាងនានាដល់ប្រជាព្ល ដាកនុ ង
មូលោា ន។

មណ្ឌ ល្ុេភាព្ឃុផំាូ វមា្

៣. ៤-គមនាគមន៍ 
ប្រព័្នធគមនាគមន៍ជា្ ន្្ម

ោ៉ា ង្ំខាន់ ្ប្មារ់រដប្មើឱ្យវ ិ្ ័យដ្ដាកិចច 
ដូដចនុះដយើង្ដងកត្ដឃើញថាចារ់តាងំពី្ដេត្តដៅ
ដល់ទី្យប្រជុំជននានា រ្់ ប្្ុក ឃុំ ភូមិគឺមាន
សាព នដរតុ្ងឆ្ាងកាត្់អូ ជាដប្ចើន ងនល់ប្កាល
ដត  ្ូសាែ ត្លែ ្ឹងដៅដល់ប្គរ់ មណី្យោា ន
នានាដៅកនុងប្្ុកទងំមូល។ ភាព្លែប្រដ ើ្ ទងំ

8 ប្្ុក ត្នមណ្ឌ ល កមមវធីិវនិិដោគ៣ឆ្ន  ំកិំល ២០២៣-
២០២៥

ដនុះគឺរងកភាព្រយប្្ួលដល់ប្រជាព្ល ដាកនុង
កា ដធវើដំដណ្ើ   ដឹកជញ្ាូ នផលិត្ផល និងដងម
ទងំរងក ភាព្រយប្្ួលដល់ដភញៀវដទ្យ្ច ប្គរ់
ប្រដភទ្យ។ ដ ោា  ចនា្មព័នធនិងរ សិាា នដ៏ប្្្់
ប្ត្កាលតាមដងផាូ វកាន់ មណី្យោា ននានាបាន 

ដធវើ ឱ្ យមានកា ទក់ទញ គយគន់ ពី្
្ណំាក់ដភញៀវដទ្យ្ច ។  

  ដ ោា  ចនា្មព័នធកនុងប្្ុក 

៣. ៥-វិរយ័ស្ថរនា 
ប្ព្ុះពុ្ទ្យធសា្នាបានចាក់ប្គឹុះោ៉ា ងមា ំ

កនុងចិត្តគនិំត្ដេម  ្ ងគមដេម  ទ្យដំនា ដេម តាងំពី្យូ 
អដងវងណា្់មកដ ើយ ដងមទងំបាន ួម
ចំដណ្កខាា ងំកាា កនុ ងកា អភិវឌ្ឍ្ងគមដេម  ដលើ
ប្គរ់ វ ិ្ ័យតាងំពី្អត្ីត្កាល  ូត្មកដល់  
រចចុ របនន។ ដោយសាដត្ប្ព្ុះពុ្ទ្យធសា្នា មាន 
គុណូ្រកា ៈដររដនុះដ ើយ ដទ្យើររាជ ោា ភិបាល
បានចាត្់ទុ្យកប្ព្ុះពុ្ទ្យធសា្នាជាសា្នា ដា 
ដ ើយដដើមបកីា ពា ចដំពាុះប្ព្ុះពុ្ទ្យធសា្នា កុឱំ្យ
មានជនឱ្កា្និយមដឆ្ាៀត្យកប្ព្ុះពុ្ទ្យធសា្នា
ដធវើជាឧរក ណ៍្ រដំ ើផលប្រដោជន៍ផ្លា ល់េាួន។ 
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ព្ល ដាដេម តាម យៈត្ំណាង រ្់េាួនដោយ
បានចងប្កងរញ្ចូ លកនុងចារ់  ដាធមមនុញ្ា ប្ត្ង់
ជពូំ្ក៣ ” អពីំ្្ិទ្យធិ និងក ណី្កិចច រ្់ប្រជាព្ល
ដាដេម  "មាប្តា៤៣ ដចងថា " ប្ព្ុះពុ្ទ្យធសា្នាជា
សា្នា រ្់ ដា ” ។ ប្្ុក ត្នមណ្ឌ លមានវត្ដ
ចំនួន២៤  ប្ព្ុះ្ងឃចំនួន១៤០អងគ  ភិកខុ ចំនួន
៦៤អងគ  សាមដណ្ ចនួំន៧៦អងគ ដូនជីចនួំន៤៨
នាក់ តាជីចំនួន៥នាក់។ អាចា យចំនួន៤៩នាក់  
គណ្ៈកមមកា វត្ដចំនួន៧៩នាក់។ រនាា រ់ពី្ប្ព្ុះ
ពុ្ទ្យធសា្នា ក៏មានប្រជាជនមួយចំនួនដទ្យៀត្ក៏
រកមកជដំនឿដលើសា្នាប្គិ្ដផងដដ ។ ប្្ុក
 ត្នមណ្ឌ លមានវហិា ឥសាា មចនួំន៤ សាន ក់កា 
សា្នាប្គិ្ដចនួំន១១9។

៣.៦-វិរយ័រកិាធិការ 
វ ិ្ ័យ្ិកាធិកា មាន តួ្នាទី្យ្ំខាន់

ណា្់កនុងកា រណ្ដុ ុះធនធានមនុ្ស ដដើមបកុីឱំ្យ
កូនដៅប្រជាព្ល ដាជួរប្រទ្យុះនូវអនកខ ភាព្។ 
កនុ ងវ ិ្ ័យ្ិកាធិកា ដនុះ ប្្ុក ត្នមណ្ឌ ល
មានតាងំពី្កប្មិត្មដត្យយ ្ិកា ូត្ដល់វទិ្យា
ល័យ។ ដូដចនុះ ដយើងដឃើញថាសាោដ ៀនដៅ
ប្្ុក ត្នមណ្ឌ ល គឺមាន្ឹងប្គរ់ ភូមិ ឃុ ំ រ្់
ប្្ុក។  ឯទី្យតាងំកា ោិល័យអរ់ យុំវជននិង
កីឡាប្្ុក គឺ្ាិត្ដៅទី្យប្រជុជំនឃុំដតត ។ តារាង
្ាិត្ិ្ិ្សនិងថាន ក់ដ ៀនដៅប្្ុក ត្នមណ្ឌ ល10។

វត្តដប្ត្ង 
តារាង្ាិត្ិ្ិ្សនិងថាន ក់ដ ៀនកនុងឃុដំតត

ល.  ដ ម្ ុះសាោដ ៀន 
ចនួំន្ិ្សមដត្តយយ ចនួំន្ិ្សរឋម. មធយម 
្ ុរ ប្្ី ថាន ក់ ្ ុរ ប្្ី ថាន ក់ 

១ សាោរឋម្ិកា អិុន្ីុោដ ៉ា ៦៤៩ ៣១២ ១៥ 
២ សាោរឋម្ិកា រឹងអពិំ្ល ៨៩ ៥១ ៣ ៣៦៧ ១៧១ ១២ 

9 មនាី ធមមកា និងសា្នាដេត្តបាត្់ដរំង តារាង្ាិតិ្ វត្ត 
ប្ព្ុះ្ងឃ អាចា យ គណ្ៈកមមកា  តាជី ោយជី  ព្.្ 
២៥៦៦ គ.្ ២០២២ 

10 កា ោិល័យអរ់  ំយុវជននិងកីឡាប្្ុក ត្នមណ្ឌ ល 
្ាិតិ្្ិ្សនិងថាន ក់ដ ៀនកនុងប្្ុក ត្នមណ្ឌ ល្ប្មារ់ឆ្ន ំ
្ិកា២០២១-២០២២ 
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៣ សាោរឋម្ិកា ដប្្អណ្តូ ង ៥៦ ៣១ ២ ១៨៣ ៩៦ ៦ 
៤ សាោរឋម្ិកា ដាកជ័ ១១៩ ៥៧ ៦ 
៥ សាោរឋម្ិកា ដងគត្់ ៩៨ ៤៥ ៦ 
៦ សាោរឋម្ិការឹងេាីង(ឧរ្មពន័ធដងគត្់) ១៣ ៣ ១ 
៧ សាោរឋម្ិកា រ រូិ ណ៍្ ១៥ ៦ ១ ១០៩ ៥២ ៦ 
៨ សាោរឋម្ិកា ដូនមាយ ៩៤ ៤៧ ៥ 
៩ សាោមដត្តយយ្ិកា អិុន្ីុោដ ៉ា ១៧៦ ៩៥ ៤ 
១០ វទិ្យាល័យ ដតត ្នតិភាព្ ១០២៦ ៥៧៤ ២៤ 
១១ អនុវទិ្យាល័យ  ត្នមណ្ឌ ល ២៨៨ ១៥៥ ៧ 

តារាង្ាិត្ិ្ិ្សនិងថាន ក់ដ ៀនកនុងឃុអំដណ្តើ កដ រ 
ល
. 

ដ ម្ ុះសាោដ ៀន 
ចនួំន្ិ្សមដត្តយយ ចនួំន្ិ្សរឋម. មធយម 
្ ុរ ប្្ី ថាន ក ់ ្ ុរ ប្្ី ថាន ក ់

១ សាោរឋម្ិកានប្ព្អពំ្  ១៩ ១១ ១ ២៣០ ១២៦ ៦ 
២ សាោរឋម្ិកាកណាត ល 

្ាឹង 
១៥៧ ៨០ ៦ 

៣ សាោរឋ ម ្ិ ក ា ងម ក ង់
(ឧរ្មព័នធកណាត ល្ាឹង) 

៣៧ ១៣ ៣ 

៤ សាោរឋម្ិកាប្ត្ដក់ព្ង
(ឧរ្មព័នធកណាត ល្ាឹង) 

៦៦ ២៨ ៤ 

៥ សាោរឋម្ិកា្ិុនតុ្ ៥១ ២៨ ២ ២៦៧ ១៣៧ ៧ 
៦ សាោរឋម្ិកាថាវ ក ៦៥ ២៤ ៦ 
៧ សាោរឋម្ិកាកណាត ល 

(ឧរ្មព័នធថាវ ក) 
៦១ ៣០ ៦ 

៨ អនុវទិ្យាល័យដប្្អពំ្  ២៩៩ ១៨៣ ៤ 
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តារាង្ាិត្ិ្ិ្សនិងថាន ក់ដ ៀនកនុងឃុផំាូ វមា្ 
ល
. 

ដ ម្ ុះសាោដ ៀន 
ចនួំន្ិ្សមដត្តយយ ចនួំន្ិ្សរឋម. មធយម 
្ ុរ ប្្ី ថាន ក់ ្ ុរ ប្្ី ថាន ក់ 

១ សាោរឋម្ិកាSCCFA(ឧរ្មព័នធផាូ វមា្) ៣៥៧ ១៨៣ ១០ 
២ សាោរឋម្ិកា រឹងេាុម ២០ ៨ ១ ៣២៧ ១៥៧ ១០ 
៣ សាោរឋម្ិកា ដ្ក្ក ១០១ ៤៤ ៦ 
៤ សាោរឋម្ិកាអូ តា្ូ(ឧរ្មព័នធដ្ក

្ក) 
៧២ ២៧ ៤ 

៥ សាោរឋម្ិកា អូ ោ ១៤៣ ៧៦ ៦ 
៦ សាោរឋម្ិកា អូ លមូន(ឧរ្មព័នធអូ ោ) ១៤៨ ៦៩ ៦ 
៧ អនុវទិ្យាល័យ ផាូ វមា្ ២៤៤ ១២០ ៤ 

តារាង្ាិត្ិ្ិ្សនិងថាន ក់ដ ៀនកនុងឃុដំប្ត្ង 

ល.  ដ ម្ ុះសាោដ ៀន 
ចនួំន្ិ្សមដត្តយយ ចនួំន្ិ្សរឋម. មធយម 

្ ុរ ប្្ី ថាន ក ់ ្ ុរ ប្្ី ថាន ក់ 
១ សាោរឋម្ិកា មា្ពិ្ទូ្យគីែូ៣៨ ៣២ ១២ ១ ២៧៤ ១៣៩ ៨ 
២ សាោរឋម្ិកា អូ តាកុ(ឧរ្មព័នធពិ្ទូ្យ

គីែូ៣៨) 
៣២ ១៦ ៣ 

៣ សាោរឋម្ិកា ដប្ត្ង ២៥ ៨ ១ ២៩៥ ១៣៣ ៩ 
៤ សាោរឋម្ិកា ្ុវត្ាិភាព្ កុមា៉ា ត្  ្ុ ៦៨ ៣១ ៦ 
៥ សាោរឋម្ិកា ជនំារ់ដផុះកុមា៉ា ត្  ្ុ ១០១ ៦២ ៦ 
៦ សាោរឋម្ិកា រឹងប្រវកឹ ៨៨ ៣៦ ៦ 
៧ សាោរឋម្ិកា រ ូ ុន ១០០ ៥៥ ៥ 
៨ សាោរឋម្ិកា ដប្្ដតត ៩៥ ៤០ ៦ 
៩ សាោរឋម្ិកា ជីសាង ៣០៤ ១៥២ ៨ 
១០ សាោរឋម្ិកា ភាា វ ៣៥ ? ១ ៤៤២ ? ១១ 
១១ សាោរឋម្ិកា  កាភឹង ១៩៥ ៨៣ ៦ 
១២ សាោរឋម្ិកា សាវ យ្ ២៦ ១៣ ១ ១៥៥ ៨៤ ៦ 
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១៣ សាោរឋម្ិកា តាប្គក់ ៤៤ ២០ ១ ២៧៧ ១៣២ ៨ 
១៤ សាោរឋម្ិកាភនដំវងកុមា៉ា ត្  ្ុ (ឧរ្ម្

ព័្នធតាប្គក់) 
១៧ ៨ ១ 

១៥ សាោរឋម្ិកា ដប្្ដតាន ត្ កុមា៉ា ត្  ្ុ ១៨ ៨ ២ 
១៦ វទិ្យាល័យ   ុន ដ្ន ដប្ត្ង ៩១០ ៥២៤ ១៨ 

                     តារាង្ាិត្ិ្ិ្សនិងថាន ក់ដ ៀនកនុងឃុ ំ្មី្រា   

ល.រ ដ ម្ ុះសាោដ ៀន 
ចនួំន្ិ្សមដត្តយយ ចនួំន្ិ្សរឋម. មធយម 
្ ុរ ប្្ី ថាន ក់ ្ ុរ ប្្ី ថាន ក់ 

១ សាោរឋម្ិកា  ្មី្រា   ២៥ ១៥ ១ ២៩៧ ១៣៧ ៨ 
២ សាោរឋម្ិកា ប្្ង់ដ្នជ័យ ១០១ ៥៩ ៦ 
៣ សាោរឋម្ិកា គិ ជុី(ំឧរ្មព័នធប្្ង់

ដ្នជ័យ) 
៥០ ២៥ ៥ 

៤ សាោរឋម្ិកា នាងដលម ១៣ ៩ ១ ៨៧ ៤៩ ៦ 
៥ សាោរឋម្ិកា អដណ្តើ ក១១ ៦៥ ២៣ ៦ 
៦ សាោរឋម្ិកា បាោក ៥៤ ៣១ ១ ៦១៥ ២៥៨ ១៦ 
៧ សាោរឋម្ិកាដីងមី(ឧរ្មព័នធបាោក) ៨០ ៣៤ ៥ 
៨ សាោរឋម្ិកា សាវ ដមម (ឧរ្មព័នធបា

ោក) 
៧៤ ៣៤ ៦ 

៩ សាោរឋម្ិកា ដព្ប្ជចរវ ១៣៦ ៦៥ ៦ 
១០ សាោរឋម្ិកាទឹ្យកធាា ក់ (ឧរ្មព័នធ

ដព្ប្ជចរវ ) 
២០ ៦ ២ 

១១ សាោរឋម្ិកា នាងពួ្ន ១៧២ ៨៤ ៦ 
១២ សាោរឋម្ិការឹងមាន់ដទ(ឧរ្មព័នធ

នាងពួ្ន) 
២៥ ៩ ២ 

១៣ សាោរឋម្ិកា អូ ឃមុ  ំ ១១៤ ៥៦ ៦ 
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១៤ សាោរឋម្ិកា អូ នដខាា (ឧរ្មព័នធអូ 
ឃមុ )ំ 

១០ ៤ ១ 

១៥ អនុវទិ្យាល័យ ដមតាត ក ុណា ៣៥៥ ១៨៨ ៥ 

  ូត្មកដល់ឆ្ន ២ំ០២៣ប្្ុក ត្នមណ្ឌ លមានសាោដ ៀនចំនួន៦៧ ថាន ក់ដ ៀន៤០៩ ចំនួន្ិ្ស្ ុរ
១១៧៦៩នាក់ ប្្ី៥៨៨២នាក់ ចនួំនប្គូ្ ុរ៦៩៤នាក់និងអនកប្គូចនួំន៣៦៦នាក1់1។ 

វទិ្យាល័យ ដតត ្នតិភាព្ 

៤-ផ្្ែកករកិមមនិងឧរាហកមម 
ក្ិកមមជាមុេ រ មួយដដលប្រជា

ព្ល ដាកមពុជាប្រករមុេ រ ដនុះតាងំពី្រុរាណ្
មកដមា៉ាុះ ដ ើយក្ិកមមដៅ្ម័យដនាុះភាគ
ដប្ចើនជាក្ិកមមដររយថាផល។ តាមប្រសា្ន៍
ដោក ជីវតាកាវ ន ់(អនកកា ទូ្យត្ចនិ) ដេម ដៅ្មយ័
ដនាុះ (្ម័យអងគ ) អាចដធវើដប្្បាន ៣ ឬ ៤ដង 
កនុ ងមួយឆ្ន ។ំ ទងំដនុះ្ឱ្យដយើងដឃើញថា
ក្ិកមមកមពុជាដៅ្ម័យមុន មានកា  កីចដំ ើន
ោ៉ា ងខាា ងំ ដ ើយកា  កីចំដ ើនដនាុះ ដោយសា 
ភាព្្មបូ ននប្រព័្នធធារាសាស្រ្ដខាវ ត្់ដេវង និងដី

11 មនាី អរ់  ំយុវជននិងដេត្តបាត្ដ់រំង ្ាិតិ្វ ិ្ ័យអរ់ ដំេត្តបាត្ដ់រំងឆ្ន ំ្ ិកា២០២២-២០២៣ 

្ំរូ ជីជាត្ិ។ ដោក Henri Stierlin អនកឯកដទ្យ្
ជាត្ិ្វី្មាន ក់បានគន់គូ ដឃើញថា ដៅដលើនផាដី 
១០០០គីែូដម៉ាប្ត្កាដ ៉ា ដៅត្រំន់អងគ ដគអាចផលិ
ត្ប្្ូវបានកនុងមួយឆ្ន បំ្រដ ល ១៥០ ០០០ដតាន 
ដដលអាចចិញ្ចឹ មប្រជាព្ល ដាបានដល់ដៅ ៨០ 
០០០នាក់ ្ ល់៤០ភាគ យ្ប្មារ់នាដំចញដៅ
លក់ ដៅដប្តប្រដទ្យ្។  វ ិ្ ័យក្ិកមមដៅ
ប្រដទ្យ្កមពុជាប្ត្ូវបានប្រជាព្ល ដា និងរាជ ោា
ភិបាលយកចិត្ដទុ្យកោក់ោ៉ា ងខាា ងំ ដោយចាត្់
ទុ្យកវ ិ្ ័យក្ិកមមជាវ្័យអាទិ្យភាព្ទី្យមួយដៅ
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កនុ ងដាលនដោបាយអភិវឌ្ឍន៍ជាត្ិ។ ដំណាំ
ក្ិកមមដៅប្រដទ្យ្កមពុជា គឺដផ្លដ ត្្ំខាន់ជាង
ដគដៅដលើដំណាបំ្្ូវ  និងដំណាឧំ្ា កមម
(្ដណ្ដ កដី  ្ ដណ្ដ កដ្ៀង អំដៅ លៃ ថាន ជំក់ 
ប្កូច ប្កដៅ ប្ពាល)។  វ ិ្ ័យឧ្ា កមមដៅ
ប្្ុក ត្នមណ្ឌ ល ហាក់រីដូចមានកា  កីចដប្មើន
គួ កត្់្មាគ ល់កនុងប្ករេ័ណ្ឌ ដេត្ត ប្្ុកមានែ
្មៃួ ត្ និង ន្ែូទិ្យញដពាត្ និងដំែូងមី មាន
ចំនួន ១៩កដនាង និងប្កុម  ុនចំនួន ០៤ អាច
ប្្ូរយកកោំងំព្លកមមបាន ១៣០០ នាក់គឺ12

។  ប្្ុកមានប្កុម  ុនវនិិដោគដូចជា៖ 
-ប្កុម  ុនបាត្ដ់រំង េន្៍ ្ ុ ីដមន េមដភនី លីមី
ធីត្ ផលិត្្ីុម៉ាងត់្៍ ្ាិត្ដៅឃុដំតត  

-ប្កុម  ុន ូណានអឺ កាង ផលិត្ដមៅដែូំងមី 
្ាិត្ដៅឃុដំប្ត្ង 
-ប្កុម  ុនវា៉ាងកាងបាយអូដេមីេល ផលិត្អាល់
កុល ដមៅមី ្ូដយូមនីប្តាត្ ្ាិត្ដៅឃុដំប្ត្ង 
-ប្កុម  ុនអឺ កាងបាយអូ ដ្ដច ផលិត្្ំរក
ប្ារ់ថាន ពីំ្ដមៅដែូំងមី និង ដមៅដែូំងមី ដអតា
ណុ្ល ្ាិត្ដៅឃុដំប្ត្ង 
-សាា ននីយ៍ផលិត្ទឹ្យកសាែ ត្មានចនួំន ០២កដនាង 
គឺសាា ននីយ៍ផលិត្ទឹ្យកសាែ ត្ព្ពុ្ុះដព្ប្ជចិនាត  ្ ាិត្
ដៅឃុំដតត  និងសាា ននីយ៍ផលិត្ទឹ្យកសាែ ត្ ១០១ 
្ាិត្ដៅឃុអំដណ្ដើ កដ រ។ 

ប្កុម  ុនផលិត្្រំកឱ្្ងដដលដធវើអពីំ្ដែូំងមី 

12 ប្្ុក ត្នមណ្ឌ ល កមមវធីិវនិិដោគ៣ឆ្ន  ំកិំល 
២០២៣-២០២៥ 
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៥-ទរវាកមមទេរចរណ៍្
នដោបាយ ឈ្នុះ ឈ្នុះ  រ្់រាជ ោា ភិបាលបាន
ដធវើឱ្យវ ិ្ ័យដទ្យ្ច ណ៍្ននប្ព្ុះរាជាណាចប្កកមពុ
ជា បានដប្រមុេមាត្់ងមីដពាលគឺបាន ដធវើឱ្យវ ិ្ ័យ
ដ្ដាកិចចននប្ព្ុះរាជាណាចប្កកមពុជា កីលូត្
ោ្់ោ៉ា ងដលឿន។  

     ដទ្យ្ច ណ៍្  គឺជាវ ិ្ ័យមួយដដល
មាន្កាដ នុព្លលែរំផុត្ កនុ ងកា  ួមចំដណ្ក
ជ ុំញឱ្យដ្ដាកិចចជាត្ិមានភាព្ កីចដប្មើន និងផត
ល់កា រ ផ្លា ល់ដល់ប្រជាព្ល ដា។ ដូដចនុះដ ើយ
ដទ្យើរដគចាត្់ទុ្យកវ ិ្ ័យដទ្យ្ច ណ៍្ជាវ ិ្ ័យអាទិ្យ
ភាព្មួយ ដដលដដើ តួ្នាទី្យោ៉ា ង្ំខាន់កនុ ងកា 
អភិវឌ្ឍវ ិ្ ័យដ្ដាកិចច។ កនាងមកជំងឺឆ្ាងជា
សាកលកូវដី១៩កា រិត្េារប់្រដទ្យ្បានដធវើឱ្យរ៉ាុះ
ពាល់ោ៉ា ងខាា ងំដល់វ ិ្ ័យដទ្យ្ច ណ៍្ទូ្យទងំ
សាកលដោក ដ ើយរនាា រ់ពី្កា ដរើកប្រដទ្យ្
ដែើងវញិគឺដភញៀវដទ្យ្ច ចារ់ដផតើម ដធវើដំដណ្ើ  
កមានតដែើងវញិតួ្ោ៉ា ងដូចប្ព្ុះរាជាណាចប្ក
កមពុជា មានដភញៀវដទ្យ្ច ជាត្ិនិងអនត ជាត្ិមក  
ទ្យ្សនាតាម មណី្យោា ននានា ដូចជាត្ំរន់
អងគ ជាដដើម។ កនុងឆ្ន ២ំ០២២ប្រដទ្យ្កមពុជាបាន
ទ្យទួ្យលដភញៀវដទ្យច អនត ជាត្ិចនួំន ២.២៧៦ ៦២៦ 
នាក់ ដរើដប្រៀរដធៀរឆ្ន ២ំ០២១ មានដភញៀវចំនួន 
១៩៦ ៤៩៥ នាក់ និងឆ្ន ២ំ០២០ មានដភញៀវចនួំន 
១.៣០៦ ១៤៣ នាក់13។
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ដេត្តបាត្់ដរំង ជាដេត្តដដលមាន្កាត នុ
ព្លដទ្យ្ច ណ៍្ជាដប្ចើនមានដូចជា ធនធានវរប
ធម៌ប្រវត្តិសាស្រ្ត(ប្បាសាទ្យរុរាណ្ ្ ណំ្ង់អា 
បានរនសល់កនុង្ម័យអាណាព្ាបាលបារាងំ) 
ធនធានធមមជាត្ិ និងធនធានដកនចន ដដល្ព្វនងៃ
ធនធាន្កាត នុព្លទងំដនាុះបាននិងកពុំ្ងទក់
ទញដភញៀវដទ្យ្ច ជាត្ិ និងអនត ជាត្ិមកទ្យ្សនា
ពី្ប្គរ់ទិ្យ្ទី្យ។ 

ដោយដផែកដលើ្កាត នុព្លប្រវត្តិសាស្រ្ត 
ធមមជាត្ិ និងធមមជាត្ិ ដកនឆ្ន  បានដធវើឱ្ យរាល់
 មណី្យោា នទងំឡាយដៅប្្ុក ត្នមណ្ឌ ល 
បានកាា យជាដាលដៅដទ្យ្ច ណ៍្មួយោ៉ា ង
្ំខាន់ កនុ ងកា ទក់ទញដភញៀវដទ្យ្ច ឱ្យមក  
ទ្យ្សនា ដ ើយដងមទងំដលើកមុេមាត្់ដេត្តក៏ដូច
ជាប្ព្ុះរាជាណាចប្កកមពុជាផងដដ ។ ផលិត្ផល
ដទ្យ្ច ណ៍្ទងំដនុះអាចនាមំកនូវកា រ  និង
ចំណូ្លឱ្យបានដល់ប្រជាព្ល ដាត្ំរន់ជនរទ្យ
ោច់ប្្ោលដងមដទ្យៀត្ផង។ ្ ព្វនងៃ មណី្យ
ោា ននានាដៅកនុ ង ប្ ្ុ ក  ត្នមណ្ឌ ល  ជា
ផលិត្ផលដទ្យ្ច ណ៍្្នូលកពុំ្ងមានកា ចារ់
អា មមណ៍្ោ៉ា ងខាា ងំ កនុ ងកា ទក់ទញដភញៀវ
ដទ្យ្ច ជាត្ិនិងអនត ជាត្ិមកទ្យ្សនាកមានត។ 
រាល់ មណី្យោា នទងំអ្់មានដ្វា្ប្មារ់
រដប្មើឱ្យវ ិ្ ័យដទ្យ្ច ណ៍្ ដូចជាតូ្រលក់មាូ រ
អាហា  ដភ្ជាៈ   ួមផសដំទ្យ្ភាព្ធមមជាត្ិដ៏
ប្្្់ប្ត្កាលដៅតាមទី្យ មណី្យោា ន។ ដៅរាល់
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នងៃឈ្រ់្ប្មាកនិងនងៃ រុណ្យចូលឆ្ន ំដេម 
ប្រនព្ណី្ជាត្ិ រាល់ មណី្យោា ននានា រ្់
ប្្ុក មានប្រជាព្ល ដាដៅទ្យ្សនាោ៉ា ងដប្ចើន
្នធឹក្នាធ រ់។ ចដំណ្កដៅតាមវត្តអារាមនានា

ដៅកនុ ងប្្ុកពិ្ដ្្ដៅនងៃរុណ្យចូលឆ្ន ដំេម 
ប្រនព្ណី្ជាត្ិ គណ្ៈកមមកា អាចា យវត្តបាន
រដងកើត្កមមវធិីដលងដលបងប្រជាប្រិយជាដប្ចើនមុេ 
ដដើមបឱី្យកមមវធិីកាន់ដត្អធិកអធម។  

  ដ្វាកមមមាូរអាហា ដៅភូមិភាា វ 

៦. រមណី្យដ្ឋា នទេរចរណ៍្
ប្្ុក ត្នមណ្ឌ ល មាន មណី្យោា ន

ដទ្យ្ច ណ៍្្ប្មារ់ទក់ទញដភញៀវដទ្យ្ច ពី្ 
ប្រដភទ្យគឺ  មណី្យោា នដទ្យ្ច ណ៍្ប្រវត្តិសាស្រ្ត
និង មណី្យោា នដទ្យ្ច ណ៍្ធមមជាត្ិដកនឆ្ន។ 
ដ ម្ ុះ មណី្យោា នដទ្យ្ច ណ៍្នានាដៅប្្ុក
 ត្នមណ្ឌ ល14៖ 
 ៦.១. រមណី្យដ្ឋា នប្រវត្តិស្ថស្ដរត 
- មណី្យោា នោែ ងភនទំកប្ទងំ (ោែ ងសាព ន) 

ជា មណី្យោា នរុដ ប្រវត្តិសាស្រ្ត ្ាិត្
ដៅភូមិគីែូ៣៨ ឃុំដប្ត្ង ប្្ុក ត្នមណ្ឌ ល 

14មនាី ដទ្យ្ច ណ៍្ដេត្តបាត្់ដរំង  មណី្យោា ន
ដទ្យ្ច ណ៍្ ្ គមនដ៍ទ្យ្ច ណ៍្និងដាលដៅ
ដទ្យ្ច ណ៍្កនុ ងដេត្តបាត្ដ់រំង ឆ្ន ២ំ០២៣ 

ដេត្តបាត្់ដរំង និងមានចមាៃ យ៤០គីែូដម៉ាប្ត្ពី្ទី្យ
ប្រជុំជនដេត្ត ប្គរ់ប្គងដោយ ដា។ ោែ ងភនំទក
ប្ទងំជាសាា នីយរុដ ប្រវត្តិដេម ពី្្ម័យមុន ជា
កូនភនំតូ្ចមួយដដលមានរដណាត យប្រដវង០.៥
គីែូដម៉ាប្ត្ ទ្យទឹ្យង០.៣ែូដម៉ាប្ត្និងមានកមព្់
ប្រដ ល៥០ដម៉ាប្ត្ េព្ ់ជាងរ ដិវណ្ដីទ្យនំារជុវំញិ។ 
ជាភនងំមកដំបា កដកើត្ដែើងប្រដ ល៣០០ោនឆ្ន  ំ
គឺដៅចុង្័កទី្យ២ ្ម័យដព្ មីដឃាៀង។ កា ដដល
ដគដៅោែ ងភនំដនុះថាោែ ងសាព នគឺដោយសា 
ដៅកនុងោែ ងមានងមមានទ្យប្មង់ដូចសាព ន ្ ាិត្ដៅ
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ដផនកខាងដជើងននមាត្់ប្ចកចូលននោែ ង។ ោែ ង
ដនុះចារ់ដផតើមប្សាវប្ជាវដោយដោក  ៉ាូែង់ ម៉ាូ ដ ៉ា
(Roland Mourer) កនុងទ្យ្វត្ស ឆ៍្ន ១ំ៩៦០ តាមកា 
ប្ចាវប្ជាវសាា នីយោែ ងសាព នមានមនុ្សមកតាងំ
ទី្យលំ ដៅជារនតរនាា រ់ ប្រដ លចារ់តា ំងពី្
៧០០០ឆ្ន មុំនគ. .្មកដមា៉ាុះ15។
្កាត នុព្លទក់ទញដៅត្រំន់ដនុះមានដូចជា៖ 

-សាា នីយរុដ ប្រវត្តិសាស្រ្ត 
-ដទ្យ្ភាព្ធមមជាត្ិនប្ព្ភន ំ
-ដទ្យ្ភាព្ចមាក  ដំណាបំ្រជាព្ល ដាជុំ

វញិភន ំ
-ជាទី្យកដនាងងត្ ូរ 

៦.២. រមណី្យដ្ឋា នធមមជាត្ិ 
- មណី្យោា ន្ាឹងថាវ ក  
ជា មណី្យោា នធមមជាត្ិដកនចន ្ាិត្ដៅភូមិអ
ដណ្តើ កដ រ ឃុអំដណ្តើ កដ រ ប្្ុក ត្នមណ្ឌ ល 
ដេត្តបាត្់ដរំង និងមាន 
ចមាៃ យ៤៣គី ែូ ដម៉ា ប្ត្ពី្ ទី្យ ប្រជុំជនមដេត្ត  
ប្គរ់ប្គងដោយឯកជន។  
្កាត នុព្លទក់ទញដៅត្រំន់ដនុះមានដូចជា៖ 
-ជាទី្យកដនាងដលងទឹ្យក 
-ជាទី្យកដនាងងត្ ូរ 
- មណី្យោា នព្ពុ្ុះដព្ប្ជចិនាត   
្ាិត្ដៅភូមិជាមស្រនតី ឃុដំប្ត្ង ប្្ុក ត្នមណ្ឌ ល  

15 ដ ង ្ុផ្លឌី្ រុរាណ្វទិ្យា ទ្យព័ំ្ ទី្យ១៤ 

ដ េត្តបាត្់ ដំរង  និ ងមានចមាៃ យ៤៥ ,៣៦
គីែូដម៉ាប្ត្ពី្ទី្យប្រជុជំនដេត្ត ប្គរ់ប្គងដោយឯកជន។  
្កាត នុព្លទក់ទញដៅត្រំន់ដនុះមានដូចជា៖ 
-ទឹ្យកធាា ក់ធមមជាត្ិ 
-ជាទី្យកដនាងដលងទឹ្យក 
-ជាទី្យកដនាងងត្ ូរ 
-ដមើលដទ្យ្ភាព្ 
- មណី្យោា នចមាក  ទ្យពំាងំបាយជូ  
្ាិត្ដៅភូមិជាមស្រនតី ឃុំដប្ត្ង ប្្ុក ត្នមណ្ឌ ល 
ដេត្តបាត្់ដរំង និងមានចមាៃ យ៤៤គីែូដម៉ាប្ត្ព្ទី្យ
ប្រជុជំនដេត្តប្គរ់ប្គងដោយឯកជន។  
្កាត នុព្លទក់ទញដៅត្រំន់ដនុះមានដូចជា៖ 
-ចមាក  ទ្យពំាងំបាយជូ  
-្ួនផ្លក  
-ជាទី្យកដនាងងត្ ូរ 
-ផលិត្ផលទ្យពំាងំបាយជួ 
- មណី្យោា នចមាក  ដមៀន  
្ាិត្ដៅភូមិជាមស្រនតី ភូមិភាា វ ឃុំដប្ត្ង ប្្ុក ត្ន
មណ្ឌ ល ដេត្តបាត្់ដំរង និងមានចមាៃ យ៦១
គីែូដម៉ាប្ត្ពី្ទី្យប្រជុជំនដេត្ត ប្គរ់ប្គងដោយឯក
ជន ជាប្រដភទ្យ មណី្យោា នធមមជាត្ិដកនចន មាន
ោដំដើមដមៀនដដលជាប្រដភទ្យដណំាកំនុ ដផាដឈ្ើកនុង
ប្្ុក។ 
្កាត នុព្លទក់ទញដៅត្រំន់ដនុះមានដូចជា៖ 
-ទឹ្យកធាា ក់ធមមជាត្ិ ដទ្យ្ភាព្ដង្ាឹង 
-ជាទី្យកដនាងដលងទឹ្យក 
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-ជាទី្យកដនាងងត្ ូរ 
-ដមើលដទ្យ្ភាព្ 
- មណី្យោា នគិ យីង់  
្ាិត្ដៅភូមិគីែូ៣៨ ឃុដំប្ត្ង ប្្ុក ត្នមណ្ឌ ល 
ដេត្តបាត្់ដរំង និងមានចមាៃ យ៤០គីែូដម៉ាប្ត្ពី្ទី្យ
ប្រជុជំនដេត្ត។  
្កាត នុព្លដ៏ទក់ទញដៅត្រំន់ដនុះមានដូចជា៖ 
-ជាទី្យកដនាងងត្ ូរ 
-ជាត្រំន់ធមមជាត្ ិ
-ជានប្ព្ភន ំ
-ោែ ងភន ំ
- មណី្យោា នចមាក  ដម៉ាេញុ  ំ 
្ាិត្ដៅភូមិសាវ យ  ្ឃុដំប្ត្ង ប្្ុក ត្នមណ្ឌ ល 
ដេត្តបាត្់ដរំង និងមានចមាៃ យ៥៥គែូីដម៉ាប្ត្ពី្ទី្យ
ប្រជុជំនដេត្ត ប្គរ់ប្គងដោយឯកជន។  
្កាត នុព្លទក់ទញដៅត្រំន់ដនុះមានដូចជា៖ 
-ជាទី្យកដនាងងត្ ូរ 
-ដទ្យ្ភាព្អូ ធមមជាត្ិ 
-កដនាងដលងទឹ្យក 
-ចមាក  ដផាដឈ្ើចប្មុុះ 
- មណី្យោា នចងាូ   មឹ 
្ាិត្ដៅភូមិជាមស្រនតី ឃុំដប្ត្ង ប្្ុក ត្នមណ្ឌ ល 
ដេត្តបាត្់ដរំង ប្គរ់ប្គងដោយឯកជន។  
្កាត នុព្លទក់ទញដៅត្រំន់ដនុះមានដូចជា៖ 
-ជាទី្យកដនាងងត្ ូរ 

16 ប្្ុក ត្នមណ្ឌ ល កមមវធីិវនិិដោគ៣ឆ្ន  ំកិំល 
២០២៣-២០២៥ 

-ដទ្យ្ភាព្អូ ធមមជាត្ិ 
-កដនាងដលងទឹ្យក 
- មណី្យោា នទ្យនំរ់ព្ ុរណំ្ង (ដ្ក្ក)  
ជា មណី្យោា នធមមជាត្ិដកនចន ្ាិត្ដៅភូមិផាូ វ
មា្ ឃុំផាូ វមា្ ប្្ុក ត្នមណ្ឌ ល ដេត្តបាត្់
ដរំង និងមានចមាៃ យ៤៥គីែូដម៉ាប្ត្ពី្ទី្យប្រជុជំន
ដេត្តប្គរ់ប្គងដោយ ដា។  
្កាត នុព្លទក់ទញដៅត្រំន់ដនុះមានដូចជា៖ 
-ដទ្យ្ភាព្ដលើទ្យនំរ់ 
-ត្រំន់ដនសាទ្យ 
-ជាទី្យកដនាងងត្ ូរ 
-ដទ្យ្ភាព្វាលដតម  
ទ្យំនរ់ព្ ុរំណ្ង ជាគដប្មាងអភិវឌ្ឍន៍ប្រព័្នធ  
ធារាសាស្រ្តដ៏ធំ ត្ភាា រ់ពី្ភនំមួយដៅភនំមួយ (ភនំ
ជីបា៉ា ង ដៅភនកូំរ)្តុកទឹ្យកបាន ចនួំន ២៨៦ ោន
ដម៉ាប្ត្គូរ។ ទឹ្យក្តុកទុ្យកដនុះ នឹងប្ត្ូវរដងាៀ ចុុះ
តាមដង្ាឹង្ដងក  ួចរនតដចកចាយតាមប្រឡាយ
ដម ប្រឡាយ ង ដៅដប្សាចប្្ព្ដលើនផាដីប្្ូវ
វ្ា ចំនួន ៤៧.០០០  ិកតា និងប្្ូវប្បាងំ 
ចំនួន ១២.០០០  ិកតា កនុងប្្ុក ត្នមណ្ឌ ល 
ប្្ុកបាណ្ន់ ប្្ុក្ដងក និងប្្ុកដមាងឫ្ស។ី 
ទ្យនំរ់ដនុះ ក៏អាចផតល់ថាមព្លវា អីគគិ្នី ចនួំន 
១៣,១០ ដមហាគ វា៉ាត្់ និងទងំកាត្់រនាយទឹ្យកជនំន់ 
និងផតល់ទឹ្យក្ប្មារ់កា ដប្រើប្បា្់ ដល់ប្កុង  
បាត្់ដំរង ផងដដ 16។ ចារ់តាងំពី្ទ្យំនរ់ព្ ុ
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រណំ្ងចារ់ដរើក្ដមាព ធោក់ឱ្យដដំណ្ើ  កា  ដធវើ
ឱ្យ មណី្យោា នដ្ក្កដលងដំដណ្ើ  កា 
ដោយសា កា ្តុកទឹ្យកននទ្យនំរ់ព្ ុរណំ្ងមាន
ធាទឹ្យកមានទ្យំ ំធំដធងលុរដលើ មណី្យោា ន
ដនុះ។ ្ព្វ នងៃដភញៀវដទ្យ្ច រកមកទ្យ្សនា
កមានតដៅទ្យនំរ់ព្ ុរណំ្ងវញិ។ 

ទ្យនំរ់ព្ ុរណំ្ង(ដ្ក្ក) 
- មណី្យោា នោែ ងភនបំាោក  
្ាិត្ដៅភូមិបាោកដលើ ឃុំ ្មី្រា  ប្្ុក ត្ន
មណ្ឌ ល ដេត្តបាត្់ដំរង និងមានចមាៃ យ៥៣
គីែូដម៉ាប្ត្ពី្ទី្យប្រជុជំនដេត្ត ប្គរ់ប្គងដោយ ដា។  
្កាត នុព្លទក់ទញដៅត្រំន់ដនុះមានដូចជា៖ 
-ោែ ងភន ំ
-ជាទី្យកដនាង្កាក  ៈរូជា 
-ជាទី្យកដនាងងត្ ូរ 
-ដមើលដទ្យ្ភាព្ 
- មណី្យោា នងមត្ប្មួត្ដប្កាម 

្ាិត្ដៅភូមិអូ  ដំចកដប្កាម ឃុំ ្មី្រា  ប្្ុក
 ត្នមណ្ឌ ល ដេត្តបាត្់ដំរង និងមានចមាៃ យ
៧០,៨៥ 
គីែូដម៉ាប្ត្ពី្ទី្យប្រជុជំនដេត្ត។  
្កាត នុព្លទក់ទញដៅត្រំន់ដនុះមានដូចជា៖ 
-ទឹ្យកធាា ក់ធមមជាត្ិ 
-ជាទី្យកដនាងដលងទឹ្យក 
-ជាទី្យកដនាងងត្ ូរ 
-ដមើលដទ្យ្ភាព្ 
- មណី្យោា នោែ ងភននំាងដលម វត្តអ យិផល 
្ាិត្ដៅភូមិនាងដលម ឃុំ ្មី្រា  ប្្ុក ត្ន
មណ្ឌ ល ដេត្តបាត្់ដំរង និងមានចមាៃ យ៤៧
គីែូដម៉ាប្ត្ពី្ទី្យ 
ប្រជុជំនដេត្តប្គរ់ប្គងដោយ ដា។  
្កាត នុព្លទក់ទញដៅត្រំន់ដនុះមានដូចជា៖ 
-ោែ ងភនធំមមជាត្ិ 
-ជាទី្យកដនាងងត្ ូរ 
-ដមើលដទ្យ្ភាព្នប្ព្ភន ំ
- មណី្យោា នចមាក  ទុ្យដ ៉ានអូ ត្ង  
្ាិត្កនុងភូមិអូ លមូន ឃុផំាូ វមា  ្ប្្ុក ត្នមណ្ឌ ល 
ដេត្តបាត្់ដរំង ចរំយ៦៥គីែូដម៉ាប្ត្ពី្ទី្យប្រជុជំន
ដេត្ត(តាមផាូ វ មណី្យោា នប្ជលងរព្វតា)ជា
 មណី្យោា នធមមជាត្ិដកនចន មានកដនាងដលងទឹ្យក
ថាា យង់ អមដោយផ្លា ងំងមប្កាលបាត្្ាឹង មាន
កដនាងអងគុយលដមាអមដង្ាឹង និងកដនាងងត្ ូរ
សាែ ត្ៗប្គរ់ប្គងដោយឯកជន។ រដនាមពី្ដនុះ
មានចមាក  ដផាដឈ្ើចប្មុុះដូចជា ទុ្យដ ៉ាន សាវមា៉ា វ តា
ដង៉ាន (ដមៀននរ៉ាលិន) ដត  ្ូ  ជាដដើម។ 
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 មណី្យោា នចមាក  ទុ្យដ ៉ានអូ ត្ង 

- មណី្យោា នភនចំបំាងំ
្ាិត្កនុ ងភូមិអូ លមូ ន ឃុំផាូ វមា្ ប្្ុក

 ត្នមណ្ឌ ល ដេត្តបាត្់ដំរង ចំរយ៦០
គីែូដម៉ាប្ត្ពី្ទី្យប្រជុជំនដេត្ត ជា មណី្យោា នធមម
ជាត្ិដកនចនមានកដនាងកមានតដូចជាទឹ្យកធាា ក់ វត្ត
អារាម កដនាងដលងទឹ្យកនិងកដនាងងត្ ូរសាែ ត្ៗ
ជា មណី្យោា នប្គរ់ប្គងដោយ្ គមន៍។ 
- មណី្យោា នអូ ទ្យទ 
ជា មណី្យោា នធមមជាត្ិដកនចន្ ាិត្ដៅភូមិដ  ្វីន័ត  
ឃុំអដណ្តើ កដ រ ប្្ុក ត្នមណ្ឌ ល ដេត្តបាត្់
ដរំង និងមានចមាៃ យ៤៥គីែូដម៉ាប្ត្ពី្ទី្យប្រជុជំន
ដេត្ត ប្គរ់ប្គងដោយឯកជន។ 
្កាត នុព្លទក់ទញដៅត្រំន់ដនុះមានដូចជា៖ 
-ជាទី្យកដនាងដលងទឹ្យក 
-ជាទី្យកដនាងងត្ ូរ 
-ដមើលដទ្យ្ភាព្ចមាក  ដមៀននិង្ួនផ្លក  

ទរចកតីរនែិដ្ឋា ន 
 ត្នមណ្ឌ លជាប្្ុកមួយ ដៅកនុ ងដេត្ត

បាត្់ដំរងដដលមាន្កាត នុព្ល មុន្មា  
 ណ្កមម ប្្ុក ត្នមណ្ឌ លជាត្រំន់្ម ភូមដិតត
 វាងទ្យ័ព្ ោា ភិបាលនិងទ្យ័ព្ឧទា មដប្តចារ់ដេម 
ប្ក ម ជាទឹ្យកដីដដល្មបូ ដៅដោយប្ារ់មីន
ដៅកនុងដី។ រនាា រ់មានកា យកចិត្តទុ្យកោក់ រ្់
អងគកា ្ីុមា៉ា ក់ បាន ុក កដកយកប្ារ់មីនពី្កនុង
ដី រចចុរបននទឹ្យកដីននភូមិសាស្រ្តប្្ុកបានកាា យជា
ដីលដំៅឋាន រ្់ប្រជាព្ល ដា និងជាដី្ប្មារ់
ក្ិកមម  រ្់ ប្រជាព្ល ដា។ ដៅកនុ ង ររ
្ងគមរាស្រ្តនិយមទឹ្យកដីននភូមិសាស្រ្តប្្ុក ត្ន
មណ្ឌ ល ជាដីអដំណាយផលមានជីជាត្ិ ្ ប្មារ់
ដំណាឧំ្ា កមមដូចជាករា្និងអំដៅជា
ដដើម។ រនាា រ់ពី្្ស្ររគ ម្ីុវលីកនុ ងប្្ុកបាន
រញ្ច រ់ដពាលគឺនដោបាយឈ្នុះ ឈ្នុះ ដធវើឱ្យ 
ដ ោា  ចនា្មព័នធកនុ ងដេត្តក៏ដូចជាប្្ុកមាន
ភាព្លែប្រដ ើ្ ។ តាម យៈននកា ដធវើកំណាយ
 រ្់អនករុរាណ្វត្ាុ វទិ្យា ដៅសាា នីយោែ ងសាព ន
(ទកប្ទងំ) បានរញ្ញា ក់ឱ្យដយើងកាន់ដត្ចា្់
ថាទឹ្យកដី ដេត្តបាត្់ដំរងពិ្ត្ជាទឹ្យកដីចំណា្់ 
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ដដលមនុ្សដូនតាដយើងមក ្់ដៅតាងំពី្មុន 
ប្គឹ្ត្ករាជមកដមាុះ។ រចចុ រ បនន ទី្យតាងំនន
សាា នីយរុដ ប្រវត្តិសាស្រ្តដនុះ បានកាា យជា
 មណី្យោា នដទ្យ្ច ណ៍្ ពិ្ដ្្្ប្មារ់
ដទ្យ្ច ណ៍្ដដល្ិកាដ្វងយល់អំពី្រុរាណ្
វត្ាុ វទិ្យា។ រនាា រ់ពី្ មណី្យោា នរុដ ប្រវត្តិសាស្រ្ត
ដនុះ ប្្ុកមាន មណី្យោា នដទ្យ្ច ណ៍្កមានត
ដប្ចើនកដនាងដទ្យៀត្្ប្មារ់រដំព្ញត្ប្មូវកា  រ្់
ដភញៀវដទ្យ្ច ។ 

គនានិទេេរ  
១.ប្ព្ុះរាជប្កមដលេ១៩១ រ. . ចុុះនងៃទី្យ១៦ ដេកកកោ ឆ្ន ១ំ៩៦៤ 
២.ប្ព្ុះរាជប្កមចុុះនងៃទី្យ១ ដេធនូ  ឆ្ន ១ំ៩៦៥ 
៣.អធិកា ោា ននគ បាលប្្ុក ត្នមណ្ឌ ល ្ ាិត្ិ្ ុរប្រជាជនរចចុរបនន គិត្ចារ់ពិ្ដេឧ្ភា ដល់ដេ
មិងុនា ឆ្ន ២ំ០២៣ 
៤. ដាបាលប្្ុក ត្នមណ្ឌ ល 
៥.្កាត នុព្លនិងឱ្កា្វនិិដោគ រ្់ ដាបាលដេត្តបាត្់ដរំង ឆ្ន ២ំ០១៨  
៦.មនាី ធមមកា និងសា្នាដេត្តបាត្់ដំរង តារាង្ាិត្ិ វត្ត ប្ព្ុះ្ងឃ អាចា យ គណ្ៈកមមកា  តាជី 
ោយជី  ព្.  ្២៥៦៦ គ.  ្២០២២ 
៧.កា ោិល័យអរ់  ំយុវជននិងកីឡាប្្ុក ត្នមណ្ឌ ល ្ាិត្ិ្ិ្សនិងថាន ក់ដ ៀនកនុ ងប្្ុក ត្ន
មណ្ឌ ល្ប្មារ់ឆ្ន ំ្ ិកា២០២១-២០២២ 
៨.មនាី អរ់  ំយុវជននិងដេត្តបាត្់ដរំង ្ាិត្ិវ ិ្ ័យអរ់ ដំេត្តបាត្់ដរំងឆ្ន ំ្ ិកា២០២២-២០២៣ 
៩.Ministry of Tourism Tourism Statistics Report December 2023 
១០.មនាី ដទ្យ្ច ណ៍្ដេត្តបាត្់ដរំង  មណី្យោា នដទ្យ្ច ណ៍្ ្ គមន៍ដទ្យ្ច ណ៍្និងដាលដៅ
ដទ្យ្ច ណ៍្កនុងដេត្តបាត្់ដរំង ឆ្ន ២ំ០២៣
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សារៈសខំាន់ក្នងុការចែក្រចំែក្ែំណ េះដឹង 
និងបទពិណសាធន៍របសស់្រសដ ី

ដោយ៖ ដោកស្រីបណ្ឌិ ត ជា វ ណី
ស្បធាននាយកោា នធម្មសាស្ររត ចរយិាសាស្ររត និង ដយនឌ័រ 

ននវទិ្យាសាា នម្នុរសសាស្ររតនិងវទិ្យាសាស្ររតរងគម្
ននរាជបណ្ឌិ តយរភាកម្ពុជា

នាដេលបចចុបបននដនេះ ស្ររតីបានដ ើរតួនាទី្យ
រំខាន់កនុងការជួយអភិវឌឍន៍រងគម្ជាតិ ម្ិនថា
ដៅកនុងស្រួសារ រហរម្ន៍ ឬសាា ប័ន រហស្ារ
ដនាេះដ ើយ ដហើយក៏មានមានស្ររតីជាដស្ចើនរូប
ដ លមានភាេកាា ហានកនុ ងកា រដចករដំលក
ចំដណ្េះ ឹងនិងបទ្យេិដសាធន៍របរ់ខ្ាួ ន ដ ល
ដយើងអាចរដងេតដ ើញតាម្រយៈរកម្មភាេ
នានាជាដស្ចើនរបរ់ស្ររតីទងំកនុងវរ័ិយរ ា ទងំកនុង
វរ័ិយឯកជន។  ូដចនេះមុ្ននឹងដលើ កដ ើងនូវ        
ទ្យ ហី ករណ៍្ ននស្ររតីជាដស្ចើនរូបដ លមានភាេ
កាា ហានកនុ ងការដចករដំលកចំដណ្ េះ ឹងនិង       
បទ្យេិដសាធន៍របរ់ខ្ាួន ដយើងរួរយល់នូវពាកយ
រនាឹ េះមួ្យចំនួន ូចជា សារៈរំខាន់ ការដចក
រដំលក ចំដណ្េះ ឹង និងបទ្យេិដសាធន៍  ជាមុ្ន     
រិន។ 

. តាម្វចនានុស្កម្រដម្តចស្េេះរងឃរាជ 
ជួន ណាត ពាកយ «សារ និង សារៈ» មានន័យថា 
ខ្ាឹ ម្ ដរចកតីខាា ប់ខ្ាួ ន  មា ំមួ្ន រងឹ បុឹ ង កមាា ំង 
អំណាច កាា ហាន ផលស្បដយាជន៍  អង់អាច 
ដរចកតីេិត តនម្ា ស្ទ្យេយ រម្បតតិ របរ់រុទ្យធ។ល។ 

 ូ ដចន េះ  សា រៈរំ ខា ន់  រឺមា នន័យថា  មា ន
ស្បដយាជន៍ និងមានតនម្ា។ 

. ពាកយ ការដចករដំលក ជាការឱ្យនូវអវី
ដ លដយើងមាន ដយើងដចេះ និងដយើងធាា ប់ដធវើដៅ
កាន់អនក នទ្យ ដោយដចតនានិងអដចតនា ដហើយ
ការឱ្យដនេះ រឺដធវើដ ើងដោយចិតតចង់ជួយ ចង់ឱ្យ
អនក នទ្យបានលអស្បដរើរ។  

ដយើងអាចដចករដំលកបានតាម្រូបភាេ
ដស្ចើនយា៉ា ង  ូចជា ការដចករដំលកបទ្យេិដសាធន៍
កនុ ងជីវតិ ការដចកជាចំដណ្េះ ឹងឬរំនិតយល់
ដ ើញនានា ដ លកនុ ងដនាេះមានការបង្ហហ ញជា
រកម្មភាេផ្ទា ល់ ជារូបភាេ ឬពាកយដេជន៍លអៗ   
ជាដ ើម្។ រូម្បដីតការឱ្យសាន ម្ញញឹម្ ឬការ       
អររុណ្ ក៏ដយើងអាចរាប់បញ្ចូ លជាការដចក
រដំលកផងដ រ។ ជាទូ្យដៅម្នុរសមានដហតុផល   
ដផសងៗេីាន កនុ ងការដចករដំលកដនេះ។ មូ្លដហតុ
រំខាន់ននការដចករដំលក រឺចង់ជួយអនក នទ្យ
ជាមួ្យនឹងអវីដ លដយើងរិតថាមានរុណ្តនម្ានឹង
ជួយ និងចង់រកា ក៏ ូចជាបដងេើនទ្យំនាក់ទ្យំនង
រងគម្ «បុរគលស្រប់រូបាម ននរណាមាន ក់កាា យជា
អនកស្ក ដោយសារការដចករដំលកចដំណ្េះ ឹងនិង
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បទ្យេិដសាធនដ៍នាេះដទ្យ កានដ់តដចក រឺកានដ់តមាន 
កានដ់តដចករឺកានដ់តបាន »។ ការដចករដំលកនឹង
ដធវើឱ្យដយើងធជំាងនិងខាា ងំជាងអវីដ លដយើងមាន 
ដយើងកាន់ដតដចករដំលកដស្ចើនប៉ាុនណា ដយើងនឹង
កាន់ដតទ្យទួ្យលនិងដចេះបានដស្ចើនប៉ាុនដនាេះ។  

ដតើដយើងនឹងទ្យទួ្យលបានអវីស្ត ប់ម្កវញិ
ដៅដេលដយើងដចករដំលក?  

ជាបទ្យេិដសាធន៍ននការដចករដំលករបរ់
នាងខ្្ុ ំកនាងម្ក រឺទ្យទួ្យលបាននូវការអររុណ្ 
ទ្យទួ្យលបាននូវការររដរើរ ទ្យទួ្យលបាននូវការដេញ
ចិតត និងដៅដេលខ្ាេះក៏ដយើងទ្យទួ្យលបាននូវការ    
រេិះរន់ ផងដ រ។ ជាទូ្យដៅ នាងខ្្ុ ំដតងដតសាទ្យរ
ទ្យទួ្យលពាកយរិេះរន់  និងអបអរនូវពាកយដកាត
ររដរើរ   បតិនាងខ្្ុយំល់ថា ពាកយរេិះរនជ់ាពាកយ
ដ លចងអុ លបង្ហហ ញដយើ ងនូវចំណុ្ចខ្វេះខាតឬ
ខុ្រឆ្គង ដហើយដ លអាចឱ្យដយើង ឹងនិងបដំេញ 
ឬក៏ដកតស្ម្ូវនូវចណុំ្ចខ្វេះខាតឬកហុំរឆ្គងទងំ
ដនាេះ ដ លនាខំ្ាួ នដយើងដៅរកភាេលអដេញដលញ 
ភាេស្តូវ និងភាេដជារជយ័បដនាម្ដទ្យៀត។  ប៉ាុដនតក៏
មានម្នុរសមួ្យចំនួន ម្ិនហា៊ា នដចករដំលក
ចំដណ្េះ ឹងដនាេះដ រ ដ លស្បការដនេះម្ិនដម្ន
ដោយសារដតភាេកណំាញ់ដនាេះដទ្យ រឺដោយសារ
ដតខាា ចដេលដចករដំលកដៅដហើយ ដបរជាទ្យទួ្យល
បាននូវការរេិះរន់ នូវការចអំកដម្ើលង្ហយដៅវញិ 
ឬក៏ស្តូវដរដោទ្យថាអួត ឬបានដតមាត់ជាដ ើម្។ 
អនករេិះរន់ (ដ ើម្បសីាា បនាដកាងកាា យ) ជាអនករារាងំ
ការដចករដំលកចំដណ្េះ ឹង។ អនករារាងំការដចក
រដំលកចដំណ្េះ ឹង រឺជាអនកម្ិនជួយរងគម្ជាតិ។ 
នាដេលបចចបបនន រងគម្ដខ្មរស្តូវការអនកដចករដំលក

ចំដណ្េះ ឹងដស្ចើនជាងអនករេិះរន់ ដតដយើងក៏ម្ិន
ស្តូវដចករដំលកដរឿងម្ិនលអដៅកាន់អនក នទ្យដ រ 
 បតិនឹនឹងបងេដស្ាេះថាន ក់ ល់រងគម្ ដហើយអនក
 នទ្យអាចនឹងដធវើដរឿងដនាេះម្កដលើខ្ាួនដយើងវញិ។ 
ដយើងស្តូវេួតន ាន ដចករដំលកចដំណ្េះ ឹងនិងបទ្យ
េិដសាធន៍តាម្ស្រប់ទ្យស្ម្ង់រូបភាេ តាម្ដ លអាច
ដធវើ ដៅបាន»។ ការដចករដំលក រឺជាស្បភេនា ំ
ម្នុរសដៅរករុខ្រនតិភាេ ភាេរកីចដស្ម្ើនរម្បូរ
របាយ និងភាតរភាេ។ ដបើាម នការដចករដំលក
ដទ្យ ជីវតិចារ់ជាាម នន័យខ្ាឹម្សារអវីទងំអរ់។  

. ពាកយ ចំដណ្េះ ឹង (Knowledge) មាន
ន័យថា ដរចកតី ដចេះ  ំដណ្ើ រដចេះ ការដចេះ ឹង
ដ លម្នុរសមាន តាម្រយៈការរិកាដៅសាោ 
ក៏ ូចជាតាម្រយៈការស្សាវស្ជាវ ដពាលរឺជាទ្យំហំ
ទិ្យននន័យដ លមានកនុ ងខួ្រកាលរបរ់ម្នុរស
ដ លទ្យទួ្យលបានេីស្បភេដផសងៗ ូចជា ការរិកា 
ការស្សាវស្ជាវ និងអវីៗដ លជីវតិម្នុរសបានឆ្ាង
កាត់។ ចំដណ្េះ ឹងដកើតដ ើងេីអវីដ លម្នុរស
ធាា ប់បានរិកាដវវងយល់ និងចងោរួំចម្កដហើយ។ 
ចំដណ្េះ ឹងមានដស្ចើនស្បដភទ្យណារ់  ូចជា 
ចាប់ នដយាបាយ ដរ ាកិចច និងវរិវកម្ម ជាដ ើម្។ 
បុរគលណារិកាេីអវី បុរគលដនាេះចារ់ជាមាន
ចំដណ្េះ ឹងនិងជំនាញខាងមុ្ខ្វទិ្យាដ លខ្ាួន
រិកា ដ លចំដណ្េះ ឹងទ ំងដនាេះមានទ ំង
ជនំាញ (ដ លនឹងនវ ដ លដចេះសាា ត់ស្បាក  ដហើយ 
ជាការង្ហរដចេះតាន ៗ) មានទងំដទ្យេដការលយ 
(ភាេបុិនស្បរប់ ភាេដបាកេីដរ ដ លដកើតដចញ
េីការនចនស្បឌិតខ្ាួនឯង)។ រូម្ដចកឱ្យោច់រនឹង 
ចំ ដណ្ េះ ឹ ង  និ ងបញ្ញា ។  បញ្ញា  ឬ ស្បា ជ្ា
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(Intelligence) រឺជារម្តាភាេននការចងោ ំនិងជា
រម្តាភាេននកាយល់។ ដបើ បុរគលេាយាម្
រញ្ាឹ ងរិតេិោរណា ដរវងរកចដម្ាើយេីបញ្ញហ អវី
មួ្យដ លបុរគលដនាេះម្ិនធាា ប់យល់ ម្ិនធាា ប់ឆ្ាង
កាត់េីមុ្ន ដេលដនាេះអនកកេុំងដតដស្បើរម្តាភាេ
ខាងបញ្ញា ដ ើម្បយីល់។ បញ្ញា ដកើតដ ើងដេល
បុរគលេាយាម្យល់ និងចងោនូំវអវីដ លអនក
ម្ិនទន់យល់ និងអវីដ លអនកម្ិនធាា ប់ចងោេីំ
មុ្នម្ក។ បញ្ញា និងចដំណ្េះ ឹងជារភាវ២ ដ ល
មានលកខណ្ៈដផសងាន  ដតមាន ដំណ្ើ រអាស្រ័យ
ាន ដៅវញិដៅម្ក។ បញ្ញា ម្ិនដម្នជាចដំណ្េះ ឹង 
ដតបញ្ញា ជាមាា៌ា អភិវឌឍចំដណ្េះ ឹង។ ចំដណ្េះ
 ឹងម្ិនដម្នជាបញ្ញា  ដតចំដណ្េះ ឹងជាមាា៌ា
បដងេើនបញ្ញា ។ 

. ពាកយ បទ្យេិដសាធន៍ រឺជាការជួបស្បទ្យេះ 
ការឆ្ាងកាត់ ដពាលរឺជារកម្មភាេឬទ្យដងវើដ ល
បុរគលមាន ក់ៗធាា ប់ដធវើនូវការង្ហរណាមួ្យ។  

 ូដចនេះសារៈរំខាន់កនុ ងការដចករដំលក
ចំដណ្េះ ឹងនិងបទ្យេិដសាធន៍ដនេះ មានន័យ
ស្បដយាជន៍ឬតនម្ាដ លដយើងទ្យទួ្យលបានេីការ      
ផតល់ឱ្យនូវចំដណ្េះ ឹងនិងបទ្យេិដសាធន៍ដ ល
បុរគលមាន ក់ៗមានជូន ល់អនកម្ិនមាន ឬអនកខ្វេះ
ខាត ដហើយតាម្ការរដងេតរបរ់នាងខ្្ុ  ំមានស្រីត
ជាដស្ចើនដ លមានភាេកាា ហានកនុ ងការដចក
រដំលកចំដណ្េះ ឹងនិងបទ្យេិដសាធន៍ផងដ រ 
 ូចជា៖ 

. រដម្តចស្េេះវររាជមាតាជាតិដខ្មរ រដម្តច
មុ្នីនាថរីហនុ រដម្តចកិតតិស្េឹទ្យធបណ្ឌិ ត ប៊ាុនរា៉ា នី 
ហ៊ាុនដរន និងដោកជទំវ បណ្ឌិ ត ដេស្ជ ចនាមុ្នី 

មា៉ា ដណ្ត រឺដោកដតងដតដចករដំលកនូវចដំណ្េះ
 ឹង និងបទ្យេិដសាធន៍ជីវតិដ លដោកមាន ល់
ស្បជារាស្ររតក៏  ូចជាកូនដខ្មរជំនាន់ដស្កាយជា       
ដរឿយៗ។ 

. ដោកជទំវ អឹុង កនាា ផ្ទវ ីរ ាម្ស្រនតីកិចចការ 
នារ ីបានដចករដំលកចដំណ្េះ ឹងរតីេីស្ររតីថា ដៅ
ឆ្ន ២ំ០២២ ម្ស្រនតីរាជការស្ររតីមានចំនួន ៦៨២២
នាក់ ដ លបានទ្យទួ្យលការេស្ងឹងរម្តាភាេដលើ
ចំដណ្េះ ឹង និងជំនាញដផសងៗ ទ ំងដៅកនុ ង
ស្បដទ្យរនិងដស្ៅស្បដទ្យរ។ ដោកជំទវបាន
បញ្ញា ក់ថា៖ «កនុងវរ័ិយដរ ាកិចចដៅកម្ពុជា ស្ររតី
បានកាា យជាកមាា ងំចលករ ដ លបានរួម្ចដំណ្ក
ជំរុញកំដណ្ើ នដរ ាកិចចជាតិនិងការអភិវឌឍ
រងគម្ ដ លមានកមាា ងំេលកម្មស្ររតីស្បមាណ្៨៤
ភាររយ ដហើយកនុងដនាេះស្ររតីស្បមាណ្៦១ភាររយ 
ជាមាច រ់អាជីវកម្ម ឬអនកដធវើធុរកិចច ជាអស្តាខ្ពរ់
កនុងតបំន់»។1

. ដៅនថៃទី្យ២៨ ដខ្ម្ិថុនា ឆ្ន ២ំ០២២ ដៅបី
ទី្យតាងំដផសងាន  ដៅដខ្តតបាត់ បំង រាឹងដស្តង និង
រតនៈរីរ ីតំណាងជាស្ររតី ដម្ ឹកនារំហរម្ន៍
ដនសាទ្យម្កេីតបំន់នានាទូ្យទងំស្បដទ្យរកម្ពុជារួម្
មាន ដម្រងគ ទ្យដនាបី តបំន់ដឆ្នរ និងទ្យដនាសាប បាន
ម្កជួបជុាំន ដៅកនុងរិកាខ សាោេិដស្ាេះដយាបល់
រតី េី “លទ្យធភាេបដងេើតបណាត ញស្ររតីអនក ឹកនា ំ
រហរម្ន៍ដនសាទ្យ” ដ លដរៀបចំដោយអងគការ  
អុកសាវ ម្ និងន រូ រួម្មាន៖ អងគការរម្ព័នធភាេ

1 តួនាទី្យស្ររតីកនុងការរួម្ចដំណ្កអភវិឌឍរងគម្ មានចនួំនកាន់ដតដស្ចើន
ដ លស្ររតីជាដស្ចើនកាា យជាមាច រ់ស្កុម្ហ៊ាុនដៅកម្ពុជា | ភនដំេញ ប៉ាុរដិ៍ 
(postkhmer.com) 

https://m.postkhmer.com/national/2023-02-22-0935-247238.html
https://m.postkhmer.com/national/2023-02-22-0935-247238.html
https://m.postkhmer.com/national/2023-02-22-0935-247238.html
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ដ ើម្បអីភិរកសធនធានជលផល (FACT) អងគការ
ភូម្ិខ្្ុ ំ  (MVI) អងគការអភិវឌឍន៍ជនបទ្យភូម្ិភារ
ឦសានត (NRD) អងគការបណាត ញការពារទ្យដនា      
ដរសាន ដស្រេក ដរកុង(3SPN) និងអងគការ
រមារម្ដថរកាបរសិាា ន និងវបបធម្៌ា  (CEPA) 
ដ លតាម្រយៈរិកាខ សាោេិដស្ាេះដយាបល់ដនេះ 
តំណាងរណ្ៈកម្មការរហរម្ន៍ដនសាទ្យ ជា
េិដររតំណាងស្ររតី  ម្កេីស្រប់តំបន់ បានដចក
រដំលកអំេីបទ្យេិដសាធន៍ កតាត ស្បវម្របរ់េួក
ដរកនុងកិចចការពារធនធានជលផល ដ ើម្បធីានានូវ
និរនតភាេននជីវភាេររ់ ដៅរបរ់េួកដរ និង
េិដស្ាេះដយាបល់អេីំភាេោបំាច់ លទ្យធភាេ និង
 ដំណ្ើ រការដ ើម្បឈីានដៅបដងេើតបណាត ញភាេ
ជាអនក ឹកនាសំ្ររតីកនុងវរ័ិយជលផល។ 2 

. ដៅនថៃទី្យ២៦-២៧ ដខ្កញ្ញា  ឆ្ន ២ំ០២៣   
ដោកជំទវ នួន នារតី ស្បធាន រ.ក.រ.ក ដខ្តត     
កណាត ល អភិបាលស្រុកកណាដ លរាឹ ង ស្កុម្
ស្បឹកា ុំ និងជនួំយការ ុំជាស្ររតី ស្េម្ទងំមាន
ការរស្ម្បរស្ម្ួល និងជាស្រូបដង្ហគ លផ្ទា ល់ 
ដោយស្កុម្ការង្ហរជាស្ររតីននម្នាីរអភិវឌឍន៍ជនបទ្យ
ដខ្តតកណាដ ល កនុ ងឱ្ការការដបើកវរគបណ្តុ េះ         
បណាត លរតីេី “ការដលើកកម្ពរ់ភាេជាអនក ឹកនា ំ
ស្ររតី ដឆ្នើ ម្ កនុ ងវរ័ិយ ទឹ្យកសាអ ត និងអនាម្័យ
ស្បកបដោយបរយិាបនន  ” ដ លមានរមារភាេ
ចូលរួម្ចនួំន២៨នាក់ /ស្រី២៦នាក់។ កនុងសាម រតី
ននវរគបណ្ដុ េះបណាដ លដនេះបានរេឹំងទុ្យកខ្ពរ់ថា 
អនកចូលរួម្ស្ររតីនឹងអាចបណ្តុ េះបណាត លបនត ល់  

2
https://cambodia.oxfam.org/ 

រហរម្ន៍ កនុ ងភាេជាអនក ឹកនាសំ្ររតី ដឆ្នើម្កនុ ង      
វរ័ិយទឹ្យកសាអ ត និង អនាម្័យ ក៏  ូចជាមាន
រម្តាភាេ និងភាេអង់អាចកនុងការចូលរួម្ផតល់
ម្តិ ស្េម្ទងំចូលរួម្ដធវើដរចកតីរដស្ម្ចចិតតនានា 
បដងេើនភាេកាា ហានចូលរួម្ផ្ទា រ់បតូ រជាវជិាមាននន
ឥរយិាបទ្យរបរ់ស្ររតី និងបុររ។ 3 

. នថៃទី្យ១៩ ដខ្កញ្ញា  ឆ្ន ២ំ០១៩ ស្កុម្ហ៊ាុន 
Linda Keo Premium Brand Trading Co,.LTD 
ដ លជាស្កុម្ហ៊ាុ នឈានមុ្ខ្មួ្យដផនកដរនឹកម្ម
តាម្អនឡាញ បានដរៀបចំរិកាខ សាោមួ្យរតី
អេីំ «រិលបៈកនុងការនិយាយ ដឆ្ព េះដៅកាន់ភាេ
ដជារជ័យកស្ម្ិតកេូំល» ជូន ល់រមាជិកស្កុម្
រប រ់ ខ្ាួ ន  កនុ ង ដា ល បំណ្ ងដចក រ ដំល ក             
បទ្យេិដសាធន៍ជូនជាមួ្យនឹងវរ័ិយរករីុតាម្         
អនឡាញ។ 4

. នថៃទី្យ១៣ ដខ្កញ្ញា  ឆ្ន ២ំ០១៧ ដោក
ជទំវបណ្ឌិ តរភាោរយ ដភឿង រកុណា រ ាម្ស្រនតី
ស្ករួងវបបធម្៌ា និងវចិិស្តរិលបៈ បានអដញ្ាើញជា
នឹរមិនកិតដិយរ ដធវើបាឋកថាដចករដំលកចំដណ្េះ
 ឹងនិងបទ្យេិដសាធន៍ ដលើស្បធានបទ្យរដី េី ”ការ
អភិរកសនិងការអភិវឌឍវបបធម្៌ាជាតិនិងលកខណ្ៈ
រមាគ ល់អតតរញ្ញា ណ្ជាតដិខ្មរ ” ល់ស្រនូររបាល
ជាតិ ម្ស្រនដីនររបាល និងនិរសតិ រិកាខ កាម្ រិរស
នររបាល  ននបណ្ឌិ តយរភានររបាលកម្ពុជា  

3 វរគបណ្តុ េះបណាត លរតីេី ការដលើកកម្ពរ់ភាេជាអនក កឹនាសំ្ររតីដឆ្នើម្
កនុងវរ័ិយទឹ្យកសាអ ត និងអនាម័្យស្បកបដោយបរយិាបនន ដស្កាម្
អធបិតភីាេ ាសំ្ទ្យដោយអងគការ WaterAid – ស្ករួងអភវិឌឍន៍ជនបទ្យ 
(mrd.gov.kh) 
4
 https://m.freshnewsasia.com/ 

https://www.mrd.gov.kh/2023/09/28/10421/
https://www.mrd.gov.kh/2023/09/28/10421/
https://www.mrd.gov.kh/2023/09/28/10421/
https://www.mrd.gov.kh/2023/09/28/10421/
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ររុបចនួំន៩១៥នាក់ បានចូលរួម្សាដ ប់។ 5 
. នថៃទី្យ៣០ ដខ្វចិឆិកា ឆ្ន ២ំ០១៦ ស្ររតីដចក

រដំលក ល់ស្ររតីកនុងការលុបបបំាត់អដំេើហិងាដលើ
ស្ររតី  ដពាលរឺនឹកាន់ដតមានស្បរិទ្យធភាេ។ ដបើ
ដទេះបីជាស្ររតីភារដស្ចើនម្ិនមានភាេកាា ហានកនុង
ការដចករដំលកចំដណ្េះ ឹងដ ើម្បទី្យប់សាេ ត់អំដេើ
ហិងាក៏ដោយ ក៏ការដចករដំលករបរ់ស្ររតីដៅកាន់
ស្ររតី  ូចាន ដៅដតមានស្បរិទ្យធខ្ពរ់ជាងការដចក
រដំលកដោយបុររ។ ដោកស្រី ដរៀ រុផ្ទ ជា
ស្កុម្ស្បឹកា ុំទ្យទួ្យលបនាុកកិចចការស្ររតីដៅកនុង ុំ
រនឹង បានមានស្បសារន៍ថា កនាងម្កដោកស្រី
ធាា ប់បានដធវើការផសេវផាយដោយផ្ទា ល់ដៅកាន់
ស្ររតីដៅកនុងមូ្លោា ន ដ ើម្បឱី្យេួកាត់បានយល់
េីចាប់ ទ្យស្ម្ង់ននការស្បស្េឹតតអំដេើ ហិងា និង
ស្បាប់ាត់េីអនកដ លអាចជួយាត់បាន ដៅ
ដេលដកើតមានអដំេើហិងា។ 6

. Learning Platform អនុញ្ញា តឱ្យអនកដរៀន
រូស្ត និងដចករដំលកចំដណ្េះ ឹងាន ដៅវញិដៅ    
ម្ក។ Learning Platform មានដាលបណំ្ងកាា យ
ជាវបិផតថលដចករដំលកចដំណ្េះ ឹងមួ្យកដនាង
ដោយឥតរិតនថា ស្បមូ្លផតុ ំការអនុវតតលអបំផុត

5 ដោកជទំវ បណ្ឌិ ត ដភឿង រកុណា រ ាម្ស្រនតីស្ករួងវបបធម្៌ា និង
វចិសិ្តរិលបៈ អដញ្ាើញជានឹរមនិកតិដយិរ ដធវើបាឋកថាដចករដំលក
ចដំណ្េះ ងឹ និងបទ្យេិដសាធន៍ ជូន ល់ស្រូនររបាលជាត ិម្ស្រនដី
នររបាល និងនិរសតិ រិកាខ កាម្ រិរសនររបាល – បណ្ឌិ តយរភា
នររបាលកម្ពុជា (pac.edu.kh) 
6
 https://www.pdibattambang.info 

និងការដរៀនរូស្តនានាននរមាជិកចដង្ហេ ម្នន
រដស្មាងាសំ្ទ្យអងគការរងគម្រីុវលិ (CSS)។ 

 ូដចនេះតាម្រយៈវតតមានស្ររតីកនុ ងការង្ហរ
រងគម្មានចំនួនកាន់ដតដស្ចើនដ ើង និងមាន        
តួនាទី្យ ៏រំខាន់កនុ ងការចូលរួម្ចំដណ្កកសាង 
និងអភិវឌឍរងគម្ ជាេិដររការជរុំញកដំណ្ើ ន
ដរ ាកិចចកម្ពុជាដនាេះ ដ ើញថាមានស្ររតីជាដស្ចើន
បានកាា យជាមាច រ់ ស្កុម្ហ៊ាុ ន រហស្ារដៅ      
កម្ពុជា រឺរុទ្យធដតមានភាេកាា ហានកនុងការដចញ
មុ្ខ្ដចករដំលកចំដណ្េះ ឹង និងបទ្យេិដសាធន៍
របរ់ខ្ាួន។  

. ដតើ និ នាន កា រដបប ដន េះ  ដកើ ត ដ ើ ង
ដោយសារស្ររតី ខ្ាួ នឯង ឬក៏មានកតាត ជំរុញេី
ម្ជឈោា នណាខ្ាេះដ រ? 

និនាន ការដបបដនេះ រឺដកើតដ ើងដោយស្ររតី
ខ្ាួនឯងផង និងក៏មានកតាត ជរុំញេីម្ជឈោា ននានា
 ូចជា ស្កុម្ស្រួសារ (សាវ ម្ី ឪេុកមាត យ កូនកមួយ ឬ
ក៏ញាតិម្ិតតដផសងៗ) រហរម្ន៍ សាា ប័ន និងរងគម្
ជាតិផងដ រ ជាេិដរររឺម្ជឈោា នអនកទ្យទួ្យល។ 
ស្បរិនដបើស្ររតីមានរម្តាភាេកនុងការដចករដំលក
ចំដណ្េះ ឹងនិងបទ្យេិដសាធន៍  ដតស្រួសារ ជា
េិ ដររសាវ ម្ីម្ិ នផត ល់ ឱ្ការ ឬក៏ម្ិ នបងេ        
លកខណ្ៈឱ្យ ក៏ស្ររតីម្ិនអាចដៅដចករដំលកចដំណ្េះ
 ឹងនិងបទ្យេិដសាធន៍ដ លខ្ាួនមានបានដ រ។ 
យា៉ា ងណាម្ិញបុររក៏ ូចាន  ដៅចដំពាេះមុ្ខ្ភាេ
ដជារជ័យរបរ់បុររ រឺោច់ខាតស្តូវដតមានការ
ចូលរួម្េីស្ររតីនិងស្កុម្ស្រួសារផងដ រ។ 

https://www.pac.edu.kh/detail/9378
https://www.pac.edu.kh/detail/9378
https://www.pac.edu.kh/detail/9378
https://www.pac.edu.kh/detail/9378
https://www.pac.edu.kh/detail/9378
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. ដតើរិលបៈននការដចករដំលកចដំណ្េះ ឹង 
និងបទ្យេិដសាធន៍របរ់ស្ររតី ដៅកនុ ងកម្មវធីិនានា 
មានលកខណ្ៈទកទ់ញដបបណាដ រ? 

ដបើនិយាយេីរិលបៈននការដចករដំ ក រឺ
រំដៅ ល់វធិីសាស្ររតកនុ ងដចករដំលកដ លដលច
ដចញេីបទ្យេិដសាធ និងស្ទឹ្យរតីននការដចករដំលក
ចដំណ្េះ ឹង និងបទ្យេិដសាធនរ៍បរ់ស្ររតីកនុងកម្មវធិី
នានា ដហើយនាងខ្្ុយំល់ថា េិតជាមានលកខណ្ៈ
ទក់ទញ លអ និងេូដក  បតិថា ជាទូ្យដៅស្ររតីជា
បុរគលមានលកខណ្ៈរិលបៈដស្ចើនជាងបុររតាងំ
េីកដំណ្ើ តម្កដម្ា៉ាេះ ម្ិនថារិលបៈកនុងការនិយាយ 
និងរិលបៈកនុងការតុបដតង ឬការដរៀបចទុំ្យកោក់
ដនាេះដទ្យ។ ដបើដយើងរដងេតជាទូ្យដៅដៅកនុងស្រួសារ
នីមួ្យៗ ដបើមានវតតមានស្ររតីដៅកនុងស្រួសារ ដនាេះ
ស្រួសារដនាេះនឹងមានរដបៀបដរៀបចនិំងការតុបដតង
បានលអ ៏រួរទក់ទញជាងស្រួសារដ លម្ិនមាន
វតតមានស្ររតី។ 

. ដៅដេលមានស្ររតីជាដស្ចើន កាា ហានហា៊ា ន
ដចញ មុ្ខ្ដចករដំលកចំ ដណ្ េះ ឹ ង  និងបទ្យ
េិដសាធន៍ ថាដតើនឹងផដល់កមាា ងំចិតតដបបណាដ រ
ដៅ ល់ស្ររតី នទ្យដទ្យៀត? ដហើយនឹមានសារៈរខំាន់
ដបបណាដ រ? 

ដៅដេលមានស្ររតីជាដស្ចើន មានភាេ
កាា ហានហា៊ា នដចញមុ្ខ្ដចករដំលកចំដណ្េះ ឹង 
និងបទ្យេិដសាធន៍ រឺនឹងផដល់ជាកមាា ងំចិតតដស្ចើន
ដៅ ល់ស្ររតី នទ្យដទ្យៀតជាេិដររបុររៗដតម្តង 
ដ លដធវើឱ្យបុររនឹងយល់ថា ស្ររតីជាភាេទ្យន់
ដខ្ាយដម្ន ដតស្ររតីអាចដធវើបាន ចុេះទ្យំស្មាខំ្ាួនជា
បុររដ លមានភាេខាា ងំ ដហតុអវីខ្ាួនម្ិនអាចដធវើ

បាន ដហើយម្ា៉ាងដទ្យៀតនឹនឹងកាា យដៅជាររូំននស្ររតី
មួ្យ ចំ នួ ន ដ លមានចំ ដណ្ េះ ឹ ង និ ងបទ្យ
េិដសាធន៍ ដតខ្វេះភាេកាា ហានម្ិនហានដចញមុ្ខ្
ដចករដំលកផងដ រ ដហើយក៏ជាជនួំយផាូ វចិតតនិង
ផាូ វសាម រតី  ល់ ស្ររតី ដ លទ្យន់ ដខ្ាយ និងខ្វេះ     
រម្តាភាេឱ្យរងឹមា ំឱ្យមានរម្តាភាេតាម្រយៈ
ការដចករដំលកននស្ររតីកាា ហាន ហា៊ា នដចញមុ្ខ្
ដនាេះ  ូដចនេះនឹេិតជាមានសារៈរំខាន់ណារ់។ 
ការចូលរួម្ដចករដំលកដោយផ្ទា ល់របរ់ស្ររតី  ជា
េិដររចដំណ្េះ ឹង បទ្យេិដសាធន៍ដ លទក់ទ្យង
នឹងអដំេើហិងាដតម្តង រឺរតិដតមានសារៈរំខាន់
ខាា ងំដថម្ដទ្យៀត  បតិមានដតស្ររតី ូចាន ដទ្យដ លជា
អនកយល់េីបញ្ញហ របរ់ស្ររតីបានលអជាងបុររ។ 
បចចុ បបននដៅកនុ ងស្បដទ្យរកម្ពុជាដយើងមានស្ររតី
ចំនួនដស្ចើនរួររម្ ដ លធាា ប់ទ្យទួ្យលរងអំដេើ
ហិងាេីន រូរបរ់េួកដរ។  ូដចនេះ បដនាម្េីការ
ចូលរួម្េីរណំាក់ស្ររតីខ្ាួនឯងផ្ទា ល់ ដយើងស្រប់ាន
រួរបនតខិ្តខ្ំាសំ្ទ្យ ដធវើយា៉ា ងណាដ ើម្បធីានាឱ្យ
បានថាអដំេើហិងាដលើស្ររតីដៅកម្ពុជាមានការថយ
ចុេះជាលោំប់។ 

. ដស្ៅេីស្ររតីាន ឯង ដតើការដចករដំលក
ចដំណ្េះ ងឹ និងបទ្យេិដសាធន៍ដនេះ ទ្យទួ្យលបានការ
ោប់អារម្មណ៍្បុររៗដ រឬដទ្យ? 

ដស្ៅេីស្ររតីាន ឯង ការដចករដំលកចដំណ្េះ
 ឹងនិងបទ្យេិដសាធន៍ដនេះ រឺេិតជាអាចទ្យទួ្យល
បានការោប់អារម្មណ៍្េីម្នុរសទូ្យដៅ ជាេិដររ
បុររៗដតម្តង ដលើកដលងដតបុររមួ្យចនួំនតូច
ដ លមានចិតតចដងអៀត ខាា ចស្ររតីខាា ំងជាងខ្ាួ ន
ប៉ាុ ដណាណ េះ។ ជាធម្មតាននកតាត ធម្មជាតិ បុររដតង
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ដតចូលចិតតស្ររតី   ូដចនេះដៅដេលមានស្ររតី ដធវើការ
ដចករដំលកចំដណ្េះ ឹងនិងបទ្យេិដសាធន៍ដនាេះ 
ដនាេះបុររនឹងមានការោប់អាម្មណ៍្ជាង ជា
េិដររការដចករដំលកស្តូវនឹងជនំាញនិងចណំ្ង់
ចណូំ្លចិតតរបរ់បុររ។ 

. ដតើស្ររតីដផសងដទ្យៀត រួរដតហា៊ា នដចញមុ្ខ្
ដចករដំលកចដំណ្េះ ឹង និងបទ្យេិដសាធន៍ បដនាម្
ដទ្យៀតដ រឬដទ្យ? 

កា រដច ក រ ដំល ក ចំ ដណ្ េះ ឹ ង និ ង             
បទ្យេិដសាធន៍រឺមានសារៈរខំាន់  ូដចនេះស្ររតីដផសង
ដទ្យៀត រួរដតហា៊ា នដចញមុ្ខ្ដចករដំលកចដំណ្េះ ងឹ
និងបទ្យេិដសាធន៍បដនាម្ដទ្យៀត  បតិថាការដចក
រដំលកចដំណ្េះ ឹងនិងបទ្យេិដសាធន៍ដនេះនឹងជួយ
 ល់បុរគលទូ្យដៅដ លដៅខ្វេះចដំណ្េះ ឹងនិងម្ិន
ទន់មានបទ្យេិដសាធន៍កនុងការង្ហរអវីមួ្យ ដហើយ
នឹនឹងកាា យដៅជាររូំរស្មាប់ស្ររតីជនំាន់ដស្កាយក៏
 ូចជាម្នុរ សដខ្មរទូ្យ ដៅ។ ចំ ដណ្ េះ ឹងនិង         
បទ្យេិ ដសា ធន៍ទ ំងដនា េះ ម្ិ នថា ដជារជ័យ
ឬបរាជ័យ នឹនឹងម្ិនបាត់បង់ឬសាបរោបដទ្យ
 រាបណាដយើងដចេះដចករដំលក ដតដបើដយើងម្ិន
ដចករដំលក ដនាេះចំដណ្េះ ឹងទងំដនាេះនឹងម្ិន
ទូ្យលំទូ្យោយ ដហើយដបើជាបទ្យេិដសាធបរាជ័យ 
ដនាេះនឹនឹងជាន់ោនបរាជ័យ ដតដបើដជារជ័យ
ដនាេះការដចករដំលកនឹនឹងរតិដតដជារជ័យបដនាម្
ដទ្យៀត។ 

 ូដចនេះជាររុបដរចកតី  ការដចករដំលក
ចដំណ្េះ ឹងនិងបទ្យេិដសាធន៍របរ់ម្នុរសទូ្យដៅ 
រឺេិតជាមានសារៈរខំាន់កនុងការចូលរួម្ចដំណ្ក
ជួយអភិវឌឍធនធានម្នុរស ក៏ ូចជារងគម្ជាតិ

ឱ្យមានការឱ្យមានរកីចដស្ម្ើនដៅមុ្ខ្ស្បកបដោយ
ចីរភាេ។ នាដេលបចចុបបនន រងគម្ដខ្មរស្តូវការអនក
ដចករដំលកចំដណ្េះ ឹងដស្ចើនជាងអនករេិះរន់ ដត
ដយើងក៏ម្ិនស្តវូដចករដំលកដរឿងម្ិនលអដៅកាន់អនក
 នទ្យដនាេះដ រ  បតិនឹនឹងបងេដស្ាេះថាន ក់ ល់
ម្នុរសនិងរងគម្ជាតិ ដហើយអនក នទ្យអាចនឹងដធវើ
ដរឿងដនាេះម្កដលើខ្ាួនដយើងវញិ។ ដយើងស្តូវេូតន 
ាន ដចករដំលកចដំណ្េះ ឹងនិងបទ្យេិដសាធន៍តាម្
ស្រប់ទ្យស្ម្ង់រូបភាេ តាម្ដ លអាចដធវើដៅបាន 
ដោយដបើកដបេះ ូងឱ្យទូ្យោយ រិតរុទិ្យ ាិ កុរំិត   
ទុ្យទិ្យ ាិ។ ការដចករដំលក រឺជាស្បភេនាមំ្នុរសដៅ
រករុខ្រនតិភាេ ភាេរកីចដស្ម្ើនរម្បូររបាយ 
និងភាតរភាេ។ ដបើាម នការដចករដំលក ម្ិនថា
ចដំណ្េះ ឹង ម្ិនថាបទ្យេិដសាធន៍ ឬស្ទ្យេយរម្បតតិ
ដនាេះដទ្យ ដនាេះជីវតិចារ់ជាាម នន័យខ្ាឹម្សារអវី
ទងំអរ់  បតិដយើងដកើតម្កទ្យដទ្យ ដហើយសាា ប់ដៅ
វញិក៏ទ្យដទ្យ  ូដចនេះដយើងរួរដតយកវបបធម្៌ាដចក
រដំលកជាដាលកនុ ងការជួយដលើកតដម្េើងជួយ
សាា បនាធនធានម្នុរស និងរងគម្ជាតិឱ្យកាន់ដត
ខាា ងំកាា  និងកាន់ដតរុងដរាចន៍។ ដបើកនុងករណី្ស្ររតី
ដ លមានចំដណ្េះ ឹង និងបទ្យេិដសាធន៍លអ ដត
ម្ិនមានភាេកាា ហានកនុងការដចករដំលក ដយើងរួរ
ដតជួយដស្ជាម្ដស្ជងដលើកកម្ពរ់  ផតល់ឱ្ការ 
ផតល់កមាា ំងចិតត  ក៏  ូចជាជួយបណ្ដុ េះនូវភាេ
កាា ហានតាម្រយៈការបង្ហហ ត់បង្ហហ ញ និងជំរុញ
ដណ្នា ំល់ស្ររតីទងំដនាេះឱ្យហា៊ា នដចករដំលក
យា៉ា ងដរមើមុ្ខ្ដរមើមាត់ ូចស្ររតីកាា ហានមួ្យចនួំន 
និងក៏ ូចជាបុររៗផងដ រ។ 
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រងគម្ជាតិនឹងមានធនធានម្នុរសរតិដត
លអស្បដរើរដ ើង  រាបណារងគម្ជាតិដយើងរម្បូរ
ដៅដោយការដចករដំលកនូវចំដណ្េះ ឹងនិង     
បទ្យេិ ដសា ធន៍លអ ៗេីម្នុរ សជាតិ  ូចាន ជា
េិដររេីស្ររតីៗ  បតិស្ររតីៗដតងដតមានរិលបៈខ្ពរ់
កនុងការដចករដំលក៕ 

គនថនិណទេស 
១. រដម្តចស្េេះរងឃរាជ  ជួន ណាត វចនានុស្កម្
ដខ្មរ 
២. តួនាទី្យស្ររតីកនុ ងការរួម្ចំដណ្កអភិវឌឍរងគម្ 
មានចំនួនកាន់ដតដស្ចើន ដ លស្ររតីជាដស្ចើនកាា យ
ជាមាច រ់ ស្កុម្ហ៊ាុ នដៅកម្ពុ ជា  | ភនំ ដេញ  ប៉ាុ រដិ៍ 
(postkhmer.com) 
  ៣. វរគបណ្តុ េះបណាត លរតី េី ការដលើកកម្ពរ់
ភាេជាអនក ឹកនាសំ្ររតី ដឆ្នើម្ កនុ ងវរ័ិយទឹ្យកសាអ ត 
និងអនាម្័យស្បកបដោយបរយិាបនន ដស្កាម្
អធិបតីភាេ ា ំស្ទ្យដោយអងគការ WaterAid – 
ស្ករួងអភិវឌឍន៍ជនបទ្យ (mrd.gov.kh) 
  ៤. ដោកជទំវ បណ្ឌិ ត ដភឿង រកុណា រ ាម្ស្រនតី
ស្ករួងវបបធម្៌ា និងវចិិស្តរិលបៈ អដញ្ាើ ញជា
នឹរមិនកិតដិយរ ដធវើបាឋកថាដចករដំលកចំដណ្េះ
 ឹង និងបទ្យេិដសាធន៍ ជូន ល់ស្រូនររបាលជាតិ 
ម្ស្រនដី នររបាល និងនិរសតិ រិកាខ កាម្ រិរស
នររបាល – បណ្ឌិ តយរភានររបាលកម្ពុ ជា 
(pac.edu.kh) 
៥. https://cambodia.oxfam.org/ 
៦. https://m.freshnewsasia.com/ 
៧. https://www.pdibattambang.info 

https://m.postkhmer.com/national/2023-02-22-0935-247238.html
https://m.postkhmer.com/national/2023-02-22-0935-247238.html
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ស្វែងយលព់ីជងំធឺ្លា ក់ទឹកចិត្តនិងដំណ ោះស្រាយ 

ដោយ៖ ដោកស្រីបណ្ឌិ ត ជា វណ្ណី
ស្បធាននាយកោា នធម្មសាស្ររត ចរយិាសាស្ររត និង ដយនឌ័រ 

ននវទិ្យាសាា នម្នុរសសាស្ររតនិងវទិ្យាសាស្ររតរងគម្
ននរាជបណ្ឌិ តយរភាកម្ពុជា

ណវចកតីណ្តើម 
ម្នុរសស្រប់គ្នា  តតងធាា ប់មានអារម្មណ៍្

អរ់រងឈមឹ្ ស្រងូតស្រងាត់ ឬធាា ក់ទឹ្យកចិតតកាុ ង
ជីវតិរបរ់ខ្ាួន ប ុ តនតរភាពទ ាំងដនេះនឹងស្បដរើរ
ម្កវញិដោយខ្ាួនឯង។ ទ ាំងដនេះរឺជាស្បតិកម្មផ្ាូ វ
ចិតតធម្មតារបរ់ដយើង ដៅដពលតែលមានការ
បាត់បង់វតាុ ឬម្នុរសជាទី្យស្រឡាញ់ណាមួ្យ។
ផ្ទុយដៅវញិ ជាំងឺធាា ក់ទឹ្យកចិតត ជាជាំងឺផ្ាូ វចិតតនិងខួ្រ
កាល និងអាចនិយាយបានថា ជាជាំងឺតែលដតត ត
តតដលើភាពអវជិជមានពីអតីតកាល (ររ់កាុងអតីត
កាល)។ ដរាររញ្ញា វាមានរយៈដពលដលើរពី២
អាទិ្យតយនិងប េះពាល់ែល់អារម្មណ៍្  ការរិត 
អាកបបកិរយិា ការងារនិងជីវតិររ់ដៅស្បច ាំនងៃ
របរ់ដយើង។ 

ជាំងឺធាា ក់ទឹ្យកចិតត រឺជាជាំងឺអារម្មណ៍្តែល
ម្នុរសជាដស្ចើនទ្យទួ្យលរងពីចាំណុ្ចណាមួ្យដៅ
កាុ ងជីវតិរបរ់ពួកដរ។ វាច ាំបាច់កាុ ងការរកឱ្យ
ដ ើញកាល ៈដទ្យរ ៈតែលបណាត លឱ្យមាន
អារម្មណ៍្ធាា ក់ទឹ្យកចិតតដនេះ។ ដោយែឹងពីមូ្ល
ដេតុ វាអាចចប់ដផ្តើម្ការពាបាលឬអនុវតតតាម្
ការតណ្នាាំខាងផ្ាូ វចិតតជាបនតបនាទ ប់ដែើម្បដីចញពី
សាា នភាពម្ិនលអ។មានដពលខ្ាេះ ការចាំណាយ

ដពលដស្ចើនដមា ងកាុ ងបរយិាការការងារ ែូដចាេះ
អវី ៗតែលដកើតដ ើ ងកាុ ងបរបិទ្យដនាេះអាចជេះ       
ឥទ្យធិពលែល់រដបៀបតែលដយើងឱ្យតនម្ាខ្ាួ នឯង 
ដេើយតែលអាចបណាត លឱ្យធាា ក់ទឹ្យកចិតតកាុ ង
ករណី្ធៃន់ធៃរ។ 

១. ណត្ើជំងឺធ្លា ក់ទឹកចិត្តណនោះគួរឱ្យស្រពួយ
បារមភស្ដរឬណទ? 

ជាំងឺធាា ក់ ទឹ្យកចិតតរឺជាការធាា ក់ ចុ េះនន
អារម្មណ៍្តែលនា ាំឱ្យម្នុរសមានភាពដស្កៀម្ស្កាំ 
បាត់បង់ភាពរបាយរកីរាយ និងបាត់ចាំណាប់
អារម្មណ៍្ដៅដលើអវីជុ ាំវញិខ្ាួន។ បុពវដេតុននការ
ដកើតមានការធាា ក់ទឹ្យកចិតត រឺដៅដពលម្នុរស
ស្បឈម្មុ្ខ្នូវការបាត់បង់អវីមួ្យែូចជា បាត់បង់
ការងារឬការរិកា បាត់បង់ស្ទ្យពយរម្បតតិ ទ្យទួ្យល
បរាជ័យកាុងជីវតិ និងមានបញ្ញា អវីមួ្យជាដែើម្។ 
ែូដចាេះជ ាំងឺដនេះរឺជាជាំងឺរួរឱ្យស្ពួយបារម្ភ ែបតិរុខ្
ភាពផ្ាូ វចិតតដែើរតួនាទី្យរាំខាន់កាុ ងរុខុ្មាលភាព
ទ ាំងមូ្លរបរ់ម្នុរស។ ដតាងចងច ាំថា ដៅដពល
តែលរុខ្ភាពផ្ាូ វចិតតស្តូវបានរស្ម្បរស្ម្ួល វា
អាចមានឥទ្យធិពលយា ងខាា ាំងដៅដលើជីវតិរបរ់
បុរគល ែបតិរុខ្ភាពផ្ាូ វចិតតលអវាដលើកកម្ពរ់
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អារម្មណ៍្វជិជមាន រុភម្ងគល ភាពរកីរាយ និងការ
រកប់រកល់ តែលបដងកើនការដពញចិតតកាុងជវីតិ មាន
ទ្យាំនាក់ទ្យាំនងលអ មានរុខ្ភាពលអ និងមានភាព
ដពញចិតតជាមួ្យស្កុម្ស្រួសារម្ិតតភ័កតិនិងនែរូ។ 
បុរគលតែលមានរុខ្ភាពផ្ាូ វចិតតលអ  រឺអាច
ទ្យប់ទ្យល់នឹងភាពលាំបាក ភាពតានតឹង និងបញ្ញា
ស្បឈម្កាុងជីវតិ ដេើយសាា នភាពផ្ាូ វចិតតវជិជមាន
ស្តូវបានផ្ារភាជ ប់ជាមួ្យនឹងការដគ្នរពខ្ាួនឯង 
មានទ្យាំនុកចិតត។ ប ុ តនតដបើរុខ្ភាពផ្ាូ វចិតតម្ិនលអ 
អាចដធវើឱ្យអារម្មណ៍្ម្ិនលអ អារម្មណ៍្ដសាកដៅ 
អរ់រងឃមឹ្ ផ្ាូ វចិតតម្ិនរងឹមា ាំ ឬការរ ាំដោច
អារម្មណ៍្ម្ិនមានចាំណ្ង់ការងារ តលងចូលរួម្
កាុ ងរេរម្ន៍  តលងរម័ ស្រចិតត  និងតលងរួម្
ចាំតណ្កជាវជិជមានកាុងរងគម្។ 

ររុបម្ករុខ្ភាពផ្ាូ វចិតតលអ រឺជាមូ្ល
ោា នស្រឹេះមួ្យរស្មាប់ជីវតិ ដស្ពាេះថាវាជួយពស្ងឹង
តផ្ាកដផ្ សងៗននរុ ខុ្មាលភាព ចប់ ពី តផ្ាក
អារម្មណ៍្ និងផ្ាូ វចិតត រេូតែល់រុខុ្មាលភាពផ្ាូ វ
កាយ និងរងគម្។ វាមានសារៈរាំខាន់ណារ់កាុង
ការកាំណ្ត់អាទិ្យភាព និងតងទ ាំរុខ្ភាពផ្ាូ វចិតត
របរ់អាកតាម្រយៈការតងទ ាំខ្ាួនឯង តរវងរកការ
គ្ន ាំស្ទ្យដៅដពលចាំបាច់ និងរកានូវទ្យរសនៈវជិជមាន
ដលើជីវតិ។ 

. ដតើជាំងឺស្បដភទ្យដនេះមានដរាររញ្ញា តែរឬដទ្យ ដបើ
មានដយើងរមាគ ល់តបបណាតែរ?  

ជាំងឺធាា ក់ទឹ្យកចិតត រឺជាជាំងឺតែលមានស្បភព
ដែើម្ដៅកតនាងការងារ ប ុតនតអាចបងាា ញពីផ្លប េះ

ពាល់របរ់វាដលើរពីបរបិទ្យដនាេះ តែលមានដរារ
រញ្ញា ែូចតដៅ៖ 

. ភាពដសាកដៅនិងសាម រតីរពឹកស្រពន់ 

. ការងប់បារម្ភដោយគ្នម នមូ្លដេតុជាក់
ោក់ 

. ការកាត់បនាយការងារ 

. អរ់កមាា ាំងដងរ អារម្មណ៍្ននការស្តូវការ 
ឬស្តូវបាន 

. ការតា រ់បតូ រទ្យម្ៃន់ 

. ភាពឆាប់ខឹ្ងនិងរាំដ ងខាងដស្ៅដៅ
កាុងបរយិាការការងារ 

. ការដតត តអារម្មណ៍្ទបនិងែាំដណ្ើ រការ
ម្ិនលអ 

. បដងកើនដពលដវោតែលស្តូវការដែើម្ប ី 
អនុវតតមុ្ខ្ងារស្បច ាំនងៃ 

. បដងកើ នកាំេុរនិងការឃ្ា ាំ ដម្ើលកាុ ង
ការងាររបរ់អាក 

. ការឈប់រស្មាកម្តងមាក លកាុ ងករណី្
មានជាំងឺដនេះ រេដរវកិនិងថាា ក់ែឹកនា ាំតទ ល់
របរ់បុរគលតែលរងផ្លប េះពាល់អាចជាជាំនួយែ៏
អសាា រយកាុងការដធវើដរារវនិិចឆ័យបញ្ញា ។ 

២. ណត្ើអ្ែីជាមូលណេត្ុទូណៅបំ្ុត្ននការ
ធ្លា ក់ទឹកចិត្ត?  

. ធាា ប់មានបទ្យពិដសាធន៍ឈឺចប់ឬដស្ររតរ 

. បរយិាការការងារតែលនិដយាជិកម្ិន
អាចស្រប់ស្រងសាា នការណ៍្បាន 

. ការខ្កចិតតជាស្បច ាំដៅដពលម្ិនទ្យទួ្យល
បានលទ្យធផ្លតែលចង់បាន 
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. ជាពិដររភាពតានតឹងនិងទម្ទរ
លកខខ្ណ្ឌ ការងារ 

. បញ្ញា ទ្យាំនាក់ទ្យាំនងនិងជដមាា េះជាមួ្យម្ិតត
រួម្ការងារឬថាា ក់ដលើ 

. ការទ្យទួ្យលខុ្រស្តូវេួរដេតុនិងម្ិន
រម្នឹងស្បាក់តខ្ 

. កងវេះការដកាតររដរើ រនិងការទ្យទួ្យល
សាគ ល់ការងារតែលបានអនុវតតដោយនិដយាជិក។ 

៣. ជងំឺធ្លា ក់ទឹកចិត្តណនោះ ណកើត្ណ ើងណោយ 
កត្តត អ្ែី?  
 ជាំងឺធាា ក់ទឹ្យកចិតតដនេះដកើតដ ើងដោយកតាត
ជាដស្ចើនែូចជា៖  

. កតាត ខ្ាួនឯង៖ ម្ិនដចេះស្រប់ស្រងអារម្មណ៍្
ខ្ាួនឯង ម្ិនឱ្យតនម្ាខ្ាួន ឆាប់តូចចិតត មានរាំនិត   
ទុ្យទិ្យែាិ ម្ិនដធវើមាា រ់ចិតតដលើខ្ាួនឯង (ម្ិនរួរដពល
មាននែរូដរាហា ទុ្យកនែរូដរាហាជាមាា រ់ចិតត
របរ់ខ្ាួ នដនាេះដទ្យ រឺដយើងជាមាា រ់ចិតតដលើខ្ាួ ន
ដយើង) ។ 

. កតាត ស្រួសារ៖ ស្រួសារតបកបាក់ (ម្ិនចុេះ
រស្ម្ុង ដ ា្ េះទរ់តទ្យង ស្ចតណ្ន ស្បចណ្ឌ ) 
ស្រួសារតែលខ្វេះភាពកក់ដៅត ម្ិនបាំដពញគ្នា ដៅ
វញិដៅម្ក(រិតតតពីការងារនិងការរកចាំណូ្ល
ដោយម្ិនបានរិតពីការផ្តល់ភាពកក់ដៅត រស្មាប់
រមាជិកស្រួសារ) ស្រួសារតែលម្ិនដចេះស្បមាណ្
(ដស្បៀបដធៀបតតស្រួសារតែលលអនិងមានជាង តត
ម្ិនដស្បៀបដធៀបនឹងស្រួសារតែលម្ិនលអនិងខ្វេះ
ខាតជាងស្រួសារខ្ាួន) ស្រួសារម្ិនទ្យមាា ប់បដស្ងៀន
រមាជិកស្រួសារឱ្យមានភាពរង់ច ាំ (រមាជិក

ស្រួសារចង់បានអវី រឺផ្តល់ឱ្យភាា ម្ៗ លុេះដពលណា
ម្ិនមានលទ្យធភាពផ្តល់ឱ្យ នា ាំឱ្យរមាជិកធាា ក់ទឹ្យក
ចិតតដោយដពលខ្ាេះក៏រិតខ្ាី)។ 

. កតាត ការងារ ឬការរិកា៖ បរយិាការ
ការងារម្ិនលអ ម្ិនផ្តល់ឱ្ការ បកសពួកនិយម្ 
អយុតតិធម្៌ ម្ិនតមាា ភាព ដកងស្បវញ្ា ម្ិនមានការ
ដលើកទឹ្យកចិតត មានតតការស្បកួតស្បតជងកាច់កុង   
ែដណ្តើ ម្តួនាទី្យកាុងការងារ ជាដែើម្ តែលជាបុពវ
ដេតុដធវើឱ្យមានការធាា ក់ទឹ្យកចិតត។ ចូរចងច ាំថា 
ការដធវើការងារម្ិនច ាំបាច់ទល់ តតមានឋានៈ        
តួនាទី្យធាំ ជាអាកែឹកនា ាំឬជាងាកស្រប់ស្រង ដទ្យើបជា
ភាពដជារជ័យននការដធវើការងារដនាេះដទ្យ ដយើង
ដតាងរិតថា ការងារកាុ ងសាា បនមួ្យឬកតនាង
ការងារមួ្យតែលទ្យទួ្យលបានដជារជ័យ រឺរុទ្យធតត
មានចាំតណ្កននការចូលរួម្ការងាររបរ់ដយើង។ 
ដបើកាុងករណី្ដធវើអាជីវកម្មវញិ ដបើបរាជ័យឬែួល 
រឺស្តូវដស្កាកឈរ ដេើយតរវងរកផ្ាូ វបនតែាំដណ្ើ រដៅ
មុ្ខ្ ចត់ទុ្យកផ្ាូ វបរាជ័យជាពទ្យពិដសាធន៍។ យា ង
ណាម្ិញ ចាំដពាេះការរិកាក៏ែូចគ្នា  ដបើបរាជ័យ
កាុងការរិកា ម្ិនអាចយកឈាេះអាកនែរូតែលជា
អាកដរៀនជាមួ្យបាន ដយើងដតាងខិ្តខ្ាំពាយាម្ជា
បនតដទ្យៀត។  ការបដងកើនការយល់ែឹងកាុងចាំដណាម្
អាកដធវើការងារអាំពីបញ្ញា ដៅកតនាងដធវើការ បញ្ញា
កាុងអាជីវកម្ម និងបញ្ញា កាុងការរិកាជាដែើម្ដនាេះ 
ជាវធិីការពារខ្ាួន និងជារាំនិតែ៏លអមួ្យតែលអាច
ជួយការពារករណី្អរ់រងឃមឹ្ពីការដកើតដ ើង។ 
យា ងដហាចណារ់ថាា ក់ែឹកនា ាំដរៀនតរវងយល់ពី
សាា នភាពដស្គ្នេះថាា ក់និងរាយការណ៍្ដៅដពល
មានអវី មួ្យម្ិនស្តឹម្ស្តូ វ ែ បតិព័ត៌មានរឺជា
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អាំណាច ដេើយការតែលអាចកាំណ្ត់សាា នភាព
ដស្គ្នេះថាា ក់កាុងចាំដណាម្ស្កុម្ការងារ រឺជាវធិីមួ្យ
កាុងចាំដណាម្វធិីជាក់តរតងបាំផុ្តដែើម្បកីាត់បនាយ
ផ្លប េះពាល់តែលបញ្ញា ដនេះអាចបណាត លម្ក
ដលើរមាជិកមួ្យចាំនួន។ 

. កតាត រងគម្៖ រងគម្ម្ិនដគ្នរពចាប់និង
បកសពួកនិយម្ រងគម្ពុករលួយ រងគម្អយុតតិធម្៌ 
រងគម្តែលមានអាំដពើឃ្តកម្ម ឆក់បាន់ រងគម្
តែលម្ិនឱ្យតនម្ា ដលើ អាកដចេះែឹងពិតស្បាកែ 
ដេើយផ្តល់ឱ្ការែល់ជនម្ិនមានចាំដណ្េះ តត
ពូតកតអបអប រងគម្ដពារដពញដោយការរតម្តង 
រងគម្តបងតចកវណ្ណៈតែលមានរាំោតខាា ាំងដលើ
តផ្ាករែាកិចានិងជីវភាពររ់ដៅ ក៏ជាកតាត ចម្បង
មួ្យតែលនា ាំឱ្យរមាជិកតែលជាដការិការនន
រងគម្មានការធាា ក់ទឹ្យកចិតត។ 

. កតាត ពិភពដោក៖ ពិភពដោកម្ិនមាន
រនតិភាព បងកតតរស្រងាគ ម្(បចាុ ប បនាដនេះ មាន
រស្រងាគ ម្រវាងរុរសនិីងអ ុយតស្កន រស្រងាគ ម្រវាង      
អីុស្សាតអលនិងបា ដ រទីន) បដងកើនភាពវកឹវរ និង
ការស្បកួតស្បតជងននស្បដទ្យរតែលជាម្ហា
អាំណាចធាៗំ  នឹងដធវើឱ្យរមាជិកននរងគម្នីមួ្យៗ
កាុងពិភពដោកររ់កាុងភាពអរ់រងឃមឹ្។ 

៤. ណដើមបកីុំឱ្យជំងឺធ្លា ក់ទឹកចិត្តណនោះ ធ្លា ក់
ចូលកនុងវភាពធ្ងន់ធ្ងរ ណត្ើគួរណធ្ែើស្បប 
ស្ដរ?  
 ដពញចិតតនូវអវីតែលដយើងមាន កុាំដតត ត
ការរងឃមឹ្ដស្ចើនដលើរលុបថាខ្ាួននឹងដជារជ័យ
ពិតស្បាកែដលើការងារតែលដយើងចប់ដផ្តើម្ដធវើឬ

កាំពុងតតដធវើ កុាំរិតថាកាំេុរតែលដយើងបានដធវើ
ម្ិនអាចតកតស្បបាន(ការសាគ ល់កាំេុរនិងដចេះតក
កាំេុរដទ្យើបជាបុរគលដជារជ័យពិតស្បាកែ)។ 

ស្បរិនដបើអាករកដ ើញថាខ្ាួនអាកឬម្ិតត
រួម្ការងារមាា ក់ដៅកាុងការយិាល័យរបរ់អាកមាន
ដរាររញ្ញា ទ ាំងដនេះវាែល់ដពលស្តូវចត់វធិានការ
ដេើយចប់ដផ្តើម្ការពាបាលផ្ាូ វចិតតតែលនឹងតផ្អក
ដលើចាំណុ្ចដផ្សងៗគ្នា ៖ 

ដៅរកការពាបាល៖ អាកជាំនាញរុខ្ភាព
ផ្ាូ វចិតតដស្បើបដចាកដទ្យរយុទ្យធសាស្ររតនិងរកម្មភាព
ដផ្សងៗគ្នា តែលអនុវតតតាម្រដបៀបស្តឹម្ស្តូវអាច
កាត់បនាយដរាររញ្ញា តែលបណាត លម្កពីជាំងឺ
ធាា ក់ទឹ្យកចិតត។ ការពាបាលតែលស្តូវដធវើតាម្ ស្តូវ
តតរស្ម្បខ្ាួ នដៅនឹងម្នុរសមាា ក់ៗ និងបញ្ញា
របរ់បុរគលមាា ក់ៗ។ បរបិទ្យការងារនីមួ្យៗមាន
លកខណ្ៈតបាក ដេើយបុពវដេតុនិងដរាររញ្ញា
នានានឹងកាំណ្ត់ថាដតើសាា នការណ៍្រួរស្តូវ្ន
ែល់កស្ម្ិតណា ដេើយឧបករណ៍្ពាបាលណា
តែលទ្យទួ្យលបានដជារជ័យបាំផុ្ត។ ស្បរិនដបើអាក
កាំពុងទ្យទួ្យលរងនូវការធាា ក់ទឹ្យកចិតតដៅកតនាងដធវើ
ការឬអាករកដ ើញថាមានម្ិតតរួម្ការងារមាា ក់
តែលអាចនឹងមានដស្គ្នេះថាា ក់  វាពិតជាមាន
ស្បដយាជន៍ណារ់កាុ ងការជួបអាកជាំនាញរុខ្
ភាពផ្ាូ វចិតតតែលអាចពាបាលមូ្លដេតុនិងដរារ
រញ្ញា ននជាំងឺដនេះ។ វជិាជ ជីវៈនីមួ្យៗនឹងរិកា
ករណី្ដនេះឱ្យរីុជដស្ៅ ដេើយដធវើការរដស្ម្ចចិតត
អាំពីវធិីពាបាលនិងឧបករណ៍្លអបាំផុ្តតែលអាច
ដស្បើបាន។ ការរកឱ្យដ ើញយា ងស្តឹម្ស្តូវនូវមូ្ល
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ដេតុននជាំងឺធាា ក់ទឹ្យកចិតតកាុ ងអាជីពនឹងជួយអាក
ពាបាលឱ្យយល់ពីសាា នភាពកាន់តតស្បដរើរ។  

ដស្ៅពីការដៅរកអាកជាំនាញពាបាល 
ដយើងដតាងស្តូវែឹងពីរនាឹ េះទូ្យដៅនិងែាំដណាេះ
ស្សាយមួ្យចាំនួនដទ្យៀតតែលអាចជួយដយើងកាុង
ករណី្តែលដយើងទ្យទួ្យលរងពីការធាា ក់ទឹ្យកចិតត៖ 

. ដបើកដបេះែូងឱ្យទូ្យោយ និងបដញ្ា ញ
សាា ម្ញញឹម្៖ ដពញចិតតនូវអវីតែលដយើងមាន កុាំ
ជាបជ់ ាំពាកចិ់តតកាុ ងរបរ់តែលដយើងមាន ដេើយកុាំ
តស្រកឃ្ា នកាុ ងរបរ់តែលដយើងអត ់ដពាលរឺដរៀន
ទ្យទួ្យលយក។ ចាំតណ្កការបដញ្ាញសាា ម្ញញឹម្ វា
ជាដរឿងមួ្យតែលដយើងអាចដធវើបានស្រប់ទី្យកតនាង
និងស្រប់ដពលតែលអាកចង់បាន។ ដោកដវជជ
បណ្ឌិ ត មា កដខ្យ និយាយថា ការញញឹម្រឺជាវធីិ
ងាយស្រួលកាុ ងការតា រ់បតូ រអារម្មណ៍្របរ់អាក និង
អារម្មណ៍្របរ់អាកតែលដៅជុាំវញិអាកផ្ង     តែរ។ 

. កុាំដតត តការរងឃមឹ្ដស្ចើនដលើរលុបដពក៖ 
ការរងឃមឹ្ថាខ្ាួននឹងអាចដធវើបាននូវអវីតែលខ្ាួន
ចង់ដធវើ  រឺពិតជានឹងដជារជ័យពិតស្បាកែដលើ
ការងារតែលដយើងចប់ដផ្តើម្ដធវើ ឬកាំពុងតតដធវើដនាេះ
វាដធវើឱ្យប េះពាល់ធៃន់ធៃរែល់ផ្ាូ វចិតតដៅដពលកិចា
ការដនាេះម្ិនរដស្ម្ច ឬបរាជ័យ។ 

. កុាំរិតថារាល់បញ្ញា តែលដកើតមានដ ើង
ម្ិនមានផ្ាូវដោេះស្សាយ និងជាកាំេុរឆគងម្ិនអាច
ដលើកតលងបាន៖ រាល់បញ្ញា រុទ្យធតតែាំដណាេះ
ស្សាយ ស្គ្នន់តតដពលខ្ាេះវាស្តូវការដពលដវោ
ដែើម្បដីោេះស្សាយ និងកុាំរិតថារាល់កាំេុរឆគង
តែលដយើងបានដធវើម្ិនអាចតកតស្បឬដលើកតលង

បាន ែបតិការសាគ ល់កាំេុរនិងដចេះតកកាំេុរដទ្យើប
ជាបុរគលដជារជ័យពិតស្បាកែ។ 

. ហា ននិយាយអាំពីវា៖ ស្តូវរិតថា ជាំងឺធាា ក់
ទឹ្យកចិតត ម្ិនតម្នជាជាំងឺចតម្ាកដនាេះដទ្យ។ ម្នុរស
ដយើងជាដស្ចើនតតងទ្យទួ្យលរងពីការធាា ក់ទឹ្យកចិតតម្ិន
ថាដៅកតនាងដធវើការ ម្ិនថាដៅកាុងអាជពីរបរ់ពួក
ដរ ម្ិនថាដៅកាុ ងការរិកា ក៏ម្ិនថាដៅកាុងស្រួ
សារ។ ែូដចាេះ ចូរដយើងនិយាយអាំពីវា និងដចេះតចក
រ ាំតលកអារម្មណ៍្របរ់ដយើងជាមួ្យម្ិតតរួម្ការងារ
របរ់ដយើង ម្ិតតភកតិដយើង និងរមាជិកននស្រួសារ
ដយើង ដនាេះដយើងនឹងបានកាត់បនាយបនទុ កផ្ាូ វ
ចិតត។ ស្គ្នន់តតជារកម្មភាពននការពិនិតយនិង
និយាយជាមួ្យនរណាមាា ក់អាំពីអារម្មណ៍្របរ់
ដយើង និងអវីតែលកាំពុងដកើតដ ើងដៅកាុងកតនាង
របរ់ ដយើង វានឹងដធវើឱ្យអាកមានអារម្មណ៍្ ធូរ
ស្សាលនិងែឹងពីអវីតែលកាំពុងដកើតដ ើង។ ម្នុរស
តែលគ្នាំស្ទ្យដយើង នឹងអាចផ្តល់ ដយាបល់ែល់
ដយើងដលើសាា នភាពទ ាំងដនាេះ និងជួយតណ្នាាំ
ដយើង តែលអាចឱ្យដយើងដោេះស្សាយកងវល់ឬ
ជដមាា េះតែលទក់ទ្យងនឹងដយើង។ ែូចគ្នា ដនេះផ្ង
តែរ ស្បរិនដបើម្ិតត រួម្ការងាររបរ់ដយើងមាន
ចាំដណ្េះែឹងអាំពីសាា នភាពរបរ់ដយើង ដនាេះពួកដរ
ទ្យាំនងជាយល់ចិតត ដយើ ង ដេើ យពាយាម្រក
ែាំដណាេះស្សាយជួយដយើង។ 

. ដផ្ទរកតកីងវល់របរ់ដយើងដៅថាា ក់ដលើរបរ់
ដយើង ឬអាកដៅជុាំវញិដយើង៖ ស្បរិនដបើដយើង
រដស្ម្ចចិតតដបាេះជាំហានដនេះ វាជាការរាំខាន់
ណារ់តែលដយើងអាចពាបាលជាំងឺដនេះដោយ
ការស្បុងស្បយ័តានិងការរមាៃ ត់។ កាុងករណី្ភារ
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ដស្ចើន ថាា ក់ដលើឬអាកដៅជុាំវញិដយើងអាចយល់អាំពី
កងវល់របរ់ដយើងតែលរងផ្លប េះពាល់ និងជួយ
ចត់វធិានការរម្ស្របដែើម្បកីាត់បនាយសាា ន
ភាព (ជាពិដររស្បរិនដបើមានបនទុ កការងារ
ដលើរ ឬបញ្ញា ទ្យាំនាក់ទ្យាំនងខ្ាេះ)។ កាុងករណី្ណាក៏
ដោយ ស្បរិនដបើដយើងជាម្នុរសតែលទ្យទួ្យលរងពី
ជាំងឺធាា ក់ទឹ្យកចិតតកាុ ងការងារ រូម្ចងច ាំថាស្តូវ
ស្បាស្រ័យទក់ទ្យងឱ្យបានស្តឹម្ស្តូវ និងដោយការ
ស្បុងស្បយ័តាទ ាំងអរ់តែលអាចដធវើដៅបានកាុ ង
រាំដ ងននភាពរាិទ្យធសាា លជាអតិបរមា ដៅតាម្កា
លៈដទ្យរៈ ដនាេះថាា ក់ដលើឬអាកដៅជុាំវញិដយើងនឹង
ដ ើញថាដយើងមានសាម រតីសាា បនា រឺស្បដរើរជាង
យល់ថាដយើងជាម្នុរសមាា ក់តែលដធវើឱ្យស្កុម្មាន
អរាិរភាពឬដយើងម្ិនបាំដពញ   កាតពវកិចា។ ដពល
ខ្ាេះថាា ក់ដលើដយើង និងអាកដៅជុាំវញិដយើងអាចផ្ត
ល់ឱ្យដយើងបតនាម្ពីការដលើកទឹ្យកចិតត ដោយផ្តល់
នូវនងៃឈប់រស្មាកមួ្យចាំនួន ដែើម្បចីាំណាយ
ដពលឱ្យអារម្មណ៍្ រកីរាយវលិម្ក រកផ្ាូ វចិតត
ស្បស្កតីដ ើងវញិ។ 

. ដស្ជើរដរ ើរកិចាការមួ្យកាុ ងមួ្យនងៃ៖ 
បនាទ ប់ពីភាា ក់ពីដរងរូម្ទុ្យកដពលពីរបីនាទី្យដែើម្ប ី
រិតអាំពីអវីតែលលអតែលដយើងអាចដធវើបានដៅនងៃ
ដនេះ។ ចប់ដផ្តើម្នងៃងមីម្ិនតម្នតាម្រយៈការរុករក  
បណាត ញរងគម្ដនាេះដទ្យ ប ុតនតដោយផ្ាូ វចិតតដោយ
បញ្ា ប់កិចារនាការងារមួ្យចាំនួនឱ្យរួចរាល់ 
ែបតិថាការងារទ ាំងដនាេះអាចបនាប់ផ្ាូ វចិតតរបរ់
ដយើងបាន។ 

. ោុ ាំអាហារតែលមានតុលយភាពលអ៖ ចប់
ដផ្តើម្ដពលស្ពឹករបរ់អាកជាមួ្យនឹងការបញ្ាូ ល

ជីវជាតិរស្មាប់ស្ទ្យស្ទ្យង់រាងកាយែូចជា   កាបូអីុ
ស្ោតនិងស្បូ ដតអីុនមួ្យចាំនួនតែលជួយកាត់
បនាយភាពរមុ រសាម ញ ដែើម្បឱី្យដយើងតឆអតនិង
មានថាម្ពលរេូតែល់ដពលបាយនងៃស្តង់ ក៏ជា
កតាត ជួយែល់បញ្ញា ផ្ាូ វចិតតឱ្យស្ររ់ស្សាយ បាន
ផ្ារភាជ ប់ដៅនឹងអារម្មណ៍្និងរកម្មភាពកាន់តត
ស្បដរើរដ ើង។ ែូចគ្នា ដនេះផ្ងតែរដពលខ្ាេះអាក
ជាំនាញបានទ្យទូ្យចថា កាដេវមួ្យតពងកាុងមួ្យនងៃ
ម្ិនស្តឹម្តតដធវើ ដអាយអារម្មណ៍្ ស្បដរើ រដ ើ ង
ប ុដណាណ េះដទ្យ តងម្ទ ាំងជួយែល់រកម្មភាពផ្ាូ វចិតត
ដទ្យៀតផ្ង។ 

. ទ្យទួ្យលបានខ្យល់អាការបររុិទ្យធ និងសាត
ប់រាំដ ងននធម្មជាត៖ិ ការស្រូបយកខ្យល់អាការ
និងបរយិាការនបតង ក៏អាចមានស្បរិទ្យធភាព
ជាងការដៅតតផ្ទេះឬដៅកតនាងដធវើការ។ ការដែើររ
យៈដពលខ្ាីដៅកតនាងមានខ្យល់អាការបររុិទ្យធ រឺ
ជាការដលើករទួយក៏ែូចជាការដធវើ         លាំហាត់
ស្បាណ្ដបេះែូងឱ្យលអស្បដរើរផ្ងតែរ។ ការរិកា
មួ្យចាំនួនបានបងាា ញថា ការដធវើលាំហាត់ស្បាណ្
ដៅតកបរទឹ្យក ឬដៅកតនាងមានខ្យល់អាការ
បររុិទ្យធ បានបដងកើនស្បរិទ្យធភាពននការហាត់
ស្បាណ្ផ្ងតែរ ែូដចាេះចូរដយើងពាយាម្ចាំណាយ
ដពលដស្ចើនដៅខាងដស្ៅ។ ម្ា ងវញិដទ្យៀត ការសាត
ប់រាំដ ងធម្មជាតិ រាំដ ងទឹ្យកេូរ រាំដ ងរតវ
យាំ ក៏ជួយដយើងឱ្យមានអារម្មណ៍្លអ និងជួយឱ្យ
បានជារេះដរប ើយដលឿនជាងមុ្នពីសាា នភាព
ដស្ររតរផ្ងតែរ។  

. ដតត តដលើអារម្មណ៍្លអ៖ ភាា ម្ៗបនាទ ប់ពី
ភាា ក់ពីដរងដោក Robin McKay បណ្ឌិ តតផ្ាកចិតត
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វទិ្យាតែលមានមូ្លោា នដៅរែាអារេីសូណាបាន
តណ្នាាំឱ្យែកែដងាើម្តវងៗ៥ែង ដេើយដធវើចិតតដធវើ
ឱ្យមានអារម្មណ៍្លអដពញមួ្យនងៃ។  រ  ូប នីនិយាយ
ថា “ ស្រនម្ថារូម្បតីតដពលអាកជួបការខ្កចិតតនិង
ការភាា ក់ដផ្អើលតែលមិ្នរបាយចិតតក៏ដោយអាក
ស្តូវែកែដងាើម្និងស្បតិកម្មដោយការយល់ែឹង
ដេើ យកុាំវដងវងផ្ាូ វ”។ ដៅដពលនងៃកាុ ងសាា នភាព
ដស្ររតរណាមួ្យរូម្ែកែដងាើម្តវងៗ៥ែងដេើយ
ដរៀបចាំខ្ាួនដោយម្នរិការដែើម្បអីារម្មណ៍្លអ។ 
ការស្សាវស្ជាវងមីមួ្យបានរកដ ើញថា អាកតែល
ផ្ឹកដភរជជៈទ្យកដោេះដគ្ន កាកាវ ផ្ឹករូកូឡា ឬកា
ដេវដៅត  ដៅដពលស្ពឹកនឹងមានអារម្មណ៍្លអ និង
មានការស្បុងស្បយ័តាខ្ពរ់ដទេះបីជាពួកដរកាំពុង
ដធវើការដលើបញ្ញា រតិដស្ចើនឬលាំបាក។ ស្បូដតអីុននិង
កាបូអីុស្ោតដៅកាុងទឹ្យកដោេះដគ្ន កាកាវ ផ្ឹករូកូ
ឡា ឬកាដេវដៅត  នឹងជួយរកាជាតិរករកាុង្ម្
របរ់អាកឱ្យមានដរារភាពរេូតែល់ដមា ងអាហារ
នងៃស្តង់ដែើម្បដីធវើឱ្យអារម្មណ៍្របរ់អាកស្ររ់ស្សា
យ។ អាកស្សាវស្ជាវបានរកដ ើញថា កាិនរបរ់ជី
អងាក ម្ជួយបដងកើ នអា រម្មណ៍្ និងកា រដតត ត
អារម្មណ៍្និងស្បយុទ្យធស្បឆា ាំងនឹងភាពអរ់កមាា ាំង 
និងរូម្បតីតដម្ទរដម្ទរក៏អាចបដងកើនអារម្មណ៍្និង
ការស្បុងសាម រតីរបរ់ដយើងតែរ។ 

. ចាំណាយដពលបនតិចដែើម្បឱី្យតនម្ាខ្ាួនឯង
៖ ផ្តល់តនម្ាឱ្យខ្ាួនឯងឱ្យបានដស្ចើន កុាំរង់ច ាំការផ្ត
ល់តនម្ាពីអាកែនទ្យ។ ររ់ដៅជាខ្ាួនដយើង ម្ិនតម្ន
ររ់ដៅដែើម្បតីគ ប់ តភាកនិងតគ ប់ចិតតអាកែនទ្យ។ 
ដពលខ្ាេះ ដយើងម្ិនច ាំបាច់ដោតដចញពីតស្រពី     
វនិាទី្យែាំបូងននរាំដ ងដរាទ្យិ៍ដទ្យ។ ផ្ទុយដៅវញិដយើង

អាចបដញ្ជ ៀរវាឱ្យដលឿនជាងមុ្ន៥នាទី្យ ដែើម្ប ី
មានដពលដវោស្រប់ស្គ្នន់កាុ ងការដស្កាកតាម្
រស្ម្ួល ដោយែកែដងាើម្តវងៗ និងឱ្យបានលអ។ 
មុ្នដពលដយើងចប់ដផ្តើម្ការស្បណាាំងដែើម្ប ី
ការងាររាប់រយនិងកិចាការផ្ទេះ រូម្ដស្ជើរដរ ើរនងៃ
លអកាំណ្ត់នងៃឈប់រស្មាកតែលបានដស្គ្នងទុ្យក ឬ
ស្គ្នន់តតស្កដ កដម្ើលដៅដស្ៅបងអួច ដនាេះនឹងនា ាំ
ដយើងដៅរកភាពរៃប់សាៃ ត់និងរនតិភាពផ្ាូ វចិតត។ 

. ពាករណ៍្ពីអវជិជមាន៖ ដបើដយើងដចេះ
ពាករណ៍្ពីភាពអវជិជមានទុ្យក មានន័យថាដយើង
បានដស្តៀម្ចិតតទុ្យកជាមុ្ន ែូដចាេះវានឹងជួយដយើង
ម្ិនឱ្យរងរាំពាធខាា ាំង។ ដបើរិតអាំពីស្ពឹតតិការណ៍្
វជិជមានដពកដៅកាុ ងជីវតិរបរ់ដយើង និងរដបៀប
តែលដយើងទ្យទួ្យលបានការងារដនាេះ ដតើវានឹងកាា យ
ដៅជាយា ងណា ស្បរិនដបើស្ពឹតតិការណ៍្ដនាេះម្ិន
បានដកើតដ ើង   ខ្ណ្ៈដពលតែលទ្យទួ្យលបានផ្ល
អវជិជមាន។  

. ការដរង៖ ការដរងក៏អាចជាផ្លលអ និង
អាចជាផ្លអាស្កក់រស្មាប់ជាំងឺធាា ក់ទឹ្យកចិតតផ្ង
តែរ។ ផ្លលអដនាេះរឺការដរងលក់ស្រួលម្ិនយល់
រុបិនតអវី ដៅដពលយប់ អាចបនធូ របនាយដរារ
រញ្ញា ននជាំងឺធាា ក់ទឹ្យកចិតត។ ផ្ទុយដៅវញិដបើរិន
ជាមានបញ្ញា ែាំដណ្កវាអាចជេះឥទ្យធិពលែល់ជាំងឺ
ធាា ក់ ទឹ្យកចិតតដៅវញិ។ វាជាចាំដណ្េះែឹងទូ្យដៅ
ដេើយតែលថាជាំងឺធាា ក់ទឹ្យកចិតតអាចប េះពាល់ែល់
ែាំដណ្ករបរ់ដយើង ប ុ តនតម្ិនរូវជាមានអាកែឹង
ដទ្យថា ែាំដណ្កអាចដធវើដអាយមានជាំងឺធាា ក់ទឹ្យកចិតត
និងភាពធៃន់ធៃរននជាំងឺធាា ក់ទឹ្យកចិតតផ្ងតែរ។ រេូត
ែល់ដៅ ៩០% ននអាកជាំងឺធាា ក់ទឹ្យកចិតតមានការ
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តអូញតតអរអាំពីរុណ្ភាពននែាំដណ្ករបរ់ពួកដរ
ដេើយការជាប់ទក់ទ្យងគ្នា រវាងបញ្ញា ទ ាំងពីរដនេះ
ដស្ចើនតតមានលកខណ្ៈដទ្យវទិ្យរតែរ មានន័យថាជា
ដរឿយៗដៅដពលែាំដណ្កអាចប េះពាល់ែល់ការ
ធាា ក់ ទឹ្យកចិតត  ដេើ យការធាា ក់ ទឹ្យកចិតតក៏អាច        
ប េះពាល់ែល់រុណ្ភាពននែាំដណ្កផ្ងតែរ។ 

ណវចកតីវននិោា ន 
ែូដចាេះររុបដរចកតីម្ក ដយើងរួរតតមាន

បស្ម្ុងស្បយ័តាខ្ពរ់ កុាំបដណាត យខ្ាួនឱ្យធាា ក់ដៅ
កាុងជាំងឺធាា ក់ចិតត។ តតដបើដយើងមានឬែឹងថាទ្យទួ្យល
បាននូ វជាំងឺធាា ដកើ ទឹ្យកចិតត ដនេះដេើ យ  ដតាង
ពាបាលជាំងឺធាា ក់ទឹ្យកចិតតឱ្យបានទន់ដពលដវោ 
ែបតិរុខ្ភាពផ្ាូ វចិតតដែើរតួនាទី្យរាំខានក់ាុ ងរុខ្មា
លភាពទ ាំងមូ្លរបរ់ម្នុរស រុខ្ភាពផ្ាូ វចិតតរឺជា
មូ្លោា នស្រឹេះរស្មាបជី់វតិ។ បុរគលតែលមានជាំងឺ
បាក់ទឹ្យកចិតតមាននិនាា ការបងាា ញពីភាពអកម្មខ្ពរ់
ដៅកស្ម្ិតរាំខាន់ដោយមានអារម្មណ៍្ថា ខ្ាួនម្ិន
រូវមានការស្រប់ស្រងដលើជីវតិរបរ់ខ្ាួន ដេើយជា
ដរឿយៗមានអារម្មណ៍្អរ់រងឃមឹ្ តែលដពលខ្ាេះ
្នដៅរកភាពឯដកា និងការរមាា ប់ខ្ាួន។ អាក
តែលទ្យទួ្យលរងពីជាំងឺធាា ក់ទឹ្យកចិតតបងាា ញពីផ្ល
ប េះពាល់អវជិជមានកស្ម្ិតខ្ពរ់រួម្ជាមួ្យផ្លប េះ
ពាល់វជិជមានទប ដេើយជាទូ្យដៅមានកស្ម្ិតទប
ននការដធវើឱ្យរកម្មទ ាំងផ្ាូ វចិតតនិងរាងកាយ។ ដបើ
កាុងករណី្ែឹងថាខ្ឡួនមានជាំងឺធាា ក់ទឹ្យកចិតតដេើយ
ដយើងស្តូវតរវងរកការពាបាលតាម្អាកជាំនាញ
វជិាជ ជីវៈតែលមានបដចាដទ្យរ វធិីសាស្ររត និងយនត
ការដផ្សងៗគ្នា ននការស្បឆា ាំងនឹងជាំងឺធាា ក់ទឹ្យកចិតត 

ដែើម្បជួីយដធវើឱ្យសាា នភាពរបរ់ខ្ាួន្នដៅរក
ភាពកាន់តតស្បដរើរដ ើង។ ជាពិដររស្តូវដធវើចិតត
ជាកណាត ល កុាំដពក ដពាលរឺស្តូវដរៀនទ្យទួ្យលយក 
កុាំជាបជ់ ាំពាកចិ់តតកាុ ងរបរ់តែលខ្ាួ នមានដពក និង
កុាំដស្រកឃ្ា ននឹងរបរ់តែលខ្ាួ នគ្នម នខាា ាំងដពក។ 
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ស្រ្តកី្នងុភាពជាអ្នក្ដឹក្ន ាំ 

ដោយ៖ ដោកបណ្ឌិ ត ទយុ យឃូមី

អនុប្បធាននាយយកោឋាន នប្បតតតិតទិ្យានិងតទិ្យាសាស្រ្តនដោបាយ 
និង ដោកប្្ីបណ្ឌិ ត ជា វណ្ណី

ប្បធាននាយយកោឋាន នធម្មសាស្រ្ត ចរោិសាស្រ្ត និង ដយនឌ័រ 
ននតទិ្យាសាា នម្នុ្សសាស្រ្តនិងតទិ្យាសាស្រ្ត្ ងគម្ននរាជបណ្ឌិ តយ្ភាកម្ពុជា

ស្ចក្តីស្ដើម 
ដបើកាលណាដយើងនិោយអពីំ ស្រ្តីកនុ ង

ភាពជាអនកដឹកកាយ ំដយើងម្ិនអាចបដំលេចបាន
ដទ្យនូតប្ពះរាជនីយ៍ខ្មមរដយើងកាលពីអតីតកាល 
មាន ដូចជា  ប្ ព ះាយងលី ត យី  ( ដសាម្មា៉ា  
ឬាយងាយគ) ប្ពះាយងជយ័ដទ្យត ី(្ម្័យដចនឡា) 
ប្ពះម្ហាកសប្តិោនី អងគមីុ្ (្ម្័យឧដុងគ) ប្ពះ
ម្ហាកសប្តិោនី ្ីុ្ុតតាិ  កុ្ុម្ៈាយរត័នដ្រតីឌ្
ឍាយ  (្ម្័យ្ងគម្រាស្រ្តនិយម្) និងស្រ្តីមួ្យ
ចនួំនដទ្យៀតខ្ដលបានចូលរួម្បដងកើតសាន នដដ៏នលេ
ថ្លេ ្ប្មាប់តបបធម្៌ដ៏ រុងដរឿងាយ្ម្័យអងគរ 
ខ្ដលមានដូចជា ប្ពះាយងឥស្រនទដទ្យត ីជាដដើម្។ 

ដ ះបីជាស្រ្តីមានកមាេ ំងកាយទ្យន់
ដមោយជាងបុរ្ ខ្តកមាេ ងំគំនិតបញ្ញា  ភាព
បុិនប្ប្ប់ ភាពអត់ធមត់ ភាពឆ្លេ តនត និងភាព
ឧ្ោហ៍ពាោម្ ម្ិនចាញ់បុរ្ដ ើយ។ 

ប្បដទ្យ្កម្ពុជាបចចុ បបននប្បកាន់យក
របប ប្បជាធិប ដតយយ  ដហើ យកម្ពុ ជាក៏ជា

្មាជិកននអងគការ្ហប្បជាជាតិខ្ដរ ដូដចនះ
ប្ពះរាជាណាចប្កកម្ពុជាបានអះអាងទ្យទួ្យល
សាគ ល់ និងដោរព្ិទិ្យធជាមូ្លោឋាន នរប្់ម្នុ្ស
 ងំអ្់ដៅកនុ ងធម្មនុញ្ាអងគការ្ហប្បជា
ជាតិ ដ្ចកតីប្បកា្ជា្កល្តីពី្ិទ្យធិម្នុ្ស 
និងអនុ្ញ្ញា ាយាយខ្ដល ក់ទ្យងនឹង្ិទ្យធិ
ម្នុ្ស ្ិទ្យធិស្រ្តី ្ិទ្យធិកុមារ និង្ំណំុ្នន្ិទ្យធិ
ជាមូ្លោឋាន ន ខ្ដលប្តូតបានកំណ្ត់ដោយរដឋាន
ធម្មនុញ្ា។ ដៅកនុងជពូំកទី្យ៣ ននរដឋានធម្មនុញ្ញា នន
ប្ពះរាជាណាចប្កកម្ពុជាខ្ដលខ្ចងអពីំ្ិទ្យធិ និង
ករណី្យកិចចរប្់ប្បជាពលរដឋានខ្មមរ ខ្ដល
ដយើងអាចរកដ ើញ្ិទ្យធិជាដប្ចើនរប្់ប្បជា
ពលរដឋានខ្មមរ ដហើយ្ិទ្យធិខ្ដលជាអាទិ្យភាពកនុង
ការចូលរួម្អលិតឌឍ្ងគម្រប្់ស្រ្តីមានតួោ៉ា ង
ដូចជា៖ ្ិទ្យធិដ្មើភាពោន ចំដ ះមុ្មចាប់និង
ដ្រភីាពពីការដរ ើ្ ដអើង ្ិទ្យធិ ចូលរួម្ោ៉ា ង
្កម្មកនុងជីតភាពនដោបាយ ដ្ដឋានកិចច ្ងគម្



102 

កិចច និងតបបធម្៌រប្់ប្បដទ្យ្ជាតិ ្ិទ្យធិទ្យទួ្យល
បាន្ម្ភាពរវាងបុរ្និងស្រ្តី និងហាម្ឃាត់
ការដរ ើ្ ដអើងប្គប់ប្បដលទ្យប្បឆ្លងំនឹងស្រ្តីដលទ្យ 
ជាដដើម្។ 

ស្រ្តី ប្តូតបានចាត់ទុ្យកនិងដជឿថ្ល  គឺជា
កមាេ ងំចលករដ៏្ំខាន់កនុ ងកិចចការអលិតឌឍ
ដ្ដឋានកិចច តបបធម្៌ និង្ងគម្។ ដូដចនះដយើងប្តូត
បងកលកខណ្ៈ ជរុំញ រកម្ដធាបាយ ដដើម្បឱី្យ្្
ប្តីមានការអប់រមំព្ ់ កាេ យជាធនធាននម្នុ្សដ៏
្ំខាន់  កនុ ងការចូលរួម្ដឹកាយនិំងអលិ តឌឍ
ប្បដទ្យ្ជាតិឱ្យបានដជឿនដលឿន។ 

ដដើម្បឱី្យស្រ្តីមានភាពជាអនកដឹកាយនិំងជា
ម្នុ្សខ្ដលមានប្បដោជន៍្ប្មាប់្ងគម្ 
ស្រ្តីប្តូតយល់ពីតនម្េរប្់មេួនកនុងការ្វះខ្្វង
កសាងជីតភាព ប្បកបដោយ្ម្តាភាព មាន
ភាពកាេ ហាន កិតតិយ្ នលេលនូ រ ដោយមានការ
ទ្យទួ្យលមុ្ប្តូតចដំ ះមេួនឯង ប្គួសារ ្ហគម្
ន៍ ប្បដទ្យ្ជាតិប្តូតដធវើោ៉ា ងដដើម្បជួីយបខ្នាម្ 
អលិតឌឍន៍ថ្លម្ពលស្រ្តីឱ្យកាេ យដៅជាស្រ្តីមាន
ការទ្យទួ្យលមុ្ប្តូតចំដ ះមេួនឯងនិង្ងគម្
ជាតិរប្់មេួន។ 

មុ្ននឹងដយើងដធវើការ្ិកោប្សាតប្ជាតអពីំ
ស្រ្តីកនុ ងភាពជាអនកដឹកាយ ំដយើងគួរខ្្វងយល់
នូត កយគនេឹះមួ្យចនួំនដូចជា ស្រ្តី និងភាពជា
អនកដឹជាមុ្ន្ិន។ 
១. និយមន័យនិងទ្សនៈ្តពីី ស្្/ីស្រ្ត ី

១.១- ន័យននពាក្យ ស្្/ីស្រ្ត ី

តាម្តចាយនុប្កម្ខ្មមរ  កយ ប្្ី/ស្រ្តី ជា
 កយដប្បើជាសាធានរណ្ៈ  កយដនះឃាេ តម្កពី
 កយ្ំស្រ្កឹតថ្ល ស្រ្តី  គឺជាម្នុ្សជាតិខ្ដល
មានដលទ្យទី្យនទ្យពីបុរ្(ប្បុ្) ឬដមទើយ។  

ធម្មជាតិបដងកើតម្នុ្សប្បុ្-ប្្ីជាគូ
នឹងោន  រួចកសាងប្គួសារមានកូនប្បុ្ កូនប្្ី 
ដៅប្បុ្ ដៅប្្ី ដៅតួត ដៅលួត តៗោន ។ 
ម្នុ្សប្បុ្ ម្នុ្សប្្ី ្ុទ្យធខ្តមានតួាយទី្យ
្ំខាន់កនុ ង្ងគម្។ ម្នុ្សប្្ីមានរាងកាយ
ទ្យន់ដមោយជាងបុរ្  ខ្ដលជាលកខណ្ៈននធម្មជាតិ 
បដងកើតម្ក ខ្ដលតប្ម្ូតឱ្យស្រ្តីមានមុ្មងារកនុង
ការផ្ដល់កំដណ្ើ តនិងចិញ្ចឹ ម្បីបាច់ដម្ើលខ្លកូ
ន។ ភាពជាមាតា គឺជាធម្មជាតិ ដូដចនះវាជា   
កាតពវកិចចរប្់ម្នុ្សប្្ី។ ស្រ្តីមានលកខណ្ៈ
ទ្យន់លេន់និងទ្យន់ដមោយខ្ផ្នករូបរាងកាយ ងាយ
រងការឈឺចាប់ផ្េូ តចិតត មានម្ដាយ្ដញ្ច តាយ
ងាយដប្បះប្សា។ំ លកខណ្ៈ្ម្បតតិដ៏លអប្បនព
រប្់ស្រ្តីមានភាពអសាច រយ មានឥទ្យធិពល និងជា
ពនេឺដ៏ធំដធងននការបដងកើតម្នុ្ស ខ្ដលមាន
កដំណ្ើ តដៅដលើខ្ផ្នដី។ ស្រ្តីក៏ខ្ចករខំ្លកនិង
ដធវើកា រ មួ្យចំ នួន ដៅតាម្្ម្តាភាពជា 
លកខណ្ៈធម្មជាតិរប្់ស្រ្តី។ ដលទ្យ ងំពីរ គឺជា
ជីតតិរ្់ដៅប្បចានំលៃ រាល់ការងារប្គប់ោ៉ា ងប្តតូ
ដដើរទ្យនទឹម្ោន  បុរ្និងស្រ្តីដៅជាមួ្យោន  ដទ្យើប
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ពិលពដោកដយើងដនះមានការរកីចដប្ម្ើនដូច
្ពវនលៃ។ 

១.២- ទ្សនៈននទាក្់ទងនឹង ស្្ី
ឬស្រ្ត1ី 

ពីជាតិសា្ន៍មួ្យដៅជាតិសា្ន៍
មួ្យ ពី្ងគម្មួ្យដៅ្ងគម្មួ្យ ការឱ្យតនម្េ
ចំដ ះប្្ីមានភាពមុ្ខ្បេកោន ។  តា ំងពី
បុរាណ្កាលម្ក ជាពិដ្្ដប្កាយដពលខ្ដល
្ងគម្បដងកើតឱ្យមានការងារក្ិកម្ម ខ្ដលជា
ការងារពឹងខ្ផ្អកខាេ ងំដៅដលើកមាេ ងំពលំជាធំ
កនុ ង ដំណាក់ ដំ បូ ង មុ្ ន ដពលមានបដិ ត តត
ឧ្ោហកម្ម។ កនុងដណំាក់កាលដាយះ ម្នុ្ស
ភាគដប្ចើនយល់ថ្ល ស្រ្តីជាអនកបដងកើត និងខ្ល ំ
កូន ដធវើការងារផ្ទះ្ខ្ម្បង ជា្មាជិកខ្ដល
ោម នបានការដៅកនុ ង្ងគម្ ឬស្រ្តី ប្ោន់ ខ្ត
ដរៀបចំមេួនដដើម្បបីដំពញចណំ្ង់រប្់បុរ្ជា
សាវ ម្ីជាដដើម្។ 

ប៉ាុខ្នតស្រ្តីប្តូតដឹងថ្ល ឆ្លកជីតតិរប្់មេួន 
ម្ិន ប្តូ ត រ ្់ ប្ោន់ ខ្តកំដ រ បុ រ្ដាយះដទ្យ។ 
ដ ះបីជាស្រ្តីមានភាពហត់ដនឿយ លហិតនលហកនុង
ការបដំពញអារម្មណ៍្បុរ្ក៏ដោយកតី ក៏ស្រ្តីដៅ

1 ្ូម្ដម្ើល តាន់ ផ្លេី និដកខបបទ្យថ្លន ក់បណ្ឌិ ត
ទ្យ្សនតជិាា  “តនម្េស្រ្តី ខ្មមរ្ម្យ័្កលភាតូបនី
យកម្ម”  ទ្យពំ័រ ១០-១៤។ 

ខ្តមិតមំញញឹម្ ប្បកាន់ខាា ប់នូតគុណ្ធម្៌និង
មានសាម រតី  ឆនទៈ មុ្ះ មុ្តកនុ ងការប្គប់ ប្គង
ប្គួសារ និងម្ិនចាពឹំងខ្ផ្អកខ្តដលើសាវ ម្ីដូចមុ្ន
ដទ្យៀតដហើយ គឺស្រ្តីបានខ្ប្បកាេ យមេួនឱ្យដៅជា
ម្ិតត្និ តសាន លអាចពិភាកោោន ដ្មើភាពោន
ជាមួ្យនិងសាវ ម្ី។ ដៅដពលដបើប្្ីតមានគុណ្
្ម្បតតិ ងំអ្់ដនះ ស្រ្តីម្ិនបាច់ោក់ចិតត
ប្្ឡាញ់រប្់មេួន និងដធវើដពើខ្កទឹ្យកមុ្ម ដដើម្ប ី
បដំពញខ្តចណំ្ង់ចិតតបតីដទ្យៀតដាយះដទ្យ។  

បាេ តុង ដោកបានោបំ្ទ្យ្ម្ភាពទូ្យលំ
ទូ្យោយរវាងស្រ្តីនិងបុរ្ ដប្ ះោតប់ានដម្ើល
ដ ើញភាពមុ្ោន រវាងបុរ្និងស្រ្តីខ្ដលមាន
ភារកិចចដផ្សងៗកនុ ង្ងគម្ ដូចជាស្រ្តីជាអនក
បដងកើតនិងខ្ល កូំន ដធវើការងារផ្ទះ្ខ្ម្បង រឯី
បុរ្បដំពញភារកិចចការងារសាធានរណ្ៈ។ បាេ តុង 
បានវាយតនម្េនឹងការងារ្ិទ្យធិស្រ្តីមុ្នដគបងអ្ ់
ខ្ផ្អកដលើដយនឌ័រ ប្បឆ្លងំដៅនឹងប្បនពណី្ដៅ
កនុ ង្ម្័យរប្់ោត់កនេងដៅ។ បាេ តុង បាន
ជខ្ជកតវា៉ា ម្ រឱ្យមានឱ្កា្អប់រដំ្មើភាព
ោន ្ប្មាប់កុមារានិងកុមារ ីឱ្យមានឱ្កា្
បដំពញការងារកនុង្ងគម្ ការងារសាធានរណ្ៈ 
មាន្ិទ្យធិដធវើនដោបាយ ងំអ្់ោន ។ បាេ តុង 
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ម្ិនោបំ្ទ្យការខ្បងខ្ចកការងារពលកម្មដោយ
ខ្ផ្អកដលើជីតសាស្រ្ត និងឋាាយនុប្កម្ដៅកនុងទ្យ្្
្នៈរប្់ដោក្តីពីម្នុ្ស។ ទ្យ្សនៈបាេ តុង 
បានផ្តល់ឱ្យបុរ្នឹងស្រ្តីមានឋានៈដ្មើោន ដៅ
កនុង្ងគម្ ដហើយកពុំងពាោម្បបំាត់គាំយប
ប្បនពណី្រប្់ស្រ្តី។ បាេ តុង មានការបារម្ភពី្្
ប្តី ដប្ ះខាេ ចម្ិនអាចប្គប់ប្គងបានកនុ ងការ
អលិតឌឍកុមារ ី យុតតយ័។ ទ្យ្សនៈបាេ តុងការ
អប់រដំ៏លអឥតដខាច ះ គឺជាការអនុតតតនូតការយល់
ដឹង ការគណ្ាយនលលកដ៏លអកនុ ងការពប្ងឹង
រាងកាយនិងបដងកើតចិតតគនិំត ដធវើឱ្យម្នុ្សអាច
ទ្យទួ្យលបានជីតតិរ្់ដៅប្បកបដោយគុណ្ធម្៌ 
និងយកចំដណ្ះដឹងដនះដៅផ្សពវផ្ោយបនត
បានដោយមេួ នឯង។ 

ដោក ហសង់ហោក់រូ្ូ (Jean-Jacques 
Rousseau ១៧១២-១៧៧៨) បាន្ននិោឋាន ន
តាម្អារម្មណ៍្ដ៏ដសាម ះប្តង់ថ្ល ស្រ្តី ប្តូតបាន
បងាខ ងំទុ្យកម្ិនឱ្យសាគ ល់ពិលពដោកពិតប្បាកដ 
ដោយសារដគដធវើការបងាហ ត់បដប្ងៀនដុ្ខាត់
ពួកោត់មុ្កបួនម្ិនប្តឹម្ប្តូត ម្ិនខ្ម្នតាម្ការ
ពាោម្កនុ ងការទ្យទួ្យលបានលកខណ្ៈ្ម្បតតិ
លអៗ ដូចបុរ្។ ស្រ្តីប្តូតបានបដប្ងៀនឱ្យយកចតិត
ម្នុ្សប្បុ្ ្ាិតដៅដប្កាម្អំណាចម្នុ្ស  
ប្បុ្។ ោ៉ា ងណាកតី ការដោរពបូជាដូចដ្តច 
ដូចពួកោត់ទ្យទួ្យលបាន បានបពុំលពួកោត់ឱ្យ

តដងវងរហូតដល់ឫក ពួកោត់ ដៅដពលដាយះ
ប្តូតបានផ្លេ ្់បតូ រនិងបានបដងកើតនូតកបួនចាប់
ខ្ដលម្ិនអាចទ្យទួ្យលបាន នឹងដធវើឱ្យពួកោត់
អាប់ឱ្នខ្ដលជាបណាត សារមួ្យ។ ដបើពួកោត់
ចង់ទ្យទួ្យលបានការដពញចិតតកនុ ងជីតតិរ្់ដៅ
្ុមសានតមួ្យ ខ្ដលោត់អាចទ្យទួ្យលបានពី  
ដ្ចកតីប្្ឡាញ់សាម្ញ្ារប្់ម្នុ្សដោក។ 
ដៅយុគ្ម្័យដនះ ប្តូតរង់ចាដំហតុផ្លម្ក
បំលេឺ រហូតដល់ដ្តច និងប្កុម្អលិជនខ្ដល
ប្្ឡាញ់កិតតិយ្ខាេ ងំរហូតដល់មាន្ភាព
ដូចដកមង។ 

ប្បធាននបទ្យរប្់ដោក ហសងហ់ោករូ់្ូ 
រហូតដល់ដោក ប្កិចកូរ ី (Dr. Gregory) បាន
ចូលរួម្ដធវើឱ្យលកខណ្ៈស្រ្តីមានភាពខ្កេងកាេ យ
មុ្ពីធម្មជាតិនិងមានភាពទ្យន់ដមោយ ដហើយ
ជាមួ្យោន ដាយះ ក៏ជា្មាជិកខ្ដលោម នបាន
ការដៅកនុង្ងគម្ផ្ងខ្ដរ។ ដ ះបីជាបុរ្ម្ិន
បានទ្យទួ្យលចិតតគំនិតលអប្បដ ើ្ រន ប្កខ្លងក៏
ដោយ ដៅដពលដពញតយ័ ចិតតគំនិតនឹងមាន
ភាព្ម្រម្យ ខ្ដលដធវើឱ្យបុរ្ជាសាវ ម្ីនិង
ប្បពនធមានភាពរួម្រួបខ្តមួ្យ គឺាយរជីាប្បពនធ
គួរខ្តពឹងខ្ផ្អក ងំប្្ុងដលើការយល់ដឹងរប្់
សាវ ម្ី  ដហើយតលេិ៍ ដឈើដ៏ប្្្់សាអ តដនះនឹង
ដតាងជាប់ដៅនឹងដដើម្ដឈើមេឹម្ដ៏ធំមួ្យខ្ដល
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ចិញ្ចឹ ម្វាដោយភាពប្្្់សាអ ត និងដលចដធានេ
ដ ើងដ្មើភាពោន ។ 

ស្រ្តីប្តូតបានដគចាត់ទុ្យកជាម្នុ្សមាន
្ីលធម្៌(ប្បកាន់ខាា ប់នូត្ីលធម្៌) ឬម្នុ្សដ៏
ទ្យន់ ដមោយ ខ្ដលពួកដគប្តូ តខ្តដៅដប្កាម្
អំណាចនន្ភាតគតិម្នុ្សប្បុ្។ ាយងប្តូត
បានប្គប់ប្គង ឬបញ្ញា ដោយភាពល័យខាេ ច 
ដដើម្ប ីដៅហវឹ កហាត់លបចិកលដ៏តយ័ឆ្លេ តពី
កំដណ្ើ ត ដធវើឫកម្ញិកម្ញ៉ាក់  តាម្រយៈខ្កតខ្លនក 
ដដើម្បឱី្យកាេ យជាម្នុ្សមានម្នតដ្នហ៍ ជាអនក
កដំរដ៏ខ្ផ្អម្ខ្លហម្រប្់ម្នុ្សប្បុ្។  

បញ្ញហ ខ្ដលជាមូ្លដហតុមួ្យចំនួន
ដទ្យៀត ចូលរួម្កនុងការដធវើឱ្យស្រ្តីកាេ យជា ្ករ
ដាយះគឺ ដោយពួកដគបានរារាងំការយល់ដឹង
រប្់ស្រ្តី។ ស្រ្តីកប្ម្បានចូលដរៀន្ូប្តឱ្យដចះ
ចា្់ដូចបុរ្ ស្រ្តីទ្យទួ្យលបានខ្តការអប់រោំម ន
រដបៀបប្តឹម្ប្តូត ក៏ដូចជាការដម្ើលងាយនូតការ
យល់ដឹងកនុងជីតតិ ខ្ដលបានបងកបញ្ញហ អ្ីល
ធម្៌ជាដប្ចើនខ្ដលខ្តងខ្តដកើតដ ើងជាប្បចា។ំ 
ដោយសារមានចំដណ្ះដឹងតិចតួច ដធវើឱ្យស្រ្តី
មានសាម រតីពំុ្ូតរងឹមាកំនុងការទ្យទួ្យលយកបញ្ញហ
ាយាយ និងម្ិនមានភាពចា្់ោ្់។ ម្ា៉ាង
តាម្រយៈភាពម្ិនឯករាជយនឹងការងារកនុងផ្ទះ
រប្់ពួកដគមានកាន់ខ្តដប្ចើន ការបដងកើនការ
យល់ដឹងមានលកខណ្ៈ ប ការដរៀន្ូប្តតាម្ 

រយៈដឆេៀតឱ្កា្ដរៀន ការដរៀន្ូប្តម្ិន
្ំខាន់្ប្មាប់ពួកដគ មូ្លដហតុខាងដលើដនះ 
ពំុបានបនតមិតមំចាប់យកជំាយញណាដោយ
ដ្ចកតីកាេ ហាន ដដើម្បបីដងកើននូតប្បាជាញ សាម រតី 
ប្បកបដោយ្ភាតគតិមេួនដទ្យ។ 

រូ្ូ គិតថ្ល ភាពមុ្ោន ខ្ដលមញុ ំយល់
មិ្នចា្់ ដកើ តដ ើ ងពីប្បដោជន៍ដ៏មាន      
ឥទ្យធិ ពលននដ្រីភាពខ្ដលអាចឱ្យអនកជាំយន់
មុ្នយល់កាន់ខ្តចា្់ពីជីតតិ។ ដបូំងអតតចរតិ
ពួកដគទ្យទួ្យលបានមុ្នដគ បាយទ ប់ម្កការយល់
ដឹងពី្ីលធម្ ៌ដហើយពួកដគទ្យទួ្យលបានដម្ដរៀន
ជីតតិ  មុ្នពួកដគដចះពិចារណា ដធវើការឆេុ ះ
បញ្ញច ងំពីបញ្ញហ កនុ ងជីតតិ ពីអនកសាគ ល់ោន  ខ្ដល
មានគដប្មាងជីតតិដល៏អមួ្យពីកដំណ្ើ ត។ 

ជាមួ្យោន ដាយះ ដោក ម្៉ាូ្ីុ្ (Moses) 
គិតថ្ល ស្រ្តី ដកើតម្កដដើម្បីខ្តបុរ្ ម្នុ្សប្្ី
រ្់ដៅដដើម្បីបដប្ម្ើ ដ្ចកតី ប្្ឡាញ់ ឬតណាហ
រប្់បុរ្។ ការ្ននិោឋាន នដនះថ្ល ម្នុ្សប្បុ្
តាងំពីបុរាណ្កាលដ៏យូរលង់ក៏គិតថ្ល វាជា
ដរឿងពិតកនុងការប្គប់ប្គង ប្តួតប្តាអណំាច ដប្បើ
កមាេ ងំដលើស្រ្តី ដដើម្បភីាព្បាយរកីរាយរប្់
ម្នុ្សប្បុ្។ ប្ពហមលិមិតហាក់ដូចជាកណំ្ត់
ឱ្យម្នុ្សប្បុ្ទ្យទួ្យលបានគុណ្ធម្៌ដប្ចើនជាង 
មព្់ជាងរួចដៅដហើយ។ ោ៉ា ងណាតាម្ការ
បា៉ា ន់សាម ន មានម្នុ្សតិចណា្់ខ្ដលបាន
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ដប្បើប្បា្់នូតទ្យ្សនៈប្បាកដប្បជា ងំឡាយ
ដលើប្បធាននបទ្យដនះ។ ការ្ននិោឋាន នដនះ ប្តូតខ្ត
បានអនុញ្ញា តឱ្យពិលពដោកបានដឹងឮថ្ល 
ម្នុ្សប្បុ្តាងំពី្ម្័យបុរាណ្កាលដ៏យូរ
លង់គិតថ្ល វាជាដរឿងប្តឹម្ប្តូតកនុងការដប្បើកមាេ ងំ
ជាអំណាចរប្់ដគ ដធវើឱ្យស្រ្តី្ាិតដៅដប្កាម្
ការប្គប់ប្គងរប្់មេួន ដដើម្បខី្តភាព្បាយ
រកីរាយរប្់ម្នុ្សប្បុ្ប៉ាុដណាណ ះ។ 

ដោក ម្៉ាូ្ីុ្ បានយល់ថ្ល តាងំពីការ
បដងកើតឱ្យមានរូបរាងកាយម្នុ្សដោកម្ក 
ប្ពហមលិមិតហាក់ដូចជាបានកណំ្ត់ឱ្យម្នុ្ស
ប្បុ្  ទ្យ ទួ្យលបាននូតគុណ្ធម្៌ ដ ប្ចើនជាង 
មពង់មព្់ជាងម្នុ្សប្្ីរួចដៅដហើយ។ មាន 
ទ្យ្សនៈមួ្យដលើកដ ើងថ្ល ្ុភាពបុរ្ខ្ដល
មានភាពអត់ធមត់ម្ិន្ូតដប្បើប្បា្់អណំាច ក៏
អាប្្័យដលើការឆ្លេ តនតរប្់ស្រ្តី ខ្ដលដចះ
្ប្ម្បមេួនម្ិនប្បឆ្លងំនឹងបុរ្ ខ្ដលបដងកើតនូត
ម្ដាយ្ដញ្ច តាយរប្់ស្រ្តី និងបុរ្ដៅកាន់
មាោ៌ជីតតិ និងអារម្មណ៍្ដ៏លអរប្់ម្នុ្ស។ 

ដោក ដ ស្រហកហកូ រី  ប ី  សាដល័រ  (Dr. 
Gregory B. Sadler)  បានផ្តល់ ដោបល់ឱ្យ
ម្នុ្សប្្ីដចះ បណ្តុ ះនូតដ្ចកតីប្្ឡាញ់
តាម្រយៈការដ្េៀក ក់ ការតុបខ្តងមេួនឱ្យ
បានសាអ ត ការនិោយដោយភាពញញឹម្ខ្ផ្អម្
ខ្លហម្ ដដើម្បធីានាយពីកតីប្្ឡាញ់រប្់បុរ្ជាបតី

កុឱំ្យងាកដរ ប៉ាុខ្នតចរតិ ងំអ្់ដនះប្ោន់ខ្តជា
អតាន័យជនួំ្នូតម្ិតតភាពខ្តប៉ាុដណាណ ះ។ 

ធម្មជាតិបានផ្តល់ឱ្យាយរនូីតរូបរាងកាយ
ខ្ដលទ្យន់ដមោយជាងបុរ្ ខ្តដដើម្បដី្ចកតី
ប្្ឡាញ់រប្់ាយងកនុ ងាយម្ជាប្បពនធខ្ដល
ហវឹកហាត់ចិតតគនិំតនិងរាងកាយ។ 

ស្រ្តីប្តូតដឹងថ្ល ឆ្លកជីតតិរប្់ដគ ម្ិន
ប្តូតរ្់ប្ោន់ខ្តកំដរបុរ្ ដហើយដ ះបីជា
ហត់ដនឿយ លហិតនលហ មិតមំញញឹម្បំដពញ
អារម្មណ៍្បុរ្ដាយះដទ្យ ស្រ្តីប្តូតប្បកាន់នូតគុណ្
ធម្៌និងមានសាម រតី ឆនទៈដមាះមុ្តកនុងការប្គប់
ប្គងប្គួសារនិងខ្លងចាពឹំងខ្ផ្អកដលើបតី ផ្ទុយដៅ
តញិកាេ យជាម្ិតត្និតសាន លអាចពិភាកោោន ។ 
ដបើប្្ីតមានគុណ្្ម្បតតិ ងំអ្់ដនះ ាយងនឹង
ម្ិនោក់ចិតតប្្ឡាញ់រប្់មេួននិងដធវើដពើខ្ក
ទឹ្យកមុ្ម ដដើម្បបីដំពញខ្តចណំ្ង់ចិតតបតី។ ប្បតតតិពី
អតីតកាលក៏បានបញ្ញា ក់ថ្ល ស្រ្តីខ្ដលដធវើមុ្ពី
ចរតិលកខណ្ៈមេួ នម្ិនខ្ម្នជាស្រ្តីមានភាព
ប្្្់សាអ តឬក៏ទ្យន់លេន់ដាយះដទ្យ ខ្ដលដនះជា
ចណុំ្ចមូ្លោឋាន នននគុណ្ធម្៌ម្នុ្សជាតិដនះ 
គួរខ្តបណ្តុ ះបណាត លដោយមានកបួនចាប់
តឹងរងឹ ដោយសារការដោរពម្នុ្សប្្ីមាន
ភាពហមត់ចត់បផុំ្ត វាជាដម្ដរៀនដ៏្ំខាន់មួ្យ
គួរឱ្យចាប់អារម្មណ៍្។ 
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ដស្រហកហកូ រ ីបានគិតដល់ស្រ្តី ស្រ្តីប្តូតដចះ
ោក់ទ្យហំំកតីប្្ឡាញ់រប្់មេួនចដំ ះបតី ដ ល
គឺបិទ្យបាងំអារម្មណ៍្រប្់មេួនខ្ដលជាដរឿងម្ិន
្ម្ដហតុផ្ល។ ដ្នហាគឺម្ិនឋិតដលរដាយះដទ្យ 
ដហើយដបើម្ិនចង់ឱ្យខ្ប្បប្បួល គឺពិបាកខ្្វងរក
ឱ្្លម្កពាបាលណា្់។ ដបើដ ះជារក
ដ ើញក៏ោម នតនម្េខ្ដរ មានខ្តផ្តល់ភាពតាិយ្
ដល់ម្នុ្សជាតិ។ មានខ្តម្ិតតភាពដទ្យខ្ដល
មានតនម្េដលើ្អវីៗ ងំអ្់ ដហើយក៏ធានេ ប់មាន
កតនិីពនធ  ដ៏ពូខ្កមាន ក់ដលើកដ ើងថ្ល “ដ្ចកតី
ដ្នហាដសាម ះពិត គឺកប្ម្មាន ចខំ្ណ្កឯមិ្តតភាព
ពិតគឺ្ឹងខ្តោម នខ្ដរ ”។ 

ម្នុ្សជាតិជាដ ប្ចើនបានឆេងកាត់
អារម្មណ៍្ដ្នហា ដហើយជួនកាលអារម្មណ៍្
ដាយះ ក៏ពុះកដស្រញ្ញា លដធវើឱ្យម្នុ្សឈេក់តដងវង
សាម រ តី  ប៉ាុ ខ្ នត ដ ព ល ដ គ ឆេ ង កា ត់ ជី ត ិត
អា ហ៍ពិ ហ៍ កដតត ដ្នហាក៏សាបរោបដៅ
តញិ។ អារម្មណ៍្ដនះនឹងដសាះកដប្កាះចំដ ះ
អនកខ្ដលម្ិនចាត់ទុ្យកទ្យំាយក់ទ្យំនងដ្នហាជា
ម្ិតតភាព ជាការដោរពោន ដៅតញិដៅម្ក ដ ល
គឺ ប្្ឡាញ់តាម្ខ្តអារម្មណ៍្រដំជើបរជួំល។ 
ម្ិតតភាពពិតណា្់មានសារៈ្ំខាន់ជាង
ដ្នហា ប្ប្ិនដបើស្រ្តីភាគដប្ចើនមានចិតតចង់
បានបតីប្ោន់ជាទី្យបខ្ងអក ដពលដគបានរួម្រ្់ដៅ
ជាមួ្យបុរ្ដាយះ មានន័យថ្ល ពួកដគបាន

្ដប្ម្ចដោលដៅ ការ្ដប្ម្ចដនះោម នន័យ
ដ ើយ ដប្ ះស្រ្តី ងំដាយះរ្់ដៅចាខំ្តបដំពញ
ចំណ្ង់រប្់បតី។ វានឹងកាេ យជាដរឿងដផ្សង ដបើ
ស្រ្តី ដាយះបណ្តុ ះគំនិតពិចារណាជាមុ្នដលើ
បុគគលិកលកខណ្ៈរប្់បតីខ្ដលាយងដរៀបការជា
មួ្យ។ ដបើ ដ ះបីជាាយងបានទ្យទួ្យលបតីមាន 
លកខណ្ៈ្ម្បតតិមវះខាត ាយងដៅខ្តអាចរ្់
ដៅជាមួ្យោន ដោយោម នភាពរការំកូ្ ដ ល
គឺ ស្រ្តីដាយះម្ិនផ្លេ ្់បតូ រចិតតគនិំត ប្្បខ្តដៅ
តាម្បតី  ប៉ាុ ខ្នតដរៀនអត់ធមត់រ្់ដៅជាមួ្យោន ។ 
បុគគលិកលកខណ្ៈមវះខាតរប្់បតី អាចជាបទ្យ
ពិដសាធន៍ ដម្ដរៀន ប៉ាុ ខ្នតោច់ខាតម្ិនខ្ម្នជា
ឧប្គគរារាងំការបណ្តុ ះគុណ្ធម្៌រប្់ស្រ្តី
ដទ្យ។ ស្រ្តីខ្ដលចិញ្ចឹ ម្ចិតតចង់បានដ្នហាដ៏ខ្ផ្អម្
ខ្លហម្ ខ្តងខ្តប្្នម្ពីជីតតិរប្់ដគរ្់ដៅ
ោ៉ា ងរ ីករាយជាមួ្យបតី  ខ្ដលនឹងផ្តល់ការ
ថ្លន ក់លនម្ជាដរៀងរាល់នលៃ។ ស្រ្តីមេះក៏្ុមចិតតដៅ
លីត និងរង់ចាបំតីមានគុណ្្ម្បតតិលអ ដនះជា
ការពិតចំដ ះស្រ្តីខ្ដលមានគំនិតដប្ចើន និង
អាចចិញ្ចឹ ម្ជីតតិដោយភាពនលេលនូ រ ដបើដ ះជាដគ
ម្ិនយកបតី។ 

ចំ ខ្ណ្កឯ  ោ ន  ឡាមា៉ា  (DALAI 
LAMA) យល់ថ្ល វាជាដរឿងពិតខ្ដលម្នុ្ស
ប្បុ្និងប្្ីមានភាពដផ្សងោន ខាងរាងកាយ 
និងដធវើឱ្យកប្ម្ិតអារម្មណ៍្មានភាពដផ្សងពីោន
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ផ្ងខ្ដរ។ ខ្តដបើតាម្មូ្លោឋាន នននតធិីការគិត 
អារម្មណ៍្ និងទ្យ្សនៈដផ្សងៗ ចរតិលកខណ្ៈ
ដផ្សងៗគឺមានដូចោន ។ បុរ្ដធវើការបានធៃន់លអ
ជាងស្រ្តី  ចំខ្ណ្កស្រ្តីដធវើការមានប្ប្ិទ្យឋានភាព
ដប្ចើនជាងបុរ្ជាមួ្យការងារខ្ដលដប្បើការ
គិត ភាពប្្្់ប្សាយ និងរហ័្រហួន។ បុរ្
និងស្រ្តីដប្ចើនខ្តប្បហាក់ប្បខ្ហលោន  ដបើដយើង
គិតឱ្យបានលអិតលអន់។   

ដបើម្ិនមានភាពមុ្ោន ជាមូ្លោឋាន ន
រវាងបុរ្និងស្រ្តីដទ្យ វានឹងដធវើឱ្យអនក ងំពីរ
មាន្ិទ្យឋានិដ្មើោន ។ ដូដចនះ ការខ្បងខ្ចកណាក៏
ដោយ គឺជាដរឿងខ្ដលម្ិនយុតតិធម្៌ដទ្យ។ ដរឿងអវី
ខ្ដលបុរ្ចង់បាននិងអាចដធវើបាន ស្រ្តីក៏ចង់
បាននិងអាចដធវើបានដូចោន ខ្ដរ។ ដពលណា
ខ្ដល្ិទ្យធិរប្់ពួកដគប្តូតបានជាន់ឈេី ស្រ្តីគួរ
ខ្ត ម្ រ្ិទ្យឋានិ  ដហើយបុរ្គួរខ្តជួយោបំ្ទ្យ
ដល់ការ ម្ រដនះ។ មញុផំ្លទ ល់បានម្កត  ្ូដៅ
ឥណាឌ ជាង២០ឆ្លន ដំហើយ ដដើម្ប ីឱ្យស្រ្តីបាន
ទ្យទួ្យលការ្ិកោអប់រ ំនិងមានការងារដធវើឱ្យដ្មើ
ជាមួ្យនឹងបុរ្ដៅប្គប់ជាន់ថ្លន ក់ ដៅកនុ ង
្ងគម្ទី្យដបត៍។ 

តាម្ដោលការណ៍្រប្់ប្ពះពុទ្យឋានសា្ាយ 
បុរ្និងស្រ្តីម្ិនមានភាពមុ្ោន  ្ូម្ប ខី្ត

2 ដលរដីការប្់្ដម្តចោន ឡាមា៉ា   អពីំស្រ្តី និង
បុរ្តយ័ បកខ្ប្បដោយដោក គឹម្ ចាន់ណា ទ្យំ
៣៨-៤០។

បនតិចដ ើយ ខ្ដលដយើងខ្តងខ្តាយោំន ដៅថ្ល 
ជាគុណ្្ម្បតតិរប្់ពុទ្យធសា្និកជនឬក៏ជា
្កាត នុពលននការប្តា្់ដឹង។ ដហតុដនះ ដទ្យើប
ពួកដគមាន្ិទ្យធិដ្មើោន ដោយពិតប្បាកដ។ 

តាម្ប្បនពណី្មេះ បុរ្និងស្រ្តី ប្តូត
ខ្ញកដចញពីោន  ខ្ដល ងំអ្់ដនះ ដធវើដៅតាម្
ដហតុផ្លរប្់្ងគម្និងតបបធម្៌។ ណាការ ៍     
ជូណា បាន្រដ្រកនុងដ្ៀតដៅ ផ្លក ដម៏ានតនម្េ 
អំពី “គុណ្តបិតតិដៅកនុងរាងកាយរប្់ស្រ្តី”ខ្ត
ោត់ម្ិនមានដចតាយកនុងការបងាហ ញឱ្យដ ើញ
ថ្ល ស្រ្តីមានឋានៈ បជាងបុរ្ដ ើយ ខ្ត
ដោយសារអនកបួ្ភាគដប្ចើនជាម្នុ្សប្បុ្ 
ខ្ដលដោលបណំ្ងរប្់ោត់ កនុ ងការាយយំក
ដរឿងគុណ្តបិតតិរប្់ស្រ្តីម្ក្រដ្រ ក៏ដប្ ះ
ដដើម្បជួីយបុរ្ ងំដាយះ ឱ្យយកឈនះកមាេ ងំ
ប្បាថ្លន ខ្ដលមានចំដ ះកាយស្រ្តី ឱ្ យបាន 
ចខំ្ណ្កឯោយជី ងំឡាយ ក៏គួរពិចារណា
រាងកាយរប្់បុរ្បានដូចោន ខ្ដរ។ 

កិចចការជាប្បចាមំព្ ់បផុំ្តរប្់ប្ពះពុទ្យធ
សា្និកាយម្ហាោន ម្ិនប្តឹម្ខ្តហាម្ម្ិន
ឱ្យមានការខ្បងខ្ចកោន រវាងបុរ្និងស្រ្តី
ប៉ាុ ដណាណ ះដទ្យ ខ្លម្ ងំ្ងកត់ធៃន់ដទ្យៀតថ្ល ស្រ្តី
ដលទ្យ ជាដលទ្យខ្ដលមានតួាយទី្យ្ំខាន់ផ្ងខ្ដរ 
ដហើយការជិះជាន់ស្រ្តីដលទ្យចាត់ទុ្យកថ្ល ជាការ
ដលមើ្នឹង កយ្ចាច ប្បណិ្ធានន។2 

២- ភាពជាអ្នក្ដឹក្នននាំ 
ភាពជាអនកដឹកាយ ំគឺ្ដំៅដៅដលើបុគគល
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ខ្ដលមានឥទ្យធិពលកនុ ងការប្គប់ប្គងកិចចការ 
ប្ពម្ ងំការបដងកើតយុទ្យធសាស្រ្ត ដដើម្បឱី្យអនក
ដប្កាម្បងាគ ប់អនុតតតតាម្ប្បកបដោយប្ប្ិទ្យធ
ផ្លនិងប្ប្ិទ្យធភាពននការងារ ឬថ្ល ជា្ម្តា
ភាពរប្់បុគគល(អនកដឹកាយ ំអនកប្គប់ប្គង ឬ
ដយើងមាន ក់) កនុ ងការអនទងម្នុ្សឱ្យដជឿ ោបំ្ទ្យ 
និងដដើរតាម្ ដដើម្បដីធវើការផ្លេ ្់បតូ រនិង្ដប្ម្ច
បានដោលដៅ។ 

ភាពជាអនកដឹកាយ ំគឺជាការយល់ពីរដបៀប 
ននការប្គប់ប្គងម្នុ្ស និងអាចទ្យាំយក់ទ្យនំងជា
មួ្យនឹងម្នុ្សបានប្គប់ប្បដលទ្យ ប្គប់ជាតិសា្ន៍ 
ប្គប់តបបធម្៌ខ្ដលមានលកខណ្ៈមុ្ោន ។ 

២.១- សារៈ្ាំខាន់ ននភាពជាអ្នក្
ដឹក្នាំ 

- អាចប ដងកើ តបាន នូ តចកខុ ត ិ្័យដ៏
ចា្់ោ្់មួ្យ ខ្ដលសាា បន ឬប្កុម្ហ ុនអាច
្ដប្ម្ចបាន ដោយអាចផ្ដល់នូតខ្ផ្នទី្យបងាហ ញ 
និងដ រ ៀបចំធនធាននបានប្គប់ ប្ោន់  ដដើម្ប ី
្ដប្ម្ចបាននូតដោលដៅ។ 

- ដ ច ះ ផ្ ោ រ ភាា ប់ ទ្យ ្ ស ន ត ិ្័ យ 
ដប្កកម្មរប្់សាា បន ឬប្កុម្ហ ុនដល់ប្កុម្
ការងារ ដោយអាចឱ្យប្កុម្ការងារសាគ ល់ចា្់
ពីតួាយទី្យ ទ្យំនួលមុ្ប្តូត និងដចះដប្បើជំាយញ 
បទ្យពិដសាធន៍ផ្លទ ល់មេួនដ៏មានប្ប្ិទ្យធភាពបផុំ្ត 
ដដើម្បបីំដពញកិចចការងាររប្់ពួកដគឱ្យឆ្លប់

បាន្ដប្ម្ចនូតដោលដៅជាក់ខ្្ដងរប្់មេួន
និងរប្់ប្កុម្ហ ុន។ 

- ្ដប្ម្ចចិតតដ៏ប្តឹម្ប្តូត ដោយដចះលេឹង
ខ្លេងពីចំណុ្ចខាេ ងំ ចំណុ្ចដមោយរប្់ប្កុម្
ហ ុ ន និងយល់ប្គប់កាលៈដទ្យ្ៈខ្ដលដកើត
ដ ើងដៅចដំ ះមុ្ម។ 

- អាចជរុំញឱ្យប្កុម្ការងារសាគ ល់ចា្់
ពីដោលបំណ្ងរប្់ប្កុម្ហ ុ ននិងផ្តល់នូត
ដហតុផ្លដ៏មានអានុភាពដល់ប្កុម្ការងារ 
ដដើម្បបីនតយកចិតតទុ្យកោក់ចំដ ះកាតពវកិចច
រប្់ពួកដគ។ 

- ជួយដធវើឱ្យប្កុម្ការងារមានភាពរកី
ចដប្ម្ើន ប្ពម្ ងំដចះដលើកទឹ្យកចិតតឱ្យអនក
ដប្កាម្បងាគ ប់ដោយផ្ដល់អនុសា្ន៍លអៗ ដដើម្ប ី
ខ្កខ្ប្បកំហុ្ ក៏ដូចជាបដងកើនភាពខាេ ងំផ្លទ ល់
មេួន ដដើម្បដីធវើឱ្យដំដណ្ើ រការការងារ និងផ្តល់
រងាវ ន់បខ្នាម្ ចដំ ះប្កុម្ការងារណាខ្ដលមាន
ការនចនប្បឌិត មានលទ្យធផ្លការងារលអ និងមាន
ភាពដសាម ះប្តង់។ 

- អាចដធវើកិចចការងារជាមួ្យម្នុ្ស
បានប្គប់ប្បដលទ្យោ៉ា ងមានប្ប្ិទ្យធភាពមព្ ់។ 

២.២- លក្ខណ្ៈ្មបត្តិសដើមបកី្លា យ
ជាអ្នក្ដឹក្នាំ 

ម្នុ្សប្គប់រូប ្ ុទ្យធខ្តអាចកាេ យជាអនក
ដឹកាយបំាន ប៉ាុ ខ្នតដដើម្បកីាេ យជាអនកដឹកាយដំ៏លអ 
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និងម្នុ្សប្គប់ោន ដោរពឱ្យតនម្េ ដហើយដដើរ
តាម្ដោយអ្់ពីចិតត គឺជាដរឿងពិបាកបំផុ្ត 
ដូដចនះប្ប្ិនដបើអនកមានដោលបំណ្ងចង់
កាេ យជាអនកដឹកាយ ំចូរដឈវងយល់ពីលកខណ្ៈ
្ម្បតតិខាងដប្កាម្ជាមុ្ន្ិន3៖ 

- ដបើកចិតតទូ្យោយ៖ ជាម្នុ្សដចះ
យល់ពី្ុមទុ្យកខរប្់អនកជុតំញិ ដចះសាដ ប់អនកជុំ
តញិ និងដរៀន្ូប្តពីម្នុ្សជុតំញិ ដោយោម ន
ចិតតចដងអៀត ម្ិនអាតាម និយម្ ម្ិនតាងំមេួនជាទឹ្យក
ដពញខ្កតដ ើយ និងដចះជួយអនកដនទ្យ។ 

- បនត ដ រ ៀ ន្ូ ប្ត ដពញមួ្យជី ត ិត៖ 
ដ ះបីជាបចចុបបននបានបញ្ចប់ថ្លន ក់បរញិ្ញា ប័ប្ត 
ឬមានតយ័ណា កាលៈដទ្យ្ៈណាដាយះដទ្យ ខ្តង
ខ្តដរៀន្ូប្តជានិចច ដដើម្បយីកម្កដធវើជាកបួន 
ជាបទ្យពិដសាធន៍ ជាដម្ដរៀន កនុងការដធវើឱ្យមាន
ភាពប្បដ ើ្រដ ើងដៅកនុងជីតតិរ្់ដៅ ការងារ
កាន់ខ្តមានប្ប្ិទ្យធផ្ល និងដឹកាយអំាជីតកម្ម
កាន់ខ្តរកីចដប្ម្ើន។ 

- ជាប្គូបងវឹកដ៏លអ៖ អនកដឹកាយខំាេ ងំ ប្តូត
ខ្តមានជាំយញប្គូបងវឹក ដដើម្បយីកជាំយញដនះ
ម្កបណ្ដុ ះបណាដ លប្កុម្ការងារឱ្យបដំពញកិចច
ការងារកាន់ ខ្តមានប្ប្ិទ្យធភាព និងមាន 
លទ្យធផ្លមព្ ់។ 

3 https://kumnit.com/tag/ភាពជាអ្នកដឹកនាំ 

- មានទ្យ្សនត ិ្ ័យ និងដប្កកម្មខ្តង
ឆ្លៃ យ៖ ជាអនកដឹកាយ ំប្តូតខ្តជាគរូំដល់អនកដនទ្យ 
ជាពិដ្្មានទិ្យ្ដៅចា្់ោ្់ ដូចជា
ការមានទ្យ្សនត ិ្ ័យ និងដប្កកម្មខ្តងឆ្លៃ យ 
ដហើយមានខ្ផ្នការជាក់  ោក់។ ដធវើខ្បបដនះ 
ដទ្យើបអនកដផ្សងមានភាពដជឿជាក់ និងទ្យំនុកចិតត
មព្ ់ដលើការដឹកាយ។ំ 

- គិតប្បដោជន៍រួម្៖ កនុ ងាយម្ជាអនក
ដឹ កាយ ំ ម្ិ ន ខ្ ម្នជាម្ នុ្ ស ខ្ ដលគិ ត ខ្ត
ប្បដោជន៍ផ្លទ ល់មេួន ដោយម្ិនមវល់ខាវ យពីអនក
ជុំតញិដ ើយ។ ដូដចនះដដើម្បអីាចកាេ យជាអនក
ដឹកាយបំាន ចូរហវឹកហាត់មេួ នឯងឱ្យមានផ្នត់
គំនិតដចះគិតពីប្បដោជន៍រួម្ ដោយហា ន
លះបង់ប្បដោជន៍ផ្លទ ល់មេួន ដដើម្ប ី្ ដប្ម្ចបាន
នូតដោលដៅធំៗ ។ 

- មាន្ុចរតិភាព៖ ជាម្នុ្សខ្ដលម្និ
ចូលចិតតបានខ្តនិោយដ ើយ ដោយចូលចិតត
ខ្បប ហា ននិោយ ហា នដធវើ្កម្មភាព និង
ហា នទ្យទួ្យលមុ្ប្តូត។ 

- ដ្ពគប់ម្នុ្សប្តូត៖ អនកដឹកាយខំាេ ងំ 
ខ្តងខ្តដចះដប្ជើ្ដរ ើ្ ម្នុ្សខ្ដលមានគុណ្
ភាព ម្នុ្សខ្ដលមានគំនិតនចនប្បឌិត មាន
គនិំតតជិាមាន ចង់រកីចដប្ម្ើន និងជាម្នុ្សខាេ ងំ 
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ឬម្នុ្សខ្ដលមានទ្យ្សនត ិ្ ័យ ដប្កកម្ម
ប្្ដដៀង ឬដូចោន ។ 

- ជាំយញដោះប្សាយបញ្ញហ ៖ ជាម្នុ្ស
ខ្ដលចូលចិតតដផ្លដ តដលើដំដណាះប្សាយ និង
ភាពអាចដៅរួច ជាជាងគិតខ្តពីបញ្ញហ ខ្តោម ន
ដដំណាះប្សាយ។ ដលើ្ពីដនះ ជាម្នុ្សខ្ដល
ដចះ ខ្្វង រកជំ នួយ  ដៅដពលមានបញ្ញហ
ប្បឈម្ណាខ្ដលពិបាកនឹងដោះប្សាយ 
ដហើយប្តូតការជនួំយបខ្នាម្ពីអនកមានជាំយញ 
ឬអនកមានបទ្យពិដសាជន៍។ 

- ឆនទៈមព្ ់៖ ជាបុគគលខ្ដលមានឆនទះ
មព្ ់កនុងការដធវើអវីមួ្យ ដោយម្ិនប្ោន់ខ្តមាន
ដោលដៅ មានកដី ប្្ឡាញ់ ខ្តោម នឆនទះ
ដមាះមុ្តកនុ ងការដធវើ្កម្មភាពដដើម្ប ី្ ដប្ម្ច
ដ ើយ។ 

២.៣- ក្លរងារ្នូលរប្់រប្់អ្នក្
ដឹក្នាំ 

- វា្់ដម្ើលគុណ្្ម្បតតិ 
- ចកខុ ត ិ្ ័យ (បដងកើត ខ្ចករខំ្លក) 
- ការបណ្ដុ ះទ្យ្សនៈនិងទ្យ្សនតជិាា ។ 

២.៤- ភាពខុ្គ្នន រវាងអ្នក្ដឹក្នាំនិងអ្នក្ស្រប់ស្រង 
អ្នក្ស្រប់ស្រង អ្នក្ដឹក្នាំ 

ចណំាត់ការ ដធវើខ្ផ្នការ ចាត់ខ្ចងលតកិា  
ចាត់ខ្ចងការងារ ដប្បើម្នុ្ស 

បដងកើតចកខុ ត ិ្ ័យ យុទ្យធសាស្រ្ត 
ដរ ើ្ ម្នុ្សម្កដប្បើឱ្យប្តូត 

តខ្ប្ម្តប្ម្ង ់ តប្ម្ង់ទិ្យ្  
ប្តួតពិនិតយ  
ពាយេ តនូតកប្ម្ិតគមាេ ត 

បដងកើតតបបធម្៌ខ្ចករខំ្លក  
ជួយអនកដនទ្យឱ្យរកីចដប្ម្ើន 
បនាយនូតកប្ម្ិតគមាេ ត 

ទ្យាំយក់ទ្យនំង ដផ្លដ តដលើដោលដៅ  
ខ្ផ្អកដលើអណំាចននតួាយទី្យ 
ដដើរតួជាដៅហាវ យាយយ 

បផុំ្្ដលើកទឹ្យកចិតតម្នុ្ស  
ខ្ផ្អកដលើអណំាចផ្លទ ល់មេួន  
ដដើរតួជាប្គូបងវឹក អនក្ប្ម្ប 

បុគគលិកលកខណ្ៈ គមាេ តអារម្មណ៍្  
គនិំតជាអនកជាំយញ  
ដធវើតាម្ចាប់ទ្យមាេ ប់  
យល់ដឹងបញ្ញហ កនុងអងគភាព 

ភាពជាប់អារម្មណ៍្ោន (ដបះដូង) 
ដបើកចិតត(ដឹងចិតត)  
ដឹងពីមេួនឯង(លកខណ្ៈ្ម្បតត)ិ 

លទ្យធផ្ល រកោដ្ារភាព បដងកើតនូតការផ្លេ ្់បតូ រ
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បដងកើតតបបធម្៌ 
ភាព្័កតិ្ិទ្យធ 

តបបធម្៌្ុចចរតិភាព 
តបបធម្៌នវានុតតត 

២.៥- ស្បសេទននភាពជាអ្នក្ដឹក្នាំស្នើម 
អនកដឹកាយដំឆនើម្ គឺជាអនកដដើរតាម្ដ៏លអ

បផុំ្ត ខ្ដលមានភាពដលចដធានេ ្ូម្បខី្តដៅកនុង
បនទប់មួ្យ ខ្ដលដ រដពញដៅដោយបុគគល
ខ្ដលមានជំាយញ មានបទ្យពិដសាធន៍  និង
ដជាគជ័យក៏ដោយ។ អនកអាចប្បាប់បានភាេ ម្ៗ
ថ្ល ពួកដគប្ោន់ខ្តគិត ដធវើ្កម្មភាព និង
ដឹកាយមុំ្ពីម្នុ្សភាគដប្ចើនដផ្សងដទ្យៀតប៉ាុណ្្
ដណាះ។ បុគគលដ៏កប្ម្ ងំដាយះ ម្ិនខ្ម្នកាេ យ
ជាអនកដឹកាយដំឆនើម្ កនុងរយៈដពលមួ្យយប់ដាយះ
ដទ្យ ខ្តអនកមេះក៏មានដទ្យពដកា្លយ ភាពជាអនក
ដឹកាយពីំកដំណ្ើ ត។ តាម្រយៈការ   បណ្តុ ះបណ្្
តាល បទ្យពិដសាធន៍និងបខ្នាម្ដោយការពិនិត្
យដម្ើលផ្េូ តចិតតមេួនឯងដាយះ ពួកដគបានដរៀន
អំពីតធិីដធវើការ្ដប្ម្ចចិតតោ៉ា ងរហ័  ្ជាមួ្យ
ការជរុំញទឹ្យកចិតត និងបផុំ្្គនិំត។ ពួកដគដរៀន
ដធវើការជាមួ្យម្នុ្ស ខ្ដលមានបុគគលិកលកខ
ណ្ៈ    មុ្ៗោន ជាដប្ចើន។ ប្បដលទ្យននភាពជា
អនកដឹកាយដំឆនើម្ រួម្មាន៖ 

- តដម្េើងតខំ្ណ្ងពីមួ្យកប្ម្ិតដៅមួ្យ
កប្ម្ិត៖ អនកប្គប់ប្គង គឺជាបុគគលិកថ្លន ក់ដប្កាម្ 
ខ្ដលបានអលិតឌឍន៍មេួន នឹង្នសបំទ្យពិដសាធន៍
រយៈដពលជាយូរ រហូតបានទ្យទួ្យលការទុ្យកចិតត 

តដម្េើងតំខ្ណ្ងដដើម្បបី្គប់ប្គងប្កុម្ការងារ។ 
បាយទ ប់ម្កដទ្យើបដធវើការរ្ដប្ម្ចចិតតដៅនឹង
្កម្មភាព រួម្ជាមួ្យការដធវើការផ្ងដាយះ។ ដៅ
ដពលខ្ដលបុគគលិកខ្ដលដធវើដប្កម្មរប្់មេួន
បានលអដៅកនុ ងរយៈដពលយូរអខ្ងវង ប្បាកដ
ណា្់្ាិតដៅកនុ ងការគិតគូររប្់ដម្ដឹកាយ ំ
កនុងការ្ដប្ម្ចចិតតថ្លឱ្យដ ើងតខំ្ណ្ងឬោ៉ា ង
ណាដៅតាម្្កម្មភាពដធវើការរប្់បុគគលិក  
នីមួ្យៗ។ 

- ទ្យាំយកទ់្យនំង៖ អាជីតកម្មដ រដពញដៅ
ដោយ កយអវី? អវីមេះខ្ដលប្តូតប្បតិបតតិ? អវីមេះ
ខ្ដលប្តូតអនុតតត? ដហើយអវីមេះដទ្យៀតខ្ដលប្តូត
និោយ? ដពលមេះ្ូម្បខី្តអារម្មណ៍្ ដតើដយើង
ប្តូតមានអារម្មណ៍្ដឹងអំពីអវីមេះ? អវីខ្ដលខ្តង
ខ្តមវះខាតដាយះគឺដហតុផ្ល។ ដហតុដនះដហើយ
បានជាគដប្មាង ដំដណ្ើ រការ និងកិចចការជា
ដប្ចើនបរាជ័យ។ អនកប្គប់ប្គងប្តូតបញ្ញា ក់ ដធវើ
ការពនយល់ ម្កសាត ប់ពីទ្យំាយក់ទ្យំនងខ្ដលមាន
ប្ប្ិទ្យធភាពបំផុ្ត គឺសាដ ប់ដប្ចើនជាងនិោយ 
ដប្ ះថ្ល ការនិោយមានឥទ្យធិពលខាេ ងំកនុងការ
ទ្យំាយក់ទ្យំនងរវាងដម្  និង បុគគលិក  ដហើយ
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បុគគលិក និងបុគគលិកជាពិដ្្អនកដៅជុតំញិ
មេួនខ្តម្ដង។ 

- ការោកត់ាងំមុ្មតខំ្ណ្ង៖ ដោយសារ
បុគគលិកបំដពញការងារបានលអដលើ្ពីការ
រពឹំងទុ្យករប្់ដម្ដឹកាយ ំដោយមានភាពជា
មាច ្់ការដលើទ្យំនួលមុ្ប្តូតមេួនឯង និងទ្យទួ្យល
មុ្ប្តូតចំដ ះការងារបានលអឥតដខាច ះ ដាយះ
មានន័យថ្ល ការងារខ្ដលអនកកុពុំងខ្តបដំពញ
ដប្កម្មកនុងកខ្នេងដធវើការ គឺការដោរព និងការ
ឱ្យតនម្េ។ បដំពញការងារដោយគិតថ្ល សាា បន
ឬប្កុម្ហ ុន គឺជាសាា បន ឬប្កុម្ហ ុនរប្់មេួន
ឯ ង  ខ្ ដល បំ ដ ពញកា រងា រជា មួ្យ នឹ ង
្កម្មភាពការងារដៅដោយភាពរលូន ខ្ដល
ដម្ដឹកាយបំានដ ើញនិងវា្ខ្តងពី្កម្មភាព
រប្់បុគគលិកដឆនើម្។ បាយទ ប់ម្កដទ្យើបមានការ
្ដប្ម្ចចិតតពីដម្ដឹកាយ(ំមាច ្់ប្កុម្ហ ុន)បាន
ចាត់តាងំោក់ដលើមុ្មដំខ្ណ្ងលមីខ្ដលប្តូតនឹង
ការវា្់ខ្តងពីកប្ម្ិត្កម្មភាពរប្់បុគគលដឆនើម្។ 

- បណ្តុ ះអនកបនតដតន ៖ ដម្ដឹកាយដំឆនើម្ គឺ
ជាបុគគលខ្ដលមាន្ម្តាភាពអាចដឹកាយអំនក
ដនទ្យឱ្យដដើរតាម្្កម្មភាពខ្ដលមេួនកំពុងខ្ត
ដធវើ  ឱ្យមានលទ្យធភាពដលើការងារដលើ្ពីការ
រពឹំងទុ្យករប្់ដម្ដឹកាយដំដើម្បឱី្យបុគគលដឆនើម្ 
ដហើយបានបដប្ងៀនដៅដល់បុគគលដនទ្យឱ្យមាន
ការគិត ជាមួ្យនឹង្កម្មភាពឱ្យកាន់ខ្តខាេ ងំ 

ដូចជាការបងាហ ត់បដប្ងៀនបុគគលិកកនុងសាា ប័ន ឬ
ដៅដៅណាក៏ដោយដោយដដើម្ប ីមានការ
អលិតឌឍកនុងសាា ប័ន និង្ងគម្ជាតិ ងំមូ្លបាន។ 

- ដឹកាយកំំពូល៖ ជំាយញភាពជាអនក
ដឹកាយ ំរប្់ និ ដោជក ម្ិនថ្លអនកជាអនក
ប្គប់ប្គងការោិល័យ ឬអនកដឹកាយគំដប្មាង
ដាយះដទ្យ។ ចដំ ះអនកដឹកាយខំ្ដលលអ គឺតប្ម្ូតឱ្យ
មានជាំយញទ្យន់មួ្យចនួំន ដដើម្បជួីយពួកដគឱ្យ
មានទ្យំាយក់ទ្យំនងតជិាមានជាមួ្យបុគគលិក ឬ
្មាជិកប្កុម្។ និដោជកខ្្វងរកជាំយញ ងំ
ដនះដៅកនុងដបកខជនខ្ដលពួកដគជួល្ប្មាប់តួ
ាយទី្យជាអនកដឹកាយ។ំ កនុ ងដាយះផ្ងខ្ដលវាដកើត
ដ ើងពីគុណ្ធម្៌ខ្ដលមានគុណ្្ម្បតតិ មាន
ដ្ចកដីនលេលនូ រ បានបដងកើតនូតសាន នដ ដករ តីដ៍ ម្ ះ
កនុងសាា ប័ន ឬប្កុម្ហ ុនដាយះ។ 

៣- ស្រ្តកី្នងុភាពជាអ្នក្ដឹក្ន ាំសៅក្មពុជា 
កាលពីបុរាណ្កាលដយើងខ្តងឮនូត

 កយមួ្យឃាេ ថ្ល «ស្រ្តីបងវិលចស្រងាក នម្ិនជុំ»។ 
 កយដនះបានដក់ជាប់ដៅកនុងប្កឪដបះដូងស្រ្តី
ខ្មមរដ្ទើរខ្តលុបម្ិនប្ជះ ដហើយវាក៏ជាឥទ្យធិពល
មួ្យដៅកនុ ងការបងាអ ក់ដំដណ្ើ រការអលិតឌឍ
្ម្តាភាពរប្់ស្រ្តីផ្ងខ្ដរ ដូចជាការកណំ្ត់
ដោលដៅជីតតិថ្ល ស្រ្តីគួរខ្តជាដម្ផ្ទះ ដហើយពំុ
ចាបំាច់ដរៀនដប្ចើនដពកជាដដើម្។ ដនះគឺជាមូ្ល
ដហតុខ្ដលាយឱំ្យមានត ិ្ ម្ភាពដយនឌ័រ និង

https://km.chalized.com/%E1%9E%8F%E1%9E%BE%E1%9E%A2%E1%9F%92%E1%9E%9C%E1%9E%B8%E1%9E%91%E1%9F%85%E1%9E%87%E1%9E%B6%E1%9E%87%E1%9F%86%E1%9E%93%E1%9E%B6%E1%9E%89%E1%9E%91%E1%9E%93%E1%9F%8B/


114 

ការដកើតមាននូតអំដពើ ហិងោជាអាទ្យិ៍ ដប្ ះ
ដោយសារខ្តមានចំដណ្ះដឹង ប បូករួម្
ជាមួ្យចាប់ទូ្យាយម នមួ្យចនួំនដូចជា «កុាំយដំលេើង 
កនុងដចញដប្ៅ  កុាំយដំលេើងដប្ៅចូលកនុង» ជាដដើម្ 
ខ្ដលវាជាដហតុមួ្យដៅកនុងន័យថ្ល ស្រ្តីម្ិនគួរ
យកដរឿងកនុងប្គួសារដៅប្បាប់អនកដនទ្យដដើម្ប ី្ ុ ំ
ជំនួយដាយះដទ្យ ដ ះបី្ាិតកនុ ងដរឿងដហតុ
ប្បដលទ្យណាក៏ដោយ។ ក៏ប៉ាុ ខ្នតផ្នត់គំនិត ងំ
ដនះ ប្តូតបានរលុបបបំាត់ដ្ទើរខ្តអ្់ដៅដហើយ 
ដប្ ះខ្តស្រ្តីខ្មមរបចចុបបននមិតមំខាម តមមីខ្្វងរក
ចំដណ្ះដឹង  អលិតឌឍមេួ នជាបនតបាយទ ប់ ហា ន
្ដប្ម្ចកតីបំណ្ងផ្លទ ល់មេួន កាេ ហានកនុ ងការ
ចាប់យកកតីប្្នម្រប្់មេួន។ 

ដៅកនុ ង្ងគម្កម្ពុជាដយើងបចចុ បបនន ស្រ្តី
ម្ិន ខ្ម្នប្តឹម្ ខ្តជាស្រ្តី ដម្ផ្ទះ មួ្យមុ្មខ្ត
ប៉ាុ ដណាណ ះដទ្យ ខ្លម្ ងំជាបុគគលខ្្វងរកប្បាក់
ចណូំ្លផ្គត់ផ្គង់ប្គួសារ ជាអនកបណ្តុ ះបណាត ល
និងជាអនកចូលរួម្ការអលិតឌឃ្ងគម្ជាតិខ្លម្
ដទ្យៀតផ្ង។  

ស្រ្តី ដប្បៀបបាននឹង្រន្្ម្្ងគម្ 
ឆអឹងមនងដ្ដឋានកិចច ខ្ដលម្ិនអាចមវះបាន ជាមាត
យ ជាតចិិ ប្តករននម្នុ្ស  ជាមាតានដ១០០ 
្ប្មាប់ពិលពដោក ងំមូ្ល។  

៣.១- ក្លរសលើក្ក្មព្ស់្រ្តកី្នងុភាពជា
អ្នក្ដឹក្នាំ 

ចាប់តាងំពីដប្កាយនលៃរដំោះនលៃទី្យ៧ ខ្ម
ម្ករា ឆ្លន ១ំ៩៧៩ រហូតដល់ដពលបចចុបបនន រាជ
រោឋាន លិបាលកម្ពុជាខ្តងបានយកចិតតទុ្យកោក់ជា
និចចកនុងការដលើកកម្ព្ ់ស្រ្តី រហូតបដងកើតបានជា
 កយដសាេ កថ្ល «ស្រ្តីជាឆអឹងមនងដ្ដឋានកិចចជាតិ»។ 

ការដលើកកម្ព្ ់ មាន្ម្ភាពដយនឌ័រ 
គឺជាប្បធាននបទ្យដ៏មានអតាន័យ ខ្ដលជាការ
បងាហ ញឱ្យដ ើញពីការដដើរតួាយទី្យោ៉ា ង្ំខាន់
រប្់្ុម្នតិភាពដៅកនុ ង្ងគម្ជាតិ  ជា
ពិដ្្្ុម្នតិភាពខ្ដលកម្ពុជារកបានោ៉ា ង
លំបាកកនុ ងរយៈដពលកនេងម្កដនះ ជាបុពវ
លកខមណ្ឌ ម្ិនអាចប្បខ្កកបានដ ើយ កនុងការ
រួម្ចខំ្ណ្កជួយដល់ការដលើកកម្ព្់្ិទ្យធិដ្រ ី
ភាពរប្់ស្រ្តី និងជួយឱ្យស្រ្តីមានតនម្េកាន់ខ្ត
មព្ ់ដ ើងដៅកនុង្ងគម្។ ប្គប់ប្ក្ួង សាា ប័ន
 ក់ព័នធ នដគូអលិតឌឍន៍ ្ងគម្្ីុតលិ ត ិ្ ័យ
ឯកជន និងជនរួម្ជាតិ ងំអ្់ អនុតតតនូត
ចំណុ្ច្ំខាន់ៗដូចជា ប្តូ ត រួម្ោន យកចិតត
ទុ្យកោក់តាម្រយៈការផ្តល់អាទិ្យភាព ចដំ ះការ
បដងកើនចនួំនស្រ្តីខ្ដលមានតួាយទី្យជាថ្លន ក់ដឹកាយ ំ
ដៅតាម្ត ិ្ ័យដផ្សងៗ និងប្គប់កប្ម្ិត។ 

ជាពិដ្្ប្ក្ួងអប់រ ំយុតជន និង 
កីឡា ប្តូតដធវើការខ្ណ្ាយដំល់ប្គប់ប្ក្ួងសាា ប័
ន ងំអ្់ឱ្យអនុតតតតនិ័យ ផ្ដល់ឱ្កា្ដល់
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ដកមងប្្ីដៅប្គប់កប្ម្ិត ជាពិដ្្ឪពុកមាត យ
ប្តូតអប់រកូំនដៅឱ្យមាន្ីលធម្៌លអដៅកនុ ង
្ងគម្។ ប្តូតបនតការតនិិដោគដលើការ្ិកោ
រប្់ដកមងប្្ីដៅប្គប់កប្ម្ិត្ិកោ ជាពិដ្្
កនុងជាំយញតទិ្យាសាស្រ្ត បដចចកតទិ្យា ដដើម្បដីធវើឱ្យ
ដដើរ ន់្ម្័យបដចចកតទិ្យាដជឿនដលឿននន
្ងគម្ជាត។ិ 

រឯីប្ក្ួងតបបធម្៌ ប្ក្ួងព័ត៌មាន និង
បណាត ញផ្សពវផ្ោយ ងំអ្់ប្តូតបនតពប្ងឹង 
និងដលើកកម្ព្់្ីលធម្៌្ងគម្ តនម្េស្រ្តី និង
ប្គួសារខ្មមរដយើងតាម្រយៈការបដងកើតកម្មតធិី
អប់រ ំខ្ដលបងាហ ញអពីំអតត្ ញ្ញា ណ្ស្រ្តីខ្មមរ ជា
ពិដ្្តាម្រយៈការដ្េៀក ក់ប្បកបដោយ
ភាពនលេលនូ រ និងមានលកខណ្ៈជាស្រ្តីខ្មមរ។ 

ការដលើកកម្ព្់្ិទ្យធិ និងដ្ចកតីនលេលនូ រ 
ក៏ដូចជាគុណ្តនម្េ្ប្មាប់ស្រ្តីម្ិនអាចមាន
ប្ប្ិទ្យធភាពប្តឹម្ខ្តការខ្លេងសារតាម្មាត់
ប៉ាុ ដណាណ ះដទ្យ ដហើយក៏ម្ិនអាប្្័យខ្តដលើការ 
តនិិចឆ័យរប្់្ងគម្កនុងការោក់គាំយប ឬបនតុ ះ
បងាអ ប់បខ្នាម្ដលើស្រ្តីខ្ដលជាជនរងដប្ោះពីការ
រដំោលបំ នដាយះខ្ដរ ប៉ាុ ខ្នត ម្ រនូតការ
ដោរព និងោ ំរជាក់ខ្្តង ដោយធានាយថ្ល 

4 ម្ណ្ឌ លព័ត៌មានស្រ្តីកម្ពុជា ដតើស្រ្តី ចូលរួម្អវីមេះ
្ប្មាប់្ ងគម្ជាតិ? នលៃអងាគ រ ទី្យ១០ ខ្មម្ីាយ ឆ្លន ំ
២០២០។ 

្ិទ្យធិពលរដឋាន ្ិទ្យធិស្រ្តីប្គប់រូប អាចចូលរួម្ដោយ
្កម្មកនុ ងជីតភាព្ងគម្ តបបធម្៌ ដ្ដឋានកិចច និង
នដោបាយ។ ដបើដោងដៅតាម្របាយការណ៍្
វាយតនម្េរប្់ដតទិ្យកាដ្ដឋានកិចចពិលពដោក
បានឱ្យដឹងថ្ល ស្រ្តីកម្ពុ ជាជាបដ់លម២៥ ដៅកនុ ង
ចំដណាម្១៥៣ប្បដទ្យ្ ខ្ដលជាតួដលម
បងាហ ញពីការចូលរួម្រប្់ស្រ្តី ដៅកនុ ងដ្ដឋានកិចច
កម្ពុ ជា។4 

ដដើម្បកីាេ យជាអនកដឹកាយបំាន ជាបឋម្ 
ស្រ្តីប្តូតមានឆនទៈចង់ដោះប្សាយបញ្ញហ  ដហើយ
ចាប់យកឱ្កា្ខ្ដលមាន ដដើម្ប ី្ នដជើង
ចូលកនុងភាពជាអនកដឹកាយ។ំ 

ដដើម្បបីដងកើនចំនួនស្រ្តីកនុ ងភាពជាអនក
ដឹកាយ ំប្ក្ួងកិចចការាយរ ីបានផ្ដួចដផ្ដើម្កម្មតធិី
អលិតឌឍភាពជាអនកដឹកាយរំប្់យុតជន ដដើម្ប ី
្ម្ភាពដយនឌ័ រ  រយៈដពល២ឆ្លន  ំដៅឆ្លន ំ
២០១៩ និងឆ្លន ២ំ០២១ បានោក់ឱ្យដដំណ្ើ រការ
ដៅថ្លន ក់ជាតិដោយយុតជនចនួំន ៣៦ាយក់ កនុង
ដាយះប្្ីមានចនួំន២៦ាយក់ ខ្ដលម្កពីប្ក្ួង-
សាា ប័ន និងសាកលតទិ្យាល័យាយាយ តាម្រយៈ
កម្មតធិីបណ្តុ ះបណាត លជាដ  ្ររីយៈដពល ១៥
នលៃ និងកម្មតធិីហវឹ កហាត់អនុតតតកម្មតធិី  និង
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គដប្មាងសាកលបង្តីពី ភាពជាអនកដឹកាយ ំនិង
្ម្ភាពដយនឌរ័ ដៅតាម្្ហគម្ន៍ និង    ្្
ថ្លប័នាយាយ។ 

កនុ ង្ននិ្ីទ្យសារព័ត៌មាន្ដីពី ្មិ្ទ្យធ
ផ្ល្ដប្ម្ចបានរយៈដពល៥ឆ្លន កំនេងម្ក 
រប្់ប្ក្ួងកិចចការាយរ ីដោកប្្ីកិតតិបណ្ឌិ ត 
អឹុង កាយា ផ្លត ីរដឋានម្ស្រនតីប្ក្ួងកិចចការាយរ ីបានឱ្យ
ដឹងថ្ល ស្រ្តី តយ័ដកមងដៅថ្លន ក់ដប្កាម្ជាតិចនួំន 
៣២៥ ាយក ់កនុ ងដមតតដោលដៅ ចនួំន៤ ទ្យទួ្យល
បានការពប្ងឹង្ម្តាភាព និងអលិតឌឍភាពជា
អនកដឹកាយដំៅកនុ ងត ិ្ ័យទឹ្យកសាអ ត និង អាយម្័យ 
តាម្រយៈការអនុតតតកម្មតធីីកនុ ងកិចច្ហការ
ជាមួ្យនដគូ ក់ព័នធ  ដៅកនុ ងឆ្លន ២ំ០២០។ 
ប្ក្ួងបានដឹកាយកំារ្ប្ម្ប្ប្ម្ួលជាមួ្យ
ប្ក្ួង-សាា ប័ន ្ងគម្្ីុតលិ នដគូអលិតឌឍន៍ 
និង នដ គូ ក់ ព័នធ  តាម្រយៈប្កុម្ការងារ
បដចចកដទ្យ្្តីពី ស្រ្តីកនុ ងភាពជាអនកដឹកាយ ំនិង
អលិបាលកិចច ដោយអនុតតតកម្មតធិីខ្្វងរកោបំ្ទ្យ
ម្តិ និងយុទ្យធាយការដលើកកម្ព្់តួាយទី្យស្រ្តីកនុង
ភាពជាអនកដឹកាយដំៅថ្លន ក់ជាតិ និងដប្កាម្ជា
តិ។ ប្ក្ួងកិចចការាយរ ីបានដរៀបចចំងប្កង្ាិតិ
ដយនឌ័រ អំពីស្រ្តី  និងបុរ្ដៅកម្ពុជា ខ្ដល
ខ្ផ្អកដលើលទ្យធផ្លននការជដំរឿនអដងកតថ្លន ក់ជាតិ 
និង ទិ្យននន័យប្បចាឆំ្លន រំប្់ប្ក្ួងមុ្មងារ 
សាធានរណ្ៈ និងប្ក្ួង-សាា ប័ន ក់ព័នធ ខ្ដល

ជាឧបករណ៍្្ប្មាប់ការពិនិតយតាម្ោនសាា ន
ភាពដយនឌ័រ និងស្រ្តីកនុងភាពជាអនកដឹកាយដំៅ
ប្គប់កប្ម្ិត និងដប្បើប្បា្់្ប្មាប់ការខ្្វងរក
ការោ ំប្ទ្យ  និងោក់ ដចញតធិាននការដោល
នដោបាយ និងកម្មតធិីដឆេើយតប។ 

ប្ ក ្ួងកិ ចចការាយរ ី បាន្ហការ
ជាមួ្យប្ក្ួងមុ្មងារសាធានរណ្ៈ តាម្រយៈ
ការចុះអនុតតតអនុ្សរណ្ៈននការដោគយល់
ោន  ចាប់ពីឆ្លន ២ំ០១៩ ដដើម្បតីាម្ោនការអនុតតត
ដ្ចកដីខ្ណ្ាយដំល់ប្គប់ប្ក្ួង-សាា ប័ន កនុ ង
ការដប្ជើ្ដរ ើ្ ម្ស្រនតីរាជការលមីខ្ដលកំណ្ត់ឱ្យ
មានស្រ្តីពី២០ ដៅ៥០ភាគរយ។ 

ជាមួ្យោន ដាយះ ប្ក្ួងបាន្ហការ
ជាមួ្យសាោលូម្ិនទរដឋានបាល កនុងការអនុតតតកម្ម
តធិីអលិតឌឍន៍ភាពជាអនកដឹកាយរំប្់ស្រ្តីដៅតាម្
ប្ក្ួង-សាា ប័ន ជាអគគាយយករង អគគាយយក 
អនុរដឋានដលខាធិការ និងរដឋានដលខាធិការ ចំនួន 
១៦៤រូប។ ប្ក្ួងបាន្ហការជាមួ្យសាោ
ជាតិរដឋានបាលមូ្លោឋាន ន បានអលិតឌឍ្ម្តាភាព
ស្រ្តីជា អលិបាល-អលិបាលរងប្កុង-ប្្ុក-មណ្ឌ  
ចំនួន៦១រូប។ ប្ក្ួងបានអលិតឌឍ្ម្តាភាព
កនុងភាពជាអនកដឹកាយដំល់ស្រ្តីជាថ្លន ក់ដឹកាយដំៅ
ថ្លន ក់ប្ក្ួង និងកនុងរចាយ្ម្ព័នធរដឋានបាលថ្លន ក់
ដប្កាម្ជាតិ ចំនួន១.២៨៧ាយក់។ ប្ក្ួងបាន
្ហការជាមួ្យប្ក្ួងមុ្មងារសាធានរណ្ៈ 
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ប្ក្ួងបរសិាា ន និងប្ក្ួងការ រជាតិ កនុ ង
ការអនុតតតកម្មតធិីភាពជាអនកដឹកាយដំល់ស្រ្តីជា 
ម្ស្រនតីរាជការដៅកនុងប្ក្ួង-សាា ប័នរប្់មេួន។ 

ជាក់ខ្្ដង ម្ស្រនតីរាជការជាស្រ្តី បានដកើន
ដ ើងដល់៤១% (២០១៨) ដល់៤២% (២០២១) 
និងដៅកនុងមុ្មតខំ្ណ្ងប្គប់ប្គង ដកើនដ ើងពី 
២៤,៣៣% (២០១៨) ដល់២៦% (២០២១)។ 
ស្រ្តីជាដម្ ុំ - ដៅ្ងាក ត់  បានដកើនដ ើងពី 
៧.៨៩% (២០១៨) ដល់ ១០.៤៧% (២០២២) 
និងស្រ្តីជា្មាជិកប្កុម្ប្បឹកោ ុ-ំ្ងាក ត់ បាន
ដកើនដ ើងពី ១៣.៩៣% (២០១៨) ដល់ ២២% 
(២០២២)”។5 

៣ . ២ - ស្រ ្ដីក្នុង ត្ួ ន ទី ស ្វើ ស ្ ច ក្ដី
្សស្មច 

ដោលដៅទី្យប្បា ំខ្ដលដលើកដ ើងអំពី 
ការ្ដប្ម្ចបាន្ម្ភាពដយនឌ័រ និងផ្តល់
អំណាចដៅប្្ី និងដកមងប្្ីប្គប់ រូបរប្់
ដោលដៅអលិ តឌឍន៍ ប្បកបដោយចី រភាព 
(SDGs) បានទ្យទួ្យលសាគ ល់ពីសារៈ្ខំានន់នការ
ចូលរួម្រប្់ស្រ្តីដៅកនុងដំដណ្ើ រការននការដធវើ
ដ្ចកតី្ដប្ម្ចចិតត។6 ការដលើកកម្ព្់សាា ន

5 កម្ពុជាលមីប្បចានំលៃ ស្រ្តីកនុ ងភាពជាអនកដឹកាយ ំ និង
អលិបាលកិចច មានកដំណ្ើ ន  ងំថ្លន កជ់ាតិ និងថ្លន ក់
ដប្កាម្ជាតិ នលៃ្ ុប្ក ទី្យ២៣ ខ្មកញ្ញា  ឆ្លន ២ំ០២២។ 

ភាពស្រ្តីដៅកនុង្ងគម្ ក៏ដូចជាបដងកើនតណំាង
ស្រ្តីដៅកនុងត ិ្ ័យនដោបាយ នឹងជួយពប្ងឹង
្ម្តាភាពស្រ្តី ដដើម្ប ីបនតតួាយទី្យភាពជាអនក
ដឹកាយដំៅកនុងកប្ម្ិតប្គប់ប្គង បដចចកដទ្យ្ និង
នដោបាយ។ 

រោឋាន លិបាលខ្ដលប្បកបដោយប្បជាធិប
ដតយយ  និងមានលកខណ្ៈជាតំណាងពិត
ប្បាកដ ម្ិនអាចបដងកើតដ ើងដោយោម នការ
ចូលរួម្ពីពីស្រ្តីដៅកនុងដដំណ្ើ រនដោបាយបាន
ដ ើយ។ ស្រ្តីប្តូតបានដម្ើលដ ើញថ្ល មានតួាយទី្យ
ពិដ្្និង្ំខាន់ដៅកនុ ងនដោបាយ តាម្ 
រយៈការបដញ្ចញម្តិដោបល់ និងគនិំតដោះ
ប្សាយបញ្ញហ ខ្ដលដកើតមានដ ើង។ ដៅប៉ាុាយម ន
ទ្យ្សតតសចុងដប្កាយដនះ មានការដកើនដ ើងនូត
ទ្យទួ្យលសាគ ល់ពីសារៈ្ខំាន់ននការចូលរួម្រប្់
ស្រ្តីដៅកនុងប្គប់ត ិ្ ័យដៅកនុ ង្ងគម្។ របាយ
ការណ៍្ដប្បៀបដធៀបមួ្យរប្់អងគការ្ហ
ប្បជាជាតិ្ដី ពីគណ្ៈកម្មការដ្ដឋានកិចច និង
្ងគម្្ប្មាប់តំបន់អា្ីុ  និងបា៉ា ្ីុហវិ ច 
(UNESCAP) បានបងាហ ញថ្ល ស្រ្តី៖ 
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- មាន្ម្តាភាពដោះប្សាយបញ្ញហ
្ងគម្ ្ុមមាលភាពរប្់្ហគម្ន៍ និង
បញ្ចូ លចណុំ្ច ងំដាយះ ដៅកនុងការ្ដប្ម្ចចិតត 

- ដលើកកម្ព្់ដោលនដោបាយ និង
្កម្មភាពខ្ដលជួយដល់្ហគម្ន៍ 

- ជួយឱ្យមានការចូលរួម្ពី្ំណាក់
អនក ក់ព័នធកាន់ខ្តដប្ចើន 

- ដលើកដ ើងពីសារៈ្ខំាន់ និងការអនុ
តតតការប្បាប្្័យ ក់ទ្យងលអជាមួ្យ្ហគម្ន៍  

- មានតធិីសាស្រ្តដផ្សងៗចូលរួម្ជាមួ្យ
ការងារប្់អជាញ ធរមូ្លោឋាន ន 

- បដងកើតតធិីសាស្រ្តដធវើការងារជាមួ្យ
ប្កុម្ការងារ 

- កណំ្ត់អាទិ្យភាពដផ្សងៗោន  
- មានជំាយញ្ប្ម្ប្ប្ម្ួល កំណ្ត់

ដោលដៅចា្់ោ្់ ដធវើការងារបានដប្ចើន
ប្បដលទ្យ និងដចញលទ្យធផ្លជាក់ខ្្ដង 

- មានការលះបង់ ទ្យទួ្យលមុ្ប្តូត និង
អនុតតតន៍ថ្លនដនះអវីខ្ដលបានផ្សពវផ្ោយ និង
មានសាម រតីលអកនុងការងារ 

- ជំរុញ និងដលើកកម្ព្់ស្រ្តី ដផ្សងៗ
ដទ្យៀតឱ្យចូលរួម្មានកនុងការអលិតឌឍ។ 

ត ិ្ ម្ភាពដយនឌ័ រ ដៅខ្តជាបញ្ញហ
្ំខាន់ដៅប្បដទ្យ្កម្ពុជា ដ ះបីជាមានការ
អលិតឌឍោ៉ា ងឆ្លប់រហ័្ ខ្ផ្នក ដ្ដឋានកិចច ្ងគម្ 

និងនដោបាយ ដៅកនុ ងប្បដទ្យ្ោ៉ា ងណាក៏
ដោយ។ មណ្ៈដពលខ្ដលមានការរកីចដប្ម្ើន
គួរឱ្យកត់្មាគ ល់កនុ ងការកាត់បនាយគមាេ ត  
ដយនឌ័រដៅកនុងត ិ្ ័យជាដប្ចើន ប៉ាុខ្នត្ ាិតិដៅខ្ត
បងាហ ញថ្ល ការចូលរួម្រប្់ស្រ្តីដៅកនុងត ិ្ ័យ
ជាដប្ចើនដៅខ្តមានកំណ្ត់។ ឧ ហរណ៍្ 
្មាមាប្តស្រ្តីជាប់ដឆ្លន តជា្មាជិក្ភាមាន
ការលយចុះបនតិចពី២១,១០% ដៅឆ្លន ២ំ០៨ 
២០ ,៣២% ដៅឆ្លន ំ២០១៣ ដហើយដៅឆ្លន ំ
២០២១ មានការដកើនដ ើងដល់ ២០.៨០%។ 
មណ្ៈ ដពល ខ្ដលភាគ រយ រប ្់ ស្រ្តី ជា
្មាជិកប្ពឹទ្យធ្ភាដៅដលរពីឆ្លន ១ំ៩៩៩រហូត
ដល់ឆ្លន ២ំ០១២ គឺមានជនួំន ១៨,៧៥% ដហើយ
ដល់ឆ្លន ២ំ០២១ មានការលយចុះម្កដៅប្តឹម្ 
១៦.១៣%។ 

ដនះបញ្ញា ក់ោ៉ា ងចា្់ថ្ល ដ ះបីជា    
រោឋាន លិបាលកម្ពុជាបានដធវើឱ្យមានការរកីចដប្ម្ើន
គួរឱ្យកត់្មាគ ល់  ដៅដលើការដលើកកម្ព្់
្ម្ភាពដយនឌ័រ  និងជំរុញស្រ្តី ដៅកនុ ងកា
រដ្ចកតី្ដប្ម្ច និងនដោបាយោ៉ា ងណាក៏
ដោយ ក៏ការរកីចដប្ម្ើនដៅខ្តមានភាពយឺត
ោ៉ា តដខ្ដល។ 

ជាងដនះ ដៅ ដទ្យ ៀត  កនុ ងចំ ដណាម្
ឧបាយយករដឋានម្ស្រនតី១០រូប មានស្រ្តីខ្តមួ្យរូប
ប៉ាុ ដណាណ ះ  ដហើយមានស្រ្តីជារដឋានម្ស្រនតី  ៣រូប 
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(១០.៣៤%)។ ចនួំនស្រ្តីដៅកនុងតួាយទី្យដធវើដ្ច
កតី្ ដ ប្ម្ច  គឺមានតិច តួច ដៅដ ើយ កនុ ង
ចដំណាម្រដឋានម្ស្រនតីចនួំន២៩រូប កនុងជួររោឋាន លិបាល 
មានខ្តបីរូបប៉ាុដណាណ ះខ្ដលកាន់កាប់ដោយស្រ្តី។  

ចំនួនស្រ្តីជាថ្លន ក់ដឹកាយមំានការដកើន
ដ ើងតាម្រយៈការដលើកទឹ្យកចិតត និងខ្តងតាងំ
ស្រ្តីជាអនកដឹកាយដំៅប្គប់ប្ក្ួង-សាា ន ងំអ
្់។ ្មាមាប្តស្រ្តីខ្ដលបានខ្តងតាងំជារដឋាន
ដលមធិការមានការដកើតដ ើងពី៨,០៨% (្តី
១៦រូបកនុ ងចំដណាម្១៩៨រូប) ដៅ២០,៥៤% 
(ស្រ្តី៣៨រូប កនុ ងចំដណាម្១៨៩រូប) រវាងឆ្លន ំ
២០០៨ និងឆ្លន ២ំ០១៣ដហើយដៅឆ្លន ២ំ០១៨ ្្
ប្តីជារដឋានដលខាធិការមានចនួំន ៣៦ាយក់ ដ្មើ
នឹង១៥,៧៨%។ ្មាមាប្តស្រ្តី ខ្ដលបាន
ខ្តងតាងំជាអនុរដឋានដលមធិការប្តូតបានដកើន
ដ ើងពី១៦% (ប្្ី៣៣រូប កនុងចដំណាម្ ២០៥
រូប) ដៅ១៧,៦០% (្តី៤៨រូប កនុ ងចំដណាម្ 
២៧៣រូប) រវាងឆ្លន ២ំ០០៨ និងឆ្លន ២ំ០១៣ និង
ដកើនដ ើងដល់ ៥៦រូបដៅឆ្លន ២ំ០១៨។ ចំនួន
ដ ន ះ ដយើ ង ដ ើញថ្ល ស្រ្តី ខ្ ដលជាអ នុ រ ដឋាន
ដលខាធិការមានចនួំនដកើនដ ើង ប៉ាុខ្នតដបើគិតពី
្មាមាប្តដយើងដ ើញថ្ល មានចំនូនលយចុះ
ដៅតញិ គឺមានប្តឹម្ខ្ត១៤,៣២%។ 

7 តាន់ ផល្លី ដ.ឯ.ម ទាំព័រ៧៣។

្ប្មាប់ថ្លន ក់ដប្កាម្ជាតិ ្មាមាប្តស្រ្តី
ជាថ្លន ក់ដឹកាយដំមតតដៅមានកប្ម្ិតតិចតូចដៅ
ដ ើយ គឺមានខ្តពីររូបប៉ាុ ដណាណ ះ រហូតដល់
ដពលបចចុ បបននដនះ។ ដ ះបីជាោ៉ា ងណាក៏
ដោយ ការរកីចដប្ម្ើនមួ្យប្តូតបានដធវើដ ើងដៅ
ថ្លន ក់អលិបាលរង គឺមាន១៧% (ស្រ្តី ២៥រូប កនុង
ចដំណាម្១៥០រូប) ដៅថ្លន ក់រាជធាននីដមតត ខ្ដល
ប្តូតបានខ្តងតាងំជាស្រ្តី។ ស្រ្តីខ្ដលកាន់តួាយទី្យ
ជាអលិបាលប្្ុក-មណ្ឌ  មានចំនួន៧រូប កនុ ង
ចំដណាម្ ១៩៧រូប និងស្រ្តីជាអលិបាលរង
ប្្ុក-មណ្ឌ  មានចនួំន១៩៤រូប។ 

ខាងដប្កាម្ដនះជាចនួំនស្រ្តីខ្ដលមានតួ
ាយទី្យកនុងការដធវើដ្ចកតី្ដប្ម្ច7៖ 

- ប្កុម្ប្បឹកោធម្មនុញ្ាប្្ី២ាយក់ 
- ស្រ្ដីជា្មាជិកប្ពឹទ្យធ្ភា១០ាយក់ 

(១៦.១៣%) 
- ស្រ្ដីជា្មាជិករដឋាន្ភា២៦ាយក់  

(២០.៨០%) 
- ស្រ្ដីជារដឋានម្ស្រនដី ៣ាយក់(១០.៣៤%) 
- ស្រ្តី ជា រដឋាន ដលខាធិកា រ៣៦ាយក់

(១៥,៧៨%) 
- ស្រ្ដីជាអនុរដឋានដលខាធិការ៥៦ាយក់  

(១៤,៣២%) 
- ស្រ្ដីជាអលិបាលដមតត២ាយក់ 
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- ស្រ្ដីជាអលិបាលដមតតរងដមតត រាជធាននី 
២៥ាយក ់

- ស្រ្ដីជាអលិបាលប្្ុក ប្កុង៧ាយក់ 
- ស្រ្ដីជាអលិបាលរងប្្ុក ប្កុង១៩៤ាយក់ 
- ស្រ្តីជាប្បធាននប្កុម្ប្ពឹកោប្កុង ប្្ុក 

មណ័្ឌ ៥ាយក់ 
- ស្រ្ដីជា្មាជិកប្កុម្ប្បឹកោប្កុង ប្្ុក 

មណ័្ឌ ៦១៧ាយក់ 
- ស្រ្តីជាដម្ ុំ ដៅ្ងាក ត់១៣០ាយក់ 

(៧.៨៩%) 
- ស្រ ្ដី ជា ជំ ទ្យ ប់ ទី្យ ១  ២ ៧ ២ ាយ ក់

(១៦.៣១%) 
- ស្រ ្ដី ជា ជំ ទ្យ ប់ ទី្យ ២  ២ ៨ ៥ ាយ ក់

(១៧.៣១%) 
- ស្រ្ដីជា្មាជិកប្កុម្ប្បឹកោ ុ១ំ,៦១១

ាយក់ (១៤%) 
- ស្រ្ដីជាដៅប្កម្៤៦ាយក់ (១៥.២៨% 

២០១៩) 
- ស្រ ្ដី ជា ប្ ព ះ រាជាអាជាញ ២៥ាយក់

(១៣.៥១%) 
- ស្រ ្ដី ជា ប្ ក ឡា ប ញ្ាី ១ ៨ ៩ ាយ ក់

(២២.៧%) 
- ស្រ្ដីជាម្ស្រនដីរាជការ៤១% (២០២០) 

- ស្រ្ដីជាម្ស្រនដី រាជាការខ្ដលមានមុ្ម
តំខ្ណ្ងចាប់ពី ថ្លន ក់ការោិល័យតាម្ប្្ុក 
ដល់ថ្លន ក់អគគាយយក២៦% (២០២០)។ 

៤- សាា នភាពបចចុបបនន និងបញ្ហា ស្បឈម 
ភាពជាអ្នក្ដឹក្ន ាំរប្ស់្រ្ត ី

ដបើដ ះបីជាមានតឌឍនភាពមេះៗរប្់
ស្រ្តីកនុងតួាយទី្យជាអនកដឹកាយកំនុងរយៈដពលកនេង
ម្ក ដហើយស្រ្តី ប្តូតបានចាតទុ់្យកនិងដជឿថ្ល គឺជា
កមាេ ងំចលករដ៏្ំខាន់កនុ ងកិចចការអលិតឌឍ
ដ្ដឋានកិចច តបបធម្៌ និង្ងគម្កដី ក៏ស្រ្តីដៅខ្តមាន
តណំាងតិចតួចដៅកនុងត ិ្ ័យសាធានរណ្ៈ ជា
ពិដ្្កនុងតួាយទី្យដឹកាយ ំងំដៅថ្លន ក់មូ្លោឋាន ន 
និងថ្លន ក់ជាតិ។ 

កតាត  តបបធម្៌ ្ងគម្ និងដ្ដឋានកិចច ជា
កតាត ្ខំាន់ខ្ដលបានរួម្ចខំ្ណ្កកនុងការដធវើឱ្យ
មានស្រ្តីជាតំណាងតិច តួចដៅកនុ ង ត ិ្ ័យ 
សាធានរណ្ៈ។ តួោ៉ា ង កងវះស្រ្តីដៅកនុងតួាយទី្យ
ដឹកាយមំានការ ក់ទ្យងនឹងផ្នត់គំនិត  និង
ឥរោិបលបុដរនិចឆ័យចំដ ះ្ម្តាភាពរប្់
ស្រ្តី ក៏ដូចជាតួាយទី្យរប្់ស្រ្តីខ្ដលម្នុ្សទូ្យដៅ
ខ្តងខ្តរពឹំងទុ្យក ដហើយកតាត  ងំដនះ គឺជា
ឧប្គគធបំផុំ្តខ្ដលរារាងំស្រ្តីកនុងការកាេ យជា
អនកដឹកាយ។ំ ប្្បោន ដនះខ្ដរ ការដរ ើ្ ដអើងដៅ
ដលើអាយុ  ឧប្គគលកខណ្ៈសាា ប័ ន  និ ង
ឧប្គគខ្ផ្នកហិរញ្ាតតាុ  ប្តូតបានរកដ ើញថ្លគឺ
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ជាឧប្គគ្ំខាន់ៗខ្ដលរារាងំស្រ្តីកនុ ងការ
កាេ យជាអនកដឹកាយ។ំ 

ផ្នត់គនិំត និងការដធវើបុដរនិចឆ័យដៅដលើ
្ម្តាភាពរប្់ ស្រ្តី ដៅខ្តចាក់ ដ ប្ៅកនុ ង
ចដំណាម្ប្បជាពលរដឋានទូ្យដៅមួ្យចនួំន ជាមួ្យ
ោន ដាយះខ្ដរ ស្រ្តីមេួនឯងក៏បានចងមេួនឯងម្និឱ្យ
កាេ យជាអនកដឹកាយផំ្ងខ្ដរ។ ដៅប្បដទ្យ្កម្ពុជា
ដយើងបចចុ បបនន មានឧប្គគចម្បងចំនួន៧ 
ខ្ដលរារាងំស្រ្តីកនុ ងការ្នដៅរកតួាយទី្យជា
អនកដឹកាយ ំរួម្មាន៖ បនទុ កប្គួសារ កងវះការ
ដលើកទឹ្យកចិតត/ការោបំ្ទ្យ ឥទ្យធិពលរប្់បុរ្
ដលើ្លប់កនុ ងត ិ្ ័យសាធានរណ្ៈ ការអប់រ/ំ
្ម្តាភាព/ទ្យំនុកចិតតរប្់ស្រ្តី ដៅ ប ការ
ដរ ើ្ ដអើងដោយបុរ្ និងស្រ្តីដនទ្យដទ្យៀត ផ្នត់
គំនិតខ្ដលរតឹតបតិដ្រភីាពរប្់ស្រ្តី  និង
ឧប្គគខ្ផ្នក្ុមភាព(ប្តូតបានដគយល់ថ្លមាន
ភាពទ្យន់ដមោយ និងការមានគល៌)។ 

ឧប្គគចម្បង ងំដនះខ្ដលមានការ
 ក់ទ្យងោន  បានោក់កប្ម្ិតដលើឱ្កា្្ប្មាប់
ស្រ្តីដដើម្ប ី្ នដៅកាន់តួាយទី្យដឹកាយ ំដូចជា៖ 
ការបនទច់បងាអ ក់ពីឪពុកមាដ យ ការដរ ើ្ ដអើងដៅ
ដលើដលទ្យ ឱ្កា្្ប្មាប់ស្រ្តីដដើម្បកីាេ យជាអនក
ដឹកាយដំៅមានកប្ម្ិត ការដធវើចំណាកប្្ុក
ដដើម្បកីារងារ ដ្រភីាពកនុងការបដញ្ចញម្តិដៅ
មានកប្ម្ិត បកខពួកនិយម្ និងកងវះជាំយញទ្យន់។ 

ដរាបណាផ្នត់គនិំត និងការដធវើបុដរនិចឆ័យ 
ចដំ ះស្រ្តី និងយុតជនដៅខ្តមាន ពួកដគអាច
ដៅខ្តដម្ើលដ ើញថ្លវាជាការពិបាកដដើម្ប ី
បដំពញតួាយទី្យ្ខំាន់ៗដៅកនុង្ងគម្ជាតិ។ ស្រ្តី
គួ រ ខ្តប្តូ តបានផ្តល់ឱ្កា្ប្គប់ ប្ោន់  និង
បរោិកា្អដំណាយផ្ល ដដើម្បឱី្យពួកដគអាច
អលិតឌឍមេួនឯង និងបងាហ ញមេួនឱ្យម្នុ្សទូ្យដៅ
បានសាគ ល់ បដញ្ចញនូត្កាត នុពលរប្់ពួក
ដគ និងដដើរតួាយទី្យោ៉ា ង្កម្មដៅកនុងតួាយទី្យដធវើ
ដ្ចកដី្ដប្ម្ចចិតត។ 

លវីដបើស្រ្តីដ៏ដប្ចើន និងមាន្កាដ នុពលក៏
ដោយ ពួកដគដៅខ្តមានបរមិាណ្តិចតួច
ណា្់ដៅកនុងតួាយទី្យដឹកាយ ំជាពិដ្្កនុងត ិ្ ័
យសាធានរណ្ៈ។ ដូដចនះដយើងមញុ ំ្ូម្អំ តាយត
ដល់ប្គប់ភាគី ក់ព័នធ ងំអ្់ឱ្យមិតមបំខ្នាម្
ដទ្យៀតដដើម្បដីលើកកម្ព្ ់ និងពប្ងឹង្ិទ្យធិអណំាច
ស្រ្តីឱ្យចូលរួម្កនុ ងតួាយទី្យដឹកាយ។ំ ្ំខាន់ជាង
ដនះដៅដទ្យៀត វាមានភាពចាបំាច់ននកិចចមិតមំ
ប្បឹងខ្ប្បងរួម្ោន កនុ ងការបដងកើតបរោិកា្
អំ ដណាយផ្លដ ល់ ស្រ ្តី ដ ដើ ម្ ប ី ចូ ល រួ ម្
ប្បកបដោយប្ប្ិទ្យធភាពដៅកនុងដដំណ្ើ រការដធវើ
ដ្ចកតី្ដប្ម្ចចិតតដោយោម នការល័យខាេ ច 
ការតនិិចឆ័យ ការដរ ើ្ ដអើង និងការបលំិតបលំ័យ។ 
ការោបំ្ទ្យ្ម្ប្្បគួរខ្តផ្តល់ជូនផ្ងខ្ដរដល់
ស្រ្តី  ដដើម្ប ីបដងកើត  និងធានាយនូតបរោិកា្
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អំដណាយផ្ល ្ប្មាប់ការចូលរួម្ និងការ
ដដើរតួាយទី្យកាន់ខ្ត្ំខាន់រប្់ស្រ្តី កនុងជីតភាព
្ងគម្ ដ្ដឋានកិចច និងនដោបាយ។ 

ស្ចក្តី្ននិដ្ឋា ន 
តាម្រយៈននការដរៀបរាប់ពីខាងដលើ

បងាហ ញឱ្យដយើងដ ើញថ្ល ពីដណំាក់កាលមួ្យ 
ឆេងដៅដំណាក់កាលមួ្យដទ្យៀត ដ ះបីជា
ដយើងមានការមិតមំ ខ្បបណាក៏ ដោយ ក៏       
លទ្យធផ្លខ្ដលទ្យទួ្យលបានម្កដាយះ គឺហាក់ដៅ
មានកប្ម្ិតដៅដ ើយ។ ការផ្ដល់្ិទ្យធិអំណាច
ដល់ស្រ្ដី  គឺដៅខ្តងឆ្លៃ យដទ្យៀត ខ្ដលស្រ្ដី ខ្មមរ
កពុំងដដើរដលើផ្េូ តដឆ្លព ះដៅរកទិ្យ្ដៅខ្ដលដធវើឱ្យ
បុ រ្ទ្យទួ្យលសាគ ល់កាន់ ខ្តចា្់  នូ តភាព
ចាបំាច់រប្់ស្រ្ដីកនុ ងការរួម្ចំខ្ណ្កអលិតឌឍ
្ងគម្ ដ្ដឋានកិចច ជាពិដ្្ត ិ្ ័យនដោបាយ។  

ដំដណ្ើ រ ដឆ្លព ះ ដៅមុ្មរប្់ ស្រ្ដី ខ្មមរ
បចចុបបនន មានការត  ្ូ  ពាោម្ អត់ធមត់ ចូល
រួម្ការងារោ៉ា ង្កម្ម កនុ ងការដលើកកម្ព្់
្ម្ភាពដយនឌ័រ ទ្យប់សាក ត់ និងកាត់បនាយ
អំដពើ ហឹងោដលើ ស្រ្ដី  ផ្ដល់ភាពកាេ ហាន បងក
ឱ្កា្ និងដលើកទឹ្យកចិតតមេួនឯង បងាហ ញ្ម្តា
ភាព និង្កាដ នុភាពរប្់មេួន កនុងការចូលរួម្
ចំខ្ណ្កអលិ តឌ ឍ្ងគម្  និង ប្ប ដទ្យ្ជាតិ
ប្បកបដោយ្ម្តាភាពនិងភាពដជឿជាក់។ 

ការអលិតឌឍប្បដទ្យ្កនុងដពលបចចុបបនន 
បានរដំលចឱ្យដ ើញនូតការលូតោ្់ោ៉ា ង
្កម្មកនុ ងកា រអ នុ តតត ដោលនដោបាយ
្ម្ភាពដយនឌ័រ ខ្ដលជាអាទិ្យភាពរប្់រាជរ
ោឋាន លិបាល បានខ្កខ្ប្បសាា នភាពនិងជីតភាពរ្់
ដៅរប្់ស្រ្ដី មានការរកីចដប្ម្ើនលអប្បដ ើ្រជា
លោំប់ ។  

យនតការននប្កុម្ប្បឹកោជាតិកម្ពុជាដដើម្ប ី
ស្រ្ដី ប្ក្ួងកិចចការាយរ ី ងំថ្លន ក់ជាតិ និងថ្លន ក់
ដ ប្កាម្ជាតិ បានមិតមំបំដពញការងារ និង    
ភារកិចចរប្់មេួន្ដប្ម្ចបានលទ្យធផ្លគួរជាទី្យ
ដមាទ្យនៈ តាម្រយៈការអនុតតតចាប់  ដោល
នដោបាយដៅតាម្ខ្ផ្នការការរពឹំងទុ្យក
ប្បកបដោយការទ្យទួ្យលមុ្ប្តូតមព្ ់។ 

្ម្័យបចចុបបនន កនុ ងប្គួសារខ្ដលមាន
ជីតភាពរ្់ដៅមព្ ់ម្ធយម្ បានបញ្ាូ នកូនប្្ី
ប្បុ្ដៅសាោដរៀនបានប្គប់ៗោន  និងមួ្យ
ចនួំនបានទ្យទួ្យលការ្ិកោមព្ ់ដល់អនុបណ្ឌិ ត 
បណ្ឌិ ត តាម្្កលតទិ្យាល័យលប ីៗ ាយាយ មាន
កនុ ងប្បដទ្យ្ និងដប្ៅប្បដទ្យ្ មានដូចជា 
អាដម្៉ារកិកាងំ បារាងំ អូស្រសាដ លី ជប៉ាុន អង់ដគេ្  
ខ្ដលកនុងដាយះស្រ្ដីបាន្ិកោ និងកពុំងបនដការ
្ិកោជាន់មព្ ់មានតួដលមកាន់ខ្តដប្ចើនជាង 
មុ្ន។ និ្សតិាយរ ីអាចទ្យទួ្យលបានឱ្កា្ និង
្ិទ្យធិ ដពញដលញដ្មើោន ជាមួ្យបុរ្កនុ ងការ
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ទ្យទួ្យលយកចដំណ្ះដឹង និងការចូលរួម្អលិតឌឍ
ប្បដទ្យ្ជាតិ។ 

ដប្កាម្ការដឹកាយរំប្់រាជរោឋាន លិបាល
ខ្ដលមានចកខុ ត ិ្ ័យ  និងយុទ្យធសាស្រ្តដផ្លត ត
ោ៉ា ងជាក់ោក់ ដៅ ដលើកា រ ដលើ កកម្ព ្់
្ម្ភាពដយនឌ័រ និងការអលិតឌឍសាា ប័ន កពុំង
អនុតតតដដើម្បបី្បជាជនកម្ពុជា ជាពិដ្្ស្រ្តី 
និងយុតតយ័ បានរួម្ចខំ្ណ្កអលិតឌឍប្បដទ្យ្ឱ្យ
្នដឆ្លព ះដៅរកភាពចដប្ម្ើនរុងដរឿង មានជា
អាទ្យិ៍  ការដធវើ ឱ្ យ ប្ប ដ ើ្ រ ដ ើ ង នូ តកំ ដណ្ើ ន 
ដ្ដឋានកិចច  ការរកោនូ ត្នតិភាព  ្ាិ រភាព
នដោបាយ និង្នតិ្ុម្ងគម្ ប្ពម្ ងំការ
ដលើកកម្ព្ ់្ិទ្យធិ ដ្ចកតីនលេលនូ រ និង្ីលធម្ផ៌្ង
ខ្ដរ។ ទ្យនទឹម្នឹងដនះ ដដំណ្ើ រការននគណ្ៈកមាម

ធិការជាតិដលើកកម្ព្ ់្ីលធម្៌្ងគម្ តនម្េស្រ្តី 
និងប្គួសារខ្មមរ និងប្កុម្ប្បឹកោជាតិកម្ពុជាដដើម្ប ី
ស្រ្តី មានការរកីចដប្ម្ើនគួរឱ្យកត់្មាគ ល់ ក៏ជា
ចខំ្ណ្កមួ្យដ៏្ខំាន់កនុងការដលើកកម្ព្ ់សាា ន
ភាព តនម្េស្រ្តី រួម្ ងំ្ីលធម្៌្ងគម្ តបបធម្៌ 
និងប្បនពណី្ដ៏លអផូ្រផ្ង់រប្់កម្ពុជា។

្ម្័យ្កលភាតូបនីយកម្ម ងំកនុងជួរ
រាជរោឋាន លិបាល និងត ិ្ ័យឯកជន បចចុបបននដនះ 
ស្រ្តីភាគដប្ចើនបានទ្យទួ្យលដជាគជ័យកនុងជីតតិដ៏
ប្បដ ើ្រដោយការមំប្បឹងខ្ប្បងអ្់ ងំកមាេ ងំ
កាយ កមាេ ងំចិតត មិតមំពាោម្ ត  ្ូ  អណំ្ត់
អត់ធន់ដដើម្បរួីម្ចខំ្ណ្កអលិតឌឍប្បដទ្យ្ជាតិឱ្្
យរកីចដប្ម្ើនរុងដរឿងប្បកបដោយ្កាត នុពល
និងតឌឍនភាព៕ 
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ឯក្សារពិសស្គ្នោះ 

- ប្ក្ួងកិចចការាយរ ីប្ពឹតតិបប្តាយររីតនៈ  ដចញផ្ោយប្បចាខំ្មម្ីាយ ឆ្លន ២ំ០១០ លនដំពញ។ 
- ប្កុម្អនកប្សាតប្ជាតកម្មតធិីបណាត ញការងារ ដយនឌរ័ និងអាកបបកិរោិចដំ ះដ្នហា ម្ណ្ឌ លព័តម៌ាន
ស្រ្តីកម្ពុជា ដចញផ្ោយពីខ្មដម្សា-ម្ិលុាយ ឆ្លន ២ំ០០០។ 
- គង់ ្ុមដហង ្ិកោកាពយឧបដទ្យ្ចាបប់្្ីរប្់បណ្ឌិ ត មឺុ្ន នម្ និងប្ពះបាទ្យអងគឌួង  លនដំពញ  
     ឆ្លន ២ំ០០៩។ 
-  ី ្ុតណ្ណរតាយ ឋានៈស្រ្តីកនុ ងប្ពះពុទ្យធសា្ាយ ទ្យ្សាយតដតីកម្ពុជ្ុរោិ ដលម២និងដលម៤ តទិ្យាសាា ន
ពុទ្យធសា្នបណ្ឌិ តយ លនដំពញ ឆ្លន ២ំ០០៤។ 
-  ុន សាថ្លល់  មុ្មងារ និងតួាយទី្យស្រ្តី ដៅ្ម្យ័បុរាណ្ សារណាបញ្ចប់ថ្លន ក់បរញិ្ញា បប្ត  
    បុរាណ្តទិ្យាជាំយន់ទី្យ១១, លនដំពញ (២០០៤)។ 
- ងួន ញិុល ប្ពលឹងមាតាធិបដតយយកនុ ង្ងគម្ខ្មមរ  ដបាះពុម្ពដោយប្ក្ួងកិចចការាយរ ីនិងអតីតយុទ្យធជន 
លនដំពញ ឆ្លន ២ំ០០០។ 
- ជា តណ្ណី  ការដប្បៀបដធៀបបចចុ បបននភាពស្រ្តីជាមួ្យនឹងស្រ្តីកនុ ងដរឿងដប្ពងខ្មមរ ្មាជប្សាតប្ជាត្ងគម្- 
       តបបធម្៌អពីំកម្ពុជា ដលើកទី្យ៨ លនដំពញ ឆ្លន ២ំ០០៧។ 
- ដួង សាយរុន តួាយទី្យស្រ្តីខ្មមរ និង្ិទ្យធិម្នុ្ស ការផ្ោយរប្់្មាគម្អាដហុក លនដំពញ ឆ្លន ១ំ៩៩៧។ 
- តាន់ ផ្លេី និដកខបបទ្យថ្លន ក់បណ្ឌិ តទ្យ្សនតជិាា  “តនម្េស្រ្តី ខ្មមរ្ម្យ័្កលភាតូបនីយកម្ម”   
   រាជបណ្ឌិ តយ្ភាកម្ពុជា ២០២២។ 
- ប្ទ្យូឌី ដចកុបសនិ ម្ហាឧបា្ិកា ្ីលធម្ ៌និងអដំពើជាកុ្លរប្់ស្រ្តី ដៅប្បដទ្យ្កម្ពុ ជាាយ្ម្យ័ 
   កណាត ល ទ្យ្សាយតដតី្ិកោចប្ក ដលម៨-៩ ឆ្លន ២ំ០០៦-២០០៧។ 
- ធាន ្ុកដម្៉ាង តួាយទី្យស្រ្តី ខ្មមរតាម្រយៈប្បតតតិសាស្រ្ត និងអកសរ្ិលប ៍ទ្យ្សាយតដតី្ងគម្សាស្រ្ត-ម្នុ្ស 
   សាស្រ្ត ឆ្លន ទីំ្យ៣៤ ដលម៤៧-៤៨ លនដំពញ ឆ្លន ២ំ០០៤។ 
- ាយយកោឋាន នខ្ផ្នការនិង្ាិតិននប្ក្ួងកិចចការាយរ ីមិតតបណ័្ណ្ាិ តិដយនឌរ័្ខំាន់ៗ កនុ ងប្បដទ្យ្កម្ពុ ជា  
   លនដំពញ ដចញផ្ោយខ្មម្ីាយ ឆ្លន ២ំ០០៩។ 
- នួន ្ុធិម្នត លកខណ្្ម្បតតិដម្ដឹកាយ ំបណាណ ោរអងគរធ ំលនដំពញ ឆ្លន ២ំ០០៨។ 
- បុិញ ដ្ឿន តនម្េអបរ់សំ្រ្តី ខ្មមរតាម្រយៈ្ុភា្ិតចាបប់្្ីរប្់អនកឧកញ៉ា ្ុតតនតប្បីជាឥនទ សារណា 
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  បញ្ចប់ថ្លន ក់បរញិ្ញា បប្តអកសរសាស្រ្តខ្មមរ លនដំពញ ឆ្លន ២ំ០០៧។ 
- ប ុត សាតងស ស្រ្តីកនុ ងប្ពះពុទ្យធសា្ាយ ដរាងពុម្ព អឹុម្ សាតន័ត លនដំពញ ឆ្លន ២ំ០០៨។
- ប្ពួច លុម្  លកខណ៍្រប្់បុរ្ស្រ្តី   ទ្យ្សាយតដតីកម្ពុជ្ុរោិ ដលម៣ តទិ្យាសាា នពុទ្យធសា្នបណ្ឌិ តយ 
  លនដំពញ ឆ្លន ១ំ៩៩៩។ 
- ដម្ៀច ប៉ាុណ្ណ ប្កមុ្ចូំលម្េប ់ ដបាះពុម្ពដោយបណាណ ោរអងគរ លនដំពញ ឆ្លន ២ំ០០៧។ 
- ដត៉ា  តាន់ណាត ី តរីភាពរប្់ស្រ្តី ខ្មមរដៅកនុ ងអកសរ្ិលប ៍ ទ្យ្សាយតដតី្ដំ ងស្រ្តីខ្មមរ ដលម៣៨-៤០ 
        ការផ្ោយរប្់ម្ជឈម្ណ្ឌ ល្ដំ ងស្រ្តីខ្មមរ លនដំពញ ឆ្លន ១ំ៩៩៨។ 
- លឹម្ លីមា៉ា  ស្រ្តី ខ្មមរ និងការកសាងជាតិតាម្រយៈ្ីលធម្៌ប្ពះពុទ្យធសា្ាយ សារណាបញ្ច ប់ថ្លន ក់ 
បរញិ្ញា បប្តទ្យ្សនៈតជិាា ជាំយន់ទី្យ១៧ លនដំពញ ឆ្លន ២ំ០០០។ 
- ្ ចរោិ ្ម្បតតិាយរ ី ដបាះពុម្ពដ ើងតញិ លនដំពញ ឆ្លន ២ំ០០៤។ 
- ្ីុរ ិសាតណីា ស្រ្តី  និងប្ពះពុទ្យធសា្ាយដៅកនុ ង្ងគម្ខ្មមរ សារណាបញ្ចប់ថ្លន កប់រញិ្ញា បប្តបុរាណ្តទិ្យា 
ជាំយន់ទី្យ១១ លនដំពញ ឆ្លន ២ំ០០៤។ 
- ្ុង ្ីុត ្ុជីតធម្ប៌្បចា ំ្ ងគម្ប្គួសារ ដបាះពុម្ពដ ើងតញិដោយ គិន ប ុនលន លនដំពញ ឆ្លន ១ំ៩៩៩។ 
- ្ុតតនតប្បីជា ឥនទ ្ុភា្ិតចាបប់្្ី ដបាះពុម្ពដលើកទី្យ៣ តទិ្យាសាា នពុទ្យធសា្នបណ្ឌិ តយ លនដំពញ 
   ឆ្លន ១ំ៩៥៩។ 
- ហ ុល លុនហាក់ ឥទ្យធិពលកណំាពយដលើការអប់រខំ្ផ្នកដយនឌរ័កនុ ងអតីត និងបចចុ បបនន សារណាបញ្ចប់
ថ្លន ក់បរញិ្ញា បប្តអកសរសាស្រ្តខ្មមរជាំយន់ទី្យ២៣ លនដំពញ ឆ្លន ២ំ០០៦។ 
- ដហមា៉ា  ហគូណាទី្យដលក ប្ពះពុទ្យធសា្ាយ ្ិទ្យធិ ស្រ្តី  និង្ិទ្យធិម្នុ្ស  ផ្ោយដោយ្មាគម្ដូនជី និង 
  ឧបា្ិកាកម្ពុជរដឋាន ឆ្លន ១ំ៩៩៦។ 
- ដហៀប អានកននិោឋាន  ការងារស្រ្តី  សារណាបញ្ចប់ថ្លន ក់បរញិ្ញា បប្តតចិិប្តកម្មជាំយន់ទី្យ១៤ លនដំពញ 
  ឆ្លន  ំ២០០៦។ 
- អងគការដយនឌ័រ និងអលិតឌឍន៍ដដើម្បកីម្ពុជា ដ្ៀតដៅដម្ដរៀនចដំណ្ះដឹងដយនឌរ័  ដបាះពុម្ពដលើកទី្យ២ 
  លនដំពញ ឆ្លន ២ំ០០៣។ 
- អងគ ឌួង ចាបប់្្ី ដចញផ្ោយដោយតទិ្យាសាា នពុទ្យធសា្នបណ្ឌិ តយ លនដំពញ ឆ្លន ១ំ៩៦២។ 
- អាងំ ជូោន “ ប្្ី ” កប្ម្ងអតាបទ្យកនុងបណាត ញពត៌មានតបបធម្៌ខ្មមរ, ដលម៤, លនដំពញ ឆ្លន ២ំ០០៨- 
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  ២០០៩។ 
- ឱ្ម្ ខ្មម្ “ សាវ មី្៥ប្បការ និងលរោិ៧ប្បដលទ្យ ” ទ្យ្សាយតដតីកម្ពុជ្ុរោិ ដលម៤ តទិ្យាសាា ន             ពុទ្យធ
សា្នបណ្ឌិ តយ លនដំពញ ឆ្លន ១ំ៩៩៤។ 
- ឱ្ម្ ខ្មម្  “ អពីំស្រ្តីភាព ” ទ្យ្សាយតដតីកម្ពុជ្ុរោិ ដលម៣ តទិ្យាសាា នពុទ្យធសា្នបណ្ឌិ តយ លនដំពញ 
   ឆ្លន ២ំ០០០។ 
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មែកធាងចែបងៗនៃទស្សៃវិជ្ជា

ដោយ៖ បណ្ឌិ ត មែែ ឡាច  
ប្បធានស្ដីទីនាយកោា ននីតិសាស្តស្រ 

វទិាសាា នមនុសាស្តស្រនិងវទិាស្ងគមននរាជបណ្ឌិ តយស្ភាកមពុជា 

១-ពុទធិវិជ្ជា
ពុ ទធិ វ ិទ ា  (Epistemology) ដ េ ដៅ

មា៉ាងដទៀតថា ប្ទឹស្ដីពុទធិេឺជាវស័ិ្យស្ំខាន់
បំផុតមួយកនុ ងចំដោមវស័ិ្យស្ំខាន់នានា
របស់្ទស្សនវជិាា ។ ការអភិវឌ្ឍនវស័ិ្យសិ្កា
កនុ ង ផ្ផនក ដនេះចាប់ ដផដើ ម ដ ើងដៅស្ម័យ
បុរាណ្ជាមួយ  ប្លា តុង (Platon)ដៅដពល
ទស្សនវទូិទងំឡាយដចាទបញ្ហា ទក់ទងដៅ
នឹងអវីផ្ែលដយើងែឹង។ មានស្ំណួ្រជាដប្ចើន
ស្ដី ពីពុទធិ ដនេះ។ ស្ំណួ្រទងំដនេះភាេដប្ចើន
ទក់ទងជាមួយប្បភពកដំណ្ើ តពុទធិ ធមមជាតិ
របស់្វានិងសុ្ពលភាពចដំ េះអវីផ្ែលដយើង
យល់ែឹង។ ស្ំណួ្រទងំដនេះមានែូចជា ដតើ
ដយើងសាគ ល់អវីមួយប្លនយ៉ា ងែូចដមដច? ដតើអវី
ផ្ែលដយើងសាគ ល់ដេដៅថាអវី? ដតើដយើង    មាន
ក់ៗអាចប្ប្លកែកនុ ងខ្ាួ នប្លនយ៉ា ងែូចដមដច
ចដំ េះអវីផ្ែលដយើងសាគ ល់ថាប្តឹមប្តូវឬយក
ជាការប្លន។ 

ប្បវតរិសាស្តស្រលាតប្តោងថាមាន    ទ
ស្សនៈដយបល់ និងជដំនឿជាដប្ចើនផ្ែលដៅ
កនុ ងស្ម័យកាលមួយឬកនុ ងស្ម័យកាល
ដផសងដទៀត ប្តូវប្លនដេចាត់ទុកថាពិត ប៉ាុ ផ្នរ

ផ្ប្បកាា យជាមិនពិត។ មានស្ម័យកាលមួយ
ដៅកនុ ងែំដណ្ើ រចដប្មើនននអរយិធម៌ ដពល
មនុស្សដជឿជាក់ថា ផ្ផនែីស្ំផ្ប៉ាត  ឬថា
បិសាចដធវើឱ្ យឈឺ  ដ ើយមនុស្សមិនមាន
ស្មតាភាពបដណ្ដ ញពីរាងកាយតាមរយៈ
ការសូ្ប្តផាុ ំ ឬមនរអាេមដទ ដ ើយកនុ ងការ
យល់ស្បរិ ប្ពលឹងរបស់្ដយើងប្លនទស្សនា
កផ្នាងនានា ផ្ែលដយើងមិនផ្ែលមានឱ្កាស្
ប្លន ដ មើល ដ ើញ។  ទ ំង អ ស់្ ដ ន េះ  ជា
ឧទ រណ៍្ទងំឡាយស្ដីពីជដំនឿ ផ្ែលដយើង
ធាា ប់ដជឿថាពិតប៉ាុ ផ្នរបចចុ បបនន ប្តូវបែិដស្ធ
ដោយមនុស្សដស្ទើ រ ផ្តទងំអស់្ផ្ែលរក
ដ ើញវាថាគ្មម នមូលោា នទល់ផ្តដសាេះ។ 

មនុស្សមានវ ិចារណ្ញ្ហា ណ្និង
បញ្ហា ពិតប្ប្លកែ េឺជាអនកផ្ែលមិនដពញចតិរ
នឹងជំដនឿសាមញ្ានិងទស្សនៈទងំឡាយ
ផ្ែលដេប្លនទទួលពីស្ងគមឬពីជនំាន់មុន។ 
ការផ្ផែកដលើជំដនឿនិងទស្សនៈសាមញ្ាេឺ
ប្បឈមនឹងការដធវើដស្ចករសី្ដប្មចចិតរនិងការ
ផ្លា ស់្បដូ រខុ្ស្ឆ្គង។ ដេដធវើដស្ចករីស្ដប្មចចិតរ
ប៉ាុ ផ្នរមានការភ័យខាា ចថាដេអាចមានការ
ខុ្ស្ឆ្គង។  
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ែូដចនេះ ដយើងេួរផ្តសិ្កាផ្ស្វងយល់ឱ្្
យប្លនចាស់្លាស់្ កុបំ្ស្ពិចប្ស្ពិលអពីំអវី
ផ្ែលដយើងែឹង1។

ក-ឧបស្គ្គរារា ាំងការស្ម្រែចបាៃ
ពុទធិ 

មាគ៌្មដ ព្ េះដៅកាន់ពុទធិមិនរលូនដទ។ 
មានឧបស្េគជាដប្ចើនផ្ែលប្តូវជមនេះ ពុេះ រ 
មុនអនក ប្សាវប្ជាវរកស្ចចភាពោមួយ
ឈានែល់ដគ្មលដៅរបស់្ខ្ាួ ន។ ឧបស្េគ
ផ្ែលដរៀបរាប់ខាងដប្កាមអាចដធវើឱ្យទស្សន
វទូិវដងវងឬទទួលឥទធិពលតាមរយៈការយល់
ែឹងនិងទស្សនៈរបស់្ដេឃ្លា តដចញពីភាព 
ដែើម។

ក.១-បុម្រៃិឆ្ឆ័យ 
បុដរនិចឆ័យ េឺជាទស្សនៈអមិតរឬ     ទ

ស្សនៈមិនស្មប្ស្បផ្ែលបដងកើតដ ើងគ្មម ន
មូលោា នប្តឹមប្តូវ ឬជាទស្សនៈមានមុនពុទធិ
ដពញដលញស្ដី ពីបញ្ហា ផ្ែលទទួលប្លន។ 
មនុស្សមាន ក់មានបុដរនិចឆ័យមានការដចាទ
ប្ បកា ន់ ខា ងអា រ មម ណ៍្ ដ  ើ យ េិ ត និ ង
ពិចារោដយងតាមផលប្បដយជន៍របស់្
ខ្ាួ ន  ដមាទនភាពនិង ដស្ចករី រ ីករាយ។ 
ទក់ទង នឹងការផ្លា ស់្បដូ រទស្សនៈរបស់្ខ្ាួនដេ
ដប្តៀមដ តុផលឬទ ាីករណ៍្ជាដប្ស្ច ដែើមប ី
ការ រពីអវីផ្ែលដេដជឿជាក់ ដទេះជាទស្សនៈ
ឬដយបល់ដនាេះមិនសីុ្ជដប្ៅក៏ដោយ។ ដេ

1Mariano Artigas, Introduction to Philosophy,1984,
Sinag Publishers, Inc, Manila. 

មិនងាយដជឿ ដលើភស្រុ តាងបងាា ញផ្បប 
វទិាសាស្តស្រននទស្សនៈមិនប្តឹមប្តូវផ្ែល
ឥរយិបទរបស់្ដេផ្ផែកដលើ ដនាេះដ ើយ។ 
ែូដចនេះជាការងាយដទថាមនុស្សមានបុដរនិចឆ័យ
មិនទនំងជាទញយកការស្ននិោា នបរានុម័ត
និងប្តឹមប្តូវនិងមិនលដមែៀងដនាេះដទ។

ក.២-ភាពងាយទទួលឥទធិពលពី
ការម្ោស្នា 

 ការដឃ្លស្នាមានដគ្មលបំណ្ង
បញ្ចុ េះបញ្ចូ លយ៉ា ងទូលំ ទូលាយ ដោយ
ដចតនានិងមានលកខណ្ៈជាប្បព័នធមានន័យ
ថា ស្ំដៅជេះឥទធិពលដលើឬប្តួតប្តាទស្សនៈ
អនុវតរប្លន ឆ្ាងតាមវទិ យុ  ទូរទស្សន៍  ការ
ផសពវផាយ និងភាពយនរ។ ដែើមបឱី្យមាន
ប្ ប សិ្ ទធភា ពអន ក ដឃ្លស្នា ដ ប្ បើ ប្ ប្ល ស់្
មដធាប្លយមួយចនួំនែូចជា៖ 

-ភាពប្ចផំ្ែល េឺដៅទីោផ្ែលេនិំត
មួយប្លនបងាា ញែផ្ែលៗរ ូត េំនិតដនាេះ
ប្ជួតប្ជាបជាក់ផ្ស្ដងកនុងញាណ្របស់្ដយើង
ដោយកមាា ងំជរុំញស្ាិតដស្ារ។ 
 -ការដប្បើប្ប្លស់្ភាសាមួលបងាក ច់ឬ
បនរុ េះបងាែ ប់ េឺដៅទីោផ្ែលេនិំតមួយប្តូវ
ប្លនស្ដងខបមកជា កយមួយផ្ែលនាមំកនូវ
ន័យពិដស្ស្។ 
 -ការអេះអាងទក់ទញមិនប្េប់ប្គ្មន់ 
េឺដៅទីោផ្ែល កយស្មដីមានន័យមិន
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ចាស់្លាស់្ មានដចតនាដប្បើប្ប្លស់្ដែើមប ី
បដងកើតជាអារមមណ៍្ជាជាងដឆ្ាើយតបតាម   
វចិារណ្ញ្ហា ណ្។

-ភស្រុតាង េឺដៅទីោផ្ែលមនុស្ស
េួរឱ្យដគ្មរពប្លនស្នមតសាគ ល់អវីផ្ែលលែប្លន
ដធវើការយល់ប្ពមឬក៏មិនរកការដឃ្លស្នានិង
គ្មបំ្ទដគ្មលបណំ្ងននការដឃ្លស្នាដនាេះ។ 

-មនុស្សមានជីវភាពសាមញ្ា េឺដៅទី
ោផ្ែលការដឃ្លស្នាទក់ទងែល់“មនុស្ស
សាមញ្ា”ផ្ែលកនុ ងវបបធម៌ខ្ាេះប្តូវប្លនដេ
ដគ្មរពចូលចិតរ។ 
 -ការដរៀបចំដជើងប្ពួលជាមុន េឺដៅ
កផ្នាងោផ្ែលព័ត៌មានខ្ាេះប្តូវប្លនដប្ជើស្
ដរ ើស្ដោយយកចិតរទុកោក់ដោយគ្មបំ្ទ
បញ្ហា ផ្តមួយប្ជុងប្តូវប្លនផសពវផាយដោយ
ចាប់បងខតំាមផ្ែលអាច។ 

-ទំ ដនារដពញនិយម េឺ ដៅទីោ
ផ្ែលមនុស្សភាេដប្ចើនស្នមតថាប្តឹមប្តូវជា
និចចដ តុដនេះដេេួរផ្តចូលរួមឬគ្មបំ្ទ។

ក.៣-ការម្របើរបាស្់អ្នកឯកម្ទស្
ម្ោយងងឹតងងល ់

ការដប្បើ ប្ប្លស់្អនកឯកដទស្ដោយ
គ្មម នការប្តួតពិនិតយ រ េិះេន់អំពីអវី ផ្ែលវា
តោំងឱ្យឬជរុំញេឺគ្មម នលកខណ្ៈវទិាសាស្តស្រ 
ដទ ែូដចនេះវាមិនផ្មនជាវធិីផ្បបទស្សនវជិាា
ដ ើយ កនុ ងការស្ដប្មចឬទទួលប្លនពុទធិ។ 
កនុងការទទួលសាគ ល់អនកឯកដទស្ដោយគ្មម ន
ការរេិះេន់ដេដៅថាឯកដទស្និយម ផ្ែលដេ

ដជឿថាពុទធិធានាប្លនឬមានតនមាតាមរយៈអនក
ឯកដទស្។ មនុស្សមាន ក់ទទួលសាគ ល់អនកឯក
ដទស្ដោយគ្មម នការរេិះេន់ ដេឈប់មានការ
ខិ្តខ្ំឯករាជយដែើមបផី្ស្វងរកអវីពិតឬមិនពិត
ដទៀតដ ើយ។ 

ក.៤-កម្ល ាំងជាំរញុៃិងទម្ល ប់ 
ដពលខ្ាេះដយើងប្តូវប្លនជរុំញឱ្យមាន

ប្បតិកមម្ប់រ ័ស្ចដំ េះរដំញាចខាងដប្ៅ
ដោយគ្មម នេំនិតញាណ្។ ដយើងក៏មាន
បំណ្ងដធវើអំដពើដចញផុតពីទមាា ប់មានន័យ
ថាជាវធិីធមមតាផ្ែលដយើងដធវើជាពិដស្ស្កនុង
សាា នភាពផ្ែលធាា ប់សាគ ល់។ខ្ណ្ៈផ្ែល
ទមាា ប់មានប្បដយជន៍កនុ ងការយកចិតរ
ទុកោក់ភាពដោយផ្ កប្បចានំងៃរបស់្ជីវតិ
វាមិនប្លនជួយនិងជួនកាលរារាងំដយើង
ប្បឈមមុខ្ជាមួយសាា នភាពងមីនិងមិនធាា ប់
សាគ ល់។ 

ក.៥-កាំែុស្ឆ្គងកនងុការពិចារណា 
កំ ុស្ឆ្គងមួយេឺការអេះអាង ដប្លក

បដញ្ហឆ តមួយ ពីដប្ េះថាវាហាក់ែូចជាមាន
លកខណ្ៈជាការស្ននិោា នឬមានតនមាប៉ាុផ្នរជា
ការពិតវាមិនមានលកខណ្ៈស្ននិោា នឬខុ្ស្
ឆ្គងដទ។ មានកំ ុស្ឆ្គងមួយចំនួនផ្ែល
ជួនកាលដេប្បមូលផដុជំាពីរប្បដភទេឺ៖

-កំ ុស្ផាូ វការឬកំ ុស្ខាងភាសា
ផ្ែលផ្ផែកដលើរចនាស្មព័នធឬការអេះអាងមិន
ផ្ ប្បប្បួលែូចជាកំ ុស្ទក់ទងនឹងការ
ស្ផ្មដងជា កយស្ំែីឬរដំលាភដលើភាសា។ 
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ប្បដភទកំ ុស្ឆ្គងដនេះេឺ ដពលផ្ែលដេ
អេះអាងថា ដរាមស្តវភាឺដ ើយភាឺមានប្បភពពី
ប្ពេះអាទិតយ ែូដចនេះដរាមស្តវមានប្បភពពីប្ពេះ
អាទិតយ។ 

-ក ុំស្ខាងឯកសារ ផ្ែលជាក ុំស្
ផ្ផែកដលើខ្ាឹមសារននការអេះអាងែូចជាក ុំស្
ឬភស្រុតាងខ្វេះខាតឬការដប្បើប្ប្លស់្មដនាស្ញ្
ដចតនាជនួំស្តកកវជិាា ។ ការដធវើឱ្យមានភាពជា
ទូដៅផ្ផែកដលើភស្រុ តាងប្េប់ ប្គ្មន់  េឺជា
ឧទ រណ៍្ននប្បដភទក ុំស្ដនេះ។

ខ-របភពពុទធិ 
មានប្បភពដផសងៗផ្ែលមនុស្សអាច

ទញយកពុទធិ។ ប្បភពទងំដនេះមានភាពមិន
ប្េប់ប្គ្មន់ដទប៉ាុ ផ្នរមនុស្សបនរដប្បើប្ប្លស់្វា
ដែើមប ីមូលដ តុដនេះឬមូលដ តុដនាេះ។
ដទេះបីជាវាមានភាពមិនប្េប់ប្គ្មន់ក៏ដោយវា
មានតនមានិងមានអវីមួយរួមវភិាេទនែល់
ការផ្ស្វងរកស្ចចភាពរបស់្មនុស្ស។ ភាពខ្វេះ
ខាតដោយផ្ កៗរបស់្ពុទធិអាចរួមតូចដពល
ដេដប្បើប្ប្លស់្វាបដំពញបផ្នាមឱ្យគ្មន ។ 

ខ.១-ទាំម្ៃៀែទម្ល ប់ៃិងរបនពណី
សូ្មប ីផ្ត ដៅកនុ ងស្ម័យកាលរ ីក

ចដប្មើនននវទិាសាស្តស្រនិងបដចចកដទស្ក៏
ដោយ ក៏ដៅមានមនុស្សជាដប្ចើនផ្ែលផ្ផែក
ដលើទដំនៀមទមាា ប់និងប្បនពណី្ស្ប្មាប់ជដំនឿ
ឬពុទធិ របស់្ដេ។ ទំដនៀមទមាា ប់ ដេក៏ប្លន
សាគ ល់ថាជាទំ ដ ន ៀ ម ទមាា ប់ ស្ងគ មតាម

2
 Mariano Artigas, Introduction to Philosophy,Ibid. 

ប្បនពណី្ស្ំដៅដលើវធិីជាទូដៅឬទមាា ប់ជា
តួយ៉ា ងនិងេំរូខាងអាកបបកិរយិផ្ែលដេ
ប្ពមនឹងប្បប្ពឹតរប្ចផំ្ែលដោយប្កុមមនុស្សឬ
ស្ េមន៍មួយ។ជាវធិីផ្បបប្បនពណី្សាក
លបងនិងដោយងាយប្សួ្លផ្ែលជេះឥទធិពល
ដលើដយើងតាមរយៈប្កុមរបស់្ដយើងចាប់តាងំ
ពីដយើងដកើតមក។ មា៉ាងដទៀតប្បនពណី្ជា
ទដំនៀមទមាា ប់ផ្ែលរកាជាដប្ចើនជនំាន់ែូដចនេះ
វាមានឫស្េល់ប្ជាលដប្ៅនិងជេះឥទធិពល
ដលើេនិំតនិងវធិីរបស់្មនុស្ស។ ទដំនៀមទមាា ប់
និងប្បនពណី្ប្តូវប្លនទទួលបនរពីជនំាន់មួយ
ដៅជនំាន់មួយដោយការប្តាប់តាមនិងបងាា ត់
បដប្ងៀន។ វាមានបំណ្ងប្េប់ប្េងបុេគលឱ្យ
មានស្ោដ ប់ធាន ប់ ដ ប្ េះមានការោក់
ទណ្ឌ កមមស្ងគមែូចជាការមិនយល់ប្ពម ការ
ចំអកឬការ ដអ ៀនខាម ស្ចំ ដ េះអនកមិ ន
អនុដលាមតាមទដំនៀមទមាា ប់និងប្បនពណី្។  

ទនទឹមនឹងទំដនៀមទមាា ប់និងប្បនពណី្
ផដល់ឱ្យស្ប្មាប់តប្មូវការមួយចនួំនស្ប្មាប់
មនុស្សវាមានលកខណ្ៈពិដស្ស្មួយចំនួន
ផ្ែលេួរផ្តប្ពមានដយើងមិនឱ្យផ្ផែកដលើវា
ប្បសិ្នដបើមិនោក់វាជាែំបូងឱ្យស្ាិតដៅ
ដប្កាមការប្តួតពិនិតយរេិះេន់ដោយយកចិតរ
ទុកោក់ដទដនាេះ2។

ខ.២-អ្នកឯកម្ទស្ 
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ភស្រុតាងតាមរយៈបុេគលផ្ែលដេ
ចាត់ទុកជាអនកឯកដទស្កនុ ងវស័ិ្យឯកជន
របស់្ខ្ាួ ន និងដ តុការណ៍្ដផដើមពីវ ស័ិ្យ
ពិដស្ស្ននវទិាសាស្តស្រនានាជាប្បភពដប្ចើន
បំផុតននប្បដទស្របស់្ដយើង។ ដយើងមានអវី
មួយពីអតីតកាលរបស់្ដយើងពីអនកប្បវតរិសា
ស្តស្រដយើងែឹងពីអាកាស្ធាតុប្បចានំងៃពីពួក
ឧតរុ និយម ែឹងពីទំនាក់នាក់ទំនងរវាងការ
ផដល់និងតប្មូវការពីរអនកដស្ែាកិចចនិងផល
ប៉ាេះ ល់ននកំដណ្ើ នប្បជាជនដលើបរសិាា ន
និងសុ្ខ្មាលភាពស្ងគម ពីអនកបរសិាា ន និង
ពីអនកវទិាសាស្តស្រស្ងគមនានា។ ដៅដពល
ផ្ែលអនកឯកដទស្ផដល់ឱ្យដយើងនូវពុទធិដោយ
ដយើងមិនប្លនប្តួតពិនិតយនូវសាន នែដោយ
ដ តុផ្ែលពួកដេទទួលប្លនដៅកនុងែដំណ្ើ រ
ដយើងផ្ប្បជាចណុំ្ចរបស់្ពួកដេ។ អវីផ្ែលជា
ការប្បងុយប្បថាននឹងមានដប្គ្មេះថាន ក់ និង
ការផ្ផែកដលើអនកឯកដទស្ដោយគ្មម នការឆ្ាុ េះ
បញ្ហច ំង ពីស្ចចភាពឬកំ ុស្ឆ្គង ននការ
ស្ននិោា នរបស់្ពួកដេផ្ែលដយើងទទួលសាគ ល់
និងដប្បើប្ប្លស់្រួចមកដ ើយ។ ដប្គ្មេះថាន ក់ដលើ
ការផ្ផែកដលើអនកឯកដទស្ទងំប្សុ្ងប្លន
បងាា ញនូវការពិភាកាពីមុនរួចមកដ ើយ។ 
វាមានអតាប្បដយជន៍ចដំ េះដយើងផ្ែលប្តូវ
ចងចាវំា។ 

ខ.៣-ឥន្ទៃរិយពុទធិ 
មានអនកផ្ែលមិនចង់មានបញ្ហា  និង

បទពិដសាធន៍តឹងផ្តង និងពិចារោដែើមបក្ី

តាប់ប្លនពុទធិ  ដ ើយ។ ពួកដេដប្ជើស្ដរ ើស្
មាគ៌្ម្ប់រ ័ស្ និងងាយប្សួ្លឆ្ាងតាម
អោំចប្បតសការមមណ៍្ឬការពិនិតយស្ដងកត
ដោយដប្បើប្ប្លស់្ផ្ភនក ស្ំដ ង កាិន ការប៉ាេះ
 ល់ និងរស្ជាតិ។ អវីផ្ែលឥស្តនទីយ៍ទទួល
ប្លនពីបរសិាា នផដល់មូលោា ន កនុងការបដងកើត
េនិំតអពីំវតាុ មួយចនួំន ឬទនំាក់ទនំងយល់ែងឹ។ 
ជាស្រុបអវីផ្ែលដយើងែឹងប្តូវផដល់ដោយឥស្តនទី
យ៍របស់្ដយើង។ ទស្សនៈដនេះផ្ែលស្ងកត់ធៃន់
ដលើអំោចរបស់្ឥស្តនទីយ៍ កនុ ងការផដល់ពុទធិ
ផ្ែលដេដៅថាពិដសាធន៍និយម។ 

ខ.៤-វិចារណញ្ញា ណ 
ផទុយពីពិដសាធន៍និយមវចិារណ្ញ្ហា ណ្

និយម េឺជាទស្សនៈផ្ែលថាពុទធិទទួលប្លន
ឆ្ាងតាមការពិចារោជាជាងឆ្ាងតាមបទ
ពិដសាធន៍ឥស្តនទី យ៍។ ពួកវចិារណ្ញ្ហា ណ្
និយមអេះអាងថា េំនិតមានអំោចសាគ ល់
ស្ចចភាពដោយខ្ាួ នវាដ ល េឺដោយដប្បើ
ប្ប្លស់្វធិីពិចារោមួយចនួំន។ វធិីរបស់្ពួក
វចិារណ្ញ្ហា ណ្និយម អាចដធវើឱ្យមនុស្ស
សាដ បប់្លនពុទធិខ្ពស់្ ជាពុទធិផ្ែលស្ាិតកនុង     កា
លៈដទស្ៈោមួយមិនអាចខុ្ស្ឆ្គងពួកដេ
អេះអាងខាា ងំកាា ថា បទពិដសាធន៍ឥស្តនទី យ៍
ដទេះបីជាយ៉ា ងោករី  មិ នអាចផដល់ឱ្ យ
មនុស្សនូវពុទធិមានតនមាោច់ខាតដទ។ មនុស្ស
ប្តូវផ្តវលិដៅរកស្តិបញ្ហា របស់្ខ្ាួនដែើមប ី
ស្ ដ ប្ ម ច ប្ល ន ពុ ទធិ ។  មា ន ទ ប្ ម ង់
វចិារណ្ញ្ហា ណ្និយមស្ំខាន់ៗ ២ ។ ទប្មង់
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វចិារណ្ញ្ហា ណ្និយមមិនសូ្វ ួស្ដ តុ
បដប្ងៀនថាេនិំតអាចយល់ែឹងចាស់្នូវស្ចច
ភាពនានារបស់្ចប្កវាលផ្ែលឥស្តនទីយ៍ផ្តង
ផ្តឯងរបស់្ដយើង មិនអាចផដល់ឱ្យដយើងប្លន
ដ ើយ។ ប៉ាុ ផ្នរវាទទួលសាគ ល់ការរួមចផំ្ណ្ក
របស់្ឥស្តនទីយ៍ែូចជាេដំ ើញស្ដំ ងកាិន ការ
ប៉ាេះ ល់និងរស្ជាតិកនុងការទទួលប្លនពុទធិ។
ឥស្តនទី យ៍យ៉ា រមមណ៍្និងបទពិដសាធន៍របស់្
ដយើងប្តូវដរៀបចដំ ើងដោយេនិំតរបស់្ដយើង 
ទូដៅជាប្បព័នធមួយមានន័យមុនវាផ្ប្បកាា យ
ជាពុទធិ  ផ្ែលស្ាិតកនុ ងទប្មង់បញ្ាតរិ ដគ្មល
ការណ៍្ និងចាប់។ 

ទប្មង់វចិារណ្ញ្ហា ណ្និយម ួស្
ដ តុ មិនចាត់ទុកការរួមវភិាេទន របស់្បទ
ពិដសាធន៍ឥស្តនទីយ៍ កនុងការទទួលប្លនពុទធិដទ។ 
វាអាងថាមនុស្សអាចឈានដៅែល់ពុទធិ  
ផ្ែលមិនអាចស្ងសយ័ប្លនដោយគ្មម នជនួំយ
ពី ប ទ ពិ ដ សា ធ ន៍ ឥ ស្ត នទី យ៍ ។  ទ ប្ ម ង់
វចិារណ្ញ្ហា ណ្និយម ួស្ ដ តុដនេះអាច
ជំរុញដយើងខ្ាេះផ្ែលឱ្យជំនួស្វចិារអនុមាន
ផ្ញករបស់្ដយើងដោយការពិនិតយស្ដងកត
ពិដសាធន៍។ ទដងវើែូដចនេះដយើងអាចឈានដៅ
ទទួលសាគ ល់ប្បព័នធខ្ាេះ ផ្ែលមានភាពរងឹមាំ
ខាង ូសិុ្ក ប៉ាុ ផ្នរទក់ទងតិចតួចដៅនឹង
ពិភពដលាកផ្ែលដយើងរស់្ដៅ។ 

ខ.៥-អ្ពភៃតរញ្ញា ណ 
ប្បភពពុទធិ មួយ ផ្ែលអាចេឺអពភនររ

ញាណ្ ផ្ែលមានន័យខុ្ស្គ្មន  ចដំ េះមនុស្ស

ដផ សងគ្មន ។  ម នុស្ សខ្ាេះទក់ ទងជាមួយ
អារមមណ៍្ខុ្ស្គ្មន  ចំដ េះមនុស្សដផសងគ្មន ។ 
មនុស្សខ្ាេះទក់ទងជាមួយអារមមណ៍្ ផ្ែល
យល់្ប់រ ័ស្និងដធវើឱ្យដេជាក់ចាស់្អពីំ
អវីមួយ។ អនកខ្ាេះដទៀតចិតរទុកវាជាេនិំតស្កមម
ផ្ែលអាចដធវើ ដអាយមនុស្សមាន ក់យល់ែឹង
 ួស្ពីអវី ផ្ែល ូសិុ្កផដល់ឱ្យ។ ដលាក Carl 
Jung ជាដពទយវ កិលចរ ិតលប ីលាញនិង
ប្តចេះប្តចង់កំណ្ត់ននអពភនររញាណ្ថា  
“ការេិតផ្ែលប្លនដធវើដលើកប្មិតអញាណ្” 
ឯដលាក Henri Bergson ជាទស្សនវទូិប្លរាងំ
េួរឱ្យកត់ស្មាគ ល់ យល់ថាអពភនររញាណ្ថា
ជាែដំណ្ើ រស្កមមរបស់្េនិំត ផ្ែលប្ជួតប្ជាប
ប្ពំផ្ែនសារ រទិករបស់្ ូ សកិ។ 

ពុទធិផ្ែលប្លនដផដើមពីអពភនររញាណ្ 
មិនផ្មនជាផលិតផលននការពិចារោរបស់្
ញាណ្ដ ើយក៏មិនផ្មនជាប្បតយការមមណ៍្
ឥស្តនទីយ៍ដោយផ្លទ ល់ដនាេះផ្ែរ។ មនុស្សមាន ក់
អាចភាា ក់ ដៅកោដ លអប្ធាប្តជាមួយ
ែដំោេះប្សាយបញ្ហា របស់្ខ្ាួន ផ្ែលប្លនដធវើ
ឱ្យដេដស្ទើរសាទ ក់ជាដប្ចើនផ្ខ្។ 

គ្-ធែមជ្ជតិនៃពុទធិ 
កនុងចដំោមប្ទឹស្ដីមួយចនួំនអពីំធមម

ជាតិននពុទធិ  មានប្ទឹស្រី ពីរផ្ែលដលចដធាា ។ 
ប្ទឹស្ដីទងំពីរដនេះមានប្ទឹស្ដីអតាដនាម័តនិង
ប្ទឹស្ដីបរានុម័ត។ 

គ្.១-រទឹស្ដអី្តតម្នាែ័ត 
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 អតរដនាម័តនិយមេឺជាប្ទឹស្ដី មួយ 
ផ្ែលអេះអាងថាពុទធិរបស់្ដយើងអពីំវតាុ េុណ្
ភាពរបស់្វា និងទំនាក់ទនំង ផ្ែលមានរវាង
វតាុ  និងអនកយល់ែឹងរបស់្វាមានលកខណ្ៈជា
បងគួ រដធៀបនិងេនិំតដធៀបនឹងសាា នភាពស្ររីាងគ 
របស់្ដយើងែូចជាកាលៈដទស្ៈព័ទធជុវំញិវតាុ
ដនាេះ។ ដប្ េះផ្តស្ភាពេនិំតនិងសាា នភាព
ស្ររីាងគឥស្តនទីយ៍របស់្ដយើងែូចជា េំដ ើញ 
កាិន ស្ំដ ង ការប៉ាេះ ល់ និងរស្ជាតិខុ្ស្
គ្មន ដមាា៉ា េះដ ើយទស្សនៈរបស់្ដយើងអពីំវតាុ  និង
មានការខុ្ស្គ្មន ពីមនុស្សមាន ក់ដៅមនុស្ស   មាន
ក់។ ជាការពិតមនុស្សមានមាន ក់ទទួលរងជងំឺ
ប្េុនដៅរ  និងមានប្បតយការមមណ៍្ ខុ្ស្គ្មន
រវាងរូបរាង និងពណ៌្របស់្វតាុជាក់ផ្ស្ដង 
មួយដធៀបនឹងមនុស្សមាន ក់ស្ាិតកនុ ងស្ភាព
ធមមតា។ កតារ ដផសងដទៀតស្ាិតដៅខាងដប្ៅ
មនុស្សែូចជាពនាឺ និងចមាៃ យក៏ជេះឥទធិពល
ដលើ ប្បតយការមមណ៍្ ផ្លទ ល់ននវតាុ។ 

ស្ប្មាយបភំាឺវតាុែផ្ែល និងមានការ
យល់ខុ្ស្គ្មន ពីមនុស្សមាន ក់ដប្កាមពនាឺ ប្ពេះ
អាទិតយផ្ចងចាងំនិងពីមនុស្សមាន ក់ដទៀត
ផ្ែលស្ាិតដៅកនុ ងបនទប់ងងឹត។ ដ ើយដកើត
ដ ើងែូចគ្មន ដនេះផ្ែរប្បសិ្នដបើមនុស្សមាន ក់
ដមើលដ ើញវតាុ មួយចមាៃ យមួយផ្ម៉ាប្ត ផ្ត
មនុស្សមាន ក់ដទៀតដមើលដ ើញវតាុែផ្ែលដនាេះ
ចមាៃ យមួយ នផ់្ម៉ាប្ត។ 

ប្ទឹស្ដីពុទធិអតរដនាម័តិដនេះ ចាប់ដផដើមពី
ស្ម័យសូ្ប្កាត ដពលពួកសូ្ វីស្ ជាទស្សន

វទូិផ្ចងចាងំ និងទស្សនវទូិែបូំងដេ ផ្ែលឱ្យ
តនមាការអប់រ ំដោយបដប្ងៀនថា មនុស្សេឺជា
រងាវ ស់្ននអវីទងំអស់្។ Protagoras ជាពួក 
សូ្ វីស្ែ៏លបលីាញ បំផុតអេះអាងថាពុទធិ
មានលកខណ្ៈជាបងគួ រដ លេឺវាប្គ្មន់ផ្តជា
ប្បភព នន ដយបល់ប៉ាុ ដោណ េះ។  ជាអាទិ៍
ដយបល់ដោយផ្ ករបស់្មនុស្សមាន ក់មាន ក់ 
េឺពិតដោយមិនេិតថាវាប្ស្ប ឬមិនប្ស្ប
ជាមួយដយបល់របស់្អនកែនទដ ើយ។ អវី
ផ្ែលពិតចដំ េះអនកពិតចដំ េះអនកដ ើយអវី
ពិតចំដ េះខ្ាុ ំេឺ ពិតចំដ េះខ្ាុ ំ។  ប្បសិ្នដបើ
ែូដចនេះផ្មន ដ តុដនេះតងភាពប្តូវបដងកើត
ដោយមនុស្សដប្ េះបទពិដសាធន៍ឥស្តនទីយ៍
របស់្ដេ េឺជាការឆ្ាុ េះបញ្ហច ងំដោយផ្លទ ល់នន
ពិភពដលាកខាងដប្ៅ។ ែូដចនេះតងភាពមិន
ផ្មនមួយដទប៉ាុ ផ្នរដប្ចើនដស្មើនឹងចំនួនមនុស្ស 
ផ្ែលយល់ែឹងនិងឆ្ាុ េះបញ្ហច ងំពីពិភពខាងក្
ដៅ។ 

ការរេិះេន់ មួយប្ប្ងំនិងអតរដនាម
តិនិយមេឺថាស្ររីាងគឥស្តនទីយ៍យ៍របស់្ដយើង
ផ្ែលផដល់ទិននន័យដែើមស្ប្មាប់េំនិតរបស់្
ដយើងដែើមបវីភិាេនិងបកប្សាយមិនលែឥត
ដខាច េះដទ។ន័យរបស់្វាដធវើឱ្យដយើងអន់ឬដប្លក
បដញ្ហឆ តដយើង។ ដប្ៅពីដនេះ ប្បតយការមមណ៍្
ឥស្តនទីយ៍ របស់្ដយើងមិនអាច ដប្ជៀតចូលផ្ផនក
ខាងកនុងរបស់្វតាុប្លនដ ើយ។ែូដចនេះពុទធិរបស់្
ដយើងមានលកខណ្ៈដស្ើ ដស្ើ នឹងមិនដពញ
ដលញែូដចនេះដ ើយគ្មម ននរោអាចអេះអាង
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ថាមានពុទធិោច់ខាតដទដប្ េះអវីផ្ែលដេែឹង
មានលកខណ្ៈបងគួ រ េឺ ក ប្មិ ត ដោយបទ
ពិដសាធន៍របស់្ខ្ាួន។ 

គ្.២-រទឹស្ដបីរាៃុែ័ត 
ផទុយនឹងប្ទឹស្ដីអតាដនាម័តពីធមមជាតិ 

ននពុទធិេឺប្ទឹស្ដីបរានុម័តនិយម។ ប្ទឹស្ដីដនេះ 
អេះអាងថាមានពិភពដលាកមួយដៅខាងដប្ៅ
ខ្ាួនដយើង ផ្ែលអទធិភាពដ លេឺស្ាិតដៅខាង
ដប្ៅឯដោេះដោយមិនេិតពីនរោមាន ក់
េិតពីវា ឬយល់ែឹងពីវាឬអត់ដទ។ វាមាន
េុណ្ភាពផ្លទ ល់ខ្ាួនវាជាេុណ្ភាពផ្ែលមិន
កណំ្ត់ដោយមុខ្ងាររបស់្ស្ររីាងគឥស្តនទីយ៍ដទ 
ដ ើយក៏មិនផ្មនជាសាា នភាពេំនិត និង
ស្មតាភាពវភិាេរបស់្អនកយល់ែឹងផ្ែរ។ 
ប្បការដនេះដជឿជាក់ដោយពួកតងនិយម
កដញ្ហឆ ត ផ្ែលអេះអាងថាមានវតាុ រូបខាងដប្ៅ 
ឬ ួស្ពីខ្ាួនដយើងផ្ែលឆ្ាងតាមេុណ្ភាពទី
មួយរបស់្វាដធវើឱ្យដេសាគ ល់តាមរយៈអនក
យល់ែឹង។ ប្ទឹស្ដីចមាងរបស់្ដលាក John 
Locke ឬ “តងនិយមតោំង” មានការ      ស្
នមត់ែូចគ្មន ។ ដលាកអេះអាងថា៖ 

មានពិភពពិត និងពិភពខាងដប្ៅ
ផ្ែលរួមមានេុណ្ភាពរូបធាតុចលនា ផ្ែល
ទស្សនៈរបស់្ដយើងអំពីេុណ្ភាពរូបធាតុ
ប្គ្មន់ ផ្តតំោងឱ្យេុណ្ភាពទងំដនេះ  
ដ ើយជាការពិតប្គ្មន់ផ្តតោំងឱ្យេុណ្ភាព 
ទីមួយដនេះ ែូចជាចលនា និងរូបភាពឯេុណ្

ភាពទី២ ែូចជាពណ៌្និង ស្ំដ ងឥទធិភាព
ដៅផ្តកនុ ងេំនិតប្បភពបរានុម័តរបស់្វាជា
ទប្មង់រូបធាតុចលនាមួយចនួំន។ 

ភស្រុតាងពីរអាចដលើកដ ើងគ្មបំ្ទ
ប្ទឹស្ដីបរានុម័តនិយមននធមមជាតិរបស់្ពុទធិ។ 
ទី១ បទពិដសាធន៍ឥស្តនទិយរបស់្ដយើង ក៏ែូច
ជាការឆ្ាុ េះបញ្ហច ងំរបស់្ដយើងស្មាគ ល់ដោយ
ការយល់ែឹងរបស់្ដយើងអំពីអវីមួយដៅខាង
ដប្ៅដយើង ឬ ួស្ពីដយើង។ ជួនកាលដយើង
យល់ថាដយើងមានការយល់ែឹង។ អវីមួយដៅ
ខាងដប្ៅខ្ាួនដយើង មិនចណុំ្េះដលើេនិំតរបស់្
ដយើងដែើមបអីធិភាពដ ើយ។ ទី២ អនររកមម
ដ តុផលប្បប្ពឹតរដៅមិនផ្មនផ្តដៅកនុងខ្ាួន
ដយើងដទ ប៉ាុផ្នរផ្ងមទងំ ួស្ពីបទពិដសាធន៍ 
របស់្ដយើងដទៀតផង។បទពិដសាធន៍របស់្
ដយើងក៏ប្តូវផ្តមានមូលដ តុែូចជាការឈឺ
ចាប់ដពលប៉ាេះទងគិចនឹងងមជាដែើម។ 

ឃ-ពួកនៃពុទធិ 
 ពុទធិស្ំដៅយកចំដណ្េះែឹង

ទូដៅរបស់្មនុស្ស ដទេះកនុងខ្ាួនដយើងកដី ខ្ាួន
អនកែនទកដី ឬដៅដលើធមមជាតិដប្ៅខ្ាួនដយើងក្
ែី។ ប៉ាុ ផ្នរ ពុទធិ ពំុផ្មនប្តឹមផ្តជាចំដណ្េះែឹង
ប្ស្ដពចប្ស្ពិលឬមានប្បព័នធចាស់្លាស់្
ផ្ែលមនុស្សបដងកើតប៉ាុ ដោណ េះដទ ផ្តពុទិធជា
រដបៀបផ្ែលញុាងំឱ្យចំដណ្េះទងំដនាេះដកើត
ដ ើងផ្ងដទៀតផង។ ពួកននពុទធិផ្ចកជាបីេឺ 
ពុទធិសាមញ្ា ពុទធិស្យង់ និងពុទធិទស្សនវជិាា ។ 

ឃ.១-ពុទធិសាែញ្ា  
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េឺជាពុទធិធមមតាផ្ែលអនកផង
មានប្េប់ៗគ្មន ។េឺពុទធិផ្ែលដកើតពីការផ្ែលឮ
តៗគ្មន ប្ស្ដពចប្ស្ពិល មិនចាស់្លាស់្ ឬ
ផ្ែលដកើតពីេដំ ើញវតាុនានាដោយផ្លទ ល់ ឬ
ពីកិចចស្នទនាជាមួយអនកែនទ ពីព័ត៌មាន
កាផ្ស្ត កុន ដលាខ ន វទិយុ។ល។ ចំដណ្េះែឹង
ដោយការផាយទងំដនេះ ដយើង្ប់ដជឿ 
្ប់ទទួលយកោស់្ ដប្ េះវាដឆ្ាើយតបដៅ
នឹងដស្ចកដីប្តូវការកនុងការរស់្ដៅរបស់្    ដយើ
ង។ ជួនកាលដយើងដជឿដោយមិនប្លច់េតិផង
ក៏សឹ្ងមាន ដ ើយពុទធិផ្ែលដចញពីជដំនឿដនេះ
ផ្តងផ្តមានខុ្ស្ឬប្ចលំឬក៏ដលែៀង      ញ
យៗោស់្។ ពុទធិសាមញ្ាមានលកខណ្ៈែូច
តដៅដនេះ : គ្មម នលោំប់ គ្មម នទនំាក់ទនងជិត
ស្និទធ និងគ្មម នការប្តួតពិនិតយម៉ាត់ចត់។ ពុទធិ
សាមញ្ាដប្ចើនប្ចលំ “ភាេដប្ចើន” និង       ”
ទូដៅ”។ ឧទ រណ៍្ ងមលិចកនុ ងទឹក ផ្ផសង
 ុយដ ើងដលើ ដឈើដឆ្េះ…។ ដេឥតប្លនេិត
ែល់ដទថា ងមខ្ាេះឥតលិចកនុងទឹក ផ្ផសងខ្ាេះឥត
 ុយដ ើងដលើ ឬក៏ដឈើខ្ាេះមិនដឆ្េះ ងវីតបតិផ្ត
មានភាេតិចក៏ដោយ។ 

ប៉ាុ ផ្នរ ងវី ដបើមានលកខណ្ៈផ្បបដនេះ 
មនុស្សដយើងផ្តងផ្តប្តូវការពុទធិសាមញ្ាជា
ចាបំ្លច់កនុ ងការរស់្ដៅ។ ែូចជាដែើមបទិីញ
ប្លយបរដិភាេ អនកធាក់សីុ្កាូ  ប្តូវផ្តែឹងជា
ចាបំ្លច់នូវកផ្នាងលក់ប្លយនិងមាូ បអាហារ 
ប្ពមទងំដពលដវលាដបើកលក់ ដោយមិន
ប្លច់ពិចារោផ្វកផ្ញករកដ តុផលតាម

រ ដប ៀបស្យង់ឬតាមផ្បបទស្សនវជិាា ដទ  
ប្បសិ្នដបើដេមិនចង់អត់ប្លយបរដិភាេ។ 

ឃ.២-ពុទធិស្យង់ 
ពុទធិដនេះមានលកខណ្ៈែូចតដៅ៖ 
-ភាពជាក់លាក់ ឧទ រណ៍្៖ ខ្ាួនខ្ាុ ំ

មានកដំៅ៤០ អងា។ 
-ភាពទូដៅ មិនដរ ើស្ទីកផ្នាងឬដពល 
-ឈរជានិចច ដលើ វ ិចា រណ្ញ្ហា ណ្

ដ ើយផ្ងមទងំមានទនំាក់ទនំងគ្មន យ៉ា ងជិត
ស្និទធកនុងប្បព័នធមួយៗដទៀតផង។ 

ពុទធិស្យង់ដកើតពីការប្តិេះរេិះពិចារោ
យ៉ា ងលែិតលែន់ននបញ្ហា ដ ើយប្តួតពិនិតយ
យ៉ា ងម៉ាត់ចត់វចិារស្ង់រដបៀបេណិ្តវទិាឬ
ដោយពិដសាធន៍បញ្ហា ក់ស្មមតិកមមននស្យង់
ពិដសាធផង។ ពុទធិផ្បបដនេះលបងគ្មស់្កកាយ
យកទំនាក់ទំនងអ រូបី ផ្ែលកប់ ដៅកនុ ង
ប្លតុភូតមកជំនួស្ប្ស្ដមាលតងភាពផ្ែល
ប្គ្មន់ផ្តបនាំឬបដញ្ហឆ តឥស្តនទិយរបស់្ដយើង
ប៉ាុ ដោណ េះ។ ជំនួស្ការដប្បើប្ប្លស់្សាញុំាមំិន
ចាស់្លាស់្ ស្យង់ប្តូវការជាចាបំ្លច់នូវភាព
ជាក់លាក់ដោយដប្បើចនួំន ដទេះកនុងរងាវ ស់្កដី
កនុងទនំាក់ទនំងស្ាិតិកដីឬកនុងចាប់ពីជេណិ្ត
កដី។

ឃ.៣-ពុទធិទស្សៃវិជ្ជា
ពុទធិទស្សនវជិាា មានភាពទូដៅដប្ៅ

លែិតលែន់ជាងពុទធិសាមញ្ាឬស្យង់ ដប្ េះពុទធិ
ដនេះដកើតពីការប្តិេះរេិះពិចារោដលើប្េប់
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បញ្ហា ដលើបញ្ហា ធមមតាក៏ែូចជាដលើបញ្ហា ស្យង់
ផ្ែរ។ ដោយពិតដៅ ទស្សនវជិាា េឺជាការ
ពិចារោរេិះេន់ដលើជីវតិ ដលើភាវៈទងំឡាយ
និងដលើពិភពដលាក3។

ង-ម្តស្តនៃស្ចចភាព 
ដៅកនុ ងការពិភាកាមុនដនេះដេប្លន

េូស្បញ្ហា ក់ថា មានជំដនឿជាដប្ចើនផ្ែលដេ
ជាថាពិតដប្កាយមកដេបងាា ញថាមិនពិត។ 
ដនេះមិនប្គ្មន់ផ្តជាជំដនឿសាមញ្ាប្បចានំងៃ
ដនាេះដទ ប៉ាុផ្នរផ្ងមទងំជាជដំនឿរបស់្អនកវទិា
សាស្តស្រ និងទស្សនវទូិផ្ែលដេសាគ ល់ថាមាន
លកខណ្ៈជាប្បព័នធ និងរេិះេន់កនុ ងវធិីឈាន
ែល់ស្ចចភាពរបស់្ខ្ាួ ន។ ចំដ េះអនកវទិា
សាស្តស្រ ទស្សនវទូិ និងបុេគលេិតពិចារោ
ដផសងដទៀត ស្ចចភាពមានសារៈស្ខំាន់     បផុំ
ត។ ដយើងប្តូវយល់ចាស់្ពីអវីផ្ែលដយើងែឹង
ពីដប្ េះអំដពើនិងវធិីពិនិតយបញ្ហា របស់្ដយើង
ជេះឥទធិពលមកដលើដយើងដោយពុទធិ។ 

ទស្សនវទូិ និងអនកដផសងដទៀតប្លន
ដប្បើប្ប្លស់្ដតស្រស្ចចភាពជាដប្ចើន កនុ ងការ
កណំ្ត់ស្ចចភាពននអវីផ្ែលពួកដេែឹង។ មិន
ផ្មនដតស្រទងំអស់្ប្េប់ប្គ្មនដ់នាេះដទ កនុងការ
ផ្បងផ្ចកស្ចចភាពពីកំ ុស្ ប៉ាុ ផ្នរភាពប្េប់
ប្គ្មន់ជានិចចកាលមិនធានាថា ជាដតស្រស្ចច
ភាពផ្ែលមានការទទួលសាគ ល់ទូលទូំលាយ
ដទេះបីជាភាពមិនប្េប់ប្គ្មន់ខ្ាេះមានលកខ

3 វទិាសាា នជាតិដខ្មរយនកមម៖ ទស្សនវជិាា  ថាន ក់
បញ្ចប ់ ភនដំពញ ១៩៧៤ 

ណ្ៈជាបងគួ រក៏ដោយ។ ការយល់ែឹងតនមាជា
បងគួ ររបស់្ដតស្រនីមួយៗនឹងជួយដយើងកនុ ង
ការដប្ជើស្ដរ ើស្អពីំដតស្រអវីខ្ាេះ ផ្ែលដយើងដជឿ
ជាក់និងដប្បើប្ប្លស់្កនុងការវនិិចឆ័យស្ចចភាពឬ
ក ុំស្ននជដំនឿរបស់្ដយើង។ 

មានដតស្រជាដប្ចើនផ្ែលប្តូវប្លនដប្បើ
ប្ប្លស់្យ៉ា ងទូលំទូលាយដោយសាធារណ្
ជនដ ើយផ្ែលប្តូវប្លនដេដលើកយកមក
បងាា ញ។ ដតស្រទងំអស់្ដនេះរួមមាន ប្បតយក្
សារមមណ៍្ ឥស្តនទីយរមមណ៍្ ស្ភាវេតិ អពភនររ
ញាណ្ ទំដនៀមទមាា ប់ប្បនពណី្ ភាេដប្ចើន 
ការយល់ប្ពមទូដៅ អនកឯកដទស្ ភាពស្ម
ប្ស្ប ប្បតិបតរិនិយម ភាពមិនផ្លា ស់្បដូ រនិង
ទនំាក់ទនំង។

ច-សារៈស្ាំខាៃ់នៃការស្ិកាពុទធិ
វិជ្ជា

ច.១-ទស្សៃៈជ្ជយទុធសាន្ទស្ត 
ពុទធិ វ ជិាា មានសារៈស្ំខាន់ោស់្  

ពីដប្ េះវាសិ្កាអំពីធមមជាតិ ដគ្មលបណំ្ង 
និងការបងាា ញភាពប្តឹមប្តូវននពុទធិ។ ពុទធិ
មានសារៈស្ំខាន់ជាយុទធសាស្តស្រមួយេឺការ
និយយទក់ទងនឹងរដបៀបផ្ែលដយើងអាច
ប្េប់ប្េងអំោច(ស្មតាភាព)ផ្ែលមាន
ដែើមបសី្ដប្មចប្លនដគ្មលដៅមួយជាក់លាក។់ 
ែូចដលាក Francis Bacon (១៥៦១-១៦២៦) 
ប្លននិយយថាពុទធិ  េឺជាអំោច ពុទធិមាន
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អំោចឬកមាា ងំផ្លា ស់្បដូ រ វតាុ ទងំឡាយ។ 
ស្ពវនងៃដយើងរស់្ដៅកនុងស្ករាជមួយផ្ែល
ប្តួតប្តាដោយអំោចពុទធិដលើមូលោា ននន 
ប ដចចក វ ទិា។  បញ្ហា ជាមូលោា នននពុទធិ
ទក់ទងជាមួយនឹងសារៈស្ខំាន់ជាយុទធសាស្តស្រ 
េឺបញ្ហា ទំនាក់ទំនងរវាងអំោចកនុងទប្មង់
ជាដប្ចើននិងពុទធិ ននអនកផ្ែលមានអំោច 
ទងំខាងនដយប្លយដស្ែាកិចច និងវបបធម៌។ 
អនកមានអោំចប្លនកាា យជាអនកកណំ្ត់ថា 
ពុទធិមួយោមានសារៈស្ខំាន់ ពុទធិមួយោ
មិនស្ំខាន់ ពុទធិមួយោប្តូវប្លនដេចាត់ទុក
ថាពិត ពុទធិមួយោមិនពិត។ 

ច.២-ទស្សៃៈវបបធែ៌ 
សារៈស្ំខាន់ទី២ននការសិ្កាពុទធិជាា

េឺដោយសារផ្តអតាន័យវបបធម៌។ ពុទធិេឺជា
ផ្ផនកមួយននវបបធម៌។ ពិតោស់្វបបធម៌
មានស្មាស្ធាតុដផសងៗដប្ៅពីពុទធិ ែូចជា
ប្បព័នធអងគការស្ងគមរបស់្វា សិ្លបៈ ប្បព័នធ
ភាសានិងនិមិតររូបរបស់្វា ប្បព័នធសាស្នា។
ល។ ប៉ាុផ្នរដៅកនុងស្មាស្ធាតុដផសងទងំដនាេះ 
ពុទធិមានមុខ្ងារមួយយ៉ា ងស្ខំាន់។ ដោយសារ 
ផ្តពុទធិ របស់្ខ្ាួនមនុស្សជាតិមានលទធភាព
បណ្ដុ េះបោដ ល និងដប្បើប្ប្លស់្បរសិាា ន    ធមម
ជាតិ និងស្ងគមរបស់្ខ្ាួន។ មនុស្សអាចយល់ 
ែឹងបញ្ហា ស្ំខាន់ៗ ដចេះវភិាេនិងបកប្សាយ
បទពិដសាធន៍ របស់្ខ្ាួ ន និងដចេះវ និិចឆ័យ
ប្ពឹតរិការណ៍្ផ្ែលកពុំងប្បប្ពឹតរដៅ ដ ើយទី
បផុំតដចេះដធវើដស្ចករីស្ដប្មចចិតរប្លនប្តមឹប្តវូ។ 

ដោយសារពុទធិ របស់្ខ្ាួ ន មនុស្សជាតិផ្ប្ប
កាា យធមមជាតិឱ្យដៅជាវបបធម៌។ ដេអាច
និយយថា ពុទធិជាដគ្មលការណ៍្ផ្ណ្នានិំង
ផ្លា ស់្បដូ រវបបធម៌។ ការបែិវតរន៍ពុទធិប្លននាមំក
និងបនរនាមំកនូវចលនាស្កមមនិងអភិវឌ្ឍ
វបបធម៌។ 

ច.៣-ទស្សៃៈអ្ប់រ ាំ 
មូលដ តុទី៣អំពីសារៈស្ំខាន់នន

ការសិ្កាពុទធិវជិាា  េឺដោយសារផ្តអតាន័យ
របស់្វាការអប់រ ំជាការប៉ាុនប៉ាងយល់ែឹងមួយ
ដែើមបជួីយនិស្សតិអភិវឌ្ឍទស្សនៈអំពីជីវតិ
របស់្ដេ អភិវឌ្ឍឥរយិបងចំដ េះជីវតិនិង
ជំនាញចាំប្លច់ ដែើម ប ីជី វ តិ រ ស់្ ដៅផ្ែល
ទមទរការយល់ែឹងចាស់្លាស់្ ជាប្បចា ំ
នូវទងំឡាយទក់ទងនឹងែំដណ្ើ រននការ
បដប្ងៀននិងការដរៀនកនុងប្បព័នធអប់រទំងំមូល 
ទក់ទងនឹងការដផទរពុទធិ ជនំាញ និងតនមាការ
ដផទរពុទធិ ពីប្េូែល់សិ្ស្ស និងការផ្ស្វងរកពុទធិ
របស់្និស្សតិ ជាធាតុែ៏ស្ំខាន់កនុងការអប់រ។ំ 
សារៈស្ំខាន់ននពុទធិចំដ េះការអប់រ ំក៏ប្តូវ
ប្លនអេះអាងដោយប្បការផ្ែលថា ពុទធិេឺជា
កតារ យុទធសាស្តស្រមួយនឹងកំណ្ត់ចដំ េះការ
អភិវឌ្ឍនិងអរយិធម៌របស់្មនុស្ស។ 

ការអប់រជំាការខិ្តខ្ដំោយភាា ករ់លឹក
មួយដែើមបជួីយនិស្សតិឱ្យអភិវឌ្ឍភាពបុិន
ប្បស្ប់និងស្កាដ នុពលរបស់្ដេពីដប្ េះ
មនុស្សជាតិមិនកប្មិតប្តឹមការអភិ វឌ្ឍ    
ស្មតាភាពបញ្ហា របស់្ខ្ាួនដនាេះដទ។ ការអប់រ ំ



138 

ក៏េួរផ្តអភិវឌ្ឍសាម រតី សី្លធម៌ អារមមណ៍្ 
និងអភិវឌ្ឍភាពរកីចដប្មើនរបស់្ស្ងគម។ ប៉ាុផ្នរ
កនុ ងប្េប់ទិែាភាពទងំអស់្ ពុទធិមានតួនាទី
ស្ំខាន់ជាងដនេះដៅដទៀត។ ពុទធិកនុ ងករណី្
ដនេះមិនប្គ្មន់ ផ្តពុទធិអំពី ពិភពខាងដប្ៅ
ប៉ាុដោណ េះដទប៉ាុ ផ្នរផ្ងមទងំជាពុទធិអពីំខ្ាួនឯង
កនុងឋានៈជាមនុស្សជាតិ។ 

២-អ្ស្តរិបូវិជ្ជា
ចប្កវាលប្លនជុរុំញឱ្យមនុស្ស 

ចង់ែឹងអំពី ប្បភពរបស់្វា។ មនុស្សប្លន
ពាយមជាបនរបនាទ ប់កនុ ងការផ្ស្វងរកការ
ពនយល់ពីចប្កវាល ជាការពនយល់មួយផ្ែល
អាចចាត់ទុកថាមានកប្មិតខ្ពស់្ និងស្កលឬ
ប្េបែណ្រ ប់ទងំអស់្។ កនុ ងការខិ្តខ្ំដនេះ 
និកាយេនិំតដផសងៗដកើតដ ើងទូទងំែដំណ្ើ រ
ប្បវតរិសាស្តស្រដ ើយនិកាយនីមួយៗដធវើការ
ពនយល់តាមេនិំតផ្លទ ល់ខ្ាួនរបស់្ដេ។ និកាយ
ខ្ាេះ ផ្ស្វងរកប្េឹេះែ៏ស្ំខាន់បំផុតននតងភាព
ជាមួយធាតុពិដស្ស្មួយដៅកនុ ងតងភាព
ដនាេះ។ និកាយខ្ាេះដទៀត អេះអាងថា មាន
អតាិភាពផ្តមួយេត់ននចប្កវាល ឯអនកេិត
មួយចំនួនដទៀតចាត់ទុកថា ចប្កវាលមាន
ប្បភពពីរឬដប្ចើនជាងដនេះ។ 

បញ្ហា ទដំនេះមានឥទធិពលប្ជាលដប្ៅ
ដលើអតរិភាពរបស់្មនុស្ស។ វាពិតជាដធវើឱ្យ
មនុស្សមានការខុ្ស្គ្មន ចំដ េះមនុស្សផ្ែល
ផ្ែលដជឿថា អវីៗផ្ែលដកើតដចញពីរូបធាតុ

នឹងវលិដៅរករូបធាតុវញិឬដជឿថា មនុស្ស
ប្តូវប្លនបដងកើតដ ើងដោយអាទិដទព។ ជា
ែបូំង ការសិ្កាបញ្ហា ទងំដនេះបដងកើតជាអងគ
ពុទធិផ្តមួយេត់ផ្ែលមិនអាចផ្បកផ្ចកប្លន
ដេដៅថា ទស្សនវជិាា េតិបណ្ឌិ តឬវទិាសា
ស្តស្រ។ ប៉ាុ ផ្នរដប្កាយមក ការសិ្កាវស័ិ្យតង
ភាពខុ្ស្គ្មន នាមំកនូវវទិាសាស្តស្រពិដស្ស្ឬ
ដោយផ្ កផ្ែលកាា យជាខុ្ស្គ្មន ពីអវីផ្ែល
ដេដៅថា ទស្សនវជិាា  ដ ើយវានិយយពី
បញ្ហា តងភាពមូលោា នកាន់ ផ្ត ដ ប្ចើន។ 
ចំផ្ណ្កឯទស្សនវជិាា វញិ កនុ ងឋានៈជាអងគ
ពុទធិ  ទស្សនវជិាា រកីចដប្មើន មានដលចដ ើង
ផ្មកធាងទស្សនវជិាា ផ្ែលនិយយពីវតាុ
សិ្កាជាក់លាក់ែូចជា ធមមជាតិ មនុស្ស និង 
សី្លធម៌។ ដយើងរកដ ើញកនុងចដំោមផ្មក
ធាងទងំដនេះនូវស្នូលពុទធិទស្សនវជិាា មួយ 
ផ្ែលជេះឥទធិពលដលើផ្មកធាងដផសងដទៀត 
ដប្ េះវាផ្ស្វករករចនាស្មព័នធចប្កវាលែល់ទី
បផុំតផ្ែលចាបំ្លច់នាែំល់ការសិ្កាអពីំមូល
ដ តុែបូំងនិងស្ខំាន់បផុំរបស់្វា។ វទិាសាស្តស្រ 
ដនេះដេដៅថាអស្រិរូបវជិាា  (Metaphysics)។ 

ក-បញ្ាតតិអ្ស្តរិបូវិជ្ជា
អស្រិរូបវជិាា  ជាមុខ្វជិាា ផ្ែលសិ្ការក

មូលដ តុខ្ពស់្បំផុតនិងជាដគ្មលការណ៍្ទី
មួយនិងស្កលបផុំតននតងភាព។ ឥ ូវដនេះ 
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ចូរដយើងពិភាកាលអិំតនូវផ្ផនកទងំឡាយនន
និយមន័យែបូំងដនេះ4។ 

ក.១-មូលដ តុខ្ពស់្បផុំតឬមូលដ តុ
ដែើម(Ultimate cause)  

ខុ្ស្ពីមូលដ តុជិតឬចំដ េះមុខ្
(proximate cause)ផ្ែលបដងកើតជារដបៀបមួយ
ដោយផ្លទ ល់នូវលទធផលជាក់លាក់មួយចំនួ
ន។ ឧទ រណ៍្៖ ការដកើនដ ើងននស្មាព ធ
បរយិកាស្ េឺជាមូលដ តុននអាកាស្ធាតុ
លែ។ ដបេះែូងជាស្ររីាងគផ្ែលញាងំឱ្យមាន
ចរាចរឈាម។ ការសិ្កាមូលដ តុទងំដនេះ
ទក់ទងដៅនឹងវស័ិ្យវទិាសាស្តស្រដោយផ្ 
កៗ។ មូល តុចុងដប្កាយ(ដេសាគ ល់ផងផ្ែរ
ថា ជាមូលដ តខ្ពស់្បំផុត)ដ ើយវាលាត
ស្នធឹងឥទធិពលរបស់្វារ ូតែល់លទធផល
ទងំអស់្ដៅកនុងវស័ិ្យជាក់ផ្ស្រង មួយ ដប្បៀប
ែូចទដងវើអនកែឹកនានំដយប្លយមាន ក់ទក់ទង
នឹងប្បដទស្ជាតិរបស់្ខ្ាួនឬចណំ្ង់ប្លនសុ្ភ
មងគលរបស់្មនុស្សទក់ទងនឹងស្កមមភាព
រប ស់្ខ្ាួ ន ដ េទ ំង ប្ សុ្ ង ។  អស្រិ រូ ប វ ិជាា  
ពិចារោមូលដ តុខ្ពស់្ោច់ខាតបំផុតនន
ចប្កវាល។ វាខិ្តខ្ំជុំរុញឱ្យផ្ស្វងរកមូល
ដ តុដនាេះ និងសាគ ល់កាន់ផ្តដប្ចើនពី ធមមជាតិ
របស់្វានិងស្កមមភាព។ ដោយសារផ្តអាទិ
ដទពជាមូលដ តុចុងដប្កាយឬខ្ពស់្បផុំតនន

4 ខ្មៅ  សាវន៖ អស្តិរបូវជិ្ជា  បកប្រប ឆ្ន ាំ២០១៥ 

ភាវ:ទងំអស់្ ែូដចនេះដ ើយអាទិដទពជាកមម
វតាុស្ខំាន់ននអស្រិរូបវជិាា ។

ក.២-អស្រិរូបវជិាា ក៏សិ្កាផងផ្ែរនូវ
ដគ្មលការណ៍្ទីមួយនិងស្កលបផុំតនន     ត
ងភាព 
 ដប្ៅពីមូលដ តុទងំឡាយផ្ែលជេះ
ឥទធិពលរបស់្វាដលើលទធផលរបស់្វាពីខាង
ដប្ៅ ក៏ដៅមានកតារ ខាងកនុងជាលទធផលខ្ាួន
វាផ្ែលបដងកើតវា និងជេះឥទធិពលដលើផ្បបបទ
ឬរដបៀបននភាវ :និងអំដពើ របស់្វាផងផ្ែរ។ 
ទងំអស់្ដនេះជាធមមតាដេដៅថា ដគ្មល
ការណ៍្(principle)។ អាតូម ជាដគ្មលការណ៍្
ជាក់លាក់ននម៉ាូដលេុលផ្ែលកណំ្ត់ធមមជាតិ
និងលកខណ្:របស់្វាដៅកនុងភាវរស់្ ដកាសិ្កា
ដធវើអំដពើ ែូចជាដគ្មលការណ៍្ននស្ររីាងគរស់្
(organism)។ ប៉ាុផ្នរ អស្រិរូបវជិាា  ផ្ស្វងរកដគ្មល
ការណ៍្ទី១និងស្កលបផុំត ដ លេឺដគ្មល
ការណ៍្ទងំអស់្ដនាេះជាស្ំខាន់បដងកើតវតាុ
ឬភាវ:ទងំអស់្។ ែូដចនេះ ទស្សនវទូិជាញឹក
ញាប់  ចាត់ ទុកទិែាភាពដោយផ្ កមួយ
ចំនួនរបស់្តងភាពថាមានលកខណ្ៈមូលែ្
ឋានបផុំតនិងជាអាទិ៍ចាត់ទុកជាប្បភពននអ្
វ ីៗ ដផសង(ឧទ រណ៍្ ការផ្លា ស់្បរូ រឬផ្ប្បកាា យ 
បរមិាណ្ សារជាតិ ឬឱ្កាស្)។ ដពលោក៏
ដោយផ្ែលនរោមាន ក់ចាត់ទុកអវីមួយថា 
ជាដគ្មលការណ៍្ខាងកនុងទី១ននអវីៗទងំអស់្
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ដនាេះ េឺដេនិយយកនុងកប្មិតអស្រិរូបវជិាា រួច
ដប្ស្ចដៅដ ើយ។ កនុងកប្មិតដនេះ អស្រិរូបវជិាា  
រួមមានអវីៗពិតដៅកនុ ងវស័ិ្យសិ្ការបស់្វា 
ពីដប្ េះវាផ្ស្វងរកមូលដ តុដែើមឬចុងដប្កាយ 
និងដគ្មលការណ៍្មូលោា ន ននតងភាព ផទុយ
ដៅវញិ វទិាសាស្តស្រដោយផ្ កៗសិ្កាផ្ត
ដៅដលើវស័ិ្យមានផ្ែនកំណ្ត់មួយរបស់្
ពិភពដលាក។ 
 ឧទ រណ៍្អពីំការសិ្ការបស់្វទិា
សាស្តស្រ៖  មានែូចជា រចនាស្មព័នធអាតូម 
ប្បព័នធរលំាយអាហាររបស់្ស្តវ ជងំឺរុកខជាត។ិ 
វទិាសាស្តស្រទងំដនេះអភិវឌ្ឍកនុងវស័ិ្យរបស់្
វាដោយសារផ្តអងគពុទធិអចិនស្តនរយ៍ដធវើជាប្េឹេះ
របស់្វា និងជានិចចកាលស្នមតឬចាត់ទុកថា
ពិតដៅប្េប់ការប្សាវប្ជាវ។ ឧទ រណ៍្
េនិំតអពីំជីវតិរុកខជាតិ ជីវតិជាទូដៅ រាងកាយ
រូបធាតុ បរមិាណ្។ល។ អនកវទិាសាស្តស្រ ជា
ធមមតាមិនដធវើការសិ្កាបផ្នាមទក់ទងនឹង
កតារ ទងំអស់្ដនេះដទ ប៉ាុ ផ្នរប្បសិ្នដបើពួកដេ
សួ្រ “ជីវតិជាអវី” “បរមិាណ្ជាអវី” ដនាេះពួកដេ
ស្នមត ថាជាបញ្ហា ទស្សនវជិាា  រួចដៅដ ើយ។ 
មានបញ្ហា ជាក់ផ្ស្រងស្ំខាន់ជាងបញ្ហា ផ្ែល
ប្លននិយយពីមុនដៅដទៀត ដ ើយបញ្ហា
ជាក់ផ្ស្រងដនេះស្នមតជាមុនដោយខ្ាួនវា៖ “ដតើ
វាមានន័យែូចដមរច?” “ដតើអវីជាដ តុផលភាព 
(causality)“ “ដតើអវីជាអតាន័យចប្កវាល” “អវីជា
ស្ចចភាព?” “អវីជាកុស្ល?” បញ្ហា ទងំអស់្

ដនេះទក់ទងជិតស្និទធដៅនឹងវស័ិ្យ អស្រិ រូប
វជិាា ។
ខ-អ្ស្តិរបូវិជ្ជា  ជ្ជវិទាសាន្ទស្តភាវៈកនងុ
ឋា ៃ ៈ ជ្ជ ភា វ ៈ  ( Metaphysics as the 
Science of Being as Being) 

ប្េប់វទិាសាស្តស្រមានកមមវតាុ សិ្កា
ផ្លទ ល់ខ្ាួនរបស់្វា ជាវស័ិ្យតងភាពមួយផ្ែល
វាបរយិយែល់។ឧទ រណ៍្ វទិាសាស្តស្រ
ពិចារោពិភពននភាវរស់្េណិ្តវទិាសិ្កា
ដលើវស័ិ្យបរមិាណ្ននភាវៈ និងភូមិវទិារូប 
និយយពីនផទប្កឡាននផ្ផនែី។ កមមវតាុ  ននការ
សិ្ការបស់្ វ ទិាសាស្តស្រជាក់លាក់ មួយ
ពណ៌្នាឬកណំ្ត់ននវទិាសាស្តស្រដនាេះ វាផរល់
ស្ ទំនាក់ទំនងខាងកនុ ងចំដ េះខ្ាឹមសារ
របស់្វា និងផ្បងផ្ចកការខុ្ស្គ្មន របស់្វា ដៅ
នឹងវទិាសាស្តស្រដផសងដទៀត។ 
 ការខុ្ស្គ្មន ជាធមមតាដធវើដ ើងរវាង កមម
វតាុ រូបធាតុ(material object)និងកមមវតាុទប្មង់
(Formal Object)របស់្វទិាសាស្តស្រមួយ វស័ិ្យ 
ទី១ ជាកមមវតាុ រូបធាតុ ដេក៏ដៅផងផ្ែរថាជា 
“ខ្ាឹមសារននការសិ្កា ” ឬប្បធាន (Subject 
matter) ននវទិាសាស្តស្រមួយ ដប្ េះវាជាការ
បូកស្រុបននអវីផ្ែលសិ្កា ឯវស័ិ្យទី២ ជា
កមមវតាុទប្មង់ ផ្ែលវទិាសាស្តស្រនីមួយដផ្លដ ត
ដលើ។ ែូដចនេះ កមមវតាុ រូបធាតុរបស់្ជីវវទិារួម
មានភាវរស់្ទងំអស់្ ប៉ាុផ្នរកមមវតាុទប្មង់របស់្
វា កប្មិតកមមវតាុ សិ្កាពីដប្ េះវទិាសាស្តស្រ
ដនេះបនរការសិ្ការបស់្វាដផរើមពីទស្សនៈអពីំ
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ជីវតិ។ ែូចគ្មន ដនេះ កមមវតាុ រូបធាតុរបស់្ដវជាសាស្តស្រ 
េឺរាងកាយរបស់្មនុស្ស ប៉ាុ ផ្នរកមមវតាុ ទប្មង់
របស់្វា េឺរាងកាយរបស់្មនុស្សប្តឹមកប្មិតវា
ផ្ផែកដលើ ជាឬឈឺ។ 

 ខ្.១-អស្រិរូបវជិាា សិ្កាភាវៈដៅកនុងឋានៈ 
ជាភាវៈ លកខណ្ៈ និងមូលដ តុរបស់្វា 
        (Metaphysics Studies being as being, 
its properties and its causes) 

វទិាសាស្តស្រដោយផ្ កៗមានកមមវតាុ
សិ្កាដលើ វ ស័ិ្យជាក់លាក់មួយចំនួននន 
តងភាព។ ប៉ាុ ផ្នរ មានវទិាសាស្តស្រមួយដទៀត 
ផ្ែលសិ្កាតងភាពទងំមូល ដោយដផ្លរ ត
ការយកចិតរទុកោក់ដលើវស័ិ្យរួមបផុំតននអ្
វ ីៗ ៖ អវីៗដនាេះ “មានអតាិភាព” េឺវាមាន “ពិត” 
។ វ ស័ិ្យរួមដនេះស្នមតដោយទប្មង់ ពុទធិ
ដោយផ្ កោមួយដផសងដទៀត។ ែូដចនេះ
ដពលរុកខវ ទូិ (botanist)មាន ក់សិ្កានិងផ្ចក
ចផំ្ណ្កថាន ក់ប្បដភទរុកខជាតិ ដេែឹងថា វាជា
“ភាវៈ” េំនិតអំពីភាវៈដៅពីមុខ្ ឬមានមុន
េនិំតអពីំប្បដភទរុកខជាតិោមួយ។ ចូរដយើង
ពិចារោផ្ផនកទងំឡាយននអណំ្េះអោំង
ផ្ែលប្លនដលើកដ ើងខាងដលើ។ 
            ភាវៈ (Being) ជាស្ពទអស្រិ រូប វជិាា  
មា ន ន័ យ ដ ស្មើ នឹ ង អវី ផ្ ែល ដ េ ដៅថា
“វតាុ ”(thing) កនុ ងភាសាធមមតា។ ភាវៈមាន
ន័យថា“អវីផ្ែលមានអតាិភាព”ឬអវីផ្ែលផរល់
នូវអដំពើននភាវៈ។ ដែើមដឈើមួយជាភាវៈមួយ 
បកសមួីយជាភាវៈមួយ មនុស្សមាន ក់ជាភាវៈ

មួយ ឬដពប្ជមួយប្គ្មប់ជាភាវៈមួយ ប៉ាុ ផ្នរ
ចផំ្ណ្កឯ កយ“បកស”ី មានន័យថា ធមមជាតិ
ដោយផ្ កមួយ ឬរដបៀបរបស់្ភាវៈ ភាវៈ
បងាា ញដ តុការណ៍្ថា បកសមីានអតាិភាព។ 
មនុស្សកនុងកប្មិតជាអនកសារ ប់(មានន័យថា 
ដេអនុវតរអដំពើននការសារ ប់) ដេដៅថា អនក
សារ ប់ និងកនុងកប្មិតដេជាអនកសិ្កាដេដៅ
ថា និស្សតិ ដ ើយដបើមនុស្សមាន ក់កនុងកប្មិត
ដេមានអដំពើននភាវៈដេដៅថាជា“ភាវៈ”មួយ។ 

កនុងឋានៈជាភាវៈ(As being) 
           ស្នរ  ងូ មា៉ា ស្  អា វី ោស្ ( St. 
Thomas Aquinas)  ដៅកនុ ងការអធិបាយ
របស់្ដលាកស្រីពីអស្រិ រូបវជិាា  របស់្ អារសី្រូត 
ប្លននិយយថា “វទិាសាស្តស្រដផសងដទៀត 
ផ្ែលនិយយពីភាវៈដោយផ្ កពិតោស់្
ពិចារោពីភាវៈដប្ េះកមមវតាុ សិ្កាទងំ
អស់្របស់្វទិាសាស្តស្រ េឺភាវៈ។ ប៉ាុ ផ្នរវាមិន
ពិចារោភាវៈកនុ ងឋានៈជាភាវៈដទ ផ្តវា
ពិចារោប្បដភទភាវៈដោយផ្ កមួយចនួំន 
ឧទ រណ៍្ វាពិចារោពីចំនួនឬបនាទ ត់ឬ
ដភាើង។ល។ ែូដចនេះ ដេនិយយថាកមមវតាុ រូប
ធាតុ ននអស្រិ រូ ប វជិាា  េឺតងភាពកនុ ងភាព
ទងំមូលរបស់្វា ដប្ េះផ្តវតាុទងំអស់្ ដទេះ                  
ជាមានធមមជាតិែូចដមរចក៏ដោយ ក៏ជាភាវៈ
ផ្ែរ។ ម៉ាាងដទៀត កមមវតាុទប្មង់របស់្វា ជាភាវៈ
កនុ ងឋានៈជាភាវៈឬភាវៈកនុ ងខ្ាួ នរបស់្វា។ 
ដគ្មលការណ៍្ពិតេឺថា កមមវតាុ រូបធាតុននអស្រិ
រូបវជិាា រួមមានតងភាពទងំអស់្មិនមានន័យ
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ថា អស្រិ រូបវជិាា ជាការបូកស្រុបវទិាសាស្តស្រ
ដោយផ្ កខុ្ស្ៗគ្មន ដនាេះដទ។ វាមិនផ្មនជា
ការស្ំដយេវទិាសាស្តស្រដោយផ្ កទងំ
អស់្ ែូចផ្ែលទស្សនវ ទូិ វ ជិាមាននិយម
អេះអាងដនាេះដទ។ អស្រិរូបវជិាា ជាវទិាសាស្តស្រ
ដោយផ្ កមួយដប្ េះវាសិ្កាវស័ិ្យដោយ
ផ្ ករបស់្តងភាពពិដស្ស្ចដំ េះខ្ាួនវា និង
ស្នមតតាមរយៈវទិាសាស្តស្រដផសងដទៀត  វាជា
ភាវៈននវតាុទងំឡាយ។ 
 លកខណ្ :និងមូលដ តុរបស់្ភាវៈ 
(The Properties and causes of being) 
 ដៅកនុងការដោេះប្សាយកមមវតាុ ននការ
សិ្ការបស់្វា ប្េប់វទិាសាស្តស្រប្តូវសិ្កា
លកខណ្ៈពិ ដស្ស្របស់្វា  និងអវី ៗ ផ្ែល
ទក់ទងនឹងវា ដទេះជាកនុងករណី្ោក៏ដោ
យ។ ែូចជារូបវទិាសិ្កាលទធផលនន      លកខ
ណ្ៈរូបវទិារបស់្រាងកាយែូចជា មា៉ា ស្ឬ
ថាមពលរបស់្វា អស្រិ រូបវជិាា សិ្កាលកខណ្ៈ 
ននភាវៈកនុងកប្មិតជាភាវៈ។ វាក៏ជាភារកិចចនន
អស្រិរូបវជិាា ផ្ែលរកដ ើញវស័ិ្យភាវៈកនុងខ្ាួន
វា(ឧទ រណ៍្“ស្ចចភាព”) ក៏ែូចជាវស័ិ្យ
ទងំអស់្ដនាេះផ្ែលមិនផ្មនជាភាវៈកនុងឋានៈ
ជាភាវៈ  (ែូចជា “រូបធាតុ ” ឬធមមជាតិរាង
កាយ)។ 

       ជាងដនេះដៅដទៀត វទិាសាស្តស្រខ្ាេះ
សិ្កាប្បដភទជាក់លាក់មួយននវតាុ និងមូល
ដ តុផ្លទ ល់របស់្វា ពីដប្ េះពុទធិមិនដពញ
ដលញដសាេះដ ើយ ប្បសិ្នដបើវាមិនការ ប់ប្លន

លែនូវមូលដ តុ។ ែូដចនេះ អស្រិ រូបវជិាា ប្តូវ
សិ្កាមូលដ តុននភាវៈទងំអស់្ប្តឹមកប្មិត
វាជាភាវៈ។ ដនេះជាផ្ផនកស្ំខាន់ មួយកនុ ង
ចំដោមផ្ផនកស្ំខាន់ទងំឡាយរបស់្វា នន
ការសិ្កាដៅកនុងកមមវតាុ សិ្កាពិតរបស់្វា។ 
ែូចជា ដវជាសាស្តស្រផ្ស្វងរកមូលដ តុននសុ្ខ្
ភាពរាងកាយ(ឧទ រណ៍្ ចំណី្អាហារ 
អាកាស្ធាតុ អនាម័យ) អស្រិរូបវជិាា នាដំយើង
ដៅែល់មូលដ តុននអដំពើរបស់្ភាវៈរបស់្វតាុ
ទងំអស់្ េឺអាទិដទពជាអនកបដងកើត។ 
           ខ្ណ្ៈផ្ែលដយើងរកីចដប្មើនកនុងការ
យល់ែឹងបញ្ហា អស្រិ រូបវជិាា នានា ដយើងនឹង
ដ ើញកាន់ផ្តចាស់្ថា លកខណ្ៈពិដស្ស្
មូលោា នបផុំតននពិភពពិតផ្ផែកដលើស្ចចភាព
មូលោា នផ្ែលវតាុទងំអស់្មានអតាិភាព វា
ជាភាវៈ។ អំដពើននភាវៈេឺជាលកខណ្ៈមូលែ្
ឋានបផុំតននវតាុទងំអស់្ ដប្ េះសុ្ប្កឹតភាព 
ឬលកខណ្ៈពិដស្ស្របស់្វាោមួយមុនអវី
ដផសងដទៀតប្តូវផ្តមានអតាិភាព។ ដនេះជា
លកខខ្ណ្ឌ ែំបូងផ្ែលអវី ដផសងផ្ផែកដលើ។ 
ដប្ េះផ្តអស្រិរូបវជិាា ជាវទិាសាស្តស្រផ្ស្វងរក
កតារ ស្ំខាន់បផុំតននតងភាព វាប្តូវផ្តដផ្លរ ត
ជាចាបំ្លច់ដលើអដំពើននភាវៈកនុងឋានៈជាកមមវតាុ
សិ្កាមូលោា នរបស់្វា។ 
         និកាយេនិំតទស្សនវជិាា ខ្ាេះប្លនដប្ជើស្
ដរ ើស្វស័ិ្យតងភាពដផសងដទៀត ជាកមមវតាុ នន
អស្រិ រូបវជិាា ។ ឧទ រណ៍្ “ជំដនឿដលើកមាា ងំ
ប្តួតពិនិតយជីវតិ“ (vitalism) មានជីវតិស្ប្មាប់
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ដ ធវើជាកមម វ តាុ រ ប ស់្វា  “អតាិភាព និយម ” 
(Existentialism) មានអតាិភាពរបស់្មនុស្ស 
“មដនានិយម ” ( Idealism) មានេំនិតរបស់្
មនុស្ស “ប្បវតរិសាស្តស្រនិយម” (Historicism) 
មានវឌ្ឍនភាពខាងប្បវតរិសាស្តស្រ។ ខានរ 
(Kant) ការ ប់ប្លនលកខខ្ណ្ឌ ននពុទធិវទិាសាស្តស្រ
យ៉ា ងផ្ណ្ន ការរេិះេន់ជាកមមវតាុ ននទស្សន
វជិាា របស់្ដលាក។ ដទេះជាយ៉ា ងដនេះក៏ដោយ
ទស្សនវទូិទងំអស់្ មិនទទួលប្លនដជាេជ័យ
ដ ើយប្បសិ្នដបើពួកដេមិនសិ្កាអពីំពីភាវៈ។ 
អវីផ្ែលពួកដេប្លនដធវើេឺបប្ងួមភាវៈដៅជាកមម
វតាុ ដោយផ្ ក និងមានផ្ែនកណំ្ត់។      
 ខ្.២-ប្បភពប្បវតរសិាស្តស្រនន         វទិា
សាស្តស្រភាវៈ(Historical origin of the Science 
of being) 
          ចាប់តាងំពីស្ម័យកាលទស្សនវទូិ
ែំបូងបងែស់្មកដម៉ាាេះ វទិាសាស្តស្រភាវៈប្តូវ
ប្លនដេយល់ថា ជាពុទធិស្កលមួយផ្ែល   
កមមវតាុ របស់្វាេឺរកដ ើញធាតុែែូំងននតងភាព។ 
ប៉ាុផ្នរធាតុដនេះទក់ទងជាមួយធាតុរូបធាតុខ្ាេះ
ផ្ែលមិនផ្ប្បប្បួល ែូចជា ដភាើង ខ្យល់ ឬទឹក 
រ  ូ ត ម ក ែ ល់ប្ល៉ា ដ ម នី ត (Parmenides) 
និយយជាែបូំងអពីំភាវៈថា ជាវស័ិ្យមូលោា ន 
ននតងភាព។ ដលាកប្លននិយយថា “ភាវៈេឺ
មានអតាិភាព និងអភាវៈេឺមិនមានអតាិភាព 
វាជាវធិីបញ្ចុ េះបញ្ចូ ល ពីដប្ េះវានាដំៅរក
ស្ចចភាព។ ដោយមិនទក់ទងដសាេះជាមួយ
លទធិ របស់្  Parmenides ទស្សនវ ទូិជាបនរ

បនាទ ប់មកដទៀត ដផ្លរ តស្ំខាន់ដៅដលើបញ្ហា
ដផសងដទៀតរបស់្ទស្សនវជិាា ។ ប៉ាុផ្នរដពលអារ ី
ស្រូតដលចមុខ្ដ ើង ភាវៈទទួលប្លននូវបឋម
ភាព ឬភាពចមបងដេកនុងឋានៈជាកមមវតាុ នន
វទិាសាស្តស្រ អស្រិរូបវជិាា ។ 
 ខ្ .៣ -ដឈាម េះផរល់ែល់អស្រិ រូបវជិាា
(Name given to Metaphysics) 
 ដឈាម េះផរល់ឱ្យអស្រិ រូបវជិាា ខុ្ស្ៗគ្មន  
ដោយស្ងកត់ធៃន់ដលើវស័ិ្យខុ្ស្គ្មន ននវទិាសាស្តស្រ 
ែផ្ែលដនេះ។ ដលាកអារសី្រូតដៅថាទស្សន
វជិាា ទី១(First Philosophy)ដប្ េះវាសិ្កាមូល
ដ តុទី១និងដគ្មលការណ៍្ននតងភាព។ 
ដឈាម េះដនេះបងាា ញស្មប្ស្បនូវទីតាងំស្នូល
របស់្អស្រិរូបវជិាា កនុងទស្សនវជិាា  ដ ើយវាផ្បង
ផ្ចកការខុ្ស្គ្មន ផងផ្ែររវាងអស្រិ រូបវជិាា
ជាមួយផ្មកធាងពុទធិដផសងដទៀតផ្ែលដលាក
អារសី្រូតដៅថា ទស្សនវជិាា ទី២។ អស្រិរូបវជិាា  
េឺ“ទី១” មិនផ្មនដោយសារផ្តបឋមភាពខាង
កាលបបវតរិរបស់្វាដទ។ វាទី១ដប្ េះវាមាន
បឋមភាពឬសារស្ំខាន់បផុំតដៅកនុងទស្សន
វជិាា ទងំ មូល ដ ើយវាទក់ទងនឹងវ ទិា
សាស្តស្រដផសងដទៀត។ 
            ដឈាម េះ“អស្រិរូបវជិាា ” ផ្ែលមានន័យ
ប្តង់ថា “ ួស្ពីរូបវទិា ”(beyond physics) 
ប្តូវប្លនបដងកើតដ ើងដោយដលាក អង់ប្ែូនីេុ
ស្ អូ វ រ ៉ាូែ ( Adronicus of Rhodes) ស្ំដៅ
ដៅ “ទស្សនវជិាា ទី១”របស់្ដលាក អារសី្រូត 
បនាទ ប់ពីដស្ៀវដៅរបស់្ដលាកស្រីពីរូបវទិា។ 
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ដឈាម េះដនេះបងាា ញប្ស្បនឹងធមមជាតិននវទិា
សាស្តស្រដនេះ ផ្ែលវាពិចារោ ួស្ពីវស័ិ្យ
តងភាពរូបធាតុផ្ែលសិ្កាដោយរូបវទិា។ 
             ដៅស្តវតសរទី៍១៧ ដលាក ប្េឹដស្ទៀន 
វ ៉ាុល(Cristian Wolff) ដៅអស្រិ រូបវជិាា ថា ភាវ
វទិា  (ontology) ជាស្ពទមកពីភាសាប្កិក
ផ្ែលមានន័យថា “ការសិ្កាពីភាវៈ ”។ 
ទស្សនវទូិវចិារណ្ញ្ហា ណ្និយមចូលចិតរដប្បើ
ប្ប្លស់្ស្ពទ “ភាវវទិា” បងាា ញកមមវតាុ សិ្កា
ែូចគ្មន នឹងអស្រិរូបវជិាា ផងផ្ែរ។

គ្ -អ្ ស្តិ រ ូប វិ ជ្ជា ៃិ ង ពុ ទធិ រ ប ស្់
ែ ៃុ ស្ ស  ( Metaphysics and Human 
knowledge) 

េ .១ -អស្រិ រូ ប វ ិជាា និង ពុទធិ ឯកឯង
(Metaphysics and spontaneous Knowledge) 
           មនុស្សទងំអស់្មានពុទធិរួមអពីំ       ត
ងភាពផ្ែលការ ប់ប្លនតាមរយៈពនាឺ ន ន
វចិារណ្ញ្ហា ណ្ធមមជាតិ។ ពួកដេែឹងនូវន័យ
ផ្ែលពួកដេនិយយអំពី “ភាវៈ” “ស្ចចភាព” 
ឬ “កុស្ល”។ ពួកដេមានពុទធិមួយចនួំនអពីំ 
ធមមជាតិមនុស្សនិងការខុ្ស្គ្មន រវាងតងភាព”
សារធាតុ” និងតងភាព“នចែនយ”។ ជាងដនេះ
ដៅដទៀត ពួកដេអាចែឹងថាអាទិដទព ជាមូល
ដ តុទី១របស់្ចប្កវាលផ្ែលជាអនកស្ាិតដស្ារ
ជានិចច និងផ្ណ្នាភំាវៈទងំអស់្ដៅរកដគ្មល
ដៅរបស់្ខ្ាួន។ ពុទធិប្បដភទដនេះដយើងនិយយ
ថាមានលកខណ្ ៈឯកឯង  ( ស្យមភូ ត )

( Spontaneous) ទក់ ទ ងជា មួយបញ្ហា ឬ
ប្បធានបទែផ្ែលផ្ែលប្លនសិ្កាដោយ   
អស្រិរូបវជិាា ។ ការណ៍្ដនេះមិនេួរភាា ក់ដផែើលដទ
ដប្ េះមនុស្សមានទំដនារធមមជាតិមួយ េឺចង់
សាគ ល់ពិភពដលាក ទីតាងំរបស់្ដេកនុងពិភព
ដលាក ប្បភពរបស់្ចប្កវាល និងបញ្ហា ផ្ែល
មានទនំាក់ទនំងដផសងគ្មន ។ ែដំណ្ើ រជីវតិរបស់្
មនុស្សភាេដប្ចើនផ្ផែកដលើពុទធិ ផ្ែលដេមាន
កនុងចដំោមបញ្ហា ទងំដនេះ។ ែូដចនេះដេអាច
យល់ថាពុទធិដនេះ ប្តូវប្លនដេដៅថា អស្រិរូប
វជិាា ឯកឯង ឬអស្រិ រូបវជិាា ធមមជាតិននបញ្ហា
របស់្មនុស្ស។ ដទេះជាយ៉ា ងោក៏ដោយ 
ដ តុការណ៍្ដនេះមិនខ្វេះប្លននូវតប្មូវការ    អ
ស្រិរូបវជិាា មួយផ្ែលប្លនអភិវឌ្ឍជាវទិាសាស្តស្រ 
ដប្ េះផ្តដ តុផលដផសងៗ ដ លេឺ ដប្ េះផ្ត
ពុទធិឯកឯងជាញឹកញយមិនដពញដលញឬ
មិនជាក់លាក់ ដប្ េះផ្តវាមិនរងឹមាឬំមិនប្េប់
ប្គ្មន់កនុងវស័ិ្យជាក់លាក់មួយចនួំន និងចុង
ដប្កាយ ដប្ េះវាស្ាិតដប្កាមឥទធិពលននមដនា
េមវជិាា ផ្ែលរកីសាយកនុងមជឈោា នវបបធម៌
ខ្ាេះ ឬមានការទទួលសាគ ល់ពី  ប្បជាជនភាេ
ដប្ចើន។ 
        ដប្ៅពីដនេះ ដេេួរចងចាថំា ជដំនឿរងឹមា ំ
ដលើសី្លធម៌របស់្មនុស្សប្េប់រូបមានឥទធិ
ពលជាកណំ្ត់ដលើពុទធិរបស់្ដេអពីំបញ្ហា អស្រិ
រូបវជិាា ។ បទពិដសាធន៍បងាា ញថាខ្ណ្ៈ
ផ្ែលបុេគលប្លត់បង់ភាពប្តឹមប្តូវខាងសី្ល
ធម៌ ពួកដេក៏ប្លត់បង់ភាពដជឿជាក់ខាងបញ្ហា
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ជាមូលោា ន តាមរយៈដនាេះពួកដេធាា ក់ចូល
ដៅកាន់ឥរយិបងស្ងសយ័ចដំ េះស្ចចភាព។ 
ែូដចនេះនាឱំ្យពួកដេស្ងសយ័ពុទធិអពីំប្ពេះថាដតើ
ប្ពេះមានអតាិភាពពិតផ្ែរឬដទ និងនាែំល់
បងគួ រនិយម(Relativism)ទក់ទងនឹងតប្មវូការ
ចាប់សី្លធម៌។ ទីបផុំតមនុស្សប្តវូប្លនដលើក
កមពស់្ថាជាស្នូលននចប្កវាលទងំមូល។ ដនេះជា
ដ តុផលដៅពីដប្កាយអតាិភាពននប្បពន័ធ
ទស្សនវជិាា មួយចនួំនផ្ែលប្ប្ងំទងំប្សុ្ង
ដៅនឹងស្ចចភាព ែូចជាលទធិមា៉ា កសនិយម 
ល ទធិ ស្ ង ស ័យ ពី អ តាិ ភា ព រ ប ស់្ ប្ ព េះ
( Agnosticism) និ ង ល ទធិ ម ដ នា និ យ ម
( Idealism)។ ទងំអស់្ដនេះ ជារចនាស្មព័នធ
ប្ទឹស្រី ផ្ែលប្លនកសាងដ ើងប្ស្បជាមួយ
ឥរយិបងខុ្ស្ឆ្គងជាមូលោា នមួយចំនួន
ចដំ េះជីវតិមនុស្ស។  កនុងឋានៈជាវទិាសាស្តស្រ 
អស្រិ រូបវជិាា ជេះឥទធិពលកប្មិតោដនាេះេឺ
តាមរយៈជីវភាពសី្លធម៌របស់្ទស្សនវទូិ
ផ្ែល ក់ព័នធកនុ ងវា។ ឥទធិពលដនេះកាន់ផ្ត
ចាស់្ដ ើងកនុ ងចំណុ្ចស្ំខាន់ៗទងំឡាយ
ផ្ែលបញ្ហា បដចចកដទស្និងបញ្ហា ពិដស្ស្
ផ្ផែកដលើ។ 
 េ.២-តួនាទីផ្ណ្នារំបស់្អស្រិរូបវជិាា
ចដំ េះវទិាសាស្តស្រដផសងដទៀត 
 (The guiding Role of Metaphysics in 
Relation to other Sciences) 
           អស្រិរូបវជិាា និយយពីបញ្ហា មូលោា ន
បំផុតននពុទធិ របស់្មនុស្ស ចំផ្ណ្កកមមវតាុ

សិ្ការបស់្វាដការ បតងភាពទងំមូល។ ជា
ធមមតាវទិាសាស្តស្រដោយផ្ កៗ មានកមមវតាុ
សិ្កាសិ្កាខ្ាួនតូចចដងែៀតដោយដផ្លដ តផ្ត
ដលើវស័ិ្យមួយននភាវៈ។ កមមវតាុ ននការសិ្កា
របស់្វទិាសាស្តស្រដោយផ្ កៗ ជាប្បដភទ
ដោយផ្ កមួយរបស់្ភាវៈ។ តាមដគ្មល
ការណ៍្អស្រិ រូបវជិាា  លកខណ្ៈននភាវៈនិង
េនិំតមូលោា នដផសងដទៀតអពីំតងភាពប្តូវផ្ត
ឆ្ាុ េះបញ្ហច ងំតាមរដបៀបោមួយផងផ្ែរកនុង 
វស័ិ្យជាក់លាក់ននការប្សាវប្ជាវវទិាសាស្តស្រ
ដោយផ្ កៗ។ ដគ្មលការណ៍្ទងំដនេះស្នមត
តាមរយៈវទិាសាស្តស្រដោយផ្ ក និងដទេះបី
មិនអដងកតចាស់្លាស់្តាមរយៈវាករី ក៏វទិា
សាស្តស្រទងំដនេះដប្បើប្ប្លស់្អស្រិ រូបវជិាា ដពល
ោចាបំ្លច់។ឧទ រណ៍្ ដពលរូបវទូិដធវើការ
ពិដសាធអំពីឌ្ីោមិចននរាងកាយ ដៅកនុង
ស្កមមភាព េីមីស្ររីៈ ពួកដេដប្បើប្ប្លស់្ដគ្មល
ការណ៍្ដ តុផលភាព(causality) ជាមួយអតា
ន័យរបស់្វា។ ែូចគ្មន ដនេះ ដពលជីវវទូិសិ្កា
មុខ្ងាររបស់្ស្ររីាងគរស់្មួយ វាផ្តងផ្តដប្បើ
ប្ប្លស់្ដគ្មលការណ៍្ខ្ពស់្បំផុត( finality)។ 
ប៉ាុ ផ្នរជួនកាលការអភិវឌ្ឍវទិាសាស្តស្រដោយ
ផ្ ក អាចផ្ណ្នាដំោយប្បព័នធទស្សនវជិាា
ជាក់លាក់មួយជាជាងដោយពុទធិឯកឯងនន
អតាន័យផ្បបអស្រិរូបវជិាា ។ ដនេះជាករណី្វទិា
សាស្តស្រដោយផ្ ក ែូចជាប្បវតរិសាស្តស្រឬ  
ដស្ដនទិច(Genetics)ផ្ែលប្លនអភិវឌ្ឍតាមទ
ស្សនៈមា៉ា កសនិយម។ 
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             ដៅកនុ ងការខិ្តខ្ំរបស់្ខ្ាួ ន ដែើមប ី
ឈានែល់ការយល់ែឹងដពញដលញនូវកមម
វតាុ សិ្ការបស់្ខ្ាួន ពួកវទិាសាស្តស្រពិដសាធន៍ 
ជាញឹកញយប្លនវលិដៅរកស្ំណួ្រផ្បប
ទស្សនវជិាា ។ ែូដចនេះមិនេួរភាា ក់ដផែើលដទផ្ែល
រូបវទូិស្ ស្ម័យប្លនស្រដស្របទនិពនធ
(Essay)ស្រីពីប្បធានបទអស្រិរូបវជិាា ។ ចណំ្ង់
ប្លនរបស់្វទិាសាស្តស្រដោយផ្ ក  ៗ(វទិាសាស្តស្រ 
ជាក់ផ្ស្រង)នូវឯករាជយភាពោច់ខាតពីពុទធិអស្រិ 
រូបវជិាា ោមួយ មិនផ្ែលស្ដប្មចទងំប្សុ្ង
ដ ើយ។ 

  ែូដចនេះដេអាចដមើលដ ើញថា អស្រិ
រូបវជិាា មានតួនាទីផ្ណ្នាវំទិាសាស្តស្រដោយ
ផ្ កៗដប្ េះវាជាកពូំលននពុទធិរបស់្មនុស្ស
ដៅកនុងលំោប់ធមមជាតិ។ តួនាទីដនេះដៅឱ្យ
ប្តឹមប្តូវដៅថា ការវនិិចឆ័យប្តឹមប្តូវនិងស្ម
ដ តុផល(Sapiential) ដប្ េះេតិបណ្ឌិ តមាន
តួនាទី ប្តឹម ប្តូ វកនុ ងការ ផ្ណ្នាពុំទធិ  និង
ស្កមមភាពរបស់្មនុស្សទក់ទងនឹងដគ្មល
ការណ៍្ទីមួយ និងដគ្មលបណំ្ងចុងដប្កាយ
របស់្មនុស្ស។

ឃ -ម្តើអ្ស្តិរបូវិជ្ជា ទាក់ទងៃឹង
ជាំម្ៃឿសាស្នា ៃិងម្ទវវិទា ដូចម្ែតច? 

( How Metaphysics Is Related to 
Faith and theory) 

មានពុទធិមួយផ្ែលទក់ទងនឹងលោំប ់
អធិធមមជាតិផ្ែលខ្ពស់្ជាង និង ួស្ពីពុទធិ

5 ខ្មៅ  សាវន៖ អស្តិរបូវជិ្ជា  ដ.ឯ.ម.

ឯកឯង និងពុទធិវទិាសាស្តស្រ។ ពុទធិខ្ពស់្ដនេះ
ដកើតដចញពីប្បកាស្ន៍ (Revelation)ផ្លទ ល់
របស់្ប្ពេះ។ វាជាប្បដភទពុទធិមួយខ្ពស់្ ដប្ េះ
វាដធវើឱ្យសុ្ប្កឹតឬដពញដលញនូវពុទធិ របស់្
មនុស្សទងំអស់្ ផ្ណ្នាវំាដ ព្ េះដៅរកដគ្មល
បណំ្ងអធិធមមជាតិចុងដប្កាយរបស់្មនុស្ស5។ 

 ១-ជំដនឿសាស្នាជួយទស្សនវជិាា
(Faith helps philosophy) 
          ស្ចចភាពផ្បបអស្រិ រូបវជិាា មួយចំនួន 
ដទេះបីជាធមមជាតិអាចែងឹតាមរយៈមនុស្សក៏
ដោយ ក៏ជាប្បកាស្ន៍(Revelation)ដោយ
អាទិដទព។ ដប្ៅពីបងាា ញភាពអាង៌កំប្លងំ
ផ្បបអធិធមមជាតិចំដ េះមនុស្ស ប្បកាស្ន៍
របស់្ប្ពេះក៏ប្លនដធវើឱ្យមនុស្សែឹងពីស្ចចភាព
ខ្ពស់្បផុំតរបស់្ពិភពដលាករបស់្មនុស្ស និង
របស់្អាទិដទពផ្លទ ល់ ជាស្ចចភាពផ្ែលបដងកើត
ជាផ្ផនកមួយននកមមវតាុ សិ្ការបស់្អស្រិរូបវជ្ិ
ជា។ ដោយសារផ្តអំដពើប្លបពីកំដណ្ើ ត 
មនុស្សពិប្លកទទួលប្លនពុទធិស្ចចភាពទងំ
ដនេះផ្ែលចាបំ្លច់ស្ប្មាប់ជីវភាពសី្លធម៌
ោស់្ ជាមួយភាពជាក់ចាស់្រងឹមា ំនិង
គ្មម នស្ញ្ហា ខុ្ស្ឆ្គងមួយដ ើយ។ ដោយមូល
ដ តុដនេះ  អាទិដទពប្បកាស្ន៍ស្ចចភាព
ចដំ េះមនុស្សែូចជាបដងកើតភាវៈទងំអស់្ពី
មិ ន ទ ដ ទ ( ex nihilo) បុ ពវ ដ ទ ព ( divine 
providence) សាម រតី និងអមតភាពននប្ពលឹង
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របស់្មនុស្ស អតាិភាព និងធមមជាតិននអាទិ
ដទពពិតមួយ ចាប់សី្លធម៌ និងដគ្មលដៅ
ចុងដប្កាយរបស់្មនុស្ស និងជាងដនេះដទៀត 
ដឈាម េះផ្លទ ល់របស់្អាទិដទពជាអំដពើេង់វងស
របស់្ភាវៈ “ខ្ាុមំានអតាិភាព”។ 
     ជាមួយជំនួយននប្បកាស្ន៍ អស្រិ រូបវជិាា
ទទួលស្នទុេះពិដស្ស្ មិនស្មប្ស្បកនុងប្បវតរិ
សាស្តស្រននេំនិតមនុស្ស។ អនកកាន់សាស្នា
ប្េិស្រ ែំបូងភាា ក់ដផែើលនឹងដ តុការណ៍្ថា 
សូ្មបផី្តដកមងមាន ក់ផ្ែលប្លនដរៀនពីស្ចចភាព
តិចតួចពីជំដនឿសាស្នាក៏អាចផរល់ចដមាើយ
កាន់ផ្តដប្ៅ និងចាស់្ចដំ េះស្ណួំ្រធបំផុំត
ផ្ែលប្បឈមមុខ្នឹងញាណ្ស្តិ របស់្
មនុស្សជាងទស្សនវទូិប្កិកខ្ាួនឯង។ ចមៃល់
របស់្ញាណ្ស្តិទក់ទងនឹងអដំពើប្លប    ដស្
ចករីទុកខរបស់្មនុស្ស ការសាា ប់ ដស្រភីាព អតា
ន័យជីវតិ និងកុស្លរបស់្ពិភពដលាកប្លន
ផរល់នូវចដមាើយដពញដលញនិងទងំប្សុ្ង
តាមរយៈជដំនឿដលើប្េិស្រសាស្នា។ 
 ដោយសារផ្តកិចចការអនុវតរដោយ
ដលាកឪពុកនិងបណ្ឌិ តសាស្នា វឌ្ឍនភាព
មិនប្េប់ប្គ្មន់ផ្តដកើតដ ើងដៅកនុងដទវវទិា
ប្េិស្រសាស្នាប៉ាុដោណ េះដទ ប៉ាុផ្នរផ្ងមទងំការ
យល់ែឹងផ្បបទស្សនវជិាា  ពីស្ចចភាពធមម
ជាតិផ្ែលប្លនប្បកាស្ន៍។ ការអភិវឌ្ឍដនេះ
ជាយថាដ តុ ប្តូវប្លនដេដៅថាជា ទស្សន
វជិាា ប្េិស្រសាស្នា។ 

 ពិតោស់្ស្ចចភាពធមមជាតិសិ្កា
ដោយអស្រិរូបវជិាា  ប្តូវប្លនលាតប្តោងថា 
អស្រិរូបវជិាា ចាបំ្លច់ជាវទិាសាស្តស្រមួយ។ ផទុយ
ដៅវញិ វាប្តូវផ្តដលើកកមពស់្អស្រិរូបវជិាា  ជា
ពុទធិស្ចចភាពកាន់ផ្តដប្ៅដប្ េះអាទិដទព
លាតប្តោងវាជាក់ចាស់្ ដែើមបឱី្យមនុស្ស
អាចរុករកវាផ្ងមដទៀតឆ្ាងតាមញាណ្ស្តិ
របស់្ដេនិងទទួលការបណ្រុ េះបញ្ហា ឆ្ាងតាម
វា។ 

 .២ -ទស្សនវជិាា ប ដ ប្មើឱ្ យជំ ដន ឿ
សាស្នា (Philosophy at the Service of the 
Faith) 
          ខ្ណ្ៈផ្ែលវចិារណ្ញ្ហា ណ្បដប្មើឱ្យ
ជដំនឿសាស្នា  អស្រិរូបវជិាា ជាឧបករណ៍្វទិា
សាស្តស្ររបស់្ដទវវទិា។ ខ្ណ្:ផ្ែលអស្រិរូប
វជិាា រកីចដប្មើនដពញដលញ ឆ្ាងតាមការ
ផ្ណ្នាផំ្ែលផរល់ដោយជំដនឿសាស្នា វា
កាា យជាឧបករណ៍្ែ៏មានតនមាស្ប្មាប់ការ
យល់ែឹងកាន់ផ្តប្បដស្ើរដ ើងពីអាង៌កំប្លងំ  
អធិធមមជាតិផ្ែលបដងកើតជាកមមវតាុ នន       វទិា
សាស្តស្រដទវវទិា។ 

•ពុទធិននលោំបអ់ធធិមមជាតសិ្នមតពុទធិ
ននលោំប់ធមមជាតិ 
          ដនេះជាលទធផលននការអនុដប្គ្មេះមិន
ជំនួស្ធមមជាតិ ដទ  ប៉ាុ ផ្នរ ដលើកកមពស់្វា។ 
ឧទ រណ៍្ ការសិ្កាពីការអនុ ដ ប្គ្មេះ
(Grace)ខ្ាួនវា និងពីការផរល់េុណ្ធម៌ តប្មូវ
ឱ្យយល់ែឹងថា ប្ពលឹងរបស់្មនុស្សមាន 
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លកខណ្ៈសាម រតី និងវាមានដស្រភីាពជាមូល
ោា ន និងតប្មង់ដ ព្ េះដៅប្ពេះផ្ែលជាដគ្មល
ដៅចុងដប្កាយឬខ្ពស់្បំផុតរបស់្មនុស្ស។ 
ដ ៅ កនុ ង កា រ ប ក ប្ សា យ ពី អា ទិ ដ ទ ព
(Christology) និយយថា ដយស្ ូ ប្េិស្រជា 
“មនុស្សពិត” ទមទរការយល់ែឹងប្តឹមប្តូវពី
ធមមជាតិមនុស្ស។ ប្បសិ្នដបើដេយល់អំដពើ
ប្លបតាមផ្បបដទវវទិា ដនាេះដេប្តូវយល់ែឹង
អំពីអំោចឬស្តិរបស់្មនុស្ស ជាពិដស្ស្ 
ឆ្នទៈនិងតោា  និងមានពុទធិប្េប់ប្គ្មន់អំពី
ធមមជាតិននកុស្លនិងអំដពើប្លប។ ទីបំផុត 
ដែើម ប ីសិ្កា ប្តី ដទព  (Trinity) និងអវតា
( incarnation) ពុទធិអំពីេំនិតននធមមជាតិនិង
មនុស្ស េឺមិនអាចខ្វេះប្លន។  

•ប្បសិ្នដបើដទវវទិាមិនចាត់ទុកជា
ពុទធិអស្រិរូបវជិាា ដទ ដនាេះវាមនិឈានែល់ឋានៈ
ជាវទិាសាស្តស្រមួយ និងភាា ត់ដៅកនុងកំ ុស្ 
និងភាពមិនចាស់្លាស់្ 
       ពុទធិមានលកខណ្ៈវទិាសាស្តស្រដពលខ្ាឹម
សាររបស់្វាមានលំោប់ មានប្េឹេះដ តុផល
និងបងាា ញជាក់ចាស់្ផ្ែលវាបដងកើតជា
ប្បព័នធស្ ទំនាក់ទំនងមួយ។ ចាប់តាងំពី
ដទវវទិាប្តូ វប្លនដប្បើ ប្ប្លស់្ពុទធិធមមជាតិ
ទក់ទងនឹងតងភាព វាផ្ប្បកាា យជាវទិាសាស្តស្រ 
មួយដពលពុទធិដនាេះប្តូវប្លនដធវើឱ្យស្ំបូរផ្បប
ជាមុនតាមរយៈវទិាសាស្តស្រជាឧបករណ៍្  េឺ
អ ស្រិ រូ ប វ ិជាា ។  អ ស្រិ រូ ប វ ិជាា ផរ ល់ ភា ព

ចាស់្លាស់្ោច់ខាតចដំ េះអតាន័យននស្ពទ
ឆ្ាងតាមពុទធិ ឯកឯង។ ជាងដនេះដៅដទៀត ការ
បកប្សាយកំ ុស្ននសិ្ទធ នរ (dogma)កនុ ង
ែំដណ្ើ រប្បវតរិសាស្តស្រ ចាប់បងខំឱ្យដទវវទិា
ផ្ស្វងរកភាពជាក់ចាស់្ខាងនិរុតរិសាស្តស្រនិង
បញ្ាតរិដផរើមពីទស្សនៈអស្រិរូបវជិាា ។ ែូដចនេះ អវី
ផ្ែលស្ដប្មចប្លនឆ្ាងតាមការខិ្តខ្ដំនេះ មិន
អាចដប្លេះបង់ដចាលប្លនដ ើយ ប្បសិ្នដបើ
មិនប្បងុយនឹងការធាា ក់ចូលសាជាងមីដៅកនុង
ក ុំស្ែផ្ែល។ ឧទ រណ៍្ ស្ពទទងំឡាយ 
ែូចជា “លទធិផ្ប្បកាា យជារាងកាយនិងឈាម
របស់្ប្ពេះប្េិស្រតាមរយៈនំបុ័ងនិងប្សា (Tran 
substantiation) “កា រ ឯ ក ភា ព បុ េគ ល ” 
(Hypostatic union) និង  “រូបធាតុនិងទប្មង់
របស់្ពិធី ” មិនអាចជំនួស្ប្លនទងំប្សុ្ង 
ដប្ េះវាបងាា ញចាស់្នូវន័យពិតននជំដនឿ
សាស្នា ដមា៉ាា េះដ ើយការងាកដចញពីជដំនឿ
សាស្នាប្តូវដជៀស្វាង។ 
 ដប្ៅពីដនេះ អស្រិ រូបវជិាា  េឺចាបំ្លច់  
ដែើមបយីល់ែឹងវញិ្ាតរិ  (Expression) របស់្
សិ្ទធ នរ (dogma) ផ្ែលដស្នើដ ើងដោយការ
បដប្ងៀនរបស់្អាជាា ធរប្េិស្រសាស្នា។ ទី
បំផុត ដយើងក៏ប្តូវរលឹំកថា ដគ្មលជំដនឿដប្បើ
ប្ប្លស់្ស្ពទជាក់លាក់ជាដប្ចើនផ្ែលយល់ែឹង
កាន់ផ្តលែដ ើងឆ្ាងតាមការជួយនន         វទិា
សាស្តស្រអស្រិ រូបវជិាា ផ្ែលមានលកខណ្ៈជា
ឧបករណ៍្។
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គ្ៃថៃិម្ទរស្ 
១-ដមម  សាវន៖ អស្រិ រូបវជិាា  បកផ្ប្ប ន្ ២ំ០១៥  
២-ជួន ោត៖ វចនានុប្កមផ្ខ្មរ  ភនដំពញ ការផាយរបស់្វទិាសាា នពុទធសាស្នបណ្ឌិ តយ េ.ស្. 
១៩៦៧ 
៣-វទិាសាា នជាតដិខ្មរយនកមម៖ ទស្សនវជិាា  ថាន កប់ញ្ចប ់ ភនដំពញ ១៩៧៤ 
៤-Mariano Artigas, Introduction to Philosophy, 1984, Sinag Publishers, Inc, Manila. 
៥-Venancio B. Ardales, Introduction Text to Philosophy,1987, New York.  
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ទស្សនវិជ្ជា ហណិ្ឌូ  ៖ ទ្ទឹស្តសី្សំារៈនិងមោក្ស
ដោយ៖    បណ្ឌិ ត ប៉ា ន់ វុត្ថា

 ប្រធានស្ដីទីនាយកោា នទស្សនវជិ្ជា និងស្ងគមវជិ្ជា
ននវទិាស្ថា នមនុស្សស្ថស្តស្រនិងវទិាស្ថស្តស្រស្ងគម

១- ទ្ទឹស្តនីនការចាប់ក្ំមណ្ើ តជ្ជថ្មី
ខ្លឹមស្ថរស្ំខាន់ៗជ្ជមូលោា នកនុងទស្សន

វជិ្ជា ហិណ្ឌូ  រង្ហា ញពីគំនិតស្រីអំពីវដ្រគ្មា នទី
រញ្ច រ់ននការដកើតនិងការស្ថល រ់។ វដ្រគ្មា នទី
រញ្ច រ់ននការដកើត និងការស្ថល រ់ ដគដៅថា 
ស្សំ្ថរៈ (samsara) ឬ វាលវដ្រស្ងារ។ វាល
វដ្រស្ងារ  មានការផ្សារភ្ជា រ់ជ្ជមួយនឹង
គនិំតទស្សនវជិ្ជា ស្រីពី កមា (karma) ឬ អដំពើ។ 
វាជ្ជ កមា ឬ អដំពើ ររស់្ដយើងដដ្លកណំ្ត់ថា 
ដតើដយើងនឹងដកើតដ ើងវញិជ្ជមនុស្ស ឬ ជ្ជ
ស្តវ (ដូ្ចជ្ជស្តវដកែ ឆ្មា  ដលលន រងគួយ ជីងចក់
...) ដោលគឺ ពីកនុងចដំោមរារ់លានននលទធ
ភ្ជពគួរឱ្យស្ដងវគ !  

កមា (karma) ប្តូវបានដគចាត់ទុកថា ជ្ជ
រញ្ញតរិគនលឹឹះកនុ ងទស្សនវជិ្ជា ហិណ្ឌូ ។ ទស្សន
វជិ្ជា ហិណ្ឌូ ទងំមូលវលិជុំវញិរញ្ហា ននកមា។
ោកយដដ្លដៅថា កមា ជ្ជផ្សលូ វននការគិតដរើក
ចំហទងំពីរ គឺទងំរញ្ហា សី្លធម៌ និងទងំ
រញ្ហា អស្រិ រូរវជិ្ជា ឬររមតាវជិ្ជា កនុងទស្សនវជ្ិ
ជ្ជ។ ដនឹះគឺដោយស្ថរោកយ កមា ទក់ទង
យ៉ា ងជិតស្និទធដៅនឹងជំដនឿស្រី ពីការចារ់
កំដណ្ើ តជ្ជលាី ការដកើតដ ើងវញិ ដហើយនិង
គំនិតស្រីពី ដហតុ-ផ្សល សី្លធម៌។ អវីៗទងំ
អស់្ ដធវើដ្ដំណ្ើ រដៅរកលអដោយស្ថរភ្ជពលអ 

ដហើយដៅរកអាប្កក់ដោយស្ថរភ្ជពអាប្កក់។ 
រាល់ដស្ចករីទុកខដវទនា និងអសុ្ប្កឹតភ្ជពទងំ
អស់្កនុ ងដលាក គឺជ្ជលទធផ្សលននអំដពើររស់្
រុគគលមាន ក់ៗ។ រ៉ាុ ដនរ អវីដដ្លលអ និងអាប្កក់ 
នឹងប្តូវបានកំណ្ត់មួយដផ្សនក ដោយស្ថរទី
តងំវណ្ណៈពិតររស់្មនុស្សមាន ក់ៗ។ ដូ្ដចនឹះ 
ទស្សនវជិ្ជា ហិណ្ឌូ  អាចប្តូវបានដគនិយយ
ថា ជ្ជទស្សនវជិ្ជា មួយដធវើឱ្យប្រព័នធវណ្ណៈប្តឹម
ប្តូវតមចារ់  ៖ មនុស្ស ស្ករិស្មនឹងទទួល
នូវវណ្ណៈរចចុ របននររស់្ដគ ពីដប្ោឹះ ឋានៈ       
វណ្ណៈររស់្មនុស្សមាន ក់ៗ គឺជ្ជវបិាកននអដំពើ
ពីមុនៗររស់្មនុស្សដនាឹះ។ រញ្ញតរិស្រីពី កមា 
បានរកដ ើញនូវវញិ្ញតរិររស់្វាដៅកនុងភ្ជសិ្ត
នានា ដូ្ចជ្ជ មនុស្សមាន ក់ៗជ្ជអនកកស្ថងនូវ
អនាគតររស់្ដគ ឬដគបានដធវើដប្គររស់្ដគ 
ដហើយឥ ូវដនឹះ ដគប្តូវដតដដ្កដៅដលើដប្គ
ដនាឹះ។  

ដៅកនុ ងទស្សនវជិ្ជា ហិណ្ឌូ  អំដពើ ប្រករ 
ដោយសី្លធម៌ ចងភ្ជា រ់ជ្ជមួយនឹងវដ្រនន
ការរស់្-ការស្ថល រ់-ការរស់្-ការស្ថល រ់…។ អដំពើ 
និង តោា  គឺជ្ជរញ្ហា ស្ំខាន់។ ប្ទឹស្រីស្រីអពីំ 
ការចារ់កដំណ្ើ តដ ើងវញិ និយយថា ទប្មង់
ននអតាិភ្ជពររស់្ដយើងដៅជ្ជតិដប្កាយ គឺជ្ជ
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ការកលុឹះរញ្ហច ងំននអដំពើ និងតោា  ររស់្ដយើង
កនុ ងជ្ជតិដនឹះ។ គំនិតស្រីពីការចារ់កំដណ្ើ ត
ដ ើងវញិ និងប្រព័នធវណ្ណៈ រដងែើតបានជ្ជអងគ
ឯកភ្ជព ដដ្លមានទំនាក់ទំនងគ្មន មួយដ្៏
រលូនកនុងទស្សនវជិ្ជា ហិណ្ឌូ ។ ដៅកនុងរចនា     
ស្មព័នធដនឹះ សី្លធម៌ និងប្រព័នធស្ងគម គ្មបំ្ទ
គ្មន ដៅវញិដៅមក។ 

២-ទ្ទឹស្ដនីនការរមំ ោះក្ម្ម 
ដតើដយើងអាចរដំោឹះដចញពីចំណ្ង់ និង

ការប្តួតពិនិតយពីដលើ កមា ដូ្ចដមរច? 
ដៅកនុងទស្សនវជិ្ជា ហិណ្ឌូ  វដ្រននជីវតិ និង 

ការស្ថល រ់ គឺជ្ជអវីដដ្លដគប្តូវដតដគចដចញឱ្យ
ផុ្សតពីវា ដោលគឺ ដស្វងរកការរដំោឹះឱ្យផុ្សតពី 
វដ្រមិនដចឹះចរ់ននការដកើត និងការស្ថល រ់  
ដដ្លដគដៅថា ដមាកស(moksha)។  

ខ្លឹមស្ថរកនុងទស្សនវជិ្ជា ហិណ្ឌូ  បានស្នាត
ថា អតា័ន (ប្ពលឹងមនុស្សមាន ក់ៗ(  ជ្ជស្ថរធាតុ 
ឋិតដលរ ដហើយ អាតា័ន មានទំនាក់ទំនងនឹង 
ប្ពហា័ន (ប្ពលឹងស្ថកល( ។ រញ្ញតរិប្ពហា័ន ៖ 
មានន័យថា អវី ៗ ដដ្លជ្ជមូលោា ន (The 
Absolute) ឬ ការរារ់រញ្ចូ លទងំអស់្(The 
all-Encompassing) ឬ ភ្ជពជ្ជអាទិដទព (The 
Divine)។  

ដមាកស (moksha) គឺជ្ជការផ្តរ ច់អាតា័ន 
ដចញពីវាលវដ្រស្ងារ ឬរញ្ចរ់ការវលិដកើត-
ស្ថល រ់-ដកើត-ស្ថល រ់ ជប្មឹះអស់្នូវកម៌ និងចាក
ដចញពីចំណ្ង់ប្គរ់ប្រការដដ្លដកើតដ ើង

ដោយស្ថរការផ្សសសំ្ំខ្តធាតុ រួចចាក  នូវ
អបាយមុខ្  ការឈឺចារ់ស្ពវយ៉ា ង  និង 
អវជិ្ជា ។ កាលោដគស្ដប្មចបាននូវដមាកស 
ដពលដនាឹះ អាតា័ន នឹងវលិដៅជួរនឹងប្ពហា័ន
វញិ។  

ទស្សនវជិ្ជា អរ់រកំនុងស្ថស្នាហិណ្ឌូ  បាន
អរ់រមំនុស្សដៅដលើដផ្សនដ្ីដនឹះ គឺដធវើយ៉ា ង
ោដដ្ើមបឱី្យ ជីវតិររស់្ខ្លួនកាន់ដតមានភ្ជព
សុ្ប្កឹត  និងកាន់ ដតកាល យជ្ជមនុស្សពិត 
ប្បាកដ្។   

ដៅកនុ ងទស្សនវជិ្ជា ហិណ្ឌូ ចាត់ទុក ដ្លើង 
ជ្ជនិមិតររូរននចំដណ្ឹះដ្ឹង។ ចំណ្ង់ររស់្
ដយើងប្តូវដតប្តូវបានដប្រើប្បាស់្កនុ ងដ្លើងនន
ចំដណ្ឹះដ្ឹង ដដ្លអាចដកើតមានដ ើងកលង
តមរយៈដយគៈ (yoga)។ ពួកដគមានជដំនឿ
ថា ស្ចចភ្ជព មិនដមនដចញមកពីខាងដប្ៅ
ដនាឹះ ដទ ដោលគឺ មិនដមនដចញមកពីកនុ ង
អតារទដទ វាដៅខាងកនុងខ្លួនអនក។ អនកប្តូវដត
ខិ្តខ្ំដរៀនសូ្ប្តដដ្ើមបដីស្វងរកដោយខ្លួនអនក
ផ្តា ល់។ ដគអាចដរៀនអពីំជដំនឿខាងអធិមាជ្ជតិ
និយម ក៏រ៉ាុ ដនរ ដនាឹះវាមិនដូ្ចគ្មន ដៅនឹងការ
ដមើលធលុ ឹះសីុ្ជដប្ៅដររអធិធមាជ្ជតិដទ។ ការ
ដមើលធលុ ឹះសីុ្ជដប្ៅដនឹះ អាចដធវើឱ្យស្ដប្មច
បានដោយខ្លួ នឯង និងកលងតមការខិ្តខ្ំ
ផ្តា ល់ខ្លួនដតរ៉ាុដោណ ឹះ។  

 អនកទងំឡាយោដដ្លដប្រើប្បាស់្ដ្លើង 
ដ្ឹកនាកំាររដំោឹះខ្លួនដគឱ្យរួចផុ្សតពី កមា អាច
ស្ដប្មចបាននូវការស្ដស្តង្ហគ ឹះចុងដប្កាយ
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(ដមាកស-moksha)។ ការដប្រើប្បាស់្ដ្លើង ដ្ឹកនា ំ
ការរដំោឹះខ្លួនពី កមា គឺមានទងំពីរ ទងំដធវើ
នូវអវីៗដដ្លលអ និងទងំរ៉ាងប្បាថាន នូវអវីដដ្ល
លអ នឹងកាល យដៅជ្ជស្តវដលាកដ្៏លអ ឬនឹង
ដ ើងដៅកនុ ងវណ្ណៈដដ្លខ្ពស់្ជ្ជង។ ដ្លើង 
ជួយដយើងឱ្យដមើលធលុ ឹះសីុ្ជដប្ៅបានយ៉ា ង
ប្តឹមប្តូវ និងផ្សរល់នូវមូលោា នស្ប្មារ់ដធវើ
អដំពើដៅដប្ៅប្ពំដដ្នននចណំ្ង់។ ការរដំោឹះ
ឱ្យមានដស្រភី្ជព ប្តូវមានការប្តួតពិនិតយដៅ
ដលើអដំពើររស់្ដគ។ កាលោគនិំតទងំអស់្
ររស់្មនុស្សមាន ក់ គ្មា នទងំដហតុជរុំញ គ្មា ន
ទងំចំណ្ង់ គ្មា នទងំដលា្លន់ ដោលគឺ 
កា រង្ហរ ររ ស់្ ដគ ដកើ ត ដចញពី ដ្លើ ង នន
គតិរណ្ឌិ តខាងកនុង ដនាឹះដគដៅគ្មត់ថា ជ្ជ
រណ្ឌិ តដដ្លបានដរៀនដចឹះដ្ឹង1។ រ៉ាុដនរ ដៅខ្
ណ្ៈដពលជ្ជមួយគ្មន ដនាឹះដដ្រ ការរដំោឹះឱ្យ
មានដស្រភី្ជព មានទំនាក់ទំនងជ្ជមួយនឹង 
អដំពើ អហិងា(Ahimsa) និង ខ្នរី។  

ស្ថស្នាហិណ្ឌូ  រកដ ើញថា ការដធវើឱ្យ
ស្ការ នុពលររស់្មនុស្សកាល យជ្ជ អដំពើ គឺឋិត
ដៅដប្កាមការដធវើ ដយគៈ។ ដយគៈ គឺជ្ជវធិី
ដដ្លដរៀរចដំ ើងដដ្ើមបដី្ឹកនាដំៅកាន់ដគ្មល
រណំ្ងចុងដប្កាយ គឺដៅជួរអាទិដទព។ មាន 
ដយគៈ(មគគៈ)៤ ដៅកាន់ដគ្មលរណំ្ងដតមួយ។ 
រ៉ាុ ដនរ ស្ប្មារ់ពួកដគ វាប្គ្មន់ ដតជ្ជយុទធវធិី
ដដ្លមានលកខណ្ៈដផ្សសងៗគ្មន កនុ ងការដធវើ

1 ្គវដ្រជតៈ (Bhagavad-Gita), Book IV,  §19, ទំព័រ 
២៦៨។

ដ្ំដណ្ើ រដៅរកការរដំោឹះដតរ៉ាុ ដោណ ឹះ។ ប្គរ់ 
ដយគៈ ទងំ៤ ចារ់ដផ្សរើមជ្ជមួយសី្លធម៌ជ្ជ
មូលោា ន។ ដគ្មលរណំ្ងននការរដំពញដយគៈ 
គឺ រដំលចនូវ អតរររសុិ្ទធ ដហតុដនឹះ ប្ស្ទរ់
ខាងដប្ៅដដ្លរិទបាងំ អតរៈររសុិ្ទធ ប្តូវដត
ដ្កដចញ ដនាឹះគឺ អតរទតានិយម និង កនាៈមនិ
ប្តឹមប្តូវ ដលា្ៈ ដទស្ៈ អវជិ្ជា  ប្តូវបានដ្ក
ដចញ។ ដហតុដនឹះ ប្គរ់ ដយគៈ ទងំអស់្ 
ចារ់ដផ្សរើមជ្ជមួយការរំផ្តល ញទមាល រ់មិនលអ 
ទទួលយកទមាល រ់លអ មិនលួច គ្មា នការឈឺ
ចារ់ មានជដំនឿ ស្វ័យប្គរ់ប្គង ភ្ជពស្ថអ តស្អ ំ
មានវនិ័យ មានចណំ្ង់ដៅដ្ល់ដគ្មលដៅ2។ 

៣-ម្គ្គដឹក្នអំាតម័នមៅជួបទ្រហមន័
ក- មគគៈដៅកាន់អាទិដទពតមរយៈរញ្ហញ

ដយគៈ 
រញ្ហញ ដយគៈ គឺជ្ជដយគៈដ្៏ចមបងកនុ ង

ចដំោមដយគៈទងំ៤ ដដ្លដ្ឹកនាដំៅកាន់
អាទិ ដទព  តមរយៈពុទធិ  និ ងការ វភិ្ជគ
ប្រករដោយរញ្ហញ ។ ពុទធិដនឹះ មិនទក់ទងដៅ
នឹងពិ្ពជ្ជក់ដស្រងដទ វាជ្ជវចិារណ្ញាណ្
សុ្ទធស្ថធ។ តមរយៈការវភិ្ជគប្រករដោយ
រញ្ហញ  ដទើរដយើងទទួលបាននូវពុទធិពិត។ ដយគៈ 
ដនឹះ មិនប្តឹមដតតប្មូវឱ្យមានការគិតប្រករ
ដោយភ្ជពចាស់្លាស់្រ៉ាុដោណ ឹះដទ ដតដលម
ទងំឱ្យដចឹះផ្តរ ច់ខ្លួ នពីពិ្ពខាងដប្ៅដនឹះ

2 Huston Smith : The Illustrated World’s Religion,  A 

Guide to Our Wisdom Tradition, 

Harper  San Francisco, New York, 1994, p. 26-39. 
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ដលមដទៀតផ្សង។ ហ ូស្រុន ស្ាីត (Huston Smith) 
ពិពណ៌្នាពុទធិដនឹះថា ជ្ជអោំចដដ្ើមបដីញក
អតរៈខាងដប្ៅ និងរដំលចនូវអតរៈររសុិ្ទធខាង
កនុងអាតា័ន។ តមរយៈការវភិ្ជគប្រករដោយ
រញ្ហញ  ឬវចិារណ្ញាណ្៖ វាដញកអតរៈកនុ ង
ខ្លួ នមនុស្សមាន ក់ៗដចញពីអតរខាងដប្ៅខ្លួន 
ដហើយកនុងដពលដតមួយ ជរុំញឱ្យអតរៈកនុងខ្លួន
ដនឹះដៅកាន់កប្មិតដ្៏ដប្ៅតមរយៈពុទធិ ដដ្ល 
ភ្ជវៈអាតា័ន និង ភ្ជវៈប្ពហា័ន មានលកខណ្ៈ
ដូ្ចគ្មន ដតមួយ(មាន ក់ៗកាល យជ្ជអវីមួយ ដដ្ល
កនុ ងដរឹះដូ្ងររស់្ដគចង់ដៅជ្ជ...( ជ្ជចុង
ដប្កាយ ភ្ជវៈស្តិ កលុ ឹះរញ្ហច ងំ ភ្ជវៈពិត នឹង
មានការប្តស់្ដ្ងឹ ។ ដហតុដនឹះ ដៅកនុង រញ្ហញ
ដយគៈ ប្គរ់អវជិ្ជា ទងំអស់្ប្តូវបានជំនឹះ 
ដហើយចុងរញ្ចរ់ដតមួយគត់ដដ្លអាចដកើត
ដ ើង គឺការជួរគ្មន រវាង អាតា័ន និង ប្ពហា័ន។ 

ខ្- មគគៈដៅកាន់អាទិដទពតមរយៈករុ
ោឬ្ករីដយគៈ 

ដោយស្ថរមនុស្សមានទងំវចិារណ្ញ្
ញាណ្ និងមដនាស្ដញ្ហច តនា ដហើយដពញ
មួយជីវតិមនុស្ស មដនាស្ដញ្ចតនាមានតួនាទី
យ៉ា ងស្ំខាន់ ដហតុដនឹះ មនុស្សប្តូវចារ់ដផ្សរើម
ជ្ជមួយមដនាស្ដញ្ហច តនា។  លកខណ្ៈដ្៏
ស្ំខាន់ននមដនាស្ដញ្ហច តនាររស់្មនុស្ស
ដដ្លមានពីធមាជ្ជតិគឺ ករុោ ឬ ដស្ចករី  
ប្ស្ឡាញ់។  ការប្រតិរតរិ ករុោ ដនឹះដៅ
កនុ ងជីវតិ ដគដៅថា ្ករីដយគៈ។ ស្ថស្នា

ហិណ្ឌូ អរ់រដំយើងឱ្យដជឿថា ដយើងអាចដៅជួរ
ប្ពឹះអាទិដទពតមរយៈការប្រកាន់យក 
ករុោ។ ករុោ គឺអាចភ្ជា រ់ប្រធានវស័ិ្យ
ភ្ជព (មនុស្ស(  ដៅនឹងវតាុ វស័ិ្យភ្ជព (ប្ពឹះ(  
កនុងន័យថា វាគឺជ្ជលកខខ្ណ្ឌ ប្គរ់ប្គ្មន់ និង
ចាបំាច់ស្ប្មារដ់ធវើ ឱ្យអវីដដ្លអនកមានករុោ
ចង់ដស្វងរក អាចស្ដប្មចដៅបាន។ ដគ្មល
រណំ្ងចុងដប្កាយដតមួយគត់ ដដ្លអនកមាន
ករុោដស្វងរក គឺប្រដ្ទមួយននការរដំោឹះ 
ដនាឹះគឺដៅជួរប្ពឹះអាទិដទព។ 

គ-មគគៈដៅកាន់អាទិដទពតមរយៈការដធវើ
ស្កមាភ្ជពកនុងចិតរឬក៌មដយគៈ  

ស្កមាភ្ជព ដៅទីដនឹះ មិនប្តូវបានយល់
កនុ ងន័យធមាតររស់្វាដទ។ កនុ ងន័យធមាត 
ប្គរ់ស្កមាភ្ជពទងំអស់្ជ្ជអដំពើដដ្លដស្រង
ដចញតមរយៈកាយវកិារដដ្លជ្ជដវទយិត 
ភ្ជព។ កម៌ដយគៈ ជ្ជស្កមាភ្ជពគ្មា នអំដពើ
(Actionless action) ជ្ជស្កមាភ្ជពដដ្លដធវើ
ដៅកនុ ងអពភនររញាណ្ ឬវចិារណ្ញាណ្៖ 
មិនដធវើអវីៗទងំអស់្ រ៉ាុ ដនរអវីៗបានដធវើរួចរាល់
ដហើយ។  កម៌ ដយគៈ ជ្ជស្កមាភ្ជពលុរ
រំបាត់អតរទតា តោា គ្មា នប្ពំដដ្ន ដលា្ៈ 
ដទស្ៈ។ កនុ ង ដស្ៀវ ដៅ Batagavad Gita 
ដលាក ដហុើរមា៉ា ន់(A.L. Herman)បានដ្កប្ស្ង់
អតាន័យអរ់រមួំយមកស្រដស្រថា៖ សូ្មឱ្យ
ការបារមភររស់្អនកដផ្តរ តដលើស្កមាភ្ជពដត
មួយគត់  ដហើយកុំ ដផ្តរ តជ្ជមួយផ្សលនន
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ស្កមាភ្ជពដនាឹះ។ កុំឱ្យផ្សលននស្កមាភ្ជព
ររស់្អនក ដចញពីកមាល ំងជំរុញររស់្អនក 
ដហើយក៏មិនប្តូវមិនដធវើស្កមាភ្ជពដដ្រ ។ ឃ្លល
ដនឹះមានអតាន័យអរ់រថំា ចូរដយើងដ្កចណំ្ង់
ដចញពីលទធផ្សលននស្កមាភ្ជពររស់្ដយើង 
ដៅដពលដនាឹះ ប្ទឹស្រីកមា មិនអាចប្រប្ពឹតរដៅ
ស្ថចុឹះស្ថដ ើងបានដទ ដហតុដនឹះ ស្កមាភ្ជព
ររស់្ដយើងមិនអាចដ្ឹកនាដំៅកាន់ការចារ់
កដំណ្ើ តលាីដ ើងវញិដទ។ ស្កមាភ្ជពដររដនឹះ 
ដ្ឹកនាកំាររដំោឹះ នឹងនា ំអាតា័ន ឱ្យដៅជួរ 
ប្ពហា័ន(អាទិដទព(វញិ។ 

 - មគគៈដៅកាន់អាទិដទពតមរយៈការ
ហវឹកហវឺនរូរកាយ-ចិតរ 

ដគ្មលរំណ្ងនន ដយគៈ គឺដស្វងរកឱ្យ
ដ ើញភ្ជវៈខ្លួនវា ដហតុដនឹះ អាតា័ន ររស់្
មនុស្សមាន ក់ៗនឹងបានជួរ ប្ពហា័ន។ កនុងការ
រដំពញដយគៈដនឹះ ដគស្ដងែតដ ើញមាន៨
ជហំានដដ្លប្តូវដធវើ  ៖  

- ជហំានទី១ ទក់ទងដៅនឹងសី្លធម៌ជ្ជ
មូលោា ន។ វាប្តូវចារ់ដផ្សរើមពីរុដរលកខខ្ណ្ឌ
ខាងសី្លធម៌ ដដ្លប្តូវឱ្យកាយនិងចិតរ  
មានភ្ជពប្សុ្ឹះប្សួ្លកនុងខ្លួន។ 

- ជហំានទី២ ទក់ទងដៅនឹងសី្លធម៌ជ្ជ
មូលោា ន។ វាប្តូវចារ់ដផ្សរើមពីរុដរលកខខ្ណ្ឌ
ខាងសី្លធម៌ ដដ្លប្តូវឱ្យកាយនិងចិតរ  
មានភ្ជពប្សុ្ឹះប្សួ្លជ្ជមួយររសិ្ថា នដដ្ល
កាយនិងចិតរតងំដៅ។ 

- ជំហានទី៣ គឺការដធវើដយគៈរូរកាយ 
ដគ្មលរំណ្ងររស់្វាគឺ ដស្វងរកជំហមួយ
ដដ្លដពលដនាឹះការ ប្រតិ រតរិខាងការ 
ស្ញ្ចឹ ងគិត មិនបានរខំានដោយរូរកាយ។  

- ជំហានទី៤ គឺការប្គរ់ប្គងដ្ដងាើម ការ
ប្រតិរតរិ ដនឹះ មានលកខណ្ៈស្ំខាន់រំផុ្សត 
ពីដប្ោឹះដ្ដងាើមជឹះឥទធិពល យ៉ា ងខាល ងំដៅដលើ
គំនិត និងការរដំជើររជួំលខាងផ្សលូ វចិតរររស់្
មនុស្ស។ 

-  ជំហានទី៥ គឺការស្ញ្ចឹ ងគិត ការដ្ក
វញិ្ហញ ណ្ទងំអស់្ដចញពីអងគវញិ្ហញ ណ្។  

- ជហំានទី៦ ដទឹះរីជ្ជអនកដធវើដយគៈ  ផ្្ស
ដតតអារមាណ៍្ដលើស្តិបានមូលក៏ដោយ 
រ៉ាុ ដនរអវីៗមិនទន់រញ្ចរ់ដទ ស្តិដពលដនឹះ គឺ
ជ្ជកញ្ច ក់កលុ ឹះរញ្ហច ងំពីតលភ្ជព ដហតុដនឹះ 
ស្តិប្តូវស្ដប្មចថា យល់ប្ពម ឬរដ្ិដស្ធ
ទនំាក់ទនំងជ្ជមួយអងគវញិ្ហញ ណ្ទងំអស់្។  

- ជំហានទី៧ គឺជ្ជដ្ំោក់កាលភ្ជា រ់  
ស្តិ និង វតាុ វស័ិ្យភ្ជព ដោយមិនកលងកាត់
អងគវញិ្ហញ ណ្។ 

- ជំហានទី៨ គឺ ស្មាធិ ដដ្លដពលដនឹះ 
ពហុភ្ជព និងពិ្ពដដ្លរង្ហា ញដៅមុខ្
ដយើង ដលងមានសុ្ពលភ្ជពដទៀតដហើយ វា
ជ្ជដ្ោំក់កាលដដ្ល ស្តិ ដធវើការពិចារោ 
កលុ ឹះរញ្ហច ងំ រឹិះគន់ ប្រឌិតញាណ្ … ដៅ កនុង
វតាុ វ ស័ិ្យភ្ជព។ ដពលដនឹះតលភ្ជពនន  
ស្ថរធាតុ ស្ថរជ្ជតិ  រចនាស្មព័នធ ដ្ំដណ្ើ រ
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ប្រប្ពឹតរដៅ  …វស័ិ្យកំបាងំននវតាុនិងអាល៌
ភ្ជពប្តូវបានប្តស់្ដ្ឹង3។ 

ស្ថស្នាហិណ្ឌូ អរ់រចំំដោឹះមនុស្សទងំ
អស់្ឱ្យដជឿថា មាន ក់ៗអាចចារ់យកមគគៈឬ
ដយគៈ ោមួយដដ្លស្មប្ស្រស្ប្មារ់ខ្លួន
ដដ្ើមបដី្ឹកនាខំ្លួ នដៅរកដស្ចករីសុ្ខ្ក៏បាន 
ដប្ោឹះ ដយគៈទងំអស់្ គឺដ្ឹកនាដំៅកាន់ការ
រដំោឹះ(ដគ្មលរំណ្ងចុងដប្កាយ(ដូ្ចៗគ្មន ។ 
ដលាក ដហុើមាន់(A.L. Herman) អឹះអាងថា 
្ករីដយគៈ ដគរដងែើតដ ើងស្ប្មារ់រដប្មើវ
ណ្ណៈទរពីរដផ្សសងដទៀតផ្សងដដ្រគឺ សូ្ប្ទៈ និង 
ដវស្សៈ ជ្ជពិដស្ស្ ចដំោឹះ ស្តស្រី ពីដប្ោឹះ ស្តស្រី 
ដគមិនឱ្យតនមលដទកនលងមក។ គ្មត់ប្ស្ង់ពី 
Bhagavad Gita ៖ អារហាូោ(Arjuna) អនក
ប្តូវដមើលដ ើញថា អនកដដ្លរូជ្ជចំដោឹះ
ដយើង គឺមិនដដ្លស្ថល រ់ដនាឹះដទ ចំដោឹះអនក
ដដ្លដគ្មរព និងមាន្ករី ចំ ដោឹះដយើង 
ដទឹះរីជ្ជដគដកើតដចញពីនផ្សាររស់្អនកស្ថង
បារក៏ដោយ  ដទឹះរីដគជ្ជស្តស្រីក៏ដោយ ជ្ជវ
ណ្ណៈដវស្សៈ ឬជ្ជវណ្ណៈសូ្ប្ទៈ ពួកដគនឹងដៅ
កាន់ដគ្មលរំណ្ងដ្៏ខ្ពស់្។  រ៉ាុ ដនរដទឹះរីជ្ជ
យ៉ា ងដនឹះក៏ដោយ ដយគៈទងំ៤ មិនអាច      

ផ្តរ ច់ដចញពីគ្មន ទងំប្សុ្ងដនាឹះដទ ដោយ
ដហតុថា វាគ្មា នរុគគលោមាន ក់ មានដតការ
កលុឹះរញ្ហច ងំមដនាស្ដញ្ចតនា ស្កមាភ្ជពឬការ
ពិដស្ថធន៍ខាងរូរកាយ-ចិតរទងំប្សុ្ងដនាឹះ
ដទ ដហើយស្ថា នភ្ជពននដ្ំោក់កាលជីវតិ
ដផ្សសងគ្មន  ទមទរឱ្យមានការដស្វងរកដយគៈ
ដផ្សសងគ្មន ដដ្រ។ រុគគលជ្ជដប្ចើនយល់ដ ើញថា 
ដយគៈ មួយជ្ជក់លាក់ក៏អាចជួយពួកដគឱ្យ
ដៅកាន់ការរដំោឹះ ដហតុដនឹះ រុគគលដនាឹះគួរ
ដតរនរដទៀតគ្មា នរញ្ហា អវីដទ។ រ៉ាុ ដនរស្ថស្នា
ហិណ្ឌូ ជំរុញឱ្យមនុស្សស្ថកលបងដយគៈ
ទងំ៤ ដហើយរញ្ចូ លគ្មន កនុងរដរៀរមួយដដ្ល
ពួកដគគិតថាមានប្រសិ្ទធភ្ជពរផុំ្សត4។ 

មគគ ដៅកាន់ ដមាកសៈ ដនឹះ  និងដ្ឹកនា ំ
មនុស្សស្ដប្មចបាននូវវតាុ៤យ៉ា ងគឺ  ៖  

១- ភ្ជពរកីរាយ  ដស្ចករីសុ្ខ្  សុ្្មងគល
២-ដជ្ជគជ័យដៅដលើដផ្សនដ្ី  (អាចមាន

ទប្មង់ជ្ជប្ទពយស្មបតរិ កិតរិយ និងអោំច)  
៣- កាតពវកិចចចំដោឹះស្ហគមន៍   និង

ចុងដប្កាយគឺ 
៤- ការរដំោឹះ5។ 

3  Huston Smith : The Illustrated World’s Religion, p. 

34. 

4 Huston Smith : The Illustrated World’s Religion, p. 38. 

5 Huston Smith : The Illustrated World’s Religion,  A 

Guide to Our Wisdom Tradition, 

Harper  San Francisco, New York, 1994, p. 18-22. 
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ឯកស្ថរពិដប្គ្មឹះ 
1-Huston Smith : The Illustrated World’s Religion,  A Guide to Our Wisdom Tradition, Harper  San 

Francisco, New York,.

2-្គវដ្រជតៈ (Bhagavad-Gita), Book IV.
3-A.L. Herman :  A Brief Introduction to 

   Hinduism,. 
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ទស្សនៈ និងជំននឿតូតឹមនិយមរបស្ជ់នជាតិខ្មែរ 
(ទស្សនៈ នងិជំននឿន ើស្តវ) 

ដោយ ៖ បណ្ឌិ ត ប៉ា ន់ វតុ្ថា
ប្រធានស្ដីទីនាយកោា នទស្សនវជិ្ជា និងស្ងគមវជិ្ជា
ននវទិាស្ថា នមនុស្សស្ថស្រស្តនិងវទិាស្ថស្រស្តស្ងគម

រាជរណ្ឌិ ត្យស្ភាកមពុជ្ជ

នស្ចក្តីន្តើម 
ជំដនឿតូ្ត្ឹម  គឺជ្ជជំដនឿដ ើស្ត្វ  និង

ជដំនឿដ ើដ ើមដ ើ តត្កនុងអត្ារទដនេះខ្ុ ដំ ើក
យកតត្ជដំនឿដ ើស្ត្វមករង្ហា ញតត្រ ុដ ណ្ េះ។  
ការដោរពស្ត្វពំុមានន័យថា ដោរពស្ត្វកនុ ង  
ឋានៈជ្ជស្ត្វដនាេះដទ តត្ជ្ជនិមមិត្រូរកនុ ងប្ករ
ខណ្ឌ ទស្សនៈនិងជដំនឿ។ 

ដគតែកស្ត្វជ្ជ៖ ស្ត្វអែឆរយិ ត  
មានប្រវត្តិកនុ ងដទវកថាឬគមពីរស្ថស្នា ស្ត្វ
ត  អនកប្សុ្កបានផ្សំងឬែិញ្ចឹ មស្ប្មារ់យក
ស្ថែ់ររ ិដភាគ និងស្ត្វន ប្ព។ ស្ត្វទងំ៣
ប្រដេទដនេះ ប្ត្ូ វបានដគគូរជ្ជគំនូរឬឆ្លា ក់
ស្ប្មារ់តុ្រតត្ង  ំអ និងជ្ជនិមមិត្រូរដោរព 
ស្កាា រៈ។ វត្តមានគំនូរ និងែមាា ក់ស្ត្វ ស្រ
រញ្ជា ក់ថា តខមររុរាណ្ផ្សរភាា រ់ខាួនជ្ជមួយ     
ររ ិស្ថា នត  ស្ាិត្ដៅជុំវញិខាួ ន ត  ជ្ជ
និមិត្តរូរននថាមព ធមមជ្ជត្ិ និងជ្ជឫស្តកវ
ននជីវតិ្។ ររសិ្ថា ន មនុស្ស ស្ត្វ រុកខជ្ជត្ិ មាន
អនតរទនំាកទ់នំងោន  និងប្ទប្ទង់ដស្ារភាពររសិ្ថា ន។ 
ទនទឹមនឹងដនេះត រ រូរស្ត្វទងំអស់្ដនាេះក៏ឆាុ េះ

រញ្ជច ងំឱ្យដយើងដ ើញនូវជំដនឿស្ថស្នា ររស់្
ជនជ្ជត្ិតខមរនាស្ម័យរុរាណ្ត រ។ តខមរមាន
ជដំនឿដ ើស្ត្វ ជ្ជដ ើមស្នតត្ិវងស  ជ្ជប្ពេះអាទិ
ដទព ជ្ជអវតាររស់្អាទិដទព ជ្ជអនកនាសំ្ថររវាង
មនុស្សនិងអាទិដទព ជ្ជយានតជំនិេះររស់្ប្ពេះ
អាទិដទព ជ្ជភាវៈមានអំ្ ែស័្កតសិ្ទធិត  
គួរឬប្ត្ូវដោរពរូជ្ជ ជ្ជភាវៈនាមំកនូវប្រផ្នូ 
 អឬអាប្កក់…។ ស្ត្វទងំដនាេះមានជ្ជអាទិ៖ 
នាគ ប្កដពើ អដណ្តើ ក ប្ត្ី ដោ ប្ករី ដតា ខ្លា   រំ ី
ប្គុឌ ហងស   កដខ្លម ែ តខាងប្ស្ថក។ ។  
កនុ ងទស្សនៈតខមរដយើងចាត្់ទុក ប្ត្ី កតងារ 

ហីុង គីងគក់ នាគ …ជ្ជស្ត្វត្ំ្ ង ដេាៀង និង 
ទឹក។ ចារឬរកស ីត្ំ្ង ខយ ់ ឬ អាកាស្។ 
ស្ត្វដជើងរួន ូែជ្ជ ដោ ប្ករី ត្ំ្ង  ី។ 
 ូដែនេះ កនុងទស្សនៈតខមរ ស្ត្វ ត្ំ្ ងនូវឥទធិព  
ននធមមជ្ជត្ិ ត  ជ្ជប្រេពននជីវតិ្ និងប្ទប្ទង់
ជីវតិ្។ កនុងជដំនឿតូ្ត្ឹមដនេះដទៀត្ដស្ថត្ គឺដគដជឿ
ដ ើស្ត្វទងំមូ  ឬប្ោន់តត្ជ្ជភាគ្មួយ
ដៅដ ើខាួនស្ត្វ  ូែជ្ជ តស្នង េាុក ែងាូម ខ្លន យ 
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តែ ឬស្តប្មកយ ំឬ កខណ្ៈេិនដេទររស់្ស្ត្វ 
ជ្ជដ ើម។  
កនុ ងប្ពហមញ្ញស្ថស្នា និង ពុទធស្ថស្នា ក៏

មានជដំនឿទក់ទងនឹងស្ត្វ ូែោន នឹងគនិំត្តខមរ
ដ ើម ដហតុ្ដនេះ ដៅដព ស្ថស្នាទងំពីរនា ំ
ែូ ពីឥ ឌ្ មក  ់កមពុ ជ្ជ មាន ំនានំន
ជដំនឿប្រហាក់ប្រតហ ោន  តខមរក៏ទទួ យកមក
ស្ារញ្ចូ  ោន ដៅជ្ជគំនិត្ទស្សនវជិ្ជា តខមរ 
ដហើយមានអត្ាិភាពតាងំពីរុរាណ្កា រហូត្
មក  ់ស្ពវនងៃដនេះ។ កនុងប្ពហមញ្ញស្ថស្នា ដគ
ចាត្់ទុកស្ត្វ ជ្ជអវតាររស់្អាទិដទពជ្ជយានត  
ជនិំេះររស់្អាទិដទព។ កនុងពុទធស្ថស្នា ក៏បាន
ផ្សរភាា រ់ប្រវត្តិ ប្ពេះពុទធទងំ៥អងគ មានរូរ
ត្ំ្ ងប្ពេះពុទធអងគនីមួយៗដប្កាមរូរភាពជ្ជ
ស្ត្វ ជ្ជអវតា និងជ្ជយានជនិំេះររស់្ប្ពេះពុទធ
ផ្ងត រ។  

១. ទស្សនៈ និងជំននឿរបស្ខ់្មែរអំពីស្តវ 
១. ១. នាគ 

ការដោរពស្ត្វនាគ ពំុមានន័យថា 
ដោរពស្ត្វនាគកនុងឋានៈជ្ជស្ត្វដនាេះដទ តត្ជ្ជ
និមមិត្រូរននស្ត្វដនេះត្ំ្ ងដៅវញិ។ តខមរមាន
ជដំនឿដៅដ ើស្ត្វនាគ ដោយដគយ ់ថា រុពវ
រុ រស្ររស់្ខាួ នមានអំរូ រមកពីនាងនាគ។            
ទស្សនៈ និងជំដនឿដ ើស្ត្វជ្ជដ ើមស្នតត្ិវងស
ដនេះប្ស្រជ្ជមួយប្ទឹស្តីវទិាស្ថស្រស្តររស់្ជីវវទូិ 
ោក វនី (Darwin) ត  បានពនយ ់រកប្ស្ថយ
ថា ៖ ដៅកនុ ងែប្កវាឡ ែ នាននដោកធាតុ្ 

ទឹក  ី ដេាើង ខយ ់ កនុង កខខណ្ឌ ្មួយដនាេះ
កដកើត្បានជ្ជស្ត្វ និងរុកខជ្ជត្ិថាន ក់ទរ។         
រនសុំការរស់្ដៅ និងការែិញ្ចឹ មជីវតិ្តាមការ
តប្រប្រួ អាកាស្ធាតុ្ និងបាតុ្េូត្ធមមជ្ជត្ិ 
ពពួកស្ត្វតូ្ែៗបានវវិត្តមកជ្ជប្ត្ីរស់្ដៅកនុង  
ទឹក។ ប្ត្ីបានវវិត្តដៅជ្ជពួក មូនអាែរស់្ដៅ
កនុ ងទឹកក៏បាន រស់្ ដៅដ ើ ដោកក៏បាន។ 
ដោយស្ថរការតស្វងរកែំណី្ដៅទីឆ្លៃ យ និង      
ខពស់្ៗ ពពួក មូនបានវវិត្ត ុេះន   ុេះដជើង រួញ
កនទុយ ចារ់ រដជើង២ ដហើយយកន ដរេះយក
អាហារសីុ្។ មាន មូនមួយប្កុមវវិត្តន៍មកជ្ជស្ថវ
អង់ប្ត្ូរ ូម័រ ដហើយែុងដប្កាយបានវវិត្តន៍មកជ្ជ
មនុស្ស។
តាមដរឿងដប្ពង ប្ពេះដថាង នាងនាគ៖ នាគ

ទក់ទងនឹងកដំណ្ើ ត្ននប្ពេះរាជវងសនុវងសតខមរ
 រូំងរងអស់្។ នាគ ជ្ជនិមមិត្រូរននរុពវការជីន
តខមរ ពីដប្រេះប្រជ្ជជនតខមរតត្ងតត្ដជឿជ្ជក់ថា 
ខាួនពិត្ជ្ជបានជ្ជរ់ត្ំណ្ពូជប្ពេះញាត្ិវងស
ប្ពេះនាងដស្ថមា (ប្សី្ដទពអរសរដមរា) និងប្ពេះ
ញាត្ិវងសសូ្រយវងស (ឥសី្កមពុស្វយមភុ រៈ)។ អារហ៍ 
ពិរហ៍រវាង ស្នតត្ិវងសប្ពេះអាទិត្យត្ំ្ង 
ដស្តែប្គុឌ(ប្ពេះដថាង) និងស្នតត្ិវងសប្ពេះែ័នទ
ត្ំ្ ងដស្តែ នាគ (នាងនាគ)។ កនុងសិ្ បៈតខមរ 
ត   ឆ្លា ក់នាគ និ ងប្ គុ ឌដៅជ្ជមួយោន  
ត្ំ្ ងរ ិស្ដំយាគរវាងធាតុ្ ញី-ដមម   ប្សី្-
ប្រុស្ ទឹក- ី ដតត -ប្ត្ជ្ជក់។  
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កនុ ងទស្សនៈតខមរ ស្ត្វនាគ ជ្ជស្ត្វអែឆរយិៈ 
ត្ំ្ ងប្ព ឹងររស់្រុពវរុរស្តខមរត  ជ្ជអនក
រីបាែ់តងរកសការររទឹក ីនននគរដោកធាក។ 
ជនជ្ជត្ិតខមរចាត្់ទុកដស្តែេុជុងគនាគ គឺជ្ជអនក
ត  បានរដងាើត្ទឹក ី  ដោយបានផ្ឹកទឹក
ស្មុទទឱ្យរងីស្ៃួត្ ជ្ជដហតុ្រ ត្  ឱ្យ ី ុេះ
ដ ែដែញដកើត្ជ្ជនគរតខមរត្ដរៀងមក (កនុ ង       
ទស្សនៈតខមរ ឥនធនូែប្មុេះពណ៌្ ត្ំ្ ង ដស្តែ 
នាគ ត  ដែញពីរនធដប្កាម ី នឹង ូនដឡើង
ដៅដ ើដម ដ ើមបផី្ឹកទឹក)។ 

ដរឿងប្ពេះដថាងនាងនាគ បានរងារ់នូវ
ទស្សនវជិ្ជា ជ្ជដប្ែើន ដហើយប្ត្ូវបានអនុវត្តដៅ
កនុងទំដនៀមទមាា រ់ ប្រនពណី្ ដៅកនុងពិធីដរៀរ
អារហ៍ពិរហ៍ គឺមានតាងំពីការដស្ាៀករក់
(ប្កឡាហូ ឬដខៀនត  ស្រស្តីតខមរដស្ាៀក ំអ
រាងកាយជ្ជត្ំ្ ងប្ស្កានាគ) រដរៀរដរៀរែំ
ពិធីតហដប្គឿងរ ណ្ ការ ( រត្កនទុយោន រាង
ជ្ជស្ត្វនាគ) រទែដប្មៀងនិងរទដេាងការ  ការ
តស្នដប្ពនែងន ឱ្យពរ បាែផ្កា ស្ថា  ដតាងនស្ប
កូនប្កមុំ សូ្ប្ត្មនតែដប្មើនប្ពេះររតិ្ រួងសួ្ង 
រន់ប្ស្ន់ អដញ្ាើញអស់្ឥនទប្ពហម ដទពតា អារុកខ
រកសអនកតា ចាស់្ទុ ំយមរាជ ដខ្លម ែប្រយរសិ្ថែ 
ទងំរ ុនាម នសុ្ទធតត្រ ឹំកដមម េះប្ពេះដថាង នាង
នាគជ្ជហូរតហ។ កនុ ងទស្សនៈតខមរ ប្ពេះដថាង
នាងនាគ បានកាា យដៅជ្ជនិមិមត្រូរននការ
រដងាើត្ប្កុមប្គួស្ថរ កូនដៅ រនតវងសប្ត្កូ ។  
ដប្តពីទស្សនៈចាត្់ទុកនាគជ្ជរុពវរុរស្ តខមរ

ក៏បានចាត្់ទុកស្ត្វនាគ ជ្ជនិមមិត្រូរ ៏ស្ំខ្លន់

កនុងជដំនឿស្ថស្នាផ្ងត រ។ ស្ត្វនាគ ប្ត្ូវបាន
តខមរចាត្់ទុកថា ជ្ជអាទិដទពមួយយា ងស្ំខ្លន់
រផុំ្ត្នាស្ម័យរុដរប្រវត្តិស្ថស្រស្ត ដោយដហតុ្
ថា ស្ត្វដនេះជ្ជនិមមិត្រូរននធាតុ្ទឹក ត  ជ្ជ
មូ ោា នននជីវតិ្ឬជ្ជ ដងាើមននជីវតិ្។ ដគចាត្់
ទុកស្ត្វដនេះ ជ្ជស្ថព នស្ប្មារ់ភាា រ់ឋានមនុស្ស
ដោក ដៅនឹងឋានដទវដោក។ នាគ ត្ំ្ ង
នូ វអានុភាព អំ្ែ ថាមព  ឥទធិ ព 
ឫទធ នុភាព ភាពអង់អាែ ភាពនងាងនូ រ ការការររ
ជ្ជត្ិ ត្ំ្ ងទឹក (តផ្នកកសិ្កមម) អនកដមើ តង
រកសតផ្ន ី ត្ំ្ ងភាពប្ត្ជ្ជក់ប្ត្ជុ ំរុងដរឿង 
ភាពងាុ ដំងាើង។ នាគជ្ជនិមមិត្រូរននការរងារដងាើន
ផ្ កសិ្កមម  ពីដប្រេះផ្ កសិ្កមម សុ្ទធតត្
ដកើត្ដែញពីទឹក និង ី។ នាគជ្ជស្ត្វពស់្ត  
ចាស់្ស្ក មានជីវតិ្អមត្ៈ ដហើយអាែរស់្ដៅ
កនុងទឹកក៏បាន អាែរស់្ដៅដ ើដោកក៏បាន។ រួម
ដស្ែកតីមក កនុងផ្នត្់គនិំត្តខមរ ស្ត្វនាគ ជ្ជនិម្
មិត្រូរននធាតុ្ទឹកនិង ីផ្សោំន ។ 
ជំដនឿដ ើស្ត្វនាគររស់្តខមរក៏មានទំនាក់

ទំនងនិងប្ពហមញ្ញស្ថស្នា និងពុទធស្ថស្នា
ផ្ងត រ។ ស្ត្វនាគ ប្ត្ូវដគយកដៅឆ្លា ក់ររំក់
ដ ើរង្ហា ន់ន  ដខ្លា ងទវ រ កាែ់ប្ពំ រូំ  … ដៅ
ដស្ទើ រប្គរ់ស្ំណ្ង់ស្ថស្នា កតនាងស្កាា រៈ
រូជ្ជ និងទីរមនីយោា ន ត  ដ ើរតួ្ជ្ជឆ្លម ំ
មរត្ក ជ្ជឆ្លម កំារររេូមិប្គឹេះ និងប្ទពយកនុងេូមិ
ប្គឹេះ ដប្តពីដនេះ នាគប្ត្ូវបានដគឆ្លា ក់ដៅដ ើ
ររស់្រររដប្រើប្បាស់្ដផ្សងៗ  ូែជ្ជ រដទេះដោ 
នងគ័  (ស្ប្មារ់ប្ែត្់ប្ពេះនងគ័ ) កា ទូក 
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ដ ើប្ែត្់ ផ្តិ  ដតអី ជ្ជដ ើម។ ជ្ជទូដៅ ដៅកនុង
កាែ់រែនាររស់្តខមរ រូរនាគត  ប្ត្ូវយកដៅ
ររំក់ដនាេះ ដគដ ើញកា  សុ្ទធតត្មានែនួំន
ដស្ស្ មានជ្ជអាទិ ូែជ្ជ កា ៣ កា ៥ 
កា ៧ កា ៩។  ែំនួនកា នាគដស្ស្ 
ត្ំ្ងជីវតិ្រស់្ដៅ គឺភាពអមត្ៈ (ទស្សនៈ
តខមរយ ់ថា ដ ខគត្់ គូ រត្ំ្ងដស្ែកតី
ស្ថា រ់)1។ 

កនុងប្ពហមញ្ញស្ថស្នា នាគ ជ្ជអស្នៈររស់្
ប្ពេះវសិ្ណុ  (ប្ពេះវសិ្ណុផ្ទុ ដំ ើនាគអននត កា ៧)។ 
ឆាុ េះរញ្ជច ងំពីអត្ាន័យកនុ ងដរឿងកូរស្មុទទទឹក
ដោេះ (ត បងប្រជ្ជប្រិយ ទញប្ព័ប្ត្ មានតខស
ពួរ ជ្ជនិមមិត្រូរននស្ត្វនាគ) ដយើងរកដ ើញថា 
អត្ាន័យនាគ ជ្ជវត្ាុ ពិ ដស្ថធន៍កមាា ំងរវាង               
ស្ភាវៈ អ និងស្ភាវៈអាប្កក់ ដហើយវាក៏ជ្ជការ
រប្ងួររប្ងួមរវាងស្ភាវៈ អ និងស្ភាវៈអាប្កក់ 
ឱ្យរួររួមោន ដធវើការដ ើមបសី្ដប្មែរំណ្ង្
មួយត រ។ នាគ ជ្ជជំនិេះររស់្ឆ្លម ទិំស្រស្ចិម
(ប្ពេះេិរុណ្ជិេះនាគ)។ ប្ពេះេិរុណ្ ជ្ជដទវៈនន
ទឹកដេាៀង។ នាគ ជ្ជស្ត្វត្ំ្ងឱ្យទឹក (ទឹក
ដេា ៀង)ផ្ងត រ។ ដៅស្ម័យ រុរាណ្ប្គរ់
ប្បាស្ថទតត្ងមានែមាា ក់រូរនាគ ឬស្ត្វមករជ្ជ
 ំអជ្ជនិែច ត  ត្ំ្ងនដយាបាយទឹក ឬ
ប្រព័នធធារាស្ថស្រស្តកនុងវស័ិ្យ កសិ្កមម។  
ពិនិត្យតាមផ្កទ ងំគនូំរដៅតាមវត្តអារាម ដយើង

ដ ើញថា ស្ត្វនាគ មានទំនាក់ទំនងជ្ជមួយ

1 ស្ថក វទិា ័យរញ្ជញ ជ្ជត្៖ិ  ដខមរៈសិ្កស   េនដំពញ   ឆ្លន ំ
២០១០   ទពំ័រ ៥១។ 

ប្ពេះពុទធស្ថស្នា តាងំពីយូរ ង់្ស់្មក
ដហើយ។ ប្រជ្ជជនតខមរ មានជំដនឿ និងដោរព
នាគ ដោយយ ់ថា ជ្ជតួ្អងគដរធិស្ត្វ និងជ្ជ
តខសដោត្ត (តខសវងសប្ត្កូ ពីរុពវជ្ជត្ិររស់្ប្ពេះ
ពុទធប្ពេះដកានាគមដនា ត  បានប្តាស់្ ឹង រួែ
ដហើយ)ដៅកនុ ងពុទធស្ថស្នា។ នាគ គឺជ្ជអនក
រដប្មើររស់្ប្ពេះពុទធ ដៅជ្ជត្ិដប្កាយៗររស់្ប្ពេះ
អងគ។ មានរូរគំនូ រ និងរូរែមាា ក់ ប្ពេះពុទធ
ស្មាធិដៅដប្កាមកា នាគ ត  មានន័យថា 
នាគជ្ជអនកការររតងរកសប្ពេះពុទធ។ គមពីរប្ពេះ
ពុទធស្ថស្នាបានស្រដស្រថា៖ កា ពីប្ពេះពុទធ
ប្ទង់កពុំងដធវើស្មាធិដប្កាមដ ើមដ ើ ៏ធមួំយ
ដៅកនុងនប្ព ដព ដនាេះមានស្ត្វនាគដកមងមួយ 
មកសុ្រួំស្ជ្ជប្ពេះស្ងឃ រ ុតនត ប្ពេះអងគរ ិដស្ធ 
ដប្រេះនាគជ្ជស្ត្វត្ិរចាឆ នមិនអាែរួស្ ូែ
មនុស្សបានដទ។ ដទេះរីនាគមិនបានរួស្កតី ក៏
ស្ម័ ប្គែិត្តដធវើជ្ជអនកការររប្ពេះអងគ ដោយ
ស្ងឃមឹថា នឹងបានសិ្កសតស្វងយ ់ពីប្ពេះពុទធ
ស្ថស្នា។ មានដរឿងមួយដទៀត្ ត្ំ្ ថា 
កា ប្ពេះអងគដធវើស្មាធិអស់្រយៈដព ៧នងៃ ក៏
មានដហតុ្ការណ៍្ ៏ែតមាកដកើត្ដឡើង គឺមាន
ខយ ់ពយុេះទឹកដេាៀងយា ងខ្លា ងំមកដ ើប្ពេះពុទធ
អងគ ប្ស្ថរ់តត្ដព ដនាេះត រក៏ដស្តែនាគកា 
៧មានដមម េះថាមុជា ិនទបានផុ្ស្ដែញមកពី
ប្ស្េះទឹកមកជួយការររ  ់ប្ពេះពុទធអងគ។  
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ពុទធស្ថស្នា ទក់ទងនឹងពីធីរំរួស្នាគ។ 
មានដរឿង ំ្  ថា កា ពីដប្ពងនាយ មាន
ស្ត្វនាគមួយត្ំតណ្ងខាួនជ្ជមនុស្ស ដហើយ
ែូ ដៅសុ្ំរួស្យក និស្សយ័កនុងស្ំ ក្់ប្ពេះ
ពុទធស្ថស្នា។ នងៃមួយ ដោកប្គូដប្រើដោកដនន
ឱ្យដៅដៅ ោរ់ជួនដព ដនាេះស្ងឃត  ជ្ជ
ស្ត្វនាគដនាេះ កំពុងដ ក ង់ ក់ពំុ ឹងខាួន 
ដោយកាយកាា យខាួនជ្ជស្ត្វនាគដពនដប្ទ 
ដពញកនុ ងរនទរ់។  ំណឹ្ងដនាេះ ក៏ប្ជ្ជរ ់
ប្ពេះររមស្ថស្ថត  ប្ពេះពុទធប្ពេះអងគក៏រង្ហគ រ់ឱ្យ
ដោកនាគដនាេះោចាក សិ្កាខ រទដៅវញិ 
ដោយដហតុ្ថាែារ់ប្ពេះពុទធស្ថស្នា ហាម
មិនឱ្យស្ត្វែូ រួស្ដទ។ រ ុតនត ដោយប្ទងដ់មតាត
  ់នាគត  មានដស្ែកតីប្ជេះថាា នឹងស្ថស្នា 
ប្ពេះអងគ ប្ទង់ក៏ស្នានឹងនាគថា ចារ់ពីនងៃដនេះ
ត្ដៅ ត្ថាគត្ស្នមត្ឱ្យនាមអនកសុ្ំផ្នួស្ទងំ
អស់្ថា នាគ ដ ើមបជី្ជទីរ ឹំក  ់អនក។ ដហតុ្
ដនេះដហើយបានជ្ជ មាន ដមម េះថា ររួំស្នាគ 
 រារដរៀងមក រហូត្  ់ស្ពវនងៃដនេះ។ 
ដប្តពីដនាេះដទៀត្ តខមរបានយកស្ត្វនាគោក់

ជ្ជដមម េះឆ្លន មួំយ (ឆ្លន ដំរាង) កនុ ងែំដ្មឆ្លន ំ
ទងំ១២ននែនទគត្ិ។ ទក់ទងនឹងឆ្លន ដំរាង (នាគ)
ដនេះ មានធាតុ្មាស្ ពងសដទវតាប្រុស្ ត  មាន
ន័យទស្សនវជិ្ជា ទក់ទងនឹងវាស្នា និងដជ្ជគ
ជតារាសី្ ររស់្មនុស្សត  ដកើត្កនុងឆ្លន ដំរាងឬ
នាគផ្ងត រ។ 

2 K, Bhattacharyya :  Les Religions dans L’Ancien 

Cambodge,  EFFEO, Paris, 1949, Vol.49.  

១.២. អនណ្តើ ក្
អដណ្តើ ក ជ្ជស្ត្វត  តខមរមានជដំនឿ ទងំកនុង 

ជីវែ និយម ទងំកនុងប្ពហមញ្ញស្ថស្នា ទងំ
កនុ ងពុទធស្ថស្នា តាងំពីស្ម័យរុរាណ្រហូត្
  ់រែចុរបនន។
ប្រជ្ជជនតខមរមានជដំនឿ និងដោរព អដណ្តើ ក    

កូម៌ ជ្ជតួ្អងគអវតាទី២ររស់្ប្ពេះនរាយណ៍្ដៅ
កនុ ងប្ពហមញ្ញស្ថស្នា ត  បានដធវើជ្ជទប្មេនំ   
មនទរកនុងការកូរស្មុទទទឹកដោេះ ដ ើមបបីានទឹក
អប្មឹត្មកផ្ឹកឱ្យមានជីវតិ្គង់វងសអមត្ៈ។   
កនុងពុទធស្ថស្នា ប្រជ្ជជនតខមរមានជដំនឿ និង

ដោរព អដណ្តើ ក ជ្ជតួ្អងគដរធិ ស្ត្វតខសវងស
ប្ត្កូ ពីរុពវជ្ជត្ិររស់្ប្ពេះពុទធប្ពេះនាម កស្ស
ដបា ត  បានប្តាស់្ ឹងរួែដហើយ។ 
អដណ្តើ កជ្ជស្ត្វមួយត  អាែរស់្កនុ ងទឹក

ផ្ង និងដ ើដោកផ្ង។ អដណ្តើ កត្ំ្ ងធាតុ្
ទឹក និង ី ត  ជ្ជប្រេពឱ្យមានជីវតិ្។ កនុ ង
គមពី រ  Satapatha-Brahmana បានចារ ឹកថា              
អដណ្តើ ក ជ្ជតួ្អងគមួយបានរដងាើត្ប្គរ់ធមមជ្ជត្ិ
ទងំអស់្2។ ស្ត្វអដណ្តើ កក៏ប្ត្ូវបានប្រជ្ជជន
តខមរចាត្់ទុកថា ជ្ជស្ត្វមួយនាមំកនូវ ដភាគ
ផ្ ។ ដគមានទមាា រ់យកស្នូកអដណ្តើ កទុកកនុង
ជប្ងុក ឬែិញ្ចឹ មអដណ្តើ កកនុ ង ជប្ងុកត  ដគ
ផ្ទុកធញ្ញជ្ជត្ិ ប្សូ្វ  ៃ ដរត្ ៘ 
រូរភាពអដណ្តើ ក ក៏ប្ត្ូវបានដគយកដៅគូរដៅ

ដ ើយ័នតស្ប្មារ់ោក់ពយួរដៅស្រស្រកដនាា ងផ្ទេះ
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ត  ប្រជ្ជជនតខមរមានជំដនឿថា អដណ្តើ ក
ប្ទប្ទង់ប្គឹេះផ្ទេះឱ្យរងឹមា ំនិងជួយឱ្យប្កុមប្គួស្ថរ
មានភាពប្ត្ជ្ជក់ប្ត្ជុ។ំ 
តាមរយៈការដធវើកំ្យរុរាណ្វទិាដៅ

ត្ំរន់អងគរ (ដៅប្បាស្ថទដោកតាដស្ៀន ស្ាិត្
ដៅេូមិប្រឡាយ  ុំវត្តឃ្នន  ប្សុ្កពួក) ដោយ
ស្ថោបារាងំែុងរូរ៌ នាឆ្លន ១ំ៩៩៧ ដគបាន
ជួរប្រទេះស្នាឹកមាស្ មានឆ្លា ក់ជ្ជ រូរ ំរ ីរូរ
នាគ និង រូរអដណ្តើ ក ត  ដគយកដៅរញ្ចុ េះ
ដៅដប្កាមប្គឹេះប្បាស្ថទ3។ ជដំនឿដ ើការករ់ រូរ
 រំ ីរូរនាគ និង រូរអដណ្តើ ក កនុងប្គឹេះប្បាស្ថទ
ដនេះ ជ្ជនិមមិត្រូរននភាពរងឹមាដំ ើតុ្ យភាពទឹក 
និង ី។ ការដធវើកំ្ យដៅោនប្រជ ់ រំ ីក៏
ដគបានប្រទេះ ដ ើញរូរអដណ្តើ កែនួំន៦ ដធវើអពីំ
ស្ំណ្ដៅដប្កាមប្គឹេះដហើយប្ត្ូវបានដគត្ដំរៀរ
ជ្ជ ជួរតកងនឹងស្ស្រប្គឹេះ4។ ជ្ជការស្ននិោា ន រូរ
អដណ្តើ កដធវើអពីំស្ំណ្ដនេះ ប្រតហ  ជ្ជនិមមិត្
រូរននអវតាប្ពេះនារាយណ៍្ត្ំតណ្ងខាួ នជ្ជ        
អដណ្តើ កធំមួយ ដ ើមបបី្ទេនំមនទរកុំឱ្យ ិែ ដៅ
កនុងស្មុទទកនុ ងខណ្ៈដព កូរស្មុទទទឹកដោេះ
យកទឹកអប្មឹត្ ដទើរដធវើឱ្យប្រព័នធគនិំត្តខមរដៅ
ស្ម័យដនាេះ មានជំដនឿដ ើការរញ្ចុ េះរូរ             
អដណ្តើ កដៅដប្កាមបាត្ប្បាស្ថទ ដ ើមបជួីយ
ប្ទប្ទង់ប្គឹេះប្បាស្ថទឱ្យ ររងឹមានិំងគង់វងស

3
Cristope Pottier : Perspective de la mission 

archaeologique  France-Khmere sure láménagement 

du Territior Angkor  ឆ្លន ២ំ០០១ ឧទយ័ដ ខ២  ទពំរ័ទី១២៩។ 
4 ប្ពឹត្តរប្ត្ទនំាក់ទនំងការប្ស្ថវប្ជ្ជវដៅកមពុជ្ជដ ខ១ តខមងុិនា 
១៩៩៧ ដែញផ្សយដោយស្ថោ បារាងំែុងរូរ៌ ទពំ័រ៣២។ 

យូរអតងវង និងឱ្យដៅជ្ជកតនាងស្កតិសិ្ទធ ដហើយ
វាពិត្ជ្ជមានអត្ាន័យ ូែោន នឹងការរញ្ចុ េះ
សី្មាដៅតាម ប្ពេះវហិារប្ពេះពុទធស្ថស្នាស្ពវ
នងៃដនេះត រ។ ដហតុ្ដនេះ កនុងទស្សនៈតខមរដយើង
ចាត្់ទុកថា ស្ត្វអដណ្តើ ក អាែប្ទប្ទង់តផ្ន ី ឬ
ដទវោា នឱ្យមាន នឹំង និងរងឹមាយូំរអតងវង។ 

រូររាងអដណ្តើ កហាក់ ូែជ្ជត្ំ្ ងដម 
(ស្នូកខនងដ ើ) និង ី (ស្នូកដរេះ) ដរ គឺជ្ជ
ប្ែវាឡ5។ 

កនុងផ្នត្់គនិំត្តខមរយ ់ថា អដណ្តើ កជ្ជស្ត្វ
ស្ាូត្ប្ត្ង់ និងផ្ត ់នូវភាពប្ត្ជ្ជក់ប្ត្ជុំ ់
ប្គួស្ថរររស់្ដគ ដហើយប្រតហ ជ្ជស្ាិត្កនុ ង
ន័យដនេះដហើយ បានជ្ជដគ ប្រទេះដ ើញមាន
ស្នូកអដណ្តើ កករ់ជ្ជមួយស្ថកស្ពដៅកនុងផ្នូ រ
ស្ម័យរុរាណ្ (កំ្ យរុរាណ្វទិាដៅអងគរ
រុរ ីនិងដៅស្ថា នីយករ់ស្ពដោកេន ំរំបី្រដទស្
នង)6។ 

ប្រជ្ជជនតខមរបានយកស្នូកអដណ្តើ កមក
ឆ្លា ក់ជ្ជដប្គឿងអ ង្ហា រ ឬយកមាស្ ឬប្បាក់មក
ឆ្លា ក់ជ្ជរូរអដណ្តើ កដធវើជ្ជដប្គឿងអ ង្ហា ររក់ 
 ូែជ្ជ រដនាត ងតខសក ឬ ែិដញ្ច ៀន ដោយដគមាន
ជដំនឿថា អដណ្តើ កជ្ជស្ត្វមានអាយុតវង  ដហើយ
នឹងដធវើឱ្យដគមានអាយុតវង ូែអដណ្តើ កត រ  
ដហើយដ ើស្ពីដនេះដៅដទៀត្  ដគមានជដំនឿ ថា 
5

 Fujiwara : Khmer Ceramics from the Kumaratan 

Collection, Singapore Oxford  

   University Press, 1990, p.597. 
6 Charles Higham and Rachanie Thosarat : Prehistorics  

Thailand, 1998, p.55. 
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អាែរកសការររខាួនឱ្យបានសុ្ខ និងអាែឱ្យដគ
ភាា រ់ខាួ នជ្ជមួយអាទិដទពបាន ដប្រេះស្ត្វ             
អដណ្តើ ក ជ្ជអវតាររស់្ប្ពេះនារាយណ៍្7។

តខមរមានជដំនឿដ ើស្ត្វអដណ្តើ ករហូត្  ់
ដធវើជ្ជខទមអនកតាអដណ្តើ ក (ខទមអនកតាអដណ្តើ ក
ដៅតប្ពកកាត ម) និងមានការែូ រូររង់រត្់ 
(រង់រត្់អដណ្តើ កមាស្8 រង់រត្់ប្ពេះអងគកស្ស
ដបា9)។ 

កនុងជដំនឿដនេះដទៀត្ដស្ថត្ ប្រជ្ជជនតខមរដៅ
ត្ំរន់ខាេះ បានយកប្ទូងអដណ្តើ ក ដៅរក់នឹង
កកូនដកមង ត  មានជងំឺដកើត្អដណ្តើ ក  ( ុសំ្ថែ់ 
 ុេះកនុងដរេះ) ដ ើមប ីឱ្យឆ្លរ់ជ្ជស្េះដស្ប ើយ។ ដគ
យកស្នូកអដណ្តើ កដៅដធវើជ្ជឱ្ស្ងពាបា ជងំឺ
ជ្ជដប្ែើនមុខ។ ដព ដកមងដតត ខាួន មានប្គុនស្នធំ 
អនកប្សុ្កយកស្នូកអដណ្តើ កមួយែំណិ្ត្តូ្ែ 
ដៅ ុស្នឹងងម ដហើយប្ស្ង់ទឹកដនាេះឱ្យដកមងផ្ឹក 
ដនេះជ្ជថាន ស័ំ្កតិសិ្ទធិ។ ដគ ឹងថា ស្ត្វអដណ្តើ ក 
មានថាមព អាង៌កំបាងំ កា ដរើបានផ្ឹក
កដមទែឆអឹង ឬស្នូកររស់្វាដហើយ គឺអាែជ្ជស្េះ
ដស្ប ើយពីជងំឺភាា មៗពំុខ្លន។ 

 ដប្តពីដនេះ ដៅមានជដំនឿថា ដ ើមបឱី្យ
រួែផុ្ត្ពីឧរប្ទពែនប្ង រដំោេះដប្ោេះកមមឱ្យអស់្
ពីខាួ នដ ើមបបីានដស្ែកតីសុ្ខ និងដ ើមបបីាន
រុណ្យកុស្ ដៅអនាគត្ជ្ជត្ិ  គឺកាត ង          
អដណ្តើ ក ដហើយទដំនៀមទោំរ់ដនេះដៅមានរនត
7 Louis Malleret : L’Archeaology  du delta du Mekong, Paris, 

1962, Vol.43, Tome III, p.57. 
8 អនកែូ រូរ(រូរស្នង)ដមម េះ ងុ  អាយុ៥៤ឆ្លន  ំដៅេូមសិ្ថព នងម ី ុំ
រការដកាង៣ ប្សុ្កមុខកពូំ   ដខត្តក ត្  ។  

រហូត្មក  ់ស្ពវនងៃ។ តខមរមានជដំនឿដ ើស្ត្វ
អដណ្តើ កជ្ជស្ត្វជួយរដំោេះដប្ោេះកមមររស់្ដគ 
ដហតុ្ដនេះ ដហើយបានជ្ជតខមរនិយមការត ង
អដណ្ដើ កដៅទី្មានទឹក និងែំណី្អាហារ
ប្គរ់ ប្ោន់  កា ្ដគមានរញ្ជា អវី មួយ
ទក់ទងនឹងការោរំណ្ន់ ការរដំោេះដប្ោេះ 
រដំោេះកមម ជ្ជដ ើម។  អដណ្តើ កមានដប្ែើនប្រដេទ៖ 
អដណ្តើ កតកអក អដណ្តើ ករិទមុខឬកប ិត្មុខ 
អដណ្ដើ កដប្ពែ និង អដណ្តើ កស្ងា ់។ កនុ ង
ែំដ្មអដណ្តើ កទងំដនេះ ដគនិយមត ង
អដណ្ដើ កដប្ពែ។ ជំដនឿដ ើការត ងអដណ្តើ ក 
តខមរនិយមែូ ែិត្តត ងដៅនងៃសី្ ែំនងៃតខ
ោែ់ ដប្រេះដគមានជដំនឿថា នងៃតខោែ់ ជ្ជនិម្
មិត្តរូរននការោែ់កមម ោែ់ដពៀរ ោែ់ដប្ោេះ 
អស់្ ពីកនុ ងខាួ នដគ។ ដព ត ងអដណ្តើ ក 
ជួនកា អនកត ងបានយកអដណ្តើ កដៅ
ប្រដគនប្ពេះស្ងឃឱ្យប្រសិ្ទធី  ជួនកា មាន 
ថាវ យដេាងពិណ្រទយ មានការចារកឹអកសរដ ើ
ស្នូក និងមានោរដប្រងដមៅ ដហើយ ដព ោក់
អដណ្តើ កដៅកនុងទឹក ដគតប្ស្កថា៖ អញត ង
ឯងឱ្យមានដស្រភីាព  ដហើយ សូ្មឯងជួយែមាង
ដប្ោេះកមមអញផ្ងចារ់ពីដព ដនេះត្ដៅ។ 
អដណ្ដើ កត  មានចារកឹអកសរដ ើស្នូក ដទេះដរើ
វាដែញពីប្ស្េះដៅកនុងេូមិអនកប្សុ្កចារ់បានក៏
ដគមិនហា៊ា នចារ់យកដៅ ក់ឬររដិភាគដទ 

9 អនកែូ រូរ(រូរស្នង)ដមម េះ ដតា ដស្ង អាយុ៧៩ឆ្លន  ំដៅេូមតិប្ពក
ជកី  ុដំកាេះែនិប្សុ្កពញាឮ   ដខត្តក ត្  ។ 
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ដប្រេះដគខ្លា ែមាន  រ ត្ ស្ថកមមដពៀរ ដហើយ 
ដគយកវាដៅត ងវញិ ដគមានអារមមណ៍្ថា 
បានដស្ែកតីសុ្ខ ដប្រេះបានអដណ្តើ កនាោំេ
មក  ់ដគ។ ជដំនឿដនេះ ដធវើឱ្យប្រជ្ជជនតខមរមួយ
ែំនួនធំមិនររដិភាគស្ត្វ អដណ្តើ កដទ ដប្រេះ
ខ្លា ែបារ និងខ្លា ែមានកមមដពៀរ។ 

ជំដនឿែំដរេះស្ត្វអដណ្តើ ក ប្ត្ូវបានយក
ដៅដប្រើកនុ ងរ ត្ រ់ងង់រងអារហ៍ពិរហ៍ 
ត  មានន័យថា  ជ្ជស្ត្វរស់្ ដៅកនុ ងទឹក
ត្ំ្ ងភាពប្ត្ជ្ជក់ប្ត្ជុ ំ ់គូស្ថវ មីេរយិាង្
មី។ អាចារយដពោមួយែនួំនបានដរ ថា រូរ
អដណ្តើ កត្ំ្ងប្ពេះកស្សដបាែុេះមកប្រទន
ពរជ័យដ ើមបឱី្យកូនប្រុស្កូនប្សី្ដរៀរការ
ដហើយមានសុ្េមងគ  អកនុងជីវតិ្។ 

 

១.៣. ក្ក្នពើ
ប្កដពើជ្ជពពួក មូនមានដជើង ត  វវិត្តពី

ពពួក មូនោម នដជើង  ូែជ្ជ ពស់្ នាគ…មកជ្ជ  
 មូនមានដជើង ។ 

កនុ ងតផ្នកអកសរសិ្ ប ៍មានដរឿងដប្ពងជ្ជ
ដប្ែើនត  ត្ំ្  ដរៀររារ់និទនអពីំ ប្កដពើ 
ជ្ជកញ្ច ក់ឆាុ េះរញ្ជច ងំត្ងភាពទស្សនវជិ្ជា កនុ ង
ស្ងគមតខមរ។ ប្កដពើជ្ជស្ត្វ អាែ រស់្ដៅដ ើ
ដោកផ្ង និងកនុងទឹកផ្ង។ ទដំនៀមទមាា រ់ដោត្
ទង់ ប្កដពើ ដៅដព មាន មនុស្សស្ថា រ់  ជ្ជ
ត្ំ្ ងប្ព ឹងររស់្តខមរ។ ទង់ប្កដពើ ជ្ជនិមិត្ត

10 រស់្ ែស្រនាត រុប្ត្ ៖ ប្រវត្តសិ្ថស្រស្តតខមរ   ភាគទី១(ភាគដរឿងនិទន និង 
តាមសិ្ោចារកឹ) ដបាេះពុមពដៅ ដរាងពុមព L’Harmattan ធដីយស៍្  
ប្រដទស្បារាងំ  ឆ្លន ១ំ៩៩៧  ទពំ័រ៣៦-៣៧។ 

រូរត្ំ្ង ប្ពេះដថាង ដហើយដគចាត្់ទុក 
ប្ពេះដថាង ជ្ជជីតាររស់្តខមរ ជ្ជប្ព ឹងននជ្ជត្ិ
តខមរ ត  តខមរតត្ងតត្រ  ឹំក ដោរពរូជ្ជ 
ប្រណិ្រ័ត្ន៍។ កនុ ងទស្សនៈតខមរដយើង រូរ
ត្ំ្ ងនាងគងាីងឬនាងធរណី្ និងប្កដពើដនាេះ 
គឺោម ននរ្ដប្តពី ប្ពេះដថាង និងនាងនាគ ឬ
ដមបានិយម ឬជ្ជនិមមិត្រូរននអនតរទំនាក់ទំនង
ទឹកនិង ីដឡើយ។ ដផ្តើមដែញពីអត្ាន័យទស្សន
វជិ្ជា ដនេះ ដទើរដគស្ដងាត្ដ ើញមានរូរែមាា ក់
អំពីប្កដពើ  ដៅតាមប្ពេះវហិារ ដៅតាមប្បាងគ
ប្បាស្ថទនានា ដ ើស្ពីដនេះដៅដទៀត្ ស្ ា្ ន
រូរប្កដពើ  ក៏ ប្ត្ូ វបានដគយកមកឆ្លា ក់ដធវើជ្ជ
ឧរករណ៍្ដប្រើប្បាស់្។  

រ ុ តនត រូរភាពប្កដពើប្ត្ូវតខមរជំនាន់ងមីយ ់
ប្ែឡំថា ជ្ជត្ំ្ងរូរភាពអាប្កក់ ត្ំ្ង
មនុស្សអកត្តញ្ញូ  ត  រមិ មិនស្ថគ  ់គុណ្
ដគ។ ដគតត្ងនិយមនិយាយ ជ្ជរ់មាត្់ថា៖ អា
ប្កដពើវដងវងរឹង10។ ដរើដយើងវភិាគពីអត្ាន័យ
ទស្សនវជិ្ជា  ដនាេះដទើរដយើងយ ់ដ ើញថា 
ចាស់្រុរាណ្ដោកតត្ងស្តីរដនាទ ស្ែដំរេះជន
អកត្តញ្ញូ  មិចាឆ ទិ ាិនិរគុណ្ ថាជ្ជ ប្កដពើវដងវង
រឹង ដរ គឺ រុពវរុរស្តខមរែង់ែងអុ រញ្ជា ក់ 
និងស្តីរដនាទ ស្ដៅដ ើ តខមរត  ដេាែដ ើម
កំដណ្ើ ត្ជ្ជត្ិខាួនជ្ជតខមរ ដេាែប្សុ្កកំដណ្ើ ត្ 
ដេាែពណ៌្ស្មបុរ ដេាែមុខមាត្់ខាួនជ្ជតខមរ ដេាែ
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ភាស្ថ ដេាែអត្តស្ញ្ជញ ណ្ជ្ជត្ិ ជ្ជតខមរ ដេាែ  
វរបធម៌ខាួនជ្ជតខមរ តប្រប្កឡាស់្ េះរង់ដចា
នូវែារ់ទមាា រ់ និងទំនឹមទំដនៀមពីរុរាណ្
ររស់្ខាួន ដហើយយកវរបធម៌អរយិធម៌ររដទស្
ជ្ជប្ត្ីមុខ ដ ើកត្ដមាើងររដទស្ជ្ជធនិំងស្ខំ្លន់
ជ្ជង ររដទស្និយម រនាទ ររដនាា កខាួ នឯង 
ត  ជ្ជមូ ដហតុ្ននការប្បាស្ចាកដស្ែកតី
សុ្ខដកសមកសនតដៅកនុងត នអា្ែប្ក ររស់្
ខាួន មិនខុស្ពីប្កដពើវដងវងរឹងដទ។ ដោយស្ថរ
តត្ការវដងវងរឹងដនេះដហើយ ត  ដធវើឱ្យអរយិ
ធម៌អងគរ ៏រុងដរឿងធាា ក់ែុេះអារ់រស្មីរហូត្មក
  ់ស្ពវនងៃដនេះ។
១.៤. នោ 
ដោ ជ្ជស្ត្វរហនៈផ្ត ់អត្ាប្រដយាជន៍

យា ងដប្ែើន  ់ការរស់្ដៅររស់្ប្រជ្ជជនតខមរ 
 ូែជ្ជ ស្ប្មារ់ទឹមអូស្នងគ័  រនាស់្ រដទេះ រងា
រដងាើនផ្ កសិ្កមម និង  ឹកដភាគផ្ កសិ្កមម។ 

រកយ ដោ មានន័យថា ឋានសួ្គ៌ រស្មី ប្ពេះ
អាទិត្យ ប្ពេះែនទ ទឹក តផ្ន ី មាតា និងមាន        
អត្ាន័យដផ្សងៗដទៀត្  ូែជ្ជ ការំនទេះ តខស
ដផ្ាករដនាទ រ ប្រប្សី្តេនក ស្ំ ី ទិស្ ស្រ (ប្ពួញ) 
ដពប្ជ អារមមណ៍្ ដរាមតាមរាងកាយ ជ្ជដ ើម។  

ដោ កនុងទស្សនៈតខមរប្ស្រជ្ជមួយប្ពហមញ្ញ
ស្ថស្នាផ្ង និងប្ស្រជ្ជមួយ ប្ពេះពុទធស្ថស្នា
ផ្ង។ កនុងពុទធស្ថស្នា ស្ត្វដោ ត្ំ្ ងប្បាជ្្ជ
បារមីខពង់ខពស់្  េះដស្ថត្រត្តិមគគ។ ប្ពេះពុទធ 
មាននាម ដោត្ម ត  មកពីរកយ ដោ និង ត្ម។  

ដោ មានន័យថា ប្ពេះអាទិត្យ។ ត្ម មាន
ន័យថា ប្រដស្ើរ។ ប្ពេះស្កយមុនីស្មាម ស្មពុ ទធ  
ប្ពេះអងគជ្ជ ដោត្មដោត្ត (ដោត្ត មានន័យថា 
វងស ប្ត្កូ  ឬ តស្) ត  មានន័យថា ពូជវងស
ននប្ពេះអាទិត្យ ៏ប្រដស្ើរ។ កនុ ងមជឈមិប្រដទស្
កនុ ងស្ម័យរុរាណ្ រកយ ដោត្ម ជ្ជនាម
ឬដោរមង្ហរររស់្អនកប្បាជ្ឬអនកមានវងស
ប្ត្កូ  ប្រដស្ើរខពង់ខពស់្ (វងសប្ពេះរាម កនុងដរឿង
រាមដករ តិ៍)។ ដៅឥ ឌ្ ដៅមានដប្រើនាមដនេះរហូត្
មក  ់រែចុរបនន។ ប្រជ្ជជនតខមរមានជដំនឿ និង
ដោរព ដោ ដោយយ ់ថា ជ្ជតួ្អងគដរធិស្ត្វ 
និងជ្ជតខសដោត្ត (តខសវងសប្ត្កូ ពីរុពវជ្ជត្ិ
ររស់្ប្ពេះពុទធ ប្ពេះនាម ដោត្ដមា ត  បាន
ប្តាស់្ ឹងរួែដហើយ)ដៅកនុ ងពុទធស្ថស្នា។ 
ជដំនឿដ ើ ស្ត្វដោដនេះ ដធវើឱ្យប្រជ្ជជនតខមរមួយ
ែំនួនធំមិនររដិភាគស្ថែ់ដោដទ ដប្រេះខ្លា ែ
បារ និងខ្លា ែមានកមមដពៀរ។ 

ដោ មានអត្ាន័យដស្មើ មាតា ការដោរពដោ គឺ 
មានន័យថា ប្រកាន់ទស្សនៈ មាតាធិរដត្យយ។ 

ដប្តពីដនាេះដទៀត្ តខមរបានយកស្ត្វដោ
ោក់ជ្ជដមម េះឆ្លន មួំយ  (ឆ្លន ឆំាូ វ) កនុងែដំ្មឆ្លន ំ
ទងំ១២ននែនទគត្ិ។ ទក់ទងនឹងឆ្លន ដំោដនេះ 
មានធាតុ្ ី ពងសមនុស្សប្រុស្ ត  មានន័យ
ទស្សនវជិ្ជា ទក់ទងនឹងវាស្នា និងដជ្ជគជតា
រាសី្ររស់្មនុស្សត  ដកើត្កនុងឆ្លន ឆំាូ វឬឆ្លន ដំោ
ផ្ងត រ។ ដ ើស្ពីដនេះដៅដទៀត្ ដោ ជ្ជនិមិត្ត 
រូរននទឹក និង ី ផ្ងត រ។
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១.៥.  នត្ថ (រាជសី្ហ៍) និង ខ្លា
រុពវរុរស្តខមរបានចាត្់ទុក ដតា និង ខ្លា  គឺ

ជ្ជស្ត្វនប្ពមានភាពកាែស្ថហាវ មានកមាា ងំ
ខ្លា ងំកាា  មាមួំន និងមានភាពអង់អាែកាា ហាន។ 
ដតា ជ្ជដស្តែស្ត្វដ ើ  ដោក ជ្ជស្ត្វត្ំ្ង 
 ី។ ស្ត្វទងំ២ គឺជ្ជនិមិត្តិស្ញ្ជញ ននឥទធិព 
ឬអំ្ែ ៏ពិសិ្ ាមានមកពីធមមជ្ជត្ិ គួរឱ្្
យដកាត្ខ្លា ែ ោយឡំដៅដោយការដោរព    
ស្កាា រៈផ្ងត រ។ កនុងទស្សនៈតខមរ ចាត្់ទុក ដតា 
និង ខ្លា  ជ្ជឆ្លម  ំជ្ជនិមិត្តរូរននអំ្ ែរដណ្ត ញ
ឧរប្ទពែនប្ង។ ដគតត្ងោក់ែមាា ក់ដតាឬខ្លា ដៅ
មុខផ្ទេះមានផ្ាូ វរុកែដំៅដខ្លា ងទវ រប្បាស្ថទ វត្ត 
ដោយដគមានជដំនឿថា ទីកតនាង្ត  មាន
ស្ត្វដតាដៅ មិនត  មានអវីមួយហា៊ា នែូ ដៅ
តកបរ រងាជ្ជឧរស្គគនិងយាយដីឡើយ ដហតុ្ដនេះ
ដទើរដៅតាមប្បាស្ថទរុរាណ្  ត  ជ្ជទីស្កាា រៈ 
ឬត្មា ់វត្ាុមានត្នមា ដគតត្ងោក់ស្ត្វដតាឬខ្លា
ឱ្យដៅយាមជ្ជទវ របា ។ ដគឆ្លា ក់រូរដតាឬខ្លា  ឬ
យកែងាូមររស់្វាមកដប្ស្ថរដធវើជ្ជរដនាត ងតខស
ករក់ ដោយដគដជឿជ្ជក់ថា រដនាត ងរូរស្ត្វនប្ព
តររដនេះ គឺជ្ជនិមិត្តរូរដ ើមបកីារររខាួនកុឱំ្យ
មានឧរប្ទពែនប្ងដផ្សង  ៗ  ូែជ្ជ ដខ្លម ែ ប្រយ
រិស្ថែ មកយាយី។ ម ាងវញិដទៀត្ កនុងគនិំត្
ររស់្មនុស្សតខមររុរាណ្យ ់ថា ដរើនរ្
មាន ក់មានស្ថក់ជ្ជស្ញ្ជញ រូរស្ត្វខ្លា ដៅដ ើខាួន
ប្បាណ្ររស់្ដគ គឺមនុស្សដនាេះ មានឥទធិព 
ដប្រៀរ ូែជ្ជស្ត្វខ្លា មិនខ្លន ដហើយក៏អាែជួយ

ឱ្យអនកមានែិត្តប្ស្ថ  ឬទន់ដខសយតប្រកាា យ
ដៅជ្ជមនុស្សមានែិត្តអង់អាែ  កាា ហាន 
ស្ថវ ហារ់ដឡើងវញិបានត រ។ 

កនុ ងពុទធស្ថស្នា ដតា ជ្ជជំនិេះររស់្ប្ពេះ
ដរធិស្ត្វមញ្ចុ ប្សី្ត  ជ្ជដរធិស្ត្វ ត្ំ្ ង
យុត្តិធម៌ និងតុ្ោការ។ 

តខមរបានយកស្ត្វខ្លា ោក់ជ្ជដមម េះឆ្លន មួំយ
(ឆ្លន ខំ្ល ) កនុងែដំ្មឆ្លន ទំងំ១២ននែនទគត្ិ។ 
ទក់ទងនឹងឆ្លន ខំ្ល ដនេះ មានធាតុ្ដ ើ ពងសយកខិ
ណី្ ត  មានន័យទស្សនវជិ្ជា ទក់ទងនឹង
វាស្នា និងដជ្ជគជតារាសី្ររស់្មនុស្សត  
ដកើត្កនុ ងឆ្លន ខំ្ល ឬខ្លា ផ្ងត រ។ ដប្តពីដនាេះ
ដទៀត្ ដគឱ្យមនុស្សឆ្លន ខំ្លា  គូររូរខ្លា ដ ើថាព  ់អនក
ដកើត្ជំងឺប្កឡតទន ដ ើមបរីំបាត្់ការ ឺចារ់ 
និងពាបា ផ្ងត រ។ 

 ូែដនេះ កនុ ងទស្សនៈតខមរ ដតា និង ខ្លា  ជ្ជ
ស្ត្វត្ំ្ងឬនិមិត្ត រូ រននភាពអង់អាែ
កាា ហាន និងអំ្ ែយុត្តិធម៌ ជ្ជឆ្លម មំរត្ក និង
ជ្ជស្ត្វត្ំ្ ង ី។ 

១.៦.  ទនាយ
ដប្កាយពីតរកបាក់ប្កុងអងគរ ប្រជ្ជជន

តខមរបានដបាេះរង់ដចា ប្ពហមញ្ញស្ថស្នា 
ដហើយ ង្ហកតររមកដោរពប្ពេះពុទធស្ថស្នា       
វញិ។ ដៅកនុងគមពីរប្ពេះពុទធស្ថស្នា (នប្ត្រិត្ក) 
មានភាគមួយបានតែងអពីំ ទនសយដរធិស្ត្វ 
គឺប្ពេះពុទធធាា រ់ដយាង យកកដំណ្ើ ត្ជ្ជទនសយ 
ដហើយបានរូជ្ជស្ថែ់ខាួនជ្ជទន ដធវើឱ្យប្ពេះឥនទ
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ផ្តិត្រូរទនសយដរធិស្ត្វជ្ជរ់ដៅនឹងឋានប្ពេះ
ែនទ។ ពិធីរុណ្យស្ំពេះប្ពេះតខ ប្បារពវដទប ើង 
ដ  ើ ម ប ី រ ំ  ឹ ក កា  ប្ ព េះ ដ រ ធិ ស្ ត្វ
ដយានយកកដំណ្ើ ត្ដៅដកើត្ជ្ជស្ត្វទនសយ។ 
ដៅនងៃដពញរូរណ៌្មីនាដវោរាប្ត្ីប្ពេះែនទរេះ
ដពញវង់មានពនាឺ អប្ត្កា ប្ទង់ប្កដឡកដមើ 
ប្ពេះែនទ ដហើយមានដស្ែកតីប្ជេះថាា  ដោយនឹក
គិត្ថា ដរើនរ្ប្ត្ូវការស្ថែ់ររស់្អាតាម អញ
ជ្ជអាហារ អាតាម អញនឹងបានរដំពញទនកនុង
ដព ឥឡូវដនេះ។ ប្ោន់តត្នឹកគិត្ភាា មក៏រជួំ 
  ់ប្ពេះទ័យប្ពេះឥនទ  ឹងថាទនសយប្ពេះ
ដរធិស្ត្វ មានដស្ែកតី ប្ជេះថាា ែង់រំដពញ       
ទន។ ប្ពេះឥនទក៏មកតកាងខាួនដធវើជ្ជប្រហមណ៍្
ចាស់្មាន ក់មកកាន់ស្ំ្ ក់ទនសយដរធិស្ត្វ 
ដហើយដរ ថា៖ ជីវតិ្ខ្ុ ំនឹងកសយ័កនុងនងៃដនេះ
មិនខ្លនដឡើយ ដធវើដមតែនឹងបានអាហារររដិភាគ។ 
ទនសយប្បារ់ថា៖ ខ្ុ ំ មានតត្ស្ថែ់ និងមម
ររស់្ខ្ុសំ្ប្មារ់ឱ្យជ្ជទន ដរើអនកប្ត្ូវការ ែូររក
អុស្មករង្ហា ត្់ដេាើងឱ្យដឆេះដៅែុេះ ខ្ុ នឹំងដោត្
ែូ កនុ ងដេាើងកំពុងដឆេះដនាេះភាា ម ដហើយអនក
នឹងបានអាហារររដិភាគ។  ប្រហមណ៍្ចាស់្ត្រ
ថា៖ ខ្ុអំរគុណ្អនក្ស់្ ដហើយក៏រកអុស្មក
រង្ហា ត្់ដេាើង។ ទនសយក៏រោស់្ខាួនយា ងស្ថអ ត្ 
ដោត្ែូ ដៅកនុ ងដេាើង ប្ស្ថរ់តត្ដេាើងដនាេះ
រ ត្់អស់្ សូ្មបតីត្ដរាមមួយស្រនស្ក៏ពំុដឆេះ   
ផ្ង។ ប្ពេះឥនទ ដស្ៃើែស្រដស្ើរដហតុ្ ៏អស្ថច រយដនេះ 
ដហើយក៏ដហាេះដៅយកមាន ងសិ្ោមួយ ុំមក
គូស្វាស្ភាា រ់រូរទនសយកនុងវង់ប្ពេះែនទ។ ដហតុ្

ដនេះដហើយ បានជ្ជមានរូរទនសយដៅកនុងរងវង់
ប្ពេះែនទ។ អនកកាន់ប្ពេះពុទធស្ថស្នា ក៏នាោំន
ដោរព ដហើយដនេះជ្ជែតំណ្ក មួយត  ដធវើឱ្យ
ប្រជ្ជជនតខមរកាន់ស្ថស្នាប្ពេះពុទធ និយម
ដោរព និងដ ើកត្ដមាើង តួ្អងគទនសយ។ ឯ
ែំតណ្កពិធីរុណ្យទន ដគដ ើញ ពិធីមួយ
ត  ប្រជ្ជជនតខមរនិយមយា ងខ្លា ងំដហើយ
ដ ើញប្បារឰដធវើដៅប្គរ់ផ្ទេះស្តមបង ប្គរ់េូមិ
ប្សុ្កដៅទូទងំប្រដទស្ដនាេះ គឺពិធីរុណ្យ     
ស្ពំេះប្ពេះតខ (ដគតត្ងប្បារឰដធវើដឡើងដៅនងៃ១៥
ដកើត្ តខកត្តិក ជ្ជដរៀងរា ់ឆ្លន  ំដៅដព រាប្ត្ី) 
ត  ជ្ជពិធីមួយជ្ជរ់ទក់ទងយា ងខ្លា ងំដៅ
នឹងស្ត្វទនសយត  ដគចាត្់ទុកថា រូរដមម ដៅ
ដ ើប្ពេះែនទ គឺជ្ជតួ្អងគទនសយប្ពេះដរធិស្ត្វ។ 

ដប្កាយតរកបាក់អងគរ ប្រជ្ជជនតខមរហាក់
រី ូែជ្ជ បាត្់ប្ព ឹង ខ្លា ែបាក់ស្ាត្ ដហើយ
ការរស់្ដៅកនុ ងស្ងគមដទៀត្ដស្ថត្ ដគតត្ងតត្
ដ ើញនូវការជិេះជ្ជន់ដកងប្រវញ័្ច  រំបាត្់សិ្ទធិ
ដស្រភីាព ឆក់រាន់ ការ់ស្មាា រ់ ពីស្ំ្ ក់អនក
ធ ំអនកមានអំ្ ែ អនកមានប្ទពយស្មបត្តិ ជន
ទុែចរតិ្ មកដ ើអនកតូ្ែតាែទន់ដខសយ(ជ្ជធមម
តា ប្ត្ីធតំត្ងសីុ្ប្ត្ីតូ្ែ ដប្រេះដនេះជ្ជែារ់ធមម
ជ្ជត្ិមួយយា ងជ្ជក់ោក់)។ ការរស់្ដៅកនុ ង
ស្ថា នភាពតររដនេះ អជ្្ជធរ និងែារ់ ហាក់មិន
អាែរកយុត្តិធម៌ជូន  ់អនកទន់ខសយ ដទើរកវ ី
និពនធតខមរបានរស្រញ្ជា រគនិំត្អរ់រ ំនិងទិដត្ៀន
ស្ងគម ដហើយតត្ងតត្ដប្ជើស្យកតួ្អងគសុ្ភា
ទនសយ មកដធវើជ្ជនិមិត្តរូរអនកការររ អនកមាន
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ដមតាត ករុ្ ជួយស្ដស្រង្ហគ េះអនកទន់ដខសយ
កមសត្ទុ់គ៌ត្ ជ្ជដៅប្កមជួយរកយុត្តិធម៌ ជ្ជអនក
ប្រឆ្លងំ ែំដរេះអនកមានអំ្ែដឃ្នរដៅ
ដហើយជិេះជ្ជន់ស្ងាត្់ស្ងាិនអនកទន់ដខសយ11។ 
កនុ ងទស្សនៈររស់្អនកនិពនធអកសរសិ្ បត៍ខមរ 
បានចាត្់ទុក ទនសយ ជ្ជតួ្អងគមានែំដណ្េះ
 ឹង មានរញ្ជញ  មានប្បាជ្្ជ មានវចិារណ្ញ្
ញាណ្ ត  រស់្ដៅកនុងស្ងគម កនុងប្កឡាជីវតិ្
មួយ ដៅែដនាា េះ អនកមានប្ទពយធន អនកមាន
អំ្ ែ អនកស្ាូត្ប្ត្ង់ និងអនក ៃងដ់មា ។  ូដែនេះ
ដហើយ បានជ្ជអនកសិ្កសវភិាគតួ្អងគសុ្ភា
ទនសយបានស្ននិោា នថា ដរឿងសុ្ភាទនសយ ជ្ជ
ដរឿងរងារ់នូវ ទស្សនវជិ្ជា មនុស្សនិយម និង ជ្ជ
ទស្សនវជិ្ជា ត្ងនិយម សុ្ទធស្ថធ គឺរស់្ដៅជ្ជ
មនុស្សស្ថមញ្ញ ធមមតាកនុងជីវតិ្ ដរ គឺ ដចាទ
តត្រញ្ជា ជីវតិ្និយមសុ្ទធស្ថធ រស់្ជ្ជមនុស្ស
ដោយពំុដ ករងច់ាអំនតរាគមន៍ពីពពួកដទវៈ មិន
ដជឿដជ្ជគជ្ជដំៅដ ើប្រព័នធឬប្ទឹស្តីគនិំត្ដផ្សងៗ
ត   ពំុ ប្ស្រនិងប្ទឹស្តី ប្បាក និយមដទ។ 
 ូដែនេះអនកសិ្កសប្ស្ថវប្ជ្ជវយ ់ថា ដរឿងសុ្ភា
ទនសយពំុមានជ្ជរ់ទក់ទងដៅនឹងទស្សនៈ
កមមផ្ អវីដឡើយ។ ដនេះជ្ជគត្ិរណ្ឌិ ត្ មនុស្ស
និយមសុ្ទធស្ថធ មិនមានជ្ជរ់រក់ព័នធឥទធិ
ព ស្ថស្នា12។ 

11 ពុទធស្ថស្នរណ្ឌិ ត្យ  ប្រជុដំរឿងដប្ពងតខមរភាគ២   ដរាងពុមព
ប្កសួ្ងអរ់រ ំ  ដបាេះពុមពឆ្លន ២ំ០០៣  សូ្មអានដរឿង  សុ្ភាទនសយ  
ដរឿងទនសយនិងអនកររដទស្   ដរឿងទនសយជ្ជរ់គូទនិងគ ់ប្តាែ    
ដរឿងរុរស្ ណ្តឹ ងប្រពនធ ៘ 

ដ ប្តពី ដនាេះដទ ៀត្ តខមរបានយកស្ត្វ
ទនសយោក់ជ្ជដមម េះឆ្លន មួំយ(ឆ្លន ដំថាេះ) កនុ ង
ែំដ្មឆ្លន ទំងំ១២ននឆ្លន ែំនទគត្ិ។ ទនសយ
មានធាតុ្ដ ើ ពងសមនុស្សប្សី្ ត  មានន័យ
ទស្សនវជិ្ជា ទក់ទងនឹងវាស្នា និងដជ្ជគជតា
រាសី្ររស់្មនុស្សត   ដកើត្កនុ ងឆ្លន ដំថាេះឬ
ទនសយផ្ងត រ។ ដហើយដគតត្ងតត្ចាត្់ទុកថា 
មនុស្សដកើត្ឆ្លន  ំទនសយ ជ្ជអនកមានប្បាជ្្ជ 
រាក់ទក់ ដែេះជួយយកអាស្ថដគ ជ្ជមនុស្សមាន
ឧត្តមគត្ិ ដែេះគិត្គូររាក់ដប្ៅ ែូ ែិត្តភាព
រាក់ទក់  ែងមិត្តភាព ដហើយមានដស្ែកតី
ដស្នហាដស្ថម េះប្ត្ង់ មិនដែេះដោេ ន់ គឺរស់្
ដៅស្ថមញ្ញប្រករដោយដស្ែកតីនងាងនូ រដៅកនុង
ស្ងគម។ ដោយការប្ស្ឡាញ់ ដោរពខ្លា ងំ ដគក៏
ដ ើញមានឧរករណ៍្ដប្រើប្បាស់្ដផ្សងៗដទៀត្ 
ប្ត្ូវបានដគផ្ ិត្ដឡើងជ្ជរូរទនសយ ឬគូរឬ
ឆ្លា ក់ជ្ជរូរទនសយ  ូែជ្ជ ស្ដមាៀក ររំក់ ការូរ 
កាតារ តស្បកដជើង ប្រោរ់ប្រោដកមងដ ង     
ស្មាភ រៈសិ្កស ប្រោរ់ស្នស ុំយ ជ្ជដ ើម។
១.៧.  ហងស 
តខមរមានជំដនឿកនុ ងដទវកថាដ ើស្ត្វ ហងស

(សុ្វណ្ណហងស) ថាជ្ជ ដស្តែរកស ីដហើរខពស់្ និង
ដហើរបានឆ្លៃ យ និងជ្ជស្ត្វរកែណីំ្អាហារសីុ្
ប្ត្ង់កតនាងមានររសិ្ថា ន ធមមជ្ជត្ិ អ ស្ថអ ត្ និង

12 ពុទធស្ថស្នរណ្ឌិ ត្យ  ប្រជុដំរឿងដប្ពងតខមរភាគ ២   ដរាងពុមព
ប្កសួ្ងអរ់រ ំ ដបាេះពុមពឆ្លន ២ំ០០១ ទពំ័រ៥៨.។ 
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ប្ត្ជ្ជក់។ កនុងគមពីរដោកនីត្ិ បានតែងថា៖ ងី
រមត្ិរុ ខុរមត្ិធំ ហឹរមត្ិរំ ហំរមត្ិដបា ត  
មានន័យថា ស្រស្តីដប្ត្កអរែដំរេះរុរស្ េិកខុមាន
សី្ ប្ស្ស់្ដប្ត្កអរែដំរេះធម៌ ប្ករីដប្ត្កអរ
ែំដរេះេក់ថារវរ ស្ត្វហងសនិករដប្ត្កអរ
ែំដរេះប្ពេះ ូក ដនេះមានន័យថា ហងស
ត្ំ្ ងត្នមាដររដពញដោយ ដស្ថេណ្ភាព 
ភាពដស្ថម េះប្ត្ង់ ភាពប្ត្ជ្ជក់ប្ត្ជុំ ត  ជ្ជទី
ប្បាថាន ែង់បានររស់្ មនុស្សផ្ងទងំពួង។  

កនុ ងវស័ិ្យអរ់រ ំទស្សនៈររស់្តខមរយក
រកយ ហងស មកដប្រើភាា រ់ជ្ជមួយរកយ គត្ិ 
បានជ្ជរកយ ហងសគត្ិ ត  មានន័យថា មាន
ែដំណ្េះ ឹងប្រនព ខពង់ខពស់្ដ ើស្ដគ។  

កនុងវស័ិ្យដស្ ាកិែច ទស្សនៈររស់្តខមរយក 
ហងស (សុ្វណ្ណហងស) ត្ំ្ងស្ាិរភាពតផ្នក
ហិរញ្ញវត្ាុ ។ ការដហើរខពស់្ និងដហើរបានឆ្លៃ យ 
ត្ំ្ ងការអេិវឌឍដជឿនដ ឿន ខពង់ខពស់្ដឡើង
ជ្ជនិរនត និងតវងឆ្លៃ យដៅអនាគត្ ដោយស្ប្មរ
ដៅតាមររសិ្ថា នពិេពដោកដយើងត  កពុំង
ផ្កា ស់្រតូ រ និងការអនុវត្តដៅតាមែារ់ជ្ជត្ិ និង 
ែារ់អនតរជ្ជត្ិយា ងដពញដ ញដ ើមបទីទួ 
ការអេិវឌឍដស្ ាកិែច និងសុ្ខុមា ភាពស្ងគម
។ ប្កសួ្ងដស្ ាកិែចនិងហិរញ្ញវត្ាុ  វទិាស្ថា ន
ដស្ ាកិែចនិងហិរញ្ញវត្ាុ   វទិាស្ថា នឯកដទស្
ដស្ ាកិែចនិងហិរញ្ញវត្ាុ  រូរស្ញ្ជញ ររស់្ធនាោរ
ដអសីុ្ដ ោពីមុន … សុ្ទធតត្បានោក់រូរស្ត្វ
ហងស ជ្ជស្ញ្ជញ ស្ំោ ់ឬជ្ជយីដហា (LOGO) 

ររស់្ខាួន  គឺសុ្ទធតត្បានឆាុ េះរញ្ជច ងំនូវអត្ា័យ
 ូែត  បានរង្ហា ញដនេះ។ 

 ដ ើស្ពីដនេះដៅដទៀត្ ដគបានរកប្ស្ថយ
ថា អកខរប្កមស្រដស្ររកយ ហងស ចារ់ដផ្តើ
មដោយអកសរ ហ (Logogram) សីុ្ោន ជ្ជមួយ
រកយ ហិរញ្ញវត្ាុ  ត  ចារ់ ដផ្តើមដោយអកសរ ហ 
(Logogram)  ដហើយ ហិរញ្ញវត្ាុ  មានន័យថា ជ្ជ
 ុំមាស្ ឬ ជ្ជ ុំប្បាក់ ដរ គឺ ត្ំ្ងប្ទពយ
ស្មបត្តិ  ុយកាក់កនុងប្គួស្ថរ កនុងស្ងគម។  

កនុ ងវស័ិ្យស្ថស្នា ហងស ជ្ជយានជំនិេះ
ររស់្ប្ពេះប្ពហម។ ការតហស្ពប្ពេះមហាកសប្ត្
ដ ើរងហងស គឺមានន័យថា ប្ពេះមហាកសប្ត្
ត្ំ្ ងដោយប្ពហមដទព ដហើយដប្កាយដព 
ដស្ថយទិវងគត្ ប្ពេះមហាកសប្ត្និងយាងដៅ
គង់ដៅឋានប្ពហម ជ្ជមួយប្ពេះប្ពហម។

១.៨.  ក្គុឌ 
ប្គុឌ ជ្ជដស្តែរកស ីជ្ជស្ត្វអែឆរយិ មាន

កមាា ងំខ្លា ងំ ត្ំ្ ងអានុភាព និងអំ្ ែដ ើ
អាកាស្។ ប្គុឌ ជ្ជជនិំេះររស់្ប្ពេះវសិ្ណុ។ ជដំនឿ
ដ ើស្ត្វដនេះ មានប្រេពដែញពីឥ ឌ្  ដហើយ
បានហូរែូ កនុងទឹក ីតខមរ ដៅស្ម័យអា្
ែប្កហវូណ្ន តាមរយៈប្ពហមញ្ញស្ថស្នា។ កនុង         
ស្ថា រត្យកមម ដគឆ្លា ក់រូរមនុស្សប្គុឌ (ខាួនជ្ជ
មនុស្ស កា ជ្ជប្គុឌ មានស្ថា រ) ដោយមាន
រក់មាុ  និងដប្គឿងអ ង្ហា រ ដហើយប្ត្ូវបាន ដគ
យកមកដធវើជ្ជទប្ម រូំ ប្ពេះវហិារ ឬស្ំណ្ង់
ស្ថា រត្យកមមនានាជ្ជ ំអផ្ង ជ្ជនិមិត្តរូរនន
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ភាពរងឹមាំ និងរំរក់ ដត្ជបារមីដ ើ ំហ
អាកាស្ផ្ងត រ។ ដៅកនុងជំដនឿស្ថស្នា បាន
រញ្ជា ក់តាមគមពីរដវទ ថា ស្ត្វ ៏មានឥទធិព 
ដនេះ វាអាែជួយ តងរកសដៅទីកតនាង ៏ពិសិ្ ា
ដនេះ មិនឱ្យមានកមាា ងំអាប្កក់ឬឧរប្ទពែនប្ង
ដផ្សង  ៗមកដរៀត្ដរៀនបានដឡើយ។ 

កនុ ងទស្សនៈតខមរ ែមាា ក់ប្គុឌត  មាន
ឥរយិារងស្តមតងឬទធិអំ្ែររស់្ខាួន គឺជ្ជ
និមមិត្កមមននការរង្ហា ញអំពីអំ្ែ ៏ខ្លា ងំ
ពូតកររស់្ប្ពេះមហាកសប្ត្តខមរ។ មានន័យថា 
ប្គុឌ ត្ំ្ងប្ពេះមហាកសប្ត្ត  មានដត្ជ
បារមី ដហើយក៏កនុងន័យត្ដមាើងជ័យដជស្ថត ររស់្
ប្ពេះរាជ្ជប្ត្ូវដែញដៅដធវើសឹ្កស្ស្រង្ហគ ម ឱ្យបាន
ដជ្ជគជ័យជ្ជស្ថា ពរផ្ងត រ។  ជ្ជឧទហរណ៍្ 
ស្ត្វប្គុឌដៅប្បាស្ថទប្ពេះខ័ន  កនុងឥរយិារង     
ស្តមតងឬទធី  ត  មានដជើងមាខ ងកំពុងជ្ជន់
កា ស្ត្វពស់្ ន មាខ ងកាន់កនទុយពស្ ដនេះជ្ជ
ត្ំ្ងមហិទធិ រ ទិធ ៏ធំដធងររស់្ប្ពេះមហា
កសប្ត្តខមរដៅកនុងជនំាន់និមួយៗ។
 

១.៩.  ដំរ ី
ស្ងគមតខមរនាស្ម័យរុដរអងគរ និងអងគរ តាម

កណំ្ត្់ដហតុ្ែិន គួរផ្សនឹំងសិ្ោចារកឹ បាន
រង្ហា ញថា ស្ត្វ ំរបីានរំដពញតួ្នាទីយា ង
ស្ំខ្លន់កនុ ងកងទ័ព ក៏  ូែជ្ជវស័ិ្យជំដនឿ
ស្ថស្នា ទដំនៀមទមាា រ់ ដហើយ រំបី្ត្ូវបានចាត្់
ទុកជ្ជរត្នស្មបត្តិស្ប្មារ់ដស្តែែប្កវាឡផ្ង
ត រ ដោយដហតុ្ថា ស្ត្វដនេះអាែការររប្ពេះ
រាជនគរដអាយរួែផុ្ត្ពីមហនតរាយ កនុងឋានៈ

ស្ត្វសិ្ រ ីមងគ  ប្រចា ំប្ពេះរាជនគរ។ កនុ ង               
ទស្សនៈ ´´´´តខមរ ដគផ្សង ំរ រីកអនកមានរុណ្យ 
ដោយត ង រំឱី្យដ ើប្តាែ់ែរ ដរើ រំ ុីត្ជងគង់
ែុេះដៅែំដរេះមុខរុគគ ្មាន ក់ គឺរុគគ 
ដនាេះជ្ជអនកមានរុណ្យ ត  អាែដប្ជើស្ មក
ដធវើជ្ជដស្តែ ឬមស្រនតីរាជការ។ ដៅកនុ ងវស័ិ្យ
ជដំនឿស្ថស្នា ដរ គឺ ដៅកនុងពុទធប្រវត្តិ  រំ ី
ប្ត្ូវបានចាត្់ទុកជ្ជប្រេពកំដណ្ើ ត្អនកមាន
រុណ្យមកចារ់កំដណ្ើ ត្ផ្ងត រ។ ប្ពេះមាតា
ររស់្ប្ពេះពុទធ ប្ពេះនាង សិ្រមិហាមាយា សុ្រិនត
ដ ើញ ំ រ ីែូ  កនុ ងឧទរររស់្ ប្ពេះនាង 
ប្រហមណ៍្ប្រចារំាជវាងំបានទស្សន៍ទយថា 
ប្ពេះនាងនឹងមានអនកមានរុណ្យមកចារ់
កដំណ្ើ ត្ គឺដៅនងៃខ្លងមុខ ដរើប្ពេះរាជរុប្ត្ប្គង
រាជ នឹងកាា យជ្ជដស្តែែប្កពត្តិ តត្ដរើស្ថងផ្នួស្
នឹងបានប្តាស់្ ឹងជ្ជប្ពេះពុទធ។ តាងំ ពីរុរម
រុរាណ្ដរៀង រារមក តខមរដយើងតត្ងតត្ចាត្់
ទុក រំ ីជ្ជស្ត្វត្ំ្ ងឱ្យទឹក ជ្ជស្ត្វត្ំ្ ង
នូវរ ិទធអំ្ែ កមាា ំង ភាពរ ឹងមាំ ជ្ជស្ត្វ
ប្ត្ជ្ជក់ប្ត្ជុ ំជ្ជស្ត្វនាមំកនូវសុ្េមងគ  និង
ភាពស្ំរូររុងដរឿង។ ជំដនឿដនេះបានចាក់ឫស្
យា ងដប្ៅដៅកនុងអារមមណ៍្តខមរ រហូត្  ់នា ំ
ោន ដជឿត្ៗមកថា ដរើកា ្យ ់ស្រតដ ើញ
 រំ ីដនាេះ ែាស់្ជ្ជមានដេាៀងជ្ជមិនខ្លន។ អនក
ខាេះដជឿថា  រំនីាមំកនូវដជ្ជគវាស្នា  អ ដធវើអវីៗ
តត្ងតត្ដកើត្ែដំរ ើនផ្  កាក់ករជ្ជនិែច។  ូដែនេះ
ដហើយ បានជ្ជប្សី្ៗដៅ ប្សុ្កតប្ស្ខាេះត  ែង់
ែិញ្ចឹ មស្ត្វ ឬដធវើកសិ្កមម ឬប្រករររររកសីុ្ឱ្យ
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បានផ្ ែដំរ ើន ដគតត្ងដៅនិយាយអងវរហម រំ ី
ឱ្យជួយដគឱ្យបានស្ថទ រររូរមាត្់ដប្កាមររស់្ ំ
រ។ី ប្រជ្ជជនតខមរ ពិដស្ស្ប្គួស្ថរអនកមាន ដប្ែើន
តត្យកេាុ ក ំរ ីទងំគូ រមកោក់តាងំដ ើ តុ្
កិត្តិយស្ ឬដ ើខនងទូ ទុកជ្ជដប្គឿង មអផ្ទេះផ្ង 
និងទុកជ្ជប្ទពយប្ត្ជ្ជក់ ដៅកនុ ងផ្ទេះផ្ង និង
និមិត្តរូរននឆ្លម កំារររប្ទពយស្មបត្តិកនុងផ្ទេះផ្ង
ត រ។ ែំដរេះ ដកមងអារុេឹះ ដគយកវាដៅោក់ពី
ដប្កាមដរេះ ំរ  ីឬឱ្យ ំរ ដី ើរកនាង ឬោក់ពី
ដប្កាមមាត្់  ំរ  ីឱ្យ ំរយីកប្រដមាយវាស្ថទ រ
កា ដកមងដនាេះ ឬក៏ឱ្យ ំរបី្ពួស្ទឹកោក់ខាួន
ប្បាណ្ ដកមងដនាេះ កនុ ងកដីស្ងឃមឹថា ដធវើយា ង
ដនេះ ដកមងនឹងបានជ្ជស្េះដស្ប ើយពីជំងឺរុានំរ  
ររស់្វា ដហើយវានឹងមានសុ្ខភាព អ មាន
កមាា ងំព  ំមានប្បាជ្្ជស្ថម រត្ី អដឡើងវញិ។ 

២. ទស្សនៈ និងជំននឿរបស្់ខ្មែរអំពី 
ខ្លា យត្ថន់ ភ្ាុក្ ខ្ស្ាង ចងកូម ខ្ច … 

ប្រជ្ជជនតខមរមានជដំនឿថា ខ្លន យតាន់ររស់្
ប្ជូកនប្ព គឺជ្ជវត្ាុ ស័្កតិសិ្ទធិត  នាមំកនូវស្នតិ
សុ្ខ សុ្វត្ាិភាព សិ្រមីងគ  និងដស្ែកតីសុ្ខ
ែប្មុងែដប្មើន។ តខមរមានជំដនឿថា ខ្លន យតាន់
ត   ុេះដៅដ ើថាៃ ស្ប្ជូកនប្ព មានបារមីមាន
មហិទធិរទិធ ឬមានប្ព ឹងស័្កតិសិ្ទធិប្រថារ់ដៅ
កនុងដនាេះ ដហើយបារមីដនេះឯង ត  ពិបាកនឹង
មាននរ្មួយអាែស្មាា រ់វាដោយង្ហយៗ
ដឡើយ។ ដហតុ្ ូដែនេះដហើយ ដទើរប្រជ្ជជនតខមរ
ដជឿថា អនកត  ដរ ើស្បានខ្លន យតាន់ប្ជូកនប្ព
យកមកប្រសិ្ទធី មនតអាគមរតនាម ដហើយ

ទុកោក់តាមខាួនជ្ជប្រចា ំឬដប្ស្ថរមាស្ ប្បាក់ 
បាា ទីន ដធវើជ្ជរដនាត ងរក់ ដ ើខាួន គឺដគនឹងមាន
បារមីមានមហិទធិរទិធ ឬប្ព ឹងស័្កតិសិ្ទធិតាមតង
រកសោរំរ និងនាឱំ្យដគមានដស្ែកតីសុ្ខ សិ្រ ី
សួ្ស្តីជ្ជនិែចកា ។ អនកមានខ្លន យតាន់ប្ជូកនប្ព 
ដគតត្ងតត្មានប្ត្ណ្មមួយែំនួនឱ្យបាន
ខ្លា រ់ខាួន គួរផ្សនិំងមនតអាគមរតនាម ដទៀត្ផ្ង 
ដនាេះបារមី ននខ្លន យតាន់ ដនេះនិងដៅរកស
ការររ មិនឱ្យស្ប្ត្ូ វជិត្  ឆ្លៃ យ  ្មក
ដរៀត្ដរៀន ឬយកដ នេះដ ើខាួនដគបានដឡើយ។ 

េាុ ក តស្នង ែងាូ ម តែ ជ្ជអាវុធការររខាួន
ត  ដៅជ្ជរ់នឹងស្ត្វ។ កនុងទស្សនៈ តខមរមាន
ជដំនឿថា វត្ាុទងំដនេះមានប្ព ឹងឬបារមីត  
ប្រថារ់ដៅតងរកស នឹងជួយ ការររស្ត្វដនាេះ
ដៅដព មានស្ប្ត្ូវមកដរៀត្ដរៀនវា។ េាុ ក 
តស្នង ែងាូ ម តែ ត្ំ្ង នូ វអែឆរយិភាព 
ត្ំ្ងថាមព ពិសិ្ ាននធមមជ្ជត្ិ  ជ្ជវត្ាុ
ស័្កតិសិ្ទធិ។ ដគយក េាុក តស្នង ែងាូម តែ មកដធវើ
ជ្ជដប្គឿងអ ង្ហា រ ូែជ្ជ ែិដញ្ច ៀន រដនាត ងតខសក 
កងន  រក់ ការររខាួន បាងំខនង រងមុខ ស្ភា
វៈអាប្កក់មិនឱ្យមកដរៀត្ដរៀន  ់រាងកាយ កុំ
ឱ្យែនប្ងឧរប្ទព មកយាយី ឬការររប្ោរ់
រដំស្វខណ្ៈដធវើសឹ្កស្ស្រង្ហគ ម។ េាុក តស្នង ែងាូម 
តែ ររស់្ស្ត្វនប្ពទងំអស់្ដនាេះ ក៏ប្ត្ូវបានដគ
យកមកដធវើជ្ជដប្គឿងតាងំកនុ ងផ្ទេះ ដោយដគ
យ ់ថា ជ្ជដប្គឿងនាមំកនូវសិ្រមីងគ  ភាព
ប្ត្ជ្ជក់ប្ត្ជុ ំដស្ែកតី សុ្ខែប្មីន ជ្ជឆ្លម កំារររ
ផ្ទេះស្តមបង និងប្ទពយស្មបត្តិកនុងដគហោា នតងម
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ដទៀត្ផ្ង។ ដ ើស្ពីដនេះដៅដទៀត្ ដគករ់ េាុក 
តស្នង ែងាូម តែ ជ្ជមួយមនុស្សស្ថា រ់ កនុងនិមមិត្
កមមមួយ ត  ត្ំ្ ងស្ត្វ ៏មានមហិទធិ រទិធដៅ
រដប្មើ និងការររប្ព ឹងស្ថកស្ព។ 

៣. ទស្សនៈ និងជំននឿរបស្ខ់្មែរនៅន ើ
ស្ខ្ក្មក្យំ ស្ក្មែភាព និងបុគគ ិក្  ក្ខ
ណ្ៈរបស្ស់្តវ    

ស្ត្វមានស្ត្ាភាពស្ភាវគត្ិ ពិ ដស្ស្
ដ ើស្មនុស្ស ដោយអាែស្ថត រ់ឮស្ំដឡងត្ិែ
រំផុ្ត្ ដមើ ដ ើញកនុ ងទីងងឹត្  ឹងពីរំតរ             
រប្មួ សី្តុ្ណ្ា ភាព  ូែជ្ជ ដមៀម តឆា ឆ្លម … 
អាែដមើ ដ ើញកនុ ងទីងងឹត្ ហីុង គីងគក់  
ប្ស្ដមាែ អាែ ឹងដម ជិត្ ដេាៀង។ ប្រជ្ជជន
តខមរបានដធវើការកត្់ស្មាគ  ់ ស្ត្វមួយែំនួន
តប្ស្កយ ំរនាទ រ់មកមានដហតុ្ ការណ៍្អវីមួយ
ដកើត្ដឡើង។ ភាពដទៀងទត្់ និងភាពជ្ជក់ោក់
ននដហតុ្ការណ៍្ ដកើត្ដឡើងតាមស្តប្មក 
ស្កមមភាព និងរុគគ ិក កខណ្ៈររស់្ស្ត្វ ក៏
កាា យដៅជ្ជជដំនឿ ជ្ជការដោរពរូជ្ជត្ដរៀងមក 
 ូែជ្ជ ៖   
៣ .១ . ស្ ខ្ ក្ មក្ ខ្មា ង ក្ាក្  ន ម ៀ ម 
  ក្នខ្លែ ច 
តខមរធាា រ់ដជឿថា តខាងប្ស្ថក ដមៀម   ក

ដខ្លម ែ ជ្ជអនករំដរ ើ ឬជ្ជអនកនាសំ្ថរររស់្ដខ្លម ែ 
ប្រយ     រិស្ថែ។ ស្តប្មក ស្ត្វទងំដនេះដៅ
ដព យរ់ ដប្ែើនតត្ដធវើឱ្យមនុស្សមាន ដកមងចាស់្ 
េ័យខ្លា ែ ញ័ររនធត្់។ ដគធាា រ់ែំ្ ថំា ដរើកា 
្តខាងប្ស្ថកទយំដំៅដ ើ រូំ ផ្ទេះ  ្ឬក៏

ទំដៅដ ើ តមកដ ើជិត្ផ្ទេះ  ្មនុស្សកនុងផ្ទេះ
ដនាេះនឹង ឺធៃន់ ឬស្ថា រ់ផ្ង ក៏សឹ្ងមាន។ 

៣. ២. ស្នំេងស្តវឪេយ ំ
ចាស់្ៗធាា រ់និយាយថា មានស្ត្វឪឡពីរ

ប្រដេទគឺ ឪឡដោ និង ឪឡស្ាឹក។ ឪឡស្ាឹក ជ្ជ
ធមមតាមានមាឌតូ្ែ ឯស្តប្មកររស់្វាក៏ ពំុ  
រ ដ្  ឱ្យមានដប្ោេះមហនតរាយអវីត រ។ តត្
ែំដរេះឪឡដោវញិ មានមាឌធំជ្ជង តាម ត្ 
ឬដកងកង ដហើយវាយំឮសូ្រ (ម ! ម !...)  ូែ
ស្ំដឡងដោយអំញ្ចឹ ង។ ប្រជ្ជជនតខមរតត្ងមាន
ជំដនឿថា ដរើស្ត្វឪឡដោដនេះយំតររមុខដឆ្លព េះ
ដៅទិស្្ ឬកនុ ងេូមិ្ វាជ្ជប្រផ្នូ ថា 
ទិស្ដនាេះ ឬប្សុ្កេូមិដនាេះ ែាស់្ជ្ជជួរដប្ោេះ
វរិត្តិេ័យ អនតរាយ  ូែជ្ជ ជងំឺអរំ ់ ស្ថា រ់រង្
គេះរង្ហគ    ូែយា ងជងំឺអុត្ធ ំជងំឺអាស្ននដរាគ 
ទុរ ភកិសអត្់ឃ្នា ន ជ្ជដ ើម ។ 
៣. ៣. ឈ្ាសូ្ចូ ភ្ូមិ 
តាមជដំនឿររស់្ប្រជ្ជជនតខមរ ប្រសិ្នដរើស្ត្វ

 ាូស្ រត្់ែូ មកកនុ ងេូមិ ដទេះរត្់កាត្់ទទឹង
េូមិ ឬរដ ដ្ យេូមិកដី ដទេះរត្់ឆាងផុ្ត្រួែខាួន 
កដី ដទេះប្ត្ូវអនកប្សុ្កវាយស្មាា រ់បានកដី ចាស់្
រុរាណ្តត្ងតត្ទស្សន៍ទយប្រផ្នូ ដនេះថា 
ប្សុ្កេូមិដនាេះនឹងដកើត្មានវរិត្តិ  ែោែ  
េ័យេិត្ ឬមានដហតុ្ឧរប្ទពែនប្ងតររ្
មួយដកើត្ដឡើងជ្ជមិនខ្លន  ូែជ្ជ ដមា េះទស់្
តទង តរកបាក់ស្ថមគគីោន  មានេិត្េ័យ ប្ត្ូវ
ឃ្នា ត្ចាកដចា ប្សុ្កេូមិ ឬមានដកើត្ដហតុ្
ែនប្ងដផ្សងៗដទៀត្។ ជ្ជទូដៅ ដគប្ត្ូវស្តមតងរបា ំ
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ប្ត្ុត្ដ ើមបដីបាស្ឧរប្ទពែនប្ងដនេះ និងនិមនត
ប្ពេះស្ងឃ សូ្ប្ត្មនតរដំោេះដប្ោេះ រដណ្ត ញ
ឧរប្ទព។ 
៣. ៤. ក្ពួត និង ឃែុ ំចូ ្ទះ 
ប្រជ្ជជនតខមរតត្ងមានជដំនឿថា ដរើ មុ ែូំ ផ្ទេះ 

និង នាមំកនូវោេស្កាា រៈ  ់មាច ស់្ផ្ទេះ តត្កុំ
រ េះរ ់វា។ ែំដរេះប្ពួត្វញិ ដរើវាដហើរ ែូ 
ផ្ទេះ្ ដហើយមានទិែមនុស្ស ស្ត្វកនុ ងផ្ទេះ
ដនាេះ តាមទំនាយចាស់្ៗពីរុរាណ្ថា នឹងមាន
ឧរប្ទពែនប្ង វនិាស្ប្ទពយស្មបត្តិកនុងផ្ទេះដនាេះ
ជ្ជប្បាក  មានកូន ដៅកនុងផ្ទេះ ឺ ឬង្ហរ់ដោ 
ប្ករីជ្ជដ ើម។ 
៣. ៥. នក្ក្ៀ យ ំ
ប្រជ្ជជនតខមរមានជំដនឿត្ៗោន មកថា កា 

្ដគដ ើញស្ត្វដប្កៀ មួយគូឬដប្ែើន ដហើរ
យា ងខពស់្ជ្ជរងវង់មូ  ដហើយយរំនាឺស្នូ រយា ង
ប្ក ួែដនាេះ ដគនាោំន ស្នមត្ថា ដៅកនុងប្សុ្កេូមិ 
នាត្រំនដ់នាេះ និងមានប្កមុកំដំមាា េះពប្ងត្់ោន ។ 
៣. ៦. ស្នស្ះយ ំ
ប្រជ្ជជនតខមរតត្ងែំ្ ំនិងមានជំដនឿត្ៗ

ោន មកថា ជន្ត  ដៅជិត្កតនាងវាយំ
ញារ់ រដនាើនដនាេះ ជ្ជប្រផ្នូ  អ ទនំាយទយថា 
នឹង មានោេអវីមា ងមិនខ្លន។ 
៣. ៧. ខ្ក្ែក្បូ  
តាមជដំនឿត្ៗោន មក កា ្ដគឮតកអករូ 

ដគតត្ដជឿថា រងរអូ នប្គួស្ថរត  ឃ្នា ត្ដៅ
ឆ្លៃ យដនាេះ នឹងវ ិប្ត្ឡរ់មកវញិ ឬនឹងមាន
ដេៀ្វមកដ ង។  

៣. ៨. ក្កុ្ទំន ើដំបូ ្ទះ 
ចាស់្រុរាណ្តត្ងតត្កត្់ស្មាគ  ់ថា កា 

្កុកទំដ ើ រូំ ផ្ទេះ គឺមានទំនាយថានឹង
មានែនប្ងឧរប្ទពខ្លា ងំ្ស់្។ ដគតត្ងែង
ប្កងជ្ជរកយទំដនៀមថា "...ែនប្ង ូែកុកទំផ្ទេះ 
 ូែរនទេះបាញ់េូមិ..." បានន័យថា អពភូ ត្ដហតុ្
ទងំពីរយា ងដនេះ ែនប្ង ូែោន ។  ូដែនេះ កា 
្មានដហតុ្ដេទតររដនេះដកើត្ដឡើង ប្រជ្ជ
ជនតខមរ ត  មានជដំនឿតររដនេះ តត្ងតត្និមនត
ប្ពេះស្ងឃមក ែដំរ ើនប្ពេះររតិ្តរដណ្ដ ញឧរប្ទព
ែនប្ង ឬក៏អដញ្ាើ ញប្គូមនតអាគមមករងាក់  
ដប្បាេះប្ពំ កំចាត្់នូវឧរទទវដហតុ្ដនេះ ដ ើមបឱី្យ
មាច ស់្ផ្ទេះរស់្ដៅកនុងសុ្េមងគ ដឡើងវញិ។
៣. ៩. ពស្ថ់្លា ន់ចូ ្ទះ 
ប្រជ្ជជនតខមរតត្ងមានជដំនឿថា ដរើកា ្

ពស់្ថាា ន់វារែូ មកដៅកនុងផ្ទេះឬដៅដប្កាមផ្ទេះ
ដនាេះ ជ្ជប្រផ្នូ នាមំកមកនូវកតីសុ្ខស្រាយ 
និងោេស្ំ្ង  ់មាច ស់្ផ្ទេះ។ កា ្
ដ ើញវាែូ មក ដគប្ត្ូវចារ់វាងនមៗ ដហើយ
រដបាស្អតងអ ោរដប្រង ោរដមៅ រួែ ុត្
ធូរ ដហើយនិយាយថា " ឯង ែូ មកផ្ទេះដយើង
ដនេះ សូ្មឯងនាយំកមកនូវោេជ័យ ដស្ែកដី
សុ្ខ ដស្ែកដីែដំរ ើន សុ្េមងគ   ់ដយើង ដយើង
ត ងឯងឱ្យមានដស្រភីាព ែូរឯងដៅរស់្ដៅ
កនុងនប្ព ឱ្យបានដស្ែកដីសុ្ខែុេះ "។ 
៣. ១០. អំពិ អំខ្ពក្ចូ ្ទះ 

ចាស់្រុរាណ្តត្ងមានជំដនឿថា វានា ំ
យកោេ ស្កាា រៈមកឱ្យមាច ស់្ផ្ទេះដនាេះ។ កា 
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ដរើដ ើញអំពិ អំតពកដហើរែូ ផ្ទេះ ដគហាម
កូនហាមដៅមិនឱ្យចារ់វាដ ងដឡើយ ដប្រេះ
ដគដជឿថា ដរើកា ្វាង្ហរ់ដោយដកមងចារ់
ន ធៃន់ដពកដនាេះ នឹងនាឱំ្យមានដប្ោេះមហនត
រាយវញិ។ ដគរង្ហគ រ់ កូនដៅឱ្យនិយាយថា           
"អពិំ អតំពកដអើយកុដំៅផ្ទេះដគ ដគចារ់ដគែង 
មកផ្ទេះរង រងឱ្យ កងរក់ បាក់មួយដៅ រងឱ្យ
មួយដទៀត្ ..."។ 
៣. ១១. តុក្ខ្ក្យ ំ
 ចាស់្ៗធាា រ់ប្បារ់ត្ៗោន មកថា ដរើតុ្កតក

្យំត្ិែជ្ជង ៧ មា ត្់  ដនាេះពំុ អដឡើយ
ដប្រេះវារកប្ស្ថយនូវឋាមព ដខសយ (រាសី្
ោក់ វាស្នាត្ិែ) ត  ចាស់្ៗប្បារ់ឱ្យដ ញវា
ដែញពីផ្ទេះ។ ដរើតុ្កតក្ត  យំចារ់ពី
ប្បាពីំរមា ត្់ រហូត្ដៅ  ់១៥ឬ១៨មា ត្់ដនាេះ 
ដោកទយថា  អពន់ដពក្ស់្ គួរន តង
រកស វាឱ្យដៅជ្ជប្រចាដំៅកនុងផ្ទេះ  ដប្រេះតាម    
រយៈែនួំនមា ត្់ត  វាយបំានដប្ែើនយា ងដនេះ 
វាជ្ជការរកប្ស្ថយនូវឋាមព ខ្លា ងំកាា  (រាសី្
ខពស់្ ដជ្ជគជតា អវដិស្ស្)។ 
៣. ១២. អំពីក្ាបចូ  ឬ ក្ាបនចញ 
ចាស់្ៗធាា រ់មានជំដនឿថា ដរើកា ្ ដគ

ដ ើញស្ត្វប្ររដហើ រទងំហវូ ងមកអាប្ស័្យ
ដៅដ ើផ្ទេះ្ ដនាេះជ្ជស្ញ្ជញ ប្បារ់ឱ្យ ឹងថា 
ប្គួស្ថរដនាេះនឹងមានដជ្ជគជតារាសី្ អ គួរតង
រកសការររឱ្យវារស់្ដៅជ្ជដរៀងរហូត្ត្ដៅ វា
ពិត្ជ្ជបាន អ ប្ត្ជ្ជក់ប្ត្ជុមំិនខ្លន។ ផ្ទុយដៅ
វញិ ដរើកពុំងតត្រស់្ដៅដ ើផ្ទេះ្មួយសុ្ខ  ៗ

ប្ស្ថរ់តត្នាោំន ដហើរដែញពីផ្ទេះត ងដៅត្ដៅ
ដទៀត្ ដនាេះជ្ជស្ញ្ជញ ប្បារ់ឱ្យ ឹងថា រាសី្មាច ស់្
ផ្ទេះនឹងធាា ក់ែុេះ និងមានដហតុ្ដេទមិន អ ត្ដៅ
នងៃមុខ។ 
៣. ១៣. វតតមានស្តវចាបដូនត្ថ 
ស្ត្វដនេះ មានវត្តមានតាមកា  ដរ គឺ 

មិន តមនរស់្ដៅជ្ជអែិនស្រនតយ៍ ូែអស់្ស្ត្វ
រកសរកសដីផ្សងឯដទៀត្ដឡើយ។ តខមរដយើងធាា រ់
ដជឿត្ៗោន តាងំពីរយូរមកដហើយថា ស្ត្វចារ
 ូនតាដនេះ ជ្ជត្ំ្ ងប្ព ឹង  ូនតាតខមរទងំ
អស់្ មានទីស្ថន ក់អាប្ស័្យដៅជ្ជអែនិស្រនតយ៍ដៅ
ឯនប្ពដហមរនតឯ ដ្េះ។ តត្កា ្ែូ 
  ់ជិត្រក់ក ដ្  តខេប្ទរទដហើយដនាេះ 
ស្ត្វចារ   ូ នតាបានដធវើ  ំ ដណ្ើ រ ពី ន ប្ ព
ដហមរនតមក  ់ប្រដទស្តខមរ។ ប្ត្ង់ដនេះប្ស្រ
នឹងជំដនឿតខមរថា ដៅវស្សន  រ ូវ ដព ត  
ដម មានពពកដមម មីដ រោស្ មានដេាៀងធាា ក់
ដជ្ជគជ្ជទំងំយរ់នងៃឥត្ប្ស្ថក មានផ្គរោន់
ឮសូ្រគប្គឹមឰ ៏អាកាស្ដនាេះ ដស្ដែយមបា 
បានដរើកត ងប្ព ឹងដខ្លម ែ ូនតាត  មាន
ដទស្ជ្ជរ់ដៅឯស្ថា ននរកដនាេះ ឱ្យមករកកូន
ដៅដ ើមបបីានទទួ អាហារដភាជនា ត  កូន
ដៅតត្ងនាោំន ដៅដធវើរុណ្យរញ្ចូ នកុស្ ដៅ
តាមវត្តអារាមនានា។ តាមែំ្  ំស្ត្វចារ ូន 
តាមកកាន់ប្សុ្កតខមរដយើងកនុងកា ដវោមួយ
ដ ទ ៀ ង ទ ត្់ ្ ស់្  គឺ ែូ    ់ ជិ ត្ 
រក់ក ដ្  តខេប្ទរទមក  ់  ុេះែរ់រ ូវ
េាុ ំរិណ្ឌ ដហើយ ក៏ ប្ស្ថរ់ តត្ដៅបាត្់អស់្។         
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ចាស់្ៗធាា រ់ និទនថា  ុេះផុ្ត្រ ូវេាុ ំរិណ្ឌ
ដហើយ ស្ត្វចារ ូនតាត  ជ្ជត្ំ្ ងប្ព ឹង
 ូនតា បានោដយើងជ្ជកូនដៅ វ ិប្ត្ឡរ់ដៅ
 ំដៅឋានឯនប្ព ដហមរនតវញិ។  ុេះ  ់តខ
េប្ទរទ រ ូវេាុ ំរិណ្ឌ ឆ្លន ដំប្កាយ ដទើរមកមដង 
ដទៀត្។ 
៣. ១៤. ឆ្មែ ចូ ្ទះ 
រុពវរុរស្តខមរតត្ងតត្មានជដំនឿត្ៗោន មកថា 

កា ្ឆ្លម ែូ មកដៅកនុ ងផ្ទេះដយើងដនាេះ 
ចាត្់ទុកជ្ជប្រផ្នូ  អ្ស់្។ ដគស្នមត្ថា 
ប្ រតហ  ជ្ជអានុភាពជ្ជអាង៌ កំបា ំងអវី  
រ ដ្  ែិត្តឱ្យស្ត្វដនេះែូ មកដៅកនុ ងផ្ទេះ
ដយើង កនុងន័យនាយំកប្ទពយស្មបត្តិ ោេជ័យ
 អមកឱ្យដយើង។ អាែគិត្ថា ប្រតហ ជ្ជផ្ទេះ
ដនាេះ ជ្ជទីប្ត្ជ្ជក ់   ប្ត្ជុសុំ្ខដកសមកសនតដហើយ 
បានជ្ជស្ត្វដនេះសុ្ំមកប្ជកដកានដៅជ្ជមួយ
ដ ើមបសុី្ដំស្ែកដីសុ្ខ។ ចាស់្ៗធាា រ់ដរ ថា ឆ្លម
វារន់ឱ្យតត្មាច ស់្ មាន នឹងបានដ កពូក។ 
៣. ១៥. ខ្កក  ូ
ដរើដៅដព យរ់ស្ថៃ ត្់ ដគឮតឆា ូយា ងតវង 

រនាឺសូ្រប្គ ួែតររ នាង់ ដនាា ែ សូ្រគួរឱ្យប្ពឺ
កា  គឺចាស់្ៗតត្ងត្ំ្ ថា តឆាដ ើញ
ដខ្លម ែ ប្រយ រិស្ថែ ដ ើរ ដគមិនប្ត្ូវដធវើ ដំណ្ើ រ
ដែញដប្តដទ ខ្លា ែតប្កងរ េះររ  ់ ដខ្លម ែ 
ប្រយ រិស្ថែ នាមំកនូវទុកខរុកដមនញ (ផ្ាូ វ
ងងឹត្ដ ើរែប្មាញ់ ការ់ឆ្លា រ) និងជ្ជប្រផ្នូ មិន
 អស្ំរារ់ប្សុ្កេូមិដៅនងៃមុខ។ ចាស់្តត្ងតត្

ដជឿថា ប្សុ្កដទស្ នឹងមានែមាំងរាងំជ ់ 
ទុរ ភកិសអត្់ឃ្នា ន ឬមានជងំឺរាត្ត្ាត្។ 
៣. ១៦. នោក្ក្នៅក្ក្ឡាច់  
ដគដមើ  ឹង កខណ្ៈ អ ឬអាប្កក់ររស់្ដោ

ដោយ ស្ថរប្កដៅររស់្វា។ ប្កដៅត  
អាប្កក់ដនាេះគឺ ប្កដៅប្កឡាែ់ ប្កដៅដមៃ ក 
ដប្កា  ប្កដៅរភំាយខ្លច ត្់ ប្កដៅធាក់ោ
ញ។ ។ ប្រជ្ជជនតខមរមានជំដនឿថា ដោ្
ត  មានប្កដៅមានេិនភាគ ូែដរ មក
ដនេះ ដគចាត្់ទុកជ្ជស្ត្វែនប្ង ដគរេិះរកប្គរ់វធិី
ដ ើមប ីក់ ឬ ូរដែញឱ្យផុ្ត្ពីផ្ទេះ។ ដរើកា 
្ដៅតត្រងឹរូស្ដប្រើ ប្បាស់្  ឬែិញ្ចឹ មដោ
ប្រដេទដនេះ ដគដជឿថា នឹងមានដហតុ្អនតរាយ 
វនិាស្ប្ទពយស្មបត្តិ ឬមនុស្សកនុ ងប្គួស្ថរ ឺ
ថាា ត្់  ស្ថា រ់ ប្រត្់ ប្បាស្ក៏សឹ្ងមាន។ អំពី        
 កខណ្ៈែនប្ងតររដនេះ តខមរដយើងធាា រ់មាន
រកយដស្ថា កដរ ថា៖ អំពិ ឯត្បូង អណ្ដូ ង
ឯ ិែ ដោប្កដៅប្កឡាែ់ ប្រពនធដោេះញ កុំ
យកខាួ នដរៀត្។ មានន័យថា ដរើមានដ ើម 
អពិំ  ដៅពីខ្លងត្បូងផ្ទេះ ដរើមានអណ្ដូ ងដៅ
ខ្លង ិែផ្ទេះ ដរើមានដោប្កដៅប្កឡាែ់ ដរើ
មានប្រពនធដោេះញ ដនាេះរុរា្ចារយដោក
ែំ្ ថំាែនប្ងពន់ដពក្ស់្។ 
៣. ១៧. ហវូងក្តនដវវុិច 
ចា ស់្ ៗ ត ខម រ ធាា រ់ និ យា យ ជ្ជ រ ក យ

ទំនឹមទំដនៀមថា៖ ដ កយកដជើងប្ទដម   ូែ
ស្ត្វប្ត្ដ វវុែិ។ មានន័យថា ជ្ជមនុស្សប្រយ័ត្ន
ប្រតយង មានការេ័យបារមភដប្ែើន។ តត្ែដំរេះ
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ចាស់្រុរាណ្ោត្់ធាា រ់ែំ្ តំ្ៗោន មកថា ដរើ
ដៅដព យរ់ស្ថៃ ត្់ មានស្ត្វប្ត្ដ វវុែិចា ់
ទងំហវូ ង ដហើយយំប្ទហឹងអឹងអារ់  ដនាេះ
ែាស់្ជ្ជមានពពួកដចារហារយមក ួែរាន់
ដៅេូមិ្មួយកនុងត្រំន់ដនាេះ ដហើយ ដគប្ត្ូវ
នាោំន ប្រុងប្រយ័ត្នដឡើង។ 
៣. ១៨. ស្តវនជើងបី 
តាមធមមតា ស្ត្វែតុ្រាទ  ូែជ្ជ ដោ ប្ករី 

ដស្េះ  រំ ីប្ជូក តឆា ឆ្លម  ជ្ជដ ើម តត្ងតត្មានដជើង
រួនជ្ជ រារ។ ប្រជ្ជជនតខមរកំណ្ត្់ថា ស្ត្វ
ែតុ្រាទដជើង៣ មិនតមនវាមានដជើងតត្៣ដទ។ 
ដត្ើដគស្ំោ ់ប្ត្ង់ កខណ្ៈតររ្ ត   
ស្ត្វែតុ្រាទមានដជើង៤ ថា ជ្ជដជើង៣ដៅ
វញិ? ដគស្ោំ ់ថា ស្ត្វដជើង៣ ែដំរេះតត្ស្ត្វ
ត  ដជើងទងំរួនររស់្វាមានស្មបុរមិន ូែគ្
នា។ ឧទហរណ៍្ ដជើង រីស្មបុរដមម  ដជើងមួយ
ស្មបុរស្ ឬផ្ទុយមកវញិ ដជើងរីស្មបុរស្ ដជើង
មួយស្មបុរ ដមម  ដនេះដគចាត្់ថា ស្ត្វដនាេះមាន
ដជើងរីដហើយ។ ដរើស្ត្វត  ដគែិញ្ចឹ ម្ 
ត  មាន កខណ្ៈ ូែដរ ខ្លងដ ើដនេះ ដគ
មិនែិញ្ចឹ មដទ ដគចាត្់ទុកថា ជ្ជស្ត្វែនប្ងនា ំ
មកនូវទុកខដទស្ ឧរប្ទព អពមងគ   ់មាច ស់្
ជ្ជមិនខ្លន។ ដគប្ត្ូវ យកវាដៅត ងដៅវត្ត 
ដហើយនិមនតប្ពេះស្ងឃសូ្ប្ត្មនតរដំោេះដប្ោេះ។ 

13 http://km.wikipedia.org/w/index.php?title=ឥទធិ ព 
ររស់្ស្ត្វមកដ ើជវីភាពមនុស្សតខមរ &  oldid =159379  

៣. ១៩. ក្នូក្ក្បីនឃាៀច 
តាមពូជររស់្វា ប្ករីមានពីរពណ៌្គឺស្មបុរ

ដមម  និង ស្មបុរដ ាៀែ (ពណ៌្ស្ដប្ពឿងៗ)។ 
ែដំរេះអនកត  ែិញ្ចឹ មប្ករីដមម ទងំហវូងៗឱ្យ
ដ ករួមោន ដៅកនុងដប្កា តត្មួយដនាេះ ដរើកា 
្មានដមប្ករីដមម ្មួយដកើត្ កូនមកជ្ជ
ប្ករីដ ាៀែ ដនាេះដគដជឿថា ជ្ជរុពវនិមិត្តប្បារ់
ឱ្យ ឹងអពីំការស្ថា រ់រង្ហគ   ននហវូងប្ករីដ ាៀែ 
ឬហវូងប្ករីដមម ដោយស្ថរជងំឺអរំ ់13។

នស្ចក្តីស្នាិដ្ឋា ន  
ស្រុរដស្ែកតីមក ជដំនឿដ ើស្ត្វ  ជដំនឿដ ើ

ខ្លន យតាន់ េាុ ក តស្នង ែងាូ ម និងជំដនឿដ ើ
ស្តប្មកស្ត្វយំ ជំដនឿដ ើស្កមមភាពនិង
ស្ភាពរុគគ ិក កខណ្ៈររស់្ស្ត្វ … ជ្ជ 
ជំដនឿតូ្ត្ឹមនិយម ររស់្រុពវរុរស្តខមរតាងំពី
រុដរប្រវត្តិស្ថស្រស្តមកដមា េះ។ ជំដនឿដនេះ ជ្ជតមក
ធាងននដខឿនវរបធម៌ និងអារយធម៌ររស់្ជនជ្ជត្ិ
តខមរ ត  ឆាុ េះរញ្ជច ងំឱ្យដ ើញពីគនិំត្ទស្សន
វជិ្ជា  ំរូងកនុងការត្ស្៊ាូ ដ ើមបរីស់្រានមានជីវតិ្ 
ដគឧរបត្តិកនូវជដំនឿដនេះដឡើងដ ើមបដី ើកទឹក
ែិត្តដគឱ្យមានភាព កាា ហានកនុ ងការត្ស្៊ាូទរ់
ទ ់នឹងធមមជ្ជត្ិ និងស្ប្ត្ូវមកដរៀត្ដរៀន និង
ជ្ជការ ួងដោមែិត្តថា ខាួ នមានកមាា ំង
អមនុស្ស និងកមាា ងំអធិធមមជ្ជត្ិជួយដគប្គរ់  
ខណ្ៈកនុ ងជីវតិ្។  ុេះប្ពហមញ្ញ ស្ថស្នា និង

http://km.wikipedia.org/w/index.php?title=ឥទ្ធិលពលរបស់សត្វមកលើជីវភាពមនុស្សខ្មែរ&oldid=159379
http://km.wikipedia.org/w/index.php?title=ឥទ្ធិលពលរបស់សត្វមកលើជីវភាពមនុស្សខ្មែរ&oldid=159379
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ពុទធស្ថស្នាោត្ស្នធឹ ងឥទធិព មក  ់       
សុ្វញណ្ណេូមិ ដហើយកនុងប្ទឹស្តីស្ថស្នាទងំ២ 
មានការដោរពដជឿដ ើ ស្ត្វ ជ្ជអវតាររស់្ប្ពេះ 
ជ្ជយានជនិំេះរស់្ប្ពេះ ជ្ជអនកនាសំ្ថររស់្ប្ពេះ 
… សីុ្ោន ជ្ជមួយទស្សនៈររស់្តខមរ តខមរក៏ទទួ
យក ដហើយស្ារោំយែូ ោន ដៅជ្ជររស់្តខមរ។ 
ជំដនឿតូ្ត្ឹមដនេះ ជ្ជអស្តិ រូរវជិ្ជា  (ររមត្ាវជិ្ជា )
ោត្ប្ត្ោងនូវប្ទឹស្តីពុទធិ ំរូងររស់្មនុស្ស
តខមរ ដហើយប្ត្ូវបានអនុវត្តកនុ ងដស្ថេណ្វជិ្ជា  
និងសី្ វជិ្ជា  ដទេះរីជ្ជោម នត្កាភាពទងំប្សុ្ង 
តត្ការយ ់ ឹង និងការរកប្ស្ថយដនេះ មានឥទធិព  
ធដំធងមកដ ើជីវភាពរស់្ដៅ ទឹកែិត្ត អារមមណ៍្ 
និងកាា យជ្ជផ្នត្់គនិំត្ររស់្ប្រជ្ជជនតខមរតាងំពី
រុដរប្រវត្តិស្ថស្រស្តរហូត្  ់រែចុរបនន។ ទនទឹមនឹង

ដនេះត រ ដយើងក៏បានរកដ ើញថា៖ អនតរទនំាក់
ទំនងរវាងស្ត្វ នឹងមនុស្សតខមរ ផ្សរភាា រ់ោន
យា ងស្អិត្រមួត្ដៅប្គរ់កា  និង ំហ។ កនុង
តផ្នកែមាា ក់  ជួនកា  ដគបានឆ្លា ក់ខាួ នជ្ជ
មនុស្ស កា ជ្ជស្ត្វ ជួនកា ខាួ នជ្ជស្ត្វ 
កា ជ្ជ   មនុស្ស។ ប្រជ្ជជនតខមរបានផ្សរភាា រ់
ស្ត្វដៅនឹងដព ដវោ និងទីកតនាង។ នងៃ តខ 
ឆ្លន  ំសុ្ទធតត្ត្ំ្ ងដោយស្ត្វ មាននាមស្ត្វ។ 
ដៅកនុងតផ្នកភាស្ថវទិា ប្ស្ៈ និងពយញ្ានៈ ការ
ោក់ដមម េះ មនុស្ស ក៏តាងដោយស្ត្វ និងនាម
ស្ត្វត រ14។  ូែដនេះ ដយើងដ ើញថា ជដំនឿដ ើ
ស្ត្វដនេះ ជ្ជឫស្គ ់ទស្សនវជិ្ជា តខមរមួយ ត  
 ក់ជ្ជរ់កនុងែិត្តគនិំត្តខមរតាងំពីរុរាណ្កា 
រហូត្មក  ់ រែចុរបនន។

14  ី សុ្វរីៈ ៖ កបួនឱ្យដមម េះកូនកនុងស្ងគមតខមរ   េនដំពញ  ដរាង
ពុមព ដម ងហាវ  ដបាេះពុមពដ ើកទី៣   ឆ្លន ២ំ០១០  ទពំ័រ ១-៣៥។ 
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ឯក្ារពិនក្ោះ 
១-ស្ថក វទិា ័យរញ្ជញ ជ្ជត្ិ៖  ដខមរៈសិ្កស   េនដំពញ   ឆ្លន ២ំ០១០   ទព័ំរ ៥១។ 

២-ប្ពឹត្តរប្ត្ទនំាក់ទនំងការប្ស្ថវប្ជ្ជវដៅកមពុជ្ជដ ខ១ តខមិងុនា ១៩៩៧ ដែញផ្សយដោយស្ថោ 
បារាងំែុងរូរ៌ ទព័ំរ៣២។ 

៣-រស់្ ែស្រនាត រុប្ត្៖ ប្រវត្តិស្ថស្រស្តតខមរ   ភាគទី១(ភាគដរឿងនិទន និង តាមសិ្ោចារកឹ)  ដបាេះពុមពដៅ 
ដរាងពុមព  L’Harmattan ធីដយស៍្  ប្រដទស្បារាងំ  ឆ្លន ១ំ៩៩៧  ទព័ំរ៣៦-៣៧។ 
 

៤-ពុទធស្ថស្នរណ្ឌិ ត្យ ប្រជុដំរឿងដប្ពងតខមរភាគ២   ដរាងពុមពប្កសួ្ងអរ់រ ំ ដបាេះពុមពឆ្លន ២ំ០០៣  សូ្ម
អានដរឿង  សុ្ភាទនសយ  ដរឿងទនសយនិងអនកររដទស្   ដរឿងទនសយជ្ជរ់គូទនិងគ ់ប្តាែ ដរឿងរុរស្            
 ណ្តឹ ងប្រពនធ ៘ 

៥-ពុទធស្ថស្នរណ្ឌិ ត្យ  ប្រជុដំរឿងដប្ពងតខមរភាគ ២   ដរាងពុមពប្កសួ្ងអរ់រ ំ ដបាេះពុមពឆ្លន ២ំ០០១ ទំព័រ
៥៨.។ 

៦- ី សុ្វរីៈ៖ កបួនឱ្យដមម េះកូនកនុងស្ងគមតខមរ   េនដំពញ  ដរាងពុមព ដម ងហាវ  ដបាេះពុមពដ ើកទី៣   ឆ្លន ំ
២០១០  ទព័ំរ ១-៣៥។ 

៧-អនកែូ រូរ(រូរស្នង)ដមម េះ ងុ  អាយុ៥៤ឆ្លន  ំដៅេូមិស្ថព នងមី  ុរំការដកាង៣ ប្សុ្កមុខកពូំ   ដខត្ត
ក ត្  ។  

៨-អនកែូ រូរ(រូរស្នង)ដមម េះ ដតា ដស្ង អាយុ៧៩ឆ្លន  ំដៅេូមិតប្ពកជីក  ុំដកាេះែិនប្សុ្កពញាឮ   
ដខត្តក ត្  ។ 

៩-Fujiwara : Khmer Ceramics from the Kumaratan Collection, Singapore Oxford

   University Press, 1990, p.597. 

១០-Charles Higham and Rachanie Thosarat : Prehistorics  Thailand, 1998, p.55.

១១- Louis Malleret : L’Archeaology  du delta du Mekong, Paris, 1962, Vol.43, Tome III, p.57.

១២-K, Bhattacharyya :  Les Religions dans L’Ancien Cambodge,  EFFEO, Paris, 1949, Vol.49.

១៣-Cristope  Pottier : Perspective de la mission archaeologique  France-Khmere sure

láménagement du Territior Angkor  ឆ្លន ២ំ០០១ ឧទយ័ដ ខ២  ទព័ំរទី១២៩។ 
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ភ្នំពេញនិងបម្លា សល់ពំៅ 
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ដោយ៖ ពោក ហៃ សគុន្ធា

មន្ត្រីស្រាវស្រាវនាយកោា ្ភូមិវទិ្យា្ិង្គរូប្ីយកមម 
ន្វទិ្យាាា ្ម្ុស្សាន្តស្រ្ ិងវទិ្យាាន្តស្រស្ងគម

Email: haysokunthea@yahoo.com 

ពសចកតីព្តើម 

ភនដំេញ (Phnom Penh) គឺារាជធា្ីរបស់្
ស្រេះរាាណាចស្រកកមពុ ា ដែលមា្ែង់សីុ្ដេ
ស្របាជ្រស់្ដៅដស្រចើ្ាងដគ រហូេែល់៣៣១៦
នាក់1 កនុ ងមួយគីឡូដម៉ែស្រេកាដរ ៉ែ ្ិងាទី្យស្រកុងធំ
លំោប់ទី្យ១ ដែលមា្ស្របាជ្រស់្ដៅដស្រចើ្ាង
ដគផងដែរ។  ភនដំេញ ាមជឈមណ្ឌ លពាណិ្ជជកមម 
ដែលស្របមូលផ្ុ ំដៅដោយ ស្ំណ្ង់អគារលំដៅ
ោា ្ ាលាដរៀ្ ម្ទីដេទ្យយ វេរអារាម ទី្យផារដោះ
ែូរមុខទ្យំ្ិញ ដលើមុខជំ្ ួញជួញែូរដផសងៗ ទងំ
កនុងស្រសុ្ក ្ិងដស្រៅស្រសុ្ក រួមបញ្ចូ លទងំដស្ែាកិចច
ទី្យផារ ស្ងគមកិចច ្ិង ្ដោបាយ ដពាលគឺាទី្យ
កដ្ែងរស់្ដៅស្របកបដោយភាេស្មបូរដបប។ តាម
ស្របវេរិាន្តស្រ រាជធា្ីភនដំេញ ស្រេូវបា្ាងស្ង់
ដ លើ កែំបូ ង ដ ៅកនុ ងឆ្ន ំ១៤៣៤ ន ្រជជកាល

1 ស្រកសួ្ងដផ្ការ វទិ្យាាា ្ាេសិ្ាិេ ិជដំរឿ្ទូ្យដៅន្ស្របាជ  ្
ដៅស្រេះរាាណាចស្រកកមពុា ឆ្ន ២ំ០១៩ 

ស្រេះបាទ្យស្រសី្សុ្រដិោេ័រ (េញាោ៉ែ េ) ដៅដេល
ដែលស្រទ្យង់បា្ចាកដចាលរាជធា្ីអងគរ  ប៉ែុដ្រមិ្
បា្ឋិេដេររហូេែល់បចចុបប្នដ្ះដទ្យ។  ែណំាក់
កាលទី្យេីរ គឺាងស្ង់ដៅកនុ ងឆ្ន ១ំ៨៦៥ ន្
រជជកាលស្រេះបាទ្យ្ដរាេរម ដហើយបា្កាែ យដៅា
រាជធា្ីាក់លាក់មួយ ប្ររហូេែល់បចចុ បប្ន
ដ្ះ។  លដំៅោា ្ាដស្រចើ្របស់្ស្របាជ្នាដេល
ដនាះ គឺដធវើអំេីឫស្សសី្របក់ែំបូលស្ែឹក ដហើយមា្
មុខរបរាអនកជំ្ួញ ដ្ាទ្យ ្ិងដធវើដស្រស្ចមាា រ 
ចស្រមុះដៅដោយាេិាស្្៍ ាដស្រចើ្ ែូចា ដខមរ 
ចិ្ យួ្ ាវ  ាដែើម។ ដគាល្ដោបាយេមី របស់្
ស្រេះបាទ្យ្ដរាេរមនាដេលដនាះ គឺការេស្រងីកទី្យស្រកុង 
ដោយបា្ាា បនាអគារេមីៗជំ្ួស្ឱ្យផទះឫស្ស ី
ស្របក់ស្ែឹក ាេិដស្ស្ ផទះដៅតាមេំប្់ជួរមាេ់  
ទ្យដ្ែ។ ដស្រកាមការស្រគប់ស្រគងរបស់្អាណា្ិគម

https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%96%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9F%87%E1%9E%9A%E1%9E%B6%E1%9E%87%E1%9E%B6%E1%9E%8E%E1%9E%B6%E1%9E%85%E1%9E%80%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9E%80%E1%9E%98%E1%9F%92%E1%9E%96%E1%9E%BB%E1%9E%87%E1%9E%B6


180 

បារាងំ ដហោា រចនាស្មព័្ធាដស្រចើ្ដៅកនុងរាជធា្ី
ភនដំេញ ស្រេូវបា្ដរៀបចដំោយវសិ្វករបារាងំ ដពាល
គឺចមែងតាមគស្រមូាា បេយកមមដៅកនុងទី្យស្រកុងបា៉ែ រសី្។  
រចនាស្មព័្ធស្រគប់ស្រគងរែាបាល រាាធា្ីភនំដេញ 
នាដេលដនាះ គឺដបងដចកាបីស្ង្កា េ់ ដែលមា្ទី្យ
តាងំស្ាិេដៅប្រគាន  តាមបដណារ យមាេ់ទ្យដ្ែ េី
ដជើងដៅេបូង ដហើ យស្មាគ ល់ដោយស្រកុមាេិ
ាស្្៍ដផសងៗគាន រស់្ដៅ។ ដៅខាងដជើងដកបរវេរភន ំ
គឺាស្ង្កា េ់បារាងំ ដែលមា្េួកអឺុរ ៉ែុបរស់្ដៅ 
មា្ស្រេំស្របទ្យល់ាប់្ឹងដស្រេកជីកមួយ។ ប្រភាជ ប់
មកខាងេបូងមរុ ំផារកណារ ល គឺាស្ង្កា េ់ចិ្ 
ដែលមា្ជ្ាេិចិ្រស់្ដៅជុវំញិផារ មា្ស្រេំ
ស្របទ្យល់ាប់្ឹងដស្រេកពាមផែុ ង ដហើយខាងេបូង 
ាប់្ឹងវាលស្រេះដមរុ។ រឯីស្ង្កា េ់ដខមរវញិ គឺមា្ទី្យ
តាងំស្ាិេដៅមរុ ំស្រេះបរមរាជវាងំ ្ិងលាេស្្ធឹង
ចុះដៅដផនកខាងេបូង។ រជជកាល ស្រេះបាទ្យសីុ្សុ្វេាិ 
បា្ប្រដរៀបចដំហោា រចនាស្មព័្ធ រាជធា្ីភនដំេញ 
កា្់ដេមា្ភាេទ្យំដ ើ្បដេមដទ្យៀេ ដោយមា្ការ
ាា បនាអគារាធារណ្ៈាដស្រចើ្ ្ិងបា្េស្រងីក
ស្ង្កា េ់្ីមួយៗឱ្យកា្់ដេធបំដ្ាមដទ្យៀេ។ ដស្រកាយ
ទ្យទួ្យលបា្ឯករាជយ េីបារាងំ នេៃទី្យ៩ ដខវចិឆិកា ឆ្ន ំ
១៩៥៣ រាជធា្ីភនំដេញ បា្េស្រងីកខែួ ្ោ៉ែ ង
ឆ្ប់រហ័ស្ ដពាលគឺ មា្បមាែ ស់្លដំៅរបស់្ស្របា
ជ្ េីស្រគប់េំប្់នានាទូ្យទងំស្របដទ្យស្។ ផទុ យដៅ
វញិ ដស្រកាយរែាស្របហារ នេៃទី្យ១៨ មីនា ១៩៧០ បា្
ដធវើឱ្យែដំណ្ើ រអភិវឌ្ឍ្៍កនុងវស័ិ្យដរៀបចសំ្រកុង ស្រេូវ

បា្គាងំស្ទះ រហូេែល់ស្របាជ្ ស្រេូវបា្ជដមែៀស្
ដោយបងខដំចញេីរាជធា្ីភនដំេញ ដហើយដហោា
រចនាស្មព័្ធ ្ិងដស្វាាធារណ្ាដស្រចើ្ដទ្យៀេ 
ស្រេូវបា្ទុ្យកដចាលទងំស្រសុ្ង ដពាលគឺរាជធា្ី
ភនដំេញនាដេលដនាះ គឺាទី្យស្រកុងដខាម ច។ 

បមាែ ស់្លំដៅ គឺាកតារ មូលោា ្មួយន្ 
េហំយ្ិងកដំណ្ើ ្ស្របាជ្ តាមេបំ្់្ីមួយៗ 
ន្េិភេដលាក ដពាលគឺេីេំប្់អស្្រិ សុ្ខដៅ
េបំ្់ដែលមា្សុ្វេាិភាេ េីស្របដទ្យស្កេុំងអភិវឌ្ឍ
ដៅស្របដទ្យស្អភិវឌ្ឍ ាដែើម។ បមាែ ស់្លំដៅអ្ររ
ាេិ (ឆ្ែងមហាស្មុស្រទ្យ ឆ្ែងទ្យវីប ឆ្ែងស្របដទ្យស្) គឺា  
បមាែ ស់្លំដៅមួយ ដែលបណារ លឱ្យមា្របាយ 
្ិងស្មាមាស្រេេូជាស្្៍ដផសងៗគាន  គួរឱ្យកេ់
ស្មាគ ល់ ែូចា បមាែ ស់្លដំៅរបស់្ជ្ាេិដស្បក
ដមម កនុងស្េវេសទី្យ១៦ ្ិង ១៧ េីទ្យវីបអាស្រហ្វិកដៅ
កា្់ទ្យវីបអាដម៉ែរកិ (ស្ហរែាអាដម៉ែរកិ) បមាែ ស់្លដំៅ
េីទ្យវីបអឺរ ៉ែុបដៅកា្់ទ្យវីបអាដម៉ែរកិ កនុងស្េវេសទី្យ១៧ 
្ិងេីទ្យវីបអាស្រហ្វិកដៅទ្យវីបអឺរ ៉ែុប កនុងស្េវេសទី្យ២០ 
្ិង២១ ាដែើម។ 

ស្រ ប ដ ទ្យ ស្ ក មពុ ា  ក៏ បា ្ ឆ្ែ ង កា េ់
ស្រេឹេរិការណ៍្បមាែ ស់្លំដៅកនុងស្របដទ្យស្ ាករណី្
ដោយដឡករបស់្ខែួ្ដែរ ស្រេមទងំស្រេូវបា្ដគរាប់
បញ្ចូ លដៅកនុងបណារ ស្របដទ្យស្ដៅកនុងអាសីុ្អាដគនយ៍ 
ដែលមា្បមាែ ស់្លំដៅអ្ររាេិ ដោយឆ្ែងកាេ់
ែណំាក់កាលស្របវេរិាន្តស្រាដស្រចើ្ ដៅកា្់ទ្យវីប ឬ
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ស្របដទ្យស្ដគាលដៅដផសងៗ ែូចាស្របដទ្យស្បារាងំ
ស្ហរែាអាដម៉ែរកិ អូន្តារ លី ាដែើម ។   

បមាែ ស់្លដំៅ គឺស្ដំៅដលើែដំណ្ើ រផ្លែ ស់្ទី្យ
របស់្ម្ុស្ស ស្េវ ឬរុកខាេិ ាបដណារ ះអាស្្ន
ឬាា េរ េីេបំ្់មួយដៅកា្់េបំ្់ដផសង2។ ដៅ 
កនុ ងខែឹមារន្អេាបទ្យស្រាវស្រាវដ្ះ គឺដផ្លរ េា
ស្ំខា្់អំេីបមាែ ស់្លំដៅរបស់្ម្ុស្ស ដពាលគឺ
ការផ្លែ ស់្ទី្យលដំៅរបស់្ស្របាជ្កមពុាដៅកនុងរាជ
ធា្ីភនដំេញ ដោយឆ្ែងកាេ់ស្រេឹេរិការណ៍្ស្របវេរិាន្តស្រ 
របស់្ ស្របដទ្យស្ ាេិដស្ស្គឺ ស្រ េឹេរិការណ៍្ ន្       
ស្ន្តង្កគ មសីុ្វលិនផទកនុងកមពុា។  

ដៅកនុ ងអេរបទ្យស្រាវស្រាវដ្ះ មា្ដគាល
បំណ្ងដផ្លរ េាស្ំខា្់ដៅដលើចលនាបមាែ ស់្
លដំៅស្របាជ្ដៅកនុងរាជធា្ីភនដំេញ ដោយឆ្ែង
កាេ់ស្រេឹេរិការណ៍្ស្ងគមនានា ដែលកមពុាបា្ឆ្ែង
កាេ់ ្ិងផលវបិាកដោយារបមាែ ស់្លំដៅញឹក
ញាប់របស់្ស្របាជ្កមពុ ា។ ដបើដទះបីបចុបប្ន 
កមពុា បា្ទ្យទួ្យល្ូវសុ្ខស្្រិភាេែ៍ដេញដលញ 
ដស្រកាម្ដោបាយឈ្នះឈ្នះក៏ដោយ ក៏មូលោា ្ 
បមាែ ស់្លំដៅរបស់្ស្របាជ្ដខមរមួយចំ្ួ្មិ្
បា្ស្ស្រមាលប្ទុកកស្រមិេជីវភាេរស់្ដៅស្របចានំេៃ
របស់្ខែួ្ដែរ។  

2 ស្រកុមស្របកឹាាេភិាាដខមរ ស្ទទ ្ុស្រកម ភូមវិទិ្យា ្ ិង ស្របវេរិ
វទិ្យា ទ្យេំ័រ  ៣០ 

១- ព្េឹត្តិការណ៍សងគមនិងបម្លា សល់ពំៅ 

ការផ្លែ ស់្បរូ រទី្យលំដៅរបស់្ម្ុស្ស ដេងដេ
ផ ារភាជ ប់ ដ ៅ្ឹ ងមូ លដ ហេុ ដ ផ សង ៗ ែូ ចា
ស្រេឹេរិការណ៍្ស្ងគមនានា មូលដហេុដស្ែាកិចច ្ិង
មូលដហេុដផសងៗដទ្យៀេ។ ាក់ដស្រង ដៅកនុងស្រេះ
រាាណាចស្រកកមពុា មូលដហេុចមបងមួយន្ការ
ផ្លែ ស់្បរូ រទី្យលំដៅរបស់្ស្របាជ្កមពុ ា ឆ្ែងកាេ់ 
ស្រ េឹេរិការណ៍្ស្របវេរិាន្តស្រស្ងគម គឺស្ន្តង្កគ ម។ 
ដស្រកាយទ្យទួ្យលបា្ឯករាជយេីអាណា្ិគមបារាងំ 
្ិងដស្រកាមឥទ្យធិេលស្ន្តង្កគ មស្រេាក់ កមពុាបា្ឆ្ែង
កាេស្រេឹេរិការណ៍្ស្ខំា្់ៗ ែូចា៖ 

- ស្ងគមរាន្តស្រ្ ិយម 
- ាធារណ្រែាដខមរ 
- កមពុាស្របាធិបដេយយ 
- ាធារណ្រែាស្របាមា្ិេកមពុា 
- រែាកមពុា 
- ស្រេះរាាណាចស្រកកមពុាបចចុបប្ន 

១.១- សងគមរាស្រសតនិយមនិងបម្លា សល់ពំៅ 

ដស្រកាយទ្យទួ្យលបា្ឯករាជយ នេៃទី្យ៩ ដខវចិឆិកា 
ឆ្ន ១ំ៩៥៣ កមពុាទ្យទួ្យលបា្សិ្ទ្យធដេញដលញកនុង
ែឹកនាសំ្របដទ្យស្ ដពាលគឺគាម ្ការស្រេួេស្រតាអំេី
បរដទ្យស្ដលើបូរណ្ភាេទឹ្យកែីដទ្យៀេដទ្យ។ បកសស្របា
ជ្បែិវេរ្៍ដខមរ ដែលបដងាើេដឡើងដៅឆ្ន ១ំ៩៥១
ដែើមបដីធវើការេសូ្្ស្របឆ្ងំអាណា្ិគមបារាងំ ស្រេូវ
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បា្ផ្លែ ស់្បរូ រដមែឹកនាាំប្របនាទ ប់ រហូេែល់
ដ ម្ ះ ាឡុេ ស្ ។ ស្រកុមែឹកនាចំលនាដ្ះ យល់
ថា ស្របាជ្ស្រកីស្រកដៅកមពុា ស្រេូវបា្េួកស្ករិភូមិ 
្ិងេួកមូលធ្្ិយមជិះា្់ស្ងាេ់ស្ងាិ្ដស្រចើ្
ទ្យស្វេសមកដហើ យ។ ឆ្ន ១ំ៩៦៦ ស្រកុមដ្ះ បា្
ដរៀបចំការេសូ្្ស្របោប់ដោយអាវុធស្រទ្យង់ស្រទយធំ 
ដែើមប រីលំំរបបស្ករិ ភូមិ។ ឆ្ន ១ំ៩៦៧ េួកដ្ះ
ស្ដស្រមចចាប់ដផរើម  ស្ន្តង្កគ មសីុ្វលិស្របឆ្ងំ្ឹងរាជ  
រោា ភិបាលដែលមា្ស្ដមរច ្ដរាេរម សី្ហ្ុ ា
ស្រេះស្របមុខរែា ដែលកេុំងស្ាិេកនុងាា ្ភាេមា្
វបិេរិដស្ែាកិចច្ិងស្ងគមផង។ ្ិនាន ការមួយរបស់្
ស្ដមរចស្រេះ ្ដរាេរម សី្ហ្ុ គឺស្រេះអងគមា្ទ្យនំាក់
ទ្យំ្ ងោ៉ែ ងកក់ដៅរ ាមួយស្របដទ្យស្ដវៀេណាមខាង
ដជើង (ស្របដទ្យស្កុមមុយ្ីស្រ)។ ាា ្ភាេ្ដោបាយ
កមពុ ានាដេលដនាះ កំេុងទ្យទួ្យលរងឥទ្យធិ េល
ភូមិាន្តស្រ្ ដោបាយេបំ្់ ដែលស្របទញស្របទ្យង់
រវាងមហាអំណាចដលាកដស្រ ី្ិងមហាអំណាច
កុមមុយ្ីស្រ ាេិដស្ស្េបំ្់ដៅតាមបដណារ យស្រេំ
ដែ្ដគាករវាងកមពុា ្ិងដវៀេណាម បា្កាែ យ
េបំ្់ស្ន្តង្កគ ម ដោយដស្របើស្របាស់្ាទី្យជស្រមកស្ស្រមាប់
ការលាក់ខែួ្ ការែឹកជញ្ជូ ្ស្រគាប់រដំស្វ ្ិងដស្បៀង
របស់្ភាគីជដមាែ ះ។ ការទ្យមាែ ក់ស្រគាប់ដបករបស់្កង
ទ្យេ័អាដម៉ែរកិ ដលើកងទ្យេ័ដវៀេណាមខាងេបូងដែល
បា្ចូលែីដខមរ ដហើយក៏ាមូលដហេុចុងដស្រកាយ
ដែលនាឱំ្យែល់កាផ្លរ ច់ចណំ្ងការទូ្យេរវាងកមពុា
្ិងស្ហរែាអាដមរកិកនុង ឆ្ន ១ំ៩៦៥  ដោយស្ដមរច
ស្រេះ្ដរាេរមសី្ហ្ុ។ ជដមាែ ះដៅតាមេំប្់ស្រេំ
ដែ្កមពុ ាដវៀេណាមបា្ដធវើឱ្យមា្បមាែ ស់្

លដំៅដចញេីេបំ្់ទងំដនាះ មកេបំ្់ដែលមា្
សុ្វេរិភាេ។ កនុងដនាះ រាជធា្ីភនដំេញ គឺាេបំ្់
មួយដែលមា្ការផ្លែ ស់្ទី្យចូលមករស់្ដៅរបស់្
ស្របាជ្រាប់ទងំេំប្់ជ្បទ្យទូ្យទងំស្របដទ្យស្
ដផសងដទ្យៀេផង។ ដទះបីាមា្បមាែ ស់្លំដៅ
ដស្រចើ្របស់្ស្របាជ្មកកនុងទី្យស្រកុងភនដំេញស្ម័យ
ដនាះក៏ដោយ ក៏ស្ាិេិេិេស្របាកែ ន្ចំ្ ួ្ស្របាជ្ 
មិ ្មា្កំណ្េ់ ស្រ តាាក់ លាក់ ណាមួ យបា្
បង្កា ញដឡើយ។  

១.២- សាធារណរដ្ឋខ្មែរនិងបម្លា សល់ពំៅ 

ឧេរមដស្្ីយ៍ ល្់ ្ ល់ ានាយករែាមន្ត្រី  
មួយរូបរបស់្ស្ដមរចស្រេះ្ដរាេរម សី្ហ្ុ នា
ស្ម័យស្ងគមរាន្តស្រ្ិយម បា្ដឈ្វងយល់ថា 
ស្ភាេការណ៍្កមពុា ស្រេូវដេផ្លែ ស់្បរូ រដចញេីការ
ស្រគប់ស្រគងរបស់្ស្ដមរចស្រេះ្ដរាេរម សី្ហ្ុ ដោយ
មូលដហេុ២ោ៉ែ ង៖ ទី្យ១ គឺការទ្យប់ាា េ់ការដឡើង
កា្់អណំាចដោយបែិវេរ្៍របស់្េួកកុមមុយ្ីស្រ 
្ិងទី្យ២ ការទ្យប់ាា េ់ការរុលចូលរបស់្កងទ្យ័េ 
ដវៀេកុង ន្រណ្សិ្រសាេិរដំោះដវៀេណាមខាង
េបូង ដែលគាសំ្រទ្យដោយស្របដទ្យស្ដវៀេណាមខាង
ដជើង ចូលកនុងទឹ្យកែីកមពុា។ ដលាក ល្់ ្ល់ ដធវើ
រែាស្របហារទ្យមាែ ក់ស្ដមរចស្រេះ ្ដរាេរម សី្ហ្ុ ដៅ
នេៃទី្យ១៨ ដខមីនា ឆ្ន ១ំ៩៧០ កនុងឳកាស្ដែលស្រេះ
អងគកំេុងបំដេញដបស្កកមមដៅដស្រៅស្របដទ្យស្។ 
ស្ន្តង្កគ មសីុ្វលិរវាងេួកកុមមុ យ្ីស្រដខមរស្រកហម
ែឹកនាដំោយដ ម្ ះ ប៉ែុល េេ (ាឡុេ ស្) ដស្រកាម
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ការអពំាវនាវអេីំស្ដមរច ស្រេះ្ដរាេរម សី្ហ្ុ ្ិង
របបដែលែឹកនាដំោយ ឧេរមដស្្ីយ៍ ល្់ ្ល់ 
មា្ការគាសំ្រទ្យេីស្ហរែាអាដមរកិ ស្រេូវបា្ដបើក
ចំហ ដហើ យរកីរាលោលេីមួយនេៃដៅមួយនេៃ
រហូេែល់ដេញស្របដទ្យស្ ដែលបងាឱ្យមា្បមាែ ស់្
លដំៅប្របនាទ ប់ដៅកមពុា។ ដស្រកាយរែាស្របហារនេៃ
ទី្យ១៨ ដខមីនា ឆ្ន ១ំ៩៧០ ស្របដទ្យស្កមពុាបា្បរូ រ
ដ ម្ ះ េី ស្រ េ ះ រា ា ណា ច ស្រ ក ក មពុ ា  ម ក ា
ាធារណ្រែាដខមរ ប៉ែុ ដ្ររបបដ្ះមិ្បា្ដធវើឱ្យ
ស្របដទ្យស្កមពុ ា មា្សុ្ខស្្រិភាេដេញដលញ  
ទូ្យទងំស្របដទ្យស្កមពុាដនាះដទ្យ។ ស្របដទ្យស្ដែលធាែ ប់
មា្សុ្ខស្្រិភាេ បា្ដស្របកាែ យដៅាស្មរភូមិ
ស្របយុទ្យធដៅតាមេនំានាទូ្យទងំស្របដទ្យស្។ របបដ្ះ 
បា្ធាែ ក់ចូលកនុងវបិេរិស្ងគមធៃ្់ធៃរ ដពាលគឺមា្
ការដកណ្ទ្យ័េ ចាប់ទហ្ា្ ដែើមបដីចញចបំង។ 
ស្រស្បតាមការអពំាវនាវរបស់្អនក្ដោបាយ បា្
ដធវើឱ្យស្របដទ្យស្មា្ការស្រជួល ស្រចបល់ មា្ភាេវកឹវរ 
ដហើយបដងាើេឱ្យមា្ស្រកុមចលនាេសូ្្ដៅទូ្យទងំ
ស្របដទ្យស្។ មូលដហេុទងំដ្ះ គឺាមូលោា ្ន្
កតារ អស្្រិ សុ្ខរបស់្ស្របដទ្យស្កមពុ ានាដេល
ដនាះ។ ការស្របយុទ្យធដោយកងទ្យ័េដេមើរដជើង ្ិងការ
ទ្យមាែ ក់ស្រគាប់ដបករបស់្ភាគីជដមាែ ះបា្បណារ ល
ឱ្យដកើេមា្ហា្ិភ័យ ែល់ស្របាជ្ សូ្មបដីេ 
កសិ្ផល ផលិេកមម លំដៅោា ្នានា ្ិងអាយុ
ជីវេិក៏ស្រេូវបា្បផំ្លែ ញដែរ។ េីមួយនេៃដៅមួយនេៃ 
ាា ្ការណ៍្កនុ ងស្របដទ្យស្ដចះដេធៃ្់ធៃរ ្ិងែុ្
ោបដៅៗ រ ីឯការស្របយុទ្យធដៅតាមេំប្់នានា
កា្់ដេមា្ស្ភាេខាែ ងំដឡើងៗ ដែលាមូលដហេុ

ចមបងន្ការដធវើបមាែ ស់្ទី្យដចញេីេបំ្់អស្្រិសុ្ខ
ទងំដនាះ។ ការទ្យមាែ ក់ស្រគាប់ដបក ការបាញ់ដផ្លែ ង 
ការបាញ់រះ ការបាញ់ផរក់រវាងភាគីជដមាែ ះកមពុា
បា្ដធវើដអាយស្របាជ្នាគំាន ដភៀស្ខែួ្មកការរស់្
ដៅតាមទី្យរួមដខេរនានា ាេិដស្ស្ ទី្យស្រកុងភនដំេញ។   
កឡុំង៥ឆ្ន នំ្របបដ្ះ ទី្យស្រកុងភនដំេញ ហាក់បីែូច
ាបនាទ យមួយដែលស្រេូវដោមេ័ទ្យធដោយគូរជ
ដមាែ ះ។ ស្របាជ្កមពុា ដែលធាែ ប់ទ្យទួ្យលបា្សុ្ខ
ស្្រិភាេ ដលងមា្ដេលស្របកបការង្ករចិញ្ចឹ ម
ជីវេិគឺមិ្ែូចដេលមុ្ដទ្យៀេដឡើយ ដពាលគឺស្របា
ជ្ចាប់ដផរើមដធវើបមាែ ស់្ទី្យដៅរកេំប្់ណាដែល
មិ្ស្របឈ្ម្ឹងការស្របយុទ្យធគាន ។ ដេលដ្ះាា ្
ភាេបមាែ ស់្លំដៅរបស់្ស្របាជ្ទូ្យទងំស្របដទ្យស្
កេុំងស្រចបូកស្រចបល់ ស្របាជ្មួយចំ្ ួ្មិ្មា្
ដគាលដៅេិេស្របាកែ។ ទី្យស្រកុងភនំដេញ នាដេល
ដនាះ គឺាទី្យកដ្ែងដែលមា្សុ្វេាិភាេាងដគ ដបើ
ដស្របៀបដធៀបដៅ្ឹងេំប្់នានា ទូ្យទងំស្របដទ្យស្។ 
ភនំដេញ ដែលធាែ ប់ដេាទី្យស្រកុងដឆ្ើេឆ្យ ្ិង
ដាគជ័យ ដៅអាសីុ្អាដគនយ៍ បា្ដស្របកាែ យដៅា
ទី្យស្របជុំជ្ ដែលមា្កំដណ្ើ ្ស្របាជ្ហួស្
ស្របមាណ្ ដស្រពាះស្របាជ្ស្របមាណ្១/៣ (ាងេីរ
លា្នាក់) បា្ដធវើបមាែ ស់្លំដៅចូលមកទី្យស្រកុង
ភនដំេញ រាប់ទងំមន្ត្រីរាជការរបស់្រែាការ ដលាក 
ល្់ ្ល់ ដែលមិ្ចូលាមួយេួកដខមរស្រកហម 
ស្រេូ វដភៀស្ខែួ ្មកភនំដេញ ដហើ យរែាការស្រគប់
លោំប់ថាន ក់ន្ដខេរ្ ីមួយៗ ក៏ស្រេូវស្របមូលផរុ ដំរៀងៗ
មកតាងំដៅស្រកុងភនដំេញដែរ។ ទី្យស្រកុងភនដំេញ នា
ដេលដនាះ បា្ជួបបញ្ហា ាដស្រចើ្ ែូចា ការខវះ
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ដស្បៀង បញ្ហា ទ្យំ្ិញដឡើងនេែ គាម ្ទី្យជស្រមកស្រគប់
ស្រគា្់ ស្ង់ទី្យជស្រមកតាមចិដញ្ចើ មផែូ វ បដងាើេភាេ
អាណាធិបដេយយ ាដែើម។ 

១.៣- កមពុជាព្បជាធិបពត្យយ និងបម្លា ស់
លពំៅ 

េបំ្់បដងែកាដស្រចើ្(េបំ្់រដំោះ) របស់្
ចលនាេសូ្្ដខមរស្របឆ្ងំ្ឹងរបបេមី បា្េស្រងីកមូល
ោា ្កា្់ដេធំដឡើងៗ។ ដៅដែើមឆ្ន ១ំ៩៧៣ ទឹ្យក
ែីស្របមាណ្៨៥% ន្ស្របដទ្យស្កមពុា ស្រេូវបា្កា្់
កាប់ដោយកមាែ ងំេសូ្្ដខមរស្រកហម ដហើយកងទ្យ័េ
ដស្នាស្របមុខ ល្់ ្ល់ កា្់ដេបង្កា ញភាេទ្យ្់
ដ ខ ាយ្ិ ងែកេយាប្របនាទ ប់ ។  ែំដ ណ្ើ រ
បាេ់បង់ន្ការកា្់កាប់ទឹ្យកែី រួមទងំស្របាជ្ 
ដោយរបបដលាក ល្់ ្ល់ មា្ដស្រចើ្ែំណាក់
កាលប្របនាទ ប់ រហូេ្្ដៅែល់ការបាេ់បង់
ការកា្់កាប់ស្របដទ្យស្ទងំស្រសុ្ង នានេៃទី្យ១៧  ដខដមា 
ឆ្ន ១ំ៩៧៥។  ជ័យជំ្ ះរបស់្កងទ្យ័េ ដខមរស្រកហម 
ែឹកនាដំោយ ប៉ែុល េេ ដោយវាយយកបា្រែា
ធា្ីភនដំេញ ដែលស្រគប់ស្រគងដោយរបបាធារណ្
រែា ដលាក ល្់ ល្់ ្ិងគាសំ្រទ្យដោយស្ហរែា
អាដម៉ែរកិ បនាទ ប់េីការេសូ្្ស្វិេាវ ញដោយអាវុធ 
រហូេែល់ឆ្ន ១ំ៩៧៥។ ដគបា៉ែ ្់ាម ្ថា ស្របាជ្
កមពុាស្របមាណ្ពាក់កណារ លស្រេូវបា្ដគជដមែៀស្
ដោយបងខដំៅជ្បទ្យ កនុងដនាះស្របាជ្ស្របមាណ្
ាង២លា្នាក់ ដចញេីរាជធា្ីភនំដេញ ្ិង
ស្របមាណ្ាង១លា្នាក់ ដចញេីេបំ្់ទី្យស្របជុជំ្

នានាទូ្យទងំស្របដទ្យស្។ ាក់ដស្រង ដៅនេៃជ័យជំ្ ះ 
នេៃទី្យ១៧ ដខដមា ឆ្ន ១ំ៩៧៥ ស្របាេលរែាដៅ
កនុ ងរាជធា្ីភនំដេញ បា្ដចញមកតាមែងផែូ វ
នានា ដែើមបអីបអរាទ្យរកងទ្យេ័រដំោះ កនុងទឹ្យកមុខ
រកីរាយ ប៉ែុ ដ្រស្របមាណ្ាមួយដមា៉ែ ងបនាទ ប់មក ក៏
ដកើេមា្្ូវស្កមមភាេដស្រស្កបញ្ហជ ដោយកងទ្យ័េ
ដែលមា្ឯកស្ណាា ្ឈុ្េដមម  នែកា្់កាដំភែើង 
ឱ្យស្របាេលរែាដែលកេុំងឈ្រដស្រេៀបស្រតាដៅតាម
ែងផែូ វដនាះ ចាកដចញេីទី្យស្រកុង ដោយមិ្ចាបំាច់
យកស្មាា រអវីដៅតាមខែួ្ដឡើយ។ ស្រេឹេរិការណ៍្ដ្ះ 
បា្ដធវើឱ្យស្របាេលរែា ដែលកេុំងរស់្ដៅកនុងរាជ
ធា្ីភនំដេញ ហាក់វលិវល់គំ្ិេ ដោយមិ្ែឹង
ដគាលដៅចបស់្លាស់្របស់្ខែួ ្ថាដៅទី្យណា។ 
ជដស្រមើស្ភាគដស្រចើ្ន្ការចាកដចញរបស់្ស្របា
េលរែា គឺការវលិស្រេឡប់ដៅស្រសុ្កកដំណ្ើ េវញិ ា
េិដស្ស្ស្រគួារដែលដទ្យើប្ឹងដធវើបមាែ ស់្លំដៅ
ស្ម័យារធារណ្រែាដខមរ ប៉ែុដ្រស្រគួារមួយចំ្ ួ្
ធំ ដែលគាម ្ស្រសុ្កកំដណ្ើ េ ដពាលគឺគាម ្ដគាល
ដៅចបស់្លាស់្ ស្រេូវបា្ស្រកុមអាវដមម ដែលដៅ
ខែួ្ឯងថា “អងគការ” ជដមែៀស្ដៅដៅតាមេំប្់  
ដផសងៗ ាេិដស្ស្ ស្ស្រមាប់កមាែ ងំេលកមមបដស្រមើ
ឱ្យវស័ិ្យកសិ្កមម។  

១.៤- សាធារណរដ្ឋព្បជាម្លនិត្កមពុជានិង
រដ្ឋកមពុជា និងបម្លា សល់ពំៅ 

ជ័យជំ្ ះនេៃទី្យ៧ ដខមករា ឆ្ន ១ំ៩៧៩ គឺ
ានេៃដែលរបបបីឆ្ន សំ្របាបំីដខ ្ិងនមានេៃ បរាជ័យ 
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ដបើ ដទះារបបដ្ះមិ្ែួលរលំំទងំស្រសុ្ងក៏   
ដោយ។ រាជធា្ីភនំដេញ ស្រេូវបា្ស្ដន្តង្កគ ះ ្ិង
ស្រគប់ស្រគងដោយចលនាេសូ្្រដំោះស្របដទ្យស្ ដែល
មា្វរជ្ដស្នហាាេិដខមរាដស្រចើ្ បា្ស្របមូល
រួបរួមគាន ្ិងដស្រកាកដឡើងដធវើការេសូ្្ស្របឆ្ងំ្ឹងការ
ជិះា្់ ការបបំិទ្យសិ្ទ្យធិ ការរស់្ាទស្ករែូចគុក
ឥេជញ្ហជ ងំ ន្របបដមម ងងឹេដ្ះ។ រណ្សិ្រស ដែល
មា ដ្ ម្ ះថា  “រណ្សិ្រសាមគគីស្ដន្តង្កគ ះាេិកមពុា” 
ស្រេូវបា្ស្របសូ្ស្រេដឡើងដៅនេៃទី្យ២ ដខធនូ  ឆ្ន ១ំ៩៧៨ 
ដៅកនុងស្រសុ្កស្នួល ដខេរស្រកដចះ ដស្រកាមដគាលដៅ
ដេមួយ គឺការរួបរួមគាន  ដែើមបេីសូ្្វាយរលំំរបប
ស្របល័យេូជាស្្៍ ប៉ែុល េេ។ របបេមីដ ម្ ះ 
“ាធារណ្រែាស្របាមា្ិេកមពុា” ស្រេូវបា្បដងាើេ
ដឡើង ដស្រកាមការែឹកនារំបស់្ “បកសស្របាជ្បែិវេរ
កមពុា”។ បមាែ ស់្ទី្យស្រេឡប់វញិរបស់្ស្របាជ្ចូល
រែាធា្ីភនដំេញ េីតាមេបំ្់ជ្បទ្យ ហាក់មិ្មា្
ស្រេឹេរិការណ៍្ែូចដេលបមាែ ល់លដំៅដចញ កាលេី
ាងបីឆ្ន មុំ្ដទ្យ ដពាលគឺម្ុស្សមួយចំ្ ួ្ធ ំគឺា
ស្រកុមម្ុស្សេមី ដែលេីមុ្មិ្ដម្ាម្ុស្ស ដែល
រស់្ដៅទី្យស្រកុងភនំដេញ។ ដោយដឡកស្របាជ្ 
ដែលអនកធាែ ប់រស់្ដៅទី្យស្រកុងភនដំេញ តាងំេីស្ម័យ
ស្ងគមរាន្តស្រ្ ិយម មួយចំ្ ួ្បា្ាែ ប់កនុ ងរបប
ដមម ងងឹេ ្ិងមួយចំ្ួ្ដទ្យៀេមិ្ហ្ា្ស្រេឡប់ 
វញិ។  ដៅកនុងឆ្ន ១ំ៩៨៣-១៩៨៩ ការដធវើបមាែ ស់្
លំ ដៅបា្េយចុះ ដ ស្រពាះេិបាកដធវើែំដណ្ើ រ 
ដោយារស្រេូ វសុ្ំលិ ខិេអ្ុញ្ហា េកនុ ងការដធវើ
ែដំណ្ើ រេីេបំ្់មួយដៅេបំ្់មួយកនុងស្របដទ្យស្ ្ិង
េស្រមូវឱ្យមា្ដហេុផលចបស់្លាស់្។ េ្ែឺ ន្

ែដំណ្ើ រការដឆ្ព ះដៅរកការបញ្ច ប់ស្ន្តង្កគ មសីុ្វលិ
ដៅស្របដទ្យស្កមពុា ដោយមា្ការចចារេីស្រគប់ភាគី 
ជដមាែ ះ ដស្រកាមការស្ស្រមបស្ស្រមួលេីអ្ររាេិ។ ឆ្ន ំ
១៩៨៩-១៩៩៣ បមាែ ស់្លំដៅចូលកនុ ងស្របដទ្យស្
របស់្ស្របាជ្ (មាេុភូមិ្ិវេរ្៍) េីេបំ្់តាមស្រេំ
ដែ្កមពុានេ ដៅកា្់េបំ្់នានាទូ្យទងំស្របដទ្យស្។ 
ដោយដឡក រាជធា្ីភនដំេញ គឺាេបំ្់មួយ ដែល
ទ្យទួ្យលស្រកុមម្ុស្សដស្រចើ្ាងេំប្់ដផសងដទ្យៀេ 
ទូ្យទងំស្របដទ្យស្ រាប់បញ្ចូ លទងំមន្ត្រីគណ្បកស
្ដោបាយនានា មកេីបរដទ្យស្ ដែើមបចូីលរួមដធវើ
ការដបាះដឆ្ន េតាមដបបស្របាធិបដេយយដៅកមពុា
ផងដែរ។  

១.៥- ព្េះរាជាណាចព្កកមពុជានិងបម្លា ស់
លពំៅ 

របបដស្ែាកិចចទី្យផារដស្រសី្រេូវបា្កមពុា
ស្របកា្់យក ចាប់េីដស្រកាយការដបាះដឆ្ន េស្កល 
ឆ្ន ១ំ៩៩៣ ដលើកែំបូង បនាទ ប់េីមា្កិចចស្រេម
ដស្រេៀងទី្យស្រកុងបា៉ែ រសី្ ២៣ េុលា ១៩៩១ ស្រីេីបញ្ហា
កមពុា។ របបដស្ែាកិចចដ្ះ បា្ដបើកឱ្យមា្ការ  
វ ិ្ ិ ដោគាដស្រចើ្ េិ ដស្ស្វ ិ្ ិ ដោគេីដ ស្រៅ
ស្របដទ្យស្ដលើវស័ិ្យកាេ់ដែរស្ដមែៀកបំពាក់្ិង
ដស្បកដជើង។ កមាែ ងំេលកមមកនុ ងស្របដទ្យស្បា្
រា៉ែ ប់រងែដំណ្ើ រការផលិេកមមទងំដ្ះ ដែើមបនីាដំៅ
លក់ដៅទី្យផារអ្ររាេិ េិដស្ស្ដៅស្ហរែា 
អាដម៉ែរកិ ្ិងស្ហគម្៍អឺរ ៉ែុប។ ដបើដទះបីាមិ្
សូ្វមា្ភាេចុះស្ស្រមុងគាន រវាងគណ្បកសកា្់



186 

អណំាចធំៗ េីរ ក៏ដោយ ក៏ការដបើកសិ្ទ្យធិដស្រភីាេ
ដេញដលញ កនុ ងការដធវើែំដណ្ើ រ្ិងបមាែ ស់្ទី្យ
លំដៅ បា្ធូរស្រាលាងរបបមុ្ៗ ាេិដស្ស្
ការផ្លែ ស់្ទី្យដៅកា្់េំប្់ដែលង្កយទ្យទួ្យលបា្
ផលស្របដោជ្៍ដផនកដស្ែាកិចច។ ស្រគប់ែំណាក់
កាលន្ចលនាបមាែ ស់្លំដៅទងំអស់្ (ដលើក
ដលងការជដមែៀស្កនុងឆ្ន ១ំ៩៧៥) គឺមា្ចលនាែ៏
ស្ំខា្់មួយន្បមាែ ស់្លំដៅ គឺចំដណាលស្រសុ្ក
ដស្រស្មកកា្់ទី្យស្រកុងឬទី្យស្របជុំជ្ ដែលបណ្ាល
មកេីបញ្ហា ដស្ែាកិចច ្ិងបញ្ហា អស្្្ិសុ្ខដៅតាម
េំប្់ដនាះ។ ដស្រៅេីដ្ះ ក៏មា្ចលនាបមាែ ស់្
លដំៅតាមរែូវ ែូចា ដស្រកាយរែូវស្រចូេកាេ់ស្របមូល
ផល កសិ្ករ ដេងនាគំាន មករកការង្ករដធវើ ដែើមប ី
បា្ចណូំ្លបដ្ាមដៅតាមទី្យស្របជុជំ្ ាេិដស្ស្
រាជធា្ីភនដំេញដេមរង។  

តាមទិ្យ្ន្ ័យជដំរឿ្ បា្បង្កា ញថា ចំ្ ួ្
ស្របាជ្ដែលបា្តាងំទី្យលដំៅកនុងទី្យស្រកុងភនដំេញ
ដស្រកាយនេៃ៧ មករា ១៩៧៩ មា្ែូចេដៅ3៖ 

- ឆ្ន ១ំ៩៨០ ចំ្ ួ្ ២៣៨ ២៨៧ នាក់ 
- ឆ្ន ១ំ៩៩០ ចំ្ ួ្ ៦១៥ ០០០ នាក់ 
- ឆ្ន ១ំ៩៩៥ ចំ្ ួ្ ៨៣៥ ៨៨៥ នាក់ 
- ឆ្ន ១ំ៩៩៨ ចំ្ ួ្ ៩៩៩ ៨០៤ នាក់ 
- ឆ្ន ២ំ០០៨ ចំ្ ួ្ ១ ៥០១ ៧២៥ នាក់ 
- ឆ្ន ២ំ០១៩ ចំ្ ួ្ ២ ១២៩ ៣៧១ នាក់ 

3 ទិ្យ្ន្ ័យាលាស្រកុងភនដំេញ ្ ិងវទិ្យាាា ្ាេសិ្ាិេិ

២- ្លវិបាកហនបម្លា សល់ពំៅ 

ស្រេឹេរិការណ៍្ន្ស្ន្តង្កគ មសីុ្វលិាដស្រចើ្
ែណំាក់កាល បា្ដធវើឱ្យកមពុាមា្េបំ្់ស្របទញ
ស្របទ្យង់គាន កា្់កាប់រាប់បញ្ចូ លទងំចំ្ ួ្ស្របាជ្
ផងដែរ ដពាលគឺរវាងកមាែ ងំេសូ្្នានា ែូចា 
កមាែ ងំចលនាេសូ្្របស់្វរជ្ដខមរ្ិងអាណា្ិគម
បារាងំ ស្រកុមចលនាេសូ្្របស់្បកសកុមំមយ្ីស្រដខមរ
្ិងរបបស្ករិភូមិ ស្រកុមចលនារដំោះាេិ្ិងកមាែ ងំ
របស់្របបាធារណ្រែាដខមរ ស្រកុមចលនាេសូ្្ន្   
រណ្សិ្រសស្ដន្តង្កគ ះាេិកមពុា្ិងដខមរស្រកហម ស្រកុម
ចលនាន្រោា ភិបាលចស្រមុះស្រេីភាគី ្ិងរោា ភិបាល
ទី្យស្រកុងភនំដេញ ្ិងចុងដស្រកាយស្រកុមដខមរស្រកហម
ដែលដៅដស្ស្ស្ល់តាមស្រេំដែ្ដខមរនេាមួយ
្ឹងរាជរោា ភិបាលកមពុា។ ការដបងដចកកា្់កាប់
ទឹ្យកែី ្ិងស្របាជ្កមពុាដែលមា្ស្របមាណ្ ៧
លា្នាក់ (បា៉ែ ្់ាម ្ដៅឆ្ន ១ំ៩៧០) បា្ស្ាិេ
ដស្រកាមការស្រគប់ស្រគងេីរដែលដចកាែណំាក់កាល 
រវាងេបំ្់រដំោះរបស់្េួកដខមរស្រកហមកុមមុយ្ីស្រ 
្ិងរបបាធារណ្រែាដខមរ។ កតារ ចមបងន្ភាេ
ខុស្គាន រវាងការស្រគប់ស្រគងន្ស្រកុមទងំេីរ គឺរបប
្ដោបាយែឹកនា ំដែលអាចឱ្យស្របាជ្ាគ ល់
ភាែ ម េិដស្ស្ការជួបែបូំង្ូវលទ្យធិកុមមុយ្ីស្រដខមរ
ស្រកហម ដែលអាចកេ់ស្មាគ ល់បា្ខែះៗ ែូចខាង
ដស្រកាម៖ 

- របបាធារណ្រែាដខមរ(របបដស្រ)ី គឺដបើក
ទូ្យលាយដស្រខីាង្ដោបាយ ការរស់្
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ដៅាឯកជ្តាមស្រគួារ ដស្រភីាេ
េលរែាស្រេូវបា្ដបើកទូ្យលាយ កមមសិ្ទ្យធិ
ស្រេូវបា្ធានា ាដែើម។ 

- របបដខមរស្រកហម (របបកុមំមុយ្ីស្រ) គឺមា  ្
ការស្រគប់ស្រគងេឹងដេង (បញ្ហជ  វ ិ្ ័យ...) 
ការរស់្ដៅាស្មូហភាេគាម ្ទី្យផារ 
ស្រគប់ការទក់ទ្យងស្រេូវកាេ់ផ្លរ ច់ការដែើរ 
ដហើរស្រេូវបា្ហាមឃាេ់ ការ្ិោយស្រី
ស្រេូវដស្របើពាកយបែិវេរ្៍ ស្ដមែៀកបំពាក់
ស្រេូវដស្របើេណ៌្ដមម  ាដែើម។  

បមាែ ស់្លដំៅរបស់្ស្របាជ្ មា្កដំណ្ើ ្
ដស្រចើ្ស្្ធឹក ដៅកនុងរបបាធារណ្រែាដខមរ ដពាល
គឺចំ្ ួ្ស្របាជ្ស្របមាណ្ ៧លា្នាក់ បា្ដស្រប
ស្របួលចំ្ ួ្ាប្របនាទ ប់ ដោយការស្រគប់ស្រគងរបស់្
ដខមរស្រកហម រហូេែល់ែណំាក់កាលចុងដស្រកាយ។ 
ដៅឆ្ន ១ំ៩៧៣ ស្របាជ្ស្របមាណ្ា ៣លា្
នាក់ប៉ែុដណាណ ះ ដែលស្រេូវបា្ស្រគប់ស្រគងដោយរបប
ាធារណ្រែាដខមរ ដហើយស្របមូលផរុ ដំៅតាមទី្យស្រកុង
្ិងទី្យស្របជុំជ្ដខេរនានា េិដស្ស្ដៅកនុ ងទី្យស្រកុង
ភនំដេញ ដែលមួយភាគធំ គឺាជ្ដភៀស្សឹ្ក
ដោយារស្ន្តង្កគ ម ្ិងដោយារការដភៀស្ខែួ្
េីការស្រគប់ស្រគងរបស់្េួកដខមរស្រកហម។ 

៣- ចំពណាលជនបទ 

ចដំណាលជ្បទ្យ គឺាបមាែ ស់្លំដៅមួយ
ស្របដភទ្យ ដែលម្ុស្សដធវើការផ្លែ ស់្ទី្យលំដៅេីេបំ្់
ជ្បទ្យនានា មកទី្យ ស្រ បជុំជ្ជ្ដ ោយកតារ   

ដស្ែាកិចច។ ដោយដឡក បមាែ ស់្លំដៅ ចដនាែ ះឆ្ន ំ
១៩៧០-១៩៧៩ គឺ ា “បមាែ ស់្ លំ ដ ៅដ ៅរ ” 
ដោយារដភែើងស្ន្តង្កគ ម្ិងការជដមែៀស្ដោយបងខ ំ
្ិងបមាែ ស់្លំដៅចាប់េីឆ្ន ១ំ៩៧៩ (មិ្រាប់អំេី
ការវលិស្រេឡប់មកភូមិកំដណ្ើ េវញិដស្រកាយការ
ែួលរលំនំ្របបដមម ងងឹេ) ដែលា “បមាែ ស់្លដំៅ
ស្រេាក់ ” ដពាលគឺាចំដណាលជ្បទ្យដៅរក
ការង្ករដៅតាមទី្យស្រកុង ាេិដស្ស្ការង្ករដរាងចស្រក។ 
បមាែ ស់្លំដៅដបបដ្ះ អាច្ិោយថា “បមាែ ស់្
លំដៅអភិវឌ្ឍ្៍” ដោយទ្យទួ្យលបា្ស្របដោជ្៍ 
ស្ស្រមាប់ស្រគួារផ្លទ ល់ ្ិងស្ស្រមាប់ដស្ែាកិចចាេិ
ផងដែរ។ បមាែ ស់្លដំៅ អភិវឌ្ឍ្៍ បា្រង់ចាដំេល
ដវលាអស់្ស្របមាណ្ាបីដៅបួ្ឆ្ន  ំដស្រកាយការ
ដបាះដឆ្ន េឆ្ន ១ំ៩៩៣ ដែលកមពុ ាស្របកា្់យក
របបដស្ែាកិចចទី្យផារដស្រ ី។ ដោយដឡក ដៅ
ទ្យស្វេសរឆ៍្ន ១ំ៩៦០ ស្េវេសទី្យ២០ កមពុ ា មា្
ដរាងចស្រកេមបញ(កេំង់ចាម) ដរាងចស្រកសីុ្ម៉ែង់េ៍
(កេំេ) ដរាងចស្រកស្រកដៅ(បាេ់ែបំង) ដរាងចស្រកដកវ
(ភនំដេញ) ដរាងចស្រកស្ារ-ស្ (កំេង់ស្ពឺ) ដរាងចស្រក
ែដំឡើងស្រតាក់ទ្យ័រ (កេំង់ដាម) ដរាងចស្រកចស្រមាញ់
ដស្របងកាេ (កេំង់ដាម) ាដែើម។ ផទុយដៅវញិ នា
បចចុបប្នដ្ះ ដរាងចស្រកភាគដស្រចើ្ ាដរាងចស្រកកាេ់
ដែរស្ដមែៀកបពំាក់ ្ិងផលិេដស្បកដជើងស្ស្រមាប់
នាដំចញ ដហើយភាគដស្រចើ្ស្របមូលផរុ ដំៅតាមទី្យស្រកុង
ាេិដស្ស្រាជធា្ីភនំដេញ ដែលាកតារ ទក់
ទញ ដធវើឱ្យមា្ចដំណាលជ្បទ្យ។ ដរាងចស្រកនា
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អេីេកាល មិ្មា្បញ្ហា ចំដណាលជ្បទ្យដទ្យ 
ដោយារទី្យតាងំដរាងចស្រកដៅតាមដខេរដផសងៗ 
ដហើ យផលិេកមមមា្កស្រមិេមធយម ដែលអាច
ស្រទ្យស្រទ្យង់ដោយកមាែ ងំេលកមមមូលោា ្ជុវំញិបា្។ 
ចដំណាលជ្បទ្យ គឺាបមាែ ស់្លំដៅកនុងស្របដទ្យស្
របស់្ស្របាជ្ដែលដចញេីជ្បទ្យ ដស្រស្ចមាា រ ដៅ
កា្់ទី្យស្រកុងឬេបំ្់ឧស្ាហកមម កនុងដគាលបណំ្ង
ស្របកបការង្ករ តាមរូបភាេដផសងៗ។  

៤- ចំពណាលជនបទនិងបម្លា សល់ពំៅ 

ចំ ដ ណា ល ជ ្ ប ទ្យ ដ ៅ ក មពុ ា  ក៏ បា ្
បង្កា ញ្ូវចំណុ្ចវជិជមា្មួយចំ្ួ្ ដៅកនុ ង
ស្ងគមផងដែរ ែូចា ស្របាជ្ដៅជ្បទ្យ បា្
ផ្លែ ស់្បរូ រទ្យស្ស្ៈរបស់្ខែួ្េីការេឹងដផែក ដលើការ
ស្របកបការង្ករដស្រស្ចមាា រដោយេឹងធមមាេិ ដៅ
បដ្ាមមុខរបរដផសងៗដលើស្េីដស្រស្ចមាា ររបស់្ខែួ្។ 
្ិនាន ការដ្ះ បដងាើេបា្ាទ្យស្រមង់ស្រគួារេមីដៅ
ជ្បទ្យ គឺទ្យស្រមង់ដែលស្រទ្យស្រទ្យង់ជីវភាេដោយស្របភេ
ដស្រស្ចមាា រផង (ស្របភេចាស់្) ្ិងស្របភេស្របាក់
ឈ្នួលស្របចាដំខផង (ស្របភេេមី) តាមរូបភាេដផសងៗ
ន្ស្កលភាវូប្ីយកមម។ មា៉ែងដទ្យៀេ ចដំណាល
ជ្បទ្យ ក៏បា្រួមចំដណ្កផងដែរ កនុ ងការដោះ
ស្រាយបញ្ហា ខវះែីធែីដធវើដស្រស្ចមាា រ ែូចា កសិ្ករ

4 ស្រកសួ្ងការង្ករ ្ ិងបណ្រុ ះបណារ លវាិជ ជវីៈ “េលករដៅដធវើ
ការដៅដស្រៅស្របដទ្យស្” ឆ្ន ២ំ០១៨ 

មួយចំ្ ួ្មា្ែីដស្រស្ចមាា រេិចេួច មិ្អាចចិញ្ចឹ ម
ស្រគួារបា្(ស្មាជិកដស្រចើ្) ឬកងវះទឹ្យកស្ស្រមាប់
ដធវើកសិ្កមមាដែើម ដពាលគឺ បញ្ហា កងវះែីធែីដលង
ាកតារ ាែ ប់រស់្របស់្កសិ្ករដទ្យៀេដហើយ។ 

នាស្ម័យអភិវឌ្ឍ្៍ដស្ែាកិចចទី្យផារដស្រ ី
េិដស្ស្ស្ម័យរកីចដស្រមើ្របស់្ដរាងចស្រកកាេ់ដែរ
ស្ដមែៀកបពំាក់ ្ិងដស្បកដជើង គឺមា្ឥទ្យធិេលា
ខាែ ងំែល់ “បមាែ ស់្លដំៅ” ោ៉ែ ងេិេស្របាកែ ដពាល
គឺម្ុស្សដេញកមាែ ងំេលកមម ភាគដស្រចើ្បា្ដធវើ
ចំដណាលជ្បទ្យដៅទី្យស្របជុំជ្ ្ិងមួយចំ្ួ្
ដទ្យៀេបា្ដធវើចំដណាលជ្បទ្យដៅដស្រៅស្របដទ្យស្ 
រហូេែល់ស្របមាណ្ ១ ២៣៥ ៩៩៣ នាក់4។ 
 បមាែ ស់្លដំៅេីជ្បទ្យ(ចដំណាលជ្បទ្យ) 
ស្របមាណ្ា២លា្នាក់ (មិ្រាប់េលករដៅដស្រៅ
ស្របដទ្យស្) បា្បង្កា ញអេីំផលប៉ែះពាល់ដផនកស្របា
ាន្តស្រ ដៅតាមភូមិឃុំដៅេំប្់ជ្បទ្យទូ្យទងំ
ស្របដទ្យស្ ដពាលគឺស្ំបូរដៅដោយម្ុស្សចាស់្ៗ 
ដ ហើ យកមាែ ំងេលកមម ស្ស្រ មាប់ ស្រ ទ្យ ស្រ ទ្យង់ ដ ផន ក
ផលិេកមមដស្រស្ចមាា រ ស្រេូវបា្កាេ់ប្ាយ ដស្រពាះ
យុវវយ័បា្ដចញដៅដធវើការឆ្ៃ យៗ។ ផលប៉ែះ
ពាល់ ដ ៅតាមជ្បទ្យទ ងំដ នា ះ ែូ ចា ការ
ដបាះបង់ដចាលការចិញ្ចឹ មដគាស្រកបីឬស្រជូកតាម
ស្រគួារ ដោយារខវះអនកឃាវ ល អនករកដមម  ឬអនក
ដេទាំដែើម។ មា៉ែងដទ្យៀេ ការង្ករផលិេកមមដៅ
ជ្បទ្យខែះ ស្រេូវជួលេលកមមអនកែនទ្យឬដស្រគឿងយ្រ 
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ែូចាភជួ ររាស់្ ស្រចូេកាេ់ាដែើម ប៉ែុដ្រយ្រកមម(ការ
ដស្របើដស្រគឿងយ្រ)មា្ការរកីចដស្រមើ្ដៅជ្បទ្យ 
អាចជួយដោះស្រាយបញ្ហា ដ្ះ។ 

៥- បម្លា សល់ពំៅនិងការអភ្ិវឌ្ឍទីព្កុង 

ការតាងំទី្យរបស់្ដរាងចស្រកដៅកណារ លស្រកុង
្ិងាយស្រកុង (កដ្ែងទងំោយាចំដណ្កន្
ស្រកុងដែលស្ាិេដៅជុវំញិ) ដធវើឱ្យមា្ផលប៉ែះពាល់
មួយចំ្ ួ្ែល់្គរូប្ីយកមម ែូចការដរៀបចសំ្រកុង 
ការដកលមែ មា្ការកាងដហោា រចនាស្មព័្ធ 
រូបវ្រ ការដរៀបចសំ្ណារ ប់ធាន ប់ស្ងគម ដែលស្រេូវដធវើ
ដែើមបធីានាការអភិវឌ្ឍស្របកបដោយសុ្ខែុមភាេ 
ាដែើម។ បមាែ ស់្លំដៅចូលទី្យស្រកុង ដោយារ 
លហូំរចូលន្ស្របាជ្ចដំណាលជ្បទ្យរាប់ពា្់
ែល់រាប់មុឺ្នាក់ដៅតាមកដ្ែង្ីមួយៗ បា្ដធវើ
ឱ្យមា្កដំណ្ើ ្ស្របាជ្រហ័ស្ េិដស្ស្អនកមក
ាន ក់ដៅផទះជួល(រាប់ទងំស្ណំ្ង់ផទះដលវងផង)។ 
ការតាងំទី្យដរាងចស្រកមា្ការកណំ្េ់ចបស់្លាស់្ 
កនុងស្រកម្គរូប្ីយកមម ដេកដ្ែងផទះជួល កដ្ែង
ដស្វាកមម ដែលផារភាជ ប់្ឹងកមមករ្ិដោជិេ
ោ៉ែ ងកុះករ បា្បដងាើេដឡើងដោយវស័ិ្យឯកជ្ 
ដៅកដ្ែងចាស់្ក៏មា្ ដៅកដ្ែងេមីក៏មា្ ្ិង 
មដធា បាយែឹកជញ្ជូ ្កមមករ្ិដោជិេ ្ិង
ចំណ្េរបស់្វា េុំទ្់ស្រេូវបា្ដរៀបចំឱ្យបា្លែ
ដៅដឡើយដទ្យ។ ដោយដឡក ដស្វាលក់អាហារឆ្ែិ្
្ិងផារេូចៗ ដកើេមា្ដឡើងដៅតាមេបំ្់ជុវំញិ
ដរាងចស្រក ដហើយដៅតាមចិដញ្ជើ មផែូ វក៏មា្។ អវី

ទងំអស់្ដ្ះ បដងាើេបា្ “មុខមាេ់េមី” របស់្ទី្យស្រកុង 
ស្រេមទងំផរល់ផលប៉ែះពាល់ដែលស្រេូវយកចិេរ
ទុ្យកោក់ ែូចាការស្រគប់ស្រគងស្ាិេិ្ិងសុ្វេាិភាេ
ស្ងគមដៅកដ្ែងផទះជួល សុ្វេាិភាេែឹកជញ្ជូ ្ 
សុ្វេាិភាេឆ្ែងកាេ់ផែូ វដៅមុខដរាងចស្រក ការកកស្ទះ
ចរាចរណ៍្ដៅកនុងទី្យស្រកុងាដែើម។ 

៦- បម្លា សល់ពំៅនិងបញ្ហា ដ្ីធាី 

លដំៅឋា្ភាគដស្រចើ្ គឺាកដ្ែងដែលាទី្យ
តាងំន្ជីវភាេរស់្ដៅាអចិនន្ត្រយ៍របស់្ស្រគួារឬ
បុគគលមាន ក់ៗ។ ស្របមាណ្ាបីទ្យស្វេសចុងដស្រកាយ 
ដៅស្រេះរាជណាចស្រកកមពុ ា ដពាលគឺដស្រកាយេី
មា្រាជរោា ភិបាលដែលដកើេដចញេីការដបាះ
ដឆ្ន េ ឆ្ន ១ំ៩៩៣ វស័ិ្យអចលនាស្រទ្យេយដៅកមពុា 
ចាប់ដផរើមមា្េនមែដឡើងវញិ តាមរយៈការបដងាើេ
ឱ្យមា្ភាេាកមមសិ្ទ្យធិ ្ិងាអចល្ស្រទ្យេយ ដែល
អាចលក់ែូរបា្។ បមាែ ស់្លំដៅមួយចំ្ួ្ ស្រេូវ
បា្ផ្លែ ស់្បរូ រេីេំប្់ទី្យស្របជុំជ្នាកណារ លស្រកុង
មកដកើ្ដឡើងដៅតាមេបំ្់ជុវំញិ។ ាក់ដស្រង រាជ
ធា្ីភនំដេញ បា្េស្រងីក្ូវទ្យំហំរបស់្ខែួ្ាប្រ
បនាទ ប់ តាមរយៈកំដណ្ើ ្លំដៅោា ្ាយស្រកុង 
ដោយដស្របកាែ យេីេំប្់កសិ្កមមមកាេំប្់
លំដៅោា ្។ ដៅឆ្ន ១ំ៩៩៨ រាជធា្ីភនដំេញមា្
នផទស្រកោ ២៨៩,៩៧ គ.ម២ ្ិង ៣៨៥ គ.ម២ ដៅ
ឆ្ន ២ំ០០៦ ្ិងប្រដកើ្ដឡើងរហូេែល់ ៦៩២,៤៦ 
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គ.ម២ ដៅឆ្ន ២ំ០២១ 5។  េនមែែីធែី គឺាបញ្ហា មួយ 
ដែលបងាឱ្យមា្ការដធវើបមាែ ស់្លំដៅ ដស្រពាះការ  
វ ិ្ ិ ដោគអាចាកតារ បងខំមួយចំដពាះស្របាជ្
ដែលកេុំងរស់្ដៅេបំ្់ន្គដស្រមាងវ ិ្ ិដោគដធវើប
មាែ ស់្ លំ ដ ៅ ដ ច ញ ឬ អា ច ប ណារ ល ម ក េី
ស្កមមភាេរបស់្ភាគីកា្់កាប់េមី (កមមសិ្ទ្យធិ) ដធវើឱ្យ
ប៉ែះពាល់ែល់ចំដណ្កណាមួយន្ែីផលិេកមម
កសិ្កមម ឬលំដៅឋា្ ឬប៉ែះពាល់ទងំលំដៅឋា្
្ិងែីកសិ្កមម ាដែើម។ 

ពសចកតីសននិដ្ឋឋ ន 

ារួម បមាែ ស់្លំដៅ គឺាបទ្យេិដាធ្៍
របស់្ម្ុស្សកនុ ងការទ្យទួ្យលបា្អវី ដែលេមី  ា
េិដស្ស្ គឺរដបៀបរស់្ដរៀ្មា្ជីវេិ រាប់បញ្ចូ ល
ទងំមុខរបរចិញ្ចឹ មជិវេិផងដែរ។ ឆ្ែងកាេ់ែណំាក់
កាលាដស្រចើ្ន្ស្រេឹេរិការណ៍្ស្របវេរិាន្តស្រ បមាែ ស់្
លដំៅដៅកនុងស្រេះរាាណាចស្រកកមពុា មា្រដបៀប
ដស្រចើ្ោ៉ែ ង រាប់ទងំបមាែ ស់្លដំៅដោយបងខដំចញ
េីលដំៅោា ្ផ្លទ ល់ខែួ្ដៅកា្់េបំ្់ដែលមិ្ដម្
ាដគាលដៅរបស់្ខែួ  ្(ជដមែៀស្) បមាែ ស់្លំដៅ ដៅ
កា្់េំប្់ដផសងៗដោយារកតារ ដស្ែាកិចច ្ិង
ដោយារកតារ ស្របាាន្តស្រ ាដែើម។   

រាជធា្ីភនំដេញ គឺាេំប្់ស្របមូលផរុ ំ្ូវ
ចំ្ួ្ស្របាជ្ដស្រចើ្ដលើស្ដគ ដៅកនុ ងស្របដទ្យស្ 

5 សុ្្ទរកថា ស្ដមរចដេដា ហុ្  ្ដស្  ្នាយករែាមន្ត្រីន្កមពុា 
ដៅកនុងេិធសី្ដមាព ធអគារ ស្រកសួ្ងដរៀបចដំែ្ែ ី្ គរូប្ីយកមម 
្ិងស្ណំ្ង់ ដៅនេៃទី្យ៨ ដខវចិឆកិា ឆ្ន ២ំ០២១ 

ដពាលគឺាេំប្់ដែលមា្េង់សីុ្ដេខពង់ាងដគ 
្ិងាដបះែូងរបស់្ស្របដទ្យស្ ដែលេស្រមូវឱ្យរាជរោា
ភិបាល យកចិេរទុ្យកោក់អភិវឌ្ឍដលើស្រគប់វស័ិ្យ។ 
ដៅកនុងែណំាក់បចចុបប្នដ្ះ ឧស្ាហកមមទី្យ៤.០
គឺ ាវ ស័ិ្ យដែលស្រ េូ វបា្ដផ្លរ េការយកចិ េរ
ទុ្យកោក់អំេីថាន ក់ែឹកនាសំ្រគប់ា្់ថាន ក់ ដែលកនុ ង
ដនាះយុវជ្ គឺាមុខស្ញ្ហា ែ៏ចាបំាច់ស្ស្រមាប់
បន្តញ្ហជ ប្ូវឱ្កាស្ដ្ះ ្ិងដែើមប ដីែើ រឱ្យទ្់
ស្ភាេការណ៍្ន្ស្កលភាវូប្ីយកមម។ កនុង្័យ
ដ្ះ គួរេិ្ិេយដមើលកដំណ្ើ ្្ូវដរាងចស្រកកាេ់ដែរ
ស្ដមែៀកបពំាក់្ិងដរាងចស្រកផលិេដស្បកដជើង ដៅ
តាមេបំ្់ទី្យស្របជុជំ្នានា ដែលាមូលដហេុន្
ចដំណាលជ្បទ្យ។ របបដស្ែាកិចចទី្យផារដស្រ ី្ិង
ការដលើកទឹ្យកចិេរវ ិ្ ិ ដោគិ្ ឱ្យចូលដបាះទុ្យ្ា
ដស្រចើ្ គឺបា្ស្រសូ្បទញយកភាែ មៗ្ូវកមាែ ងំេល
កមមេីជ្បទ្យ ដែើមបបីដំេញការង្ករ ដែលស្រេូវការ
េលករដស្រចើ្ ដហើយវាមា្ផលប៉ែះពាល់ដៅែល់
ការអភិវឌ្ឍទី្យស្រកុងតាមរយៈកដំណ្ើ ្បមាែ ស់្លដំៅ
េីជ្បទ្យោ៉ែ ងគហុំគ។ ែូដចនះ ដផ្ការនាអនាគេ
មួយស្រេូវដេគិេទុ្យកឱ្យដហើយ ដស្រពាះដេលដែល
មា្បមាែ ស់្លំដៅចូលទី្យស្របជុំជ្ តាមស្រគប់រូប
ភាេ គឺេិេាប៉ែះពាល់ែល់បញ្ហា ាដស្រចើ្ស្ស្រមាប់
ជី វ ិេ រ ស់្ ដ ៅ  ដ ពា ល គឺ ស្រ េូ វ មា ្ ដ ផ ្ កា រ
ចបស់្លាស់្ ដែើមបដីរៀបចសំ្របកបដោយ្ិរ្ររភាេ
យូរអដងវង ស្ស្រមាប់ស្របសិ្ទ្យធភាេទី្យស្របជុំជ្ ា



191 

េិដស្ស្រាជធា្ីភនំដេញដេមរង។ បមាែ ស់្លំដៅ
ចូលទី្យស្រកុង បា្បដងាើេឱ្យមា្ការស្របមូលផរុ កំមមករ
្ិដោជិេ ដៅតាមដរាងចស្រកស្ហស្រគាស្ ្ិង
បដងាើេបា្ជីវេិេមីមួយកនុងស្ងគម ទងំដផនកាម រេី 
(ការយល់ែឹង អំេីអងគការស្ហជីេ កូែកមម  
បាេុកមម ្ដោបាយ្ិងគណ្បកស) ទងំដផនកវបប
ធម៌  (ទ្យំនាក់ទ្យំ្ងយុវវយ័ ការដស្ែៀកពាក់ ការ         
េុបដេង ្ិងការដស្របើស្របាស់្ស្មាា រៈទ្់ស្ម័យ មាូប
អាហារ ្ិងការកមា្រដៅទី្យស្រកុង ឬទី្យស្របជុជំ្) ា
ដែើម។ 
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គន្ថនិ្ទ្ទេស 

- ស្រកសួ្ងដផ្ការៈ ជដំរឿ្ទូ្យដៅន្ស្របាជ្ដៅស្រេះរាាណាចស្រកកមពុា ឆ្ន ២ំ០១៩ វទិ្យាាា ្
ាេិស្ាិេិ ឆ្ន ២ំ០២០ 

- ស្រកុមស្របឹកាាេិភាាដខមរៈ ស្ទទ ្ុស្រកមបដចចកស្េទភូមិវទិ្យា ្ិងស្របវេរិវទិ្យា ឆ្ន ២ំ០១៨ 
- ឆ្យ អូ្ បមាែ ស់្លដំៅន្ស្របាជ្កមពុាឆ្ែងកាេ់របបដផសងៗ ២០១៧ 
- ា ចនាា ៈ ការវភិាគអេីំកមាែ ងំេលកមមកនុងប៉ែូលដស្ែាកិចចភនដំេញ ស្រេះសី្ហ្ុ ្ិងដស្ៀមរាប

(២០០៨-២០១៨) ្ិដកខបបទ្យបណ្ឌិ េ ២០១៤ 
- ាគូ ាម៉ែុេៈ ស្របវេរិាន្តស្រកមពុា ្ិងវរជ្ដខមរ ភនដំេញ ២០១៣ 
- រាជរោា ភិបាលកមពុាៈ អេរបទ្យដគាលរបស់្ស្ដមរចអគគមហាដស្នាបេីដេដា ហុ្្ ដស្្ 

នាយករែាមន្ត្រីន្ស្រេះរាាណាចស្រកកមពុា ស្ស្រមាប់អធិបបយ ផរល់ការបភំែឺស្រីេីការង្ករដបាះប
ដង្កា លខណ្ឌ សី្មាស្រេំដែ្ដគាក ្ិងការកណំ្េ់ស្រេំដែ្ស្មុស្រទ្យ រវាងស្រេះរាាណាចស្រកកមពុា 
្ិងាធារណ្ៈរែាស្ងគម្ិយមដវៀេណាម សី្ហា ២០១២ 

- វា៉ែ្់ឌ្ី កាអុ្ៈ ស្របវេរិាន្តស្រន្ស្របដទ្យស្កមពុា ភាគទី្យ២ ដបាះេុមពផាយដលើកទី្យ២ ២០១០ 
- ាលាស្រកុងភនដំេញៈ ដផ្ការយុទ្យធាន្តស្រអភិវឌ្ឍស្រកុងឆ្ន ២ំ០០៥-២០១៥ ភនដំេញ ឆ្ន ២ំ០០៥ 
- អងគការស្ហស្របាាេិៈ កិចចស្រេមដស្រេៀងដៅទី្យស្រកុងបា៉ែ រសី្អេីំបញ្ហា កមពុា(២៣-១០-១៩៩១) 
- ហុ្្ ដស្្ៈ ១០ឆ្ន នំ្ែដំណ្ើ រការកមពុា ១៩៧៩-១៩៨៩ ដរាងេុមព   ណុ្ប បូផ្ល្់ ភនដំេញ

១៩៨៨ 
- ាធារណ្រែាស្របាមា្ិេកមពុាៈ បភំែឺមាគ៌ាបែិវេរ្ ៍ ស្រកសួ្ងដឃាស្នាអប់របំជឈមិ ដលខ២ ឆ្ន ំ

១៩៨០ 
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សេដ្ឋកិច្ចវិទ្យានៃការស ោះបង់ការេកិាសៅវទិ្យាលយ័ 
(The Economics of High School Dropouts) 

ដោយ៖ បណ្ឌិ ត េ ូេធុីរ 
មន្ត្រីស្រាវស្រាវនាយកោា ្វទិ្យាាន្ត្រអប់រ ំ

   ន្វទិ្យាាា ្ម្ុ្សាន្ត្រ្ ិងវទិ្យាាន្ត្រ្ ងគម រាជបណ្ឌិ ត្យ្ភាកមពុា 

១-សេច្កតីស្តើម 
បញ្ហា ស្របឈមផ្នែកអប់រដំ៏្ំខា្់

មួយ ដៅកែុងដ្ទើរផ្ត្ស្ររប់ស្របដទ្យ្ឧ្ាហកមម
ទងំអ្់ កំពុងអះអាងថា ្ិ្សទងំអ្់ 
ស្រត្ូវផ្ត្បញ្ចប់វ ិទ្យាល័យ។ ដទះបីាស្របដទ្យ្
ាដស្ររើ្ អ្ុញ្ហា ត្ឱ្យ្ិ្សឈប់ដរៀ្ មុ្
ដពលបញ្ច ប់មធ្យម្ិកាទុ្យត្ិយភូមិក៏ដោយ 
ក៏្ញ្ហា បស្រត្មធ្យម្ិកាទុ្យត្ិយភូមិ ស្រត្ូវបា្
ចាត្់ទុ្យកថា ាត្ស្រមូវការចាបំារ់បនុំត្្ស្រាប់
ការរូលដៅកែុ ងទី្យនារការងារ ្ិង្ស្រាប់
ការអប់រ ដំ ស្រកាយមធ្យម្ិកា។ាការពិត្ 
ាមួយដ្ដាកិរច  ផ្ដលបដងកើ ្បរ ិាណ្
ការងារត្ ស្រមូវឱ្យា្យ៉ា ងដោរណា្់ ការ
្ិកាដស្រកាយមធ្យម្ិកាមួយរំ្ ួ្។ ្ិ្ស
ផ្ដលមិ្ទ្យទួ្យលបា្្ញ្ហា បស្រត្វទិ្យាល័យ
ទ្យំ្ ងា្ឹងដធ្វើឱ្យទ្យ្ស ្វ ិ្ ័យដ្ដាកិរចធ្លា ក់
រុះ។ 

ដទះបីា្ារៈ្ំខា្់កា្់ផ្ត្
ខាា ងំដ ើង ន្ការបញ្ចប់វទិ្យាល័យក៏ដោយ ក៏
ផ្នែកដ៏ធ្មួំយន្រំ្ ួ្្ិ្សតិ្ កែុងស្របដទ្យ្ា

ដស្ររើ្ ឈប់ឈប់ដរៀ្ដៅវទិ្យាល័យ មុ្ដពល
បញ្ច ប់ការ្ិ កា។ អត្ាបទ្យដ្ះ នរល់្ូវការ
ពិ្ិត្យដ ើងវញិ្ូវ្ដងេបន្ការស្រាវស្រាវ 
អំពីអែកការដបាះបង់ការ្ិកាដៅវទិ្យាល័យ 
នលវបិាកដ្ដាករិច ្ ិង្ ងគមន្ការដបាះបង់
ការ្ិកា មូលដហតុ្ការចាកដរញ ្ ិងអវីផ្ដល 
អារដធ្វើបា្ដធ្វើឱ្យស្របដ ើ្រដ ើង្ូវអស្រាបញ្ចប់
ការ្ិកាដៅវទិ្យាល័យ្ហរដាអាដម៉ារកិ។  

២-សតើអ្នកណាស ោះបង់ការេិកាសៅ
វិទ្យាលយ័? 

្ូរនាករមួយរំ្ួ្ស្រត្ូវបា្ដស្របើ
ស្របា្់ ដោយភាែ ក់ងាររោា ភិបាល ្ិងអែក
ស្រាវស្រាវ ដដើ មបបីញ្ហា ក់ឱ្យស្របាកដថា រំ្ ួ្
្ិងអស្រា្ិ្សដបាះ បង់ការ្ិកា្ិងបញ្ចប់
ការ្ិកាដៅវទិ្យាល័យ។ ្ូរនាករ ខុ្គ្នែ
ទក់ទ្យង្ឹង៖  
 -  ្ិយម្័យន្ការដបាះបង់ការ
្ិកា ឬបញ្ចប់ការ្ិកា ផ្ដលស្រត្ូវបា្ដស្របើ 
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រួមទងំការវា្់ផ្វង ្ិងដពលដវលា កំណ្ត្់
អត្រ្ ញ្ហា ណ្ រយៈដពល។  

- រំ្ ួ្អែក ផ្ដលស្រត្ូវបា្វា្់ផ្វង។  
- ស្របភពន្ទិ្យ្ែ្ ័យ។ 
វធិ្ល្ការមួយ រឺអស្រាដបាះបង់ការ

្ិ កាស្របចាឆំ្ែ  ំផ្ដលវា្់្ាាស្រត្្ិ្ស 
ផ្ដលឈប់ដរៀ្ាដរៀងរាល់ឆ្ែ ។ំ ដ្ះ ដបើាម
ជដំរឿ្ទិ្យ្ែ្័យ្ិ្ស៥៣៥,000 ដៅ្ហរដា
អាដម៉ារកិ បា្ដបាះបង់ការ្ិកាន្ថាែ ក់ទី្យ១0-
១២ ដៅកែុងឆ្ែ ២ំ0១៤-១៥ ឬស្របផ្ហល៤.៩% 
ន្្ិ្ស ផ្ដលបា្រុះដ ម្ ះ (Snyder, de 
Brey, & Dillow, ឆ្ែ ២ំ0១៨)។ ដ្ះ មិ្ផ្ម្ា
ការ្ងសយ័ដទ្យ ដស្ររះវាមិ្រាប់បញ្ចូ ល្ិ្ស 
ផ្ដលដបាះបងក់ារ្ិកាមុ្ថាែ ក់ទី្យ១0។ អស្រា
ដបាះបង់ការ្ិកា រឺខព្ ់ាង ្ស្រាប់ស្រកុម
ស្របាាន្ត្រមួយរំ្ ួ្៖  
 -បុរ្ា្អស្រាដបាះបង់ការ្ិកា
ខព្ ់ ាងន្ត្រី។  

-ជ្ាត្ិផ្្បកដមម  ្ ិងពួកដអ្ប៉ាញ 
ា្អស្រាដបាះបង់ការ្ិកា ខព្់ាងជ្
ាត្ិអា្ីុ ្ិងពួកផ្្បក្។  

-្ិ្សមកពីស្ររួារា្រំណូ្ល
ទប ា្អស្រាដបាះបង់ការ្ិកាខព្ ់ាង
្ិ្សពីស្ររួារ ផ្ដលា្ស្របាក់រណូំ្លខព្ ់។  
 អស្រាដបាះបង់ការ្ិកាស្របចាឆំ្ែ  ំ
ដៅ្ ហរដាអាដម៉ារកិ ាទូ្យដៅ បា្ធ្លា ក់រុះ
ដោយចាប់ដនរើម ដៅកែុ ងទ្យ្វត្សឆ្ែ ១ំ៩៧0 
្្ដល់កស្រមិត្ទបន្៣.0% កែុងឆ្ែ ២ំ0១0 

បនាទ ប់មកកា្់ផ្ត្ដកើ្ដ ើងនាដពលថ្មីៗដ្ះ 
្្ដល់បរចុ ប ប្ែអ ស្រា៤ .៩% កែុ ងឆ្ែ ំ
២០១៥ (Snyder et al., ២0១៨)។ 
 អស្រាដបាះបង់ការ្ិកាស្របចាឆំ្ែ  ំ
បា្បងាា ញពីលទ្យធភាព ផ្ដល្ិ្ស្ឹងឈប់
ដរៀ្ ដៅកែុ ងដពលណាមួយ ដៅកែុ ងអាជីព
អប់ររំប្់គ្នត្់។ រងាវ ្់លអាង រឺា្ាាស្រត្ 
ន្ការដបាះបង់ការ្ិកា ដៅកែុងរំ្ ួ្ស្របា
ជ្ ផ្ដលស្រត្ូវបា្ដរដៅថា អស្រាដបាះបង់
ាា ្ភាព។  ាថ្មី មរង ដទ្យ ៀត្  ដយងាម
ទិ្យ្ែ្័យជំដរឿ្ដៅកែុងឆ្ែ ២ំ0១៥ ដៅទី្យដនាះ
ា្អែកដបាះបង់ការ្ិការំ្ួ្២.៣លា្
នាក់ ផ្ដលា្អាយុ១៦ ្ិង២៤ឆ្ែ  ំត្ណំាង
ឱ្យ ៥.៩%ន្រំ្ ួ្ស្របាជ្ (Snyderet al.,២0
១៨)។ អស្រាទងំដ្ះ ក៏ា្ខព្ ់ាង ្ ស្រាប់
ស្រកុមស្របាាន្ត្រដូរគ្នែ បា្ដរៀបរាប់ខាង
ដលើ។មិ្ដូរអស្រាដបាះបង់ការ្ិកាស្របចាឆំ្ែ ំ
ដទ្យ ាា ្ភាពអស្រាដបាះបង់ការ្ិកា បា្
ធ្លា ក់រុះាលំោប់កែុ ងរយៈដពល២៥ឆ្ែ រុំង
ដស្រកាយដ្ះ ពីកស្រមិត្ខព្ ់ន្១៥.0% ដៅកែុង
១៩៧០ ដល់អស្រាបរចុបប្ែ៥.៩% (Snyder et 
al.)។ 
 ប៉ាុ ផ្្រ អស្រាដបាះបង់ការ្ិកាផ្ត្
មា៉ាង ស្របផ្ហលាមិ្ស្ររបស់្រគ្ន្់ ដដើមបបីងាា ញ
ពីវាិលភាពន្បញ្ហា ។ ទិ្យ្ែ្័យជដំរឿ្ ស្រត្ូវ
បា្ដររះិរ្់ ដស្ររះពួកដរពឹងផ្នអកដលើាា ្
ភាពអប់រ ំផ្ដលបា្រាយការណ៍្ដោយខាួ្
ឯងរប្់អែកដ្ាើយ្ណួំ្រ ផ្ដលអែកដ្ាើយត្ប
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ហួ្ដហតុ្ ដហើយវា អារ្ឹងផ្លា ្់បរូ រដៅកែុង
ដពលណាមួយ ពីដស្ររះយ៉ា ងដោរណា្់ 
ការដបាះបង់ការ្ិកាខាះ នរល់នលរដំណ្ញ
ដៅាលា។ ាងដ្ះដទ្យៀត្ ជំដរឿ្ចាត្់ទុ្យក
បុរគល ផ្ដលទ្យទួ្យលបា្្ញ្ហា បស្រត្មធ្យម
្ិកាទុ្យត្ិយភូមិ្ មមូល ាមការស្រប ងការ
អភិ វឌ្ឍការអប់ រ ទូំ្យ ដៅ(General Education 
Development, GED) ាការបញ្ចប់វទិ្យាល័យ 
ដទះបីភ័្រុាងទូ្យលទូំ្យលាយថា លិខិត្្ាគ ល់ 
ជំ្ ួ្ មិ្នរល់អត្ាស្របដយជ្ដ៍្ដាករិចដូរគ្នែ
្ឹង្ញ្ហា បស្រត្ស្របនពណី្ក៏ដោយ (Heckman, 
Hum- phries, & Mader, ២0១១)។ 

ដដើមបនីរល់ាទ្យ្ស្វ ិ្ ័យាមផ្ខស
ប ដណារ យ ផ្ដលយកការរកីរដស្រមើ្រប្់
្ិ្សវទិ្យាល័យដឆ្ព ះដៅរកការបញ្ច ប់ការ
្ិកា រោា ភិបាលកែុង្ហរដាអាដម៉ារកិ កពុំង
ពាយមវា្់្ទង់្ាាស្រត្ន្្ិ្សថាែ ក់ទី្យ
៩ ផ្ដលទ្យទួ្យលបា្្ញ្ហា បស្រត្ដទ្យៀងទត្់ ដៅ
កែុងរយៈដពល៤ឆ្ែ  ំផ្ដលស្រត្ូវបា្ដរាគ ល់ថា
ា អស្រាបញ្ចប់ការ្ិកាាមស្រកុមថាែ ក់ទី្យស្របា ំ
បួ្។ អស្រាផ្បបដ្ះ ពិបាកវា្់ផ្វង ា
ពិដ្្ ដស្ររះវាទមទរឱ្យា្ការាមោ្
្ិ្សដ ស្ររើ្ឆ្ែ ។ំ  ដ្ះ  ាបញ្ហា មួយផ្នែក 
ដោយារផ្ត្្ិ្ស ផ្ត្ងផ្ត្ដនទរពីកផ្្ាងអប់រ ំ
មួយដៅកផ្្ាងមួយដទ្យៀត្ កែុងអ ុំងដពលដៅ
វទិ្យាល័យរប្់ពួកដរ។ ដលើ្ពីដ្ះ ្ិ្ស
មួយរំ្ួ្ស្រត្ូវបា្រកាទុ្យកឱ្យដៅដរៀ្ ា
ពិដ្្ ដៅថាែ ក់ទី្យ៩ ដៅដពលផ្ដលពួកដរ

បរាជ័យ កែុងការទ្យទួ្យលបា្ដស្រកឌ្ីត្ស្ររប់ស្រគ្ន្់ 
ដដើមបដីដំ ើងដៅថាែ ក់បនាទ ប់ដទ្យៀត្។ 

វធិ្ល្ការាក់លាក់រំ្ួ្ពីរ ស្រត្ូវ
បា្ដស្របើ នាដពលបរចុបប្ែ បា៉ា ្់ស្របាណ្អស្រា
បញ្ច ប់ការ្ិកាថាែ ក់ទី្យស្របាបួំ្ដ្ះ។ អស្រា
បញ្ច ប់ការ្ិកាមធ្យម្ិកាបឋមភូមិ  
( Averaged Fresh-  man Graduation Rate, 
AFGR) ្ិងអស្រាបញ្ច ប់ការ្ិកាាមស្រកុម 
ផ្ដលបា្ផ្ក្ស្រមួល  (Ad justed Cohort 
Graduation Rate,  ACGR)។ ្ូរនាករទងំ
ពី រ ដ្ះ  វា្់ ផ្ វងអស្រាបញ្ច ប់ការ្ិកា
្ស្រាប់ាលារដា ដោយមិ្ដអើដពើស្របផ្ហល 
១0%ន្្ិ្សតិ្វទិ្យាល័យ ផ្ដលបា្បញ្ច ប់
ការ្ិ កាពីាលាឯកជ្។ អស្រាបញ្ចប់ការ
្ិកាមធ្យម្ិកាបឋមភូមិ បា៉ា ្់ស្របាណ្ 
អស្រាបញ្ច ប់ការ្ិកា្ស្រាប់ការរូលស្រកុម
្ិ្ សថាែ ក់ ទី្យ ៩  ដោយផ្បង ផ្រករំ ្ួ ្ 
្ញ្ហា បស្រត្្ិ្សវទិ្យាល័យាធ្លរណ្ៈ ផ្ដល
ទ្យទួ្យលបា្កែុ ងមួយឆ្ែ ាំ មួយ្ឹងការបា៉ា ្់
ស្របាណ្រំ្ួ្្ិ្សថាែ ក់ទី្យ៩ កាលពី៤ឆ្ែ ំ
មុ្ (ាមធ្យមន្រំ្ ួ្្ិ្សថាែ ក់ទី្យ៨ កាល៥
ឆ្ែ មុំ្ ្ិ្សថាែ ក់ ទី្យ៩ កាល៤ឆ្ែ មុំ្ ្ិង
រំ្ ួ្្ិ្សថាែ ក់ទី្យ១0 កាល៣ឆ្ែ មុំ្)។ អស្រា
បញ្ច ប់ការ្ិកាមធ្យម្ិកាបឋមភូមិ  រឺ
ផ្នអកដលើទិ្យ្ែ្័យរដាបាល្រុប ដៅដលើការ
រាប់ផ្នែក្ាងកាត្់ន្្ិ្ស ផ្ដលបា្រាយ
ការណ៍្ដៅរដា ដហើយដូដរែះ មិ្ផ្ម្ាអស្រា
ស្រកុមពិត្ស្របាកដដទ្យ។ នទុយដៅវញិ អស្រាបញ្ចប់



196 

ការ្ិកា ាមស្រកុម ផ្ដលបា្ផ្ក្ស្រមួលា
អស្រាស្រកុមពិត្ស្របាកដ ដោយផ្នអកដលើកស្រមិត្
បុរគលកណំ្ត្់ស្រា្ិ្ស រងស្រកងដោយរដា ទី្យ
ភាែ ក់ងារអប់រ ំ្ិងរាយការណ៍្ដៅរោា ភិបាល។ 
អស្រាបញ្ចប់ការ្ិកា ាមស្រកុមផ្ដលបា្ផ្ក
្ស្រមួលនាូ វការ ដូរផ្ដលបា្កណំ្ត្់ដោយរ
ោា ភិបាល្ហព័្ធ កែុងឆ្ែ ២ំ០០៩ ត្ណំាងឱ្យ
អស្រាប ញ្ចប់ការ្ិការយៈដពល៤ឆ្ែ  ំឬ"ទ្់
ដពល" ផ្នអកដលើអពីំរំ្ ួ្្ិ្សថាែ ក់ទី្យស្របាបួំ្
ផ្ដលទ្យទួ្យលបា្ ្ញ្ហា បស្រត្ដទ្យៀងទត្់កែុ ង 
រយៈដពល៤ឆ្ែ ។ំ អស្រាដ្ះ មិ្បងាា ញថា 
ា្្ិ្សថាែ ក់ទី្យ៩ប៉ាុនាម ្នាក់ ដៅទី្យបំនុត្
ទ្យទួ្យលបា្្ញ្ហា បស្រត្។  

អងគការ្ស្រាប់ការអភិវឌ្ឍដ្ដាកិរច 
្ិងកិរច្ហស្របត្ិបត្រិការ (The Organization for 
Economic and Cooperative Development, 
OECD) រណ្នាភាររយន្្ិ្សតិ្បញ្ច ប់
ថាែ ក់មធ្យម្ិកាទុ្យត្ិយភូមិដំបូងដល់ស្របា
ជ្ ដៅអាយុធ្មមាន្ការបញ្ចប់ការ្ិកា។ 
អស្រាបញ្ច ប់ការ្ិកាាមធ្យម្ស្រាប់
ម្ុ្ស ផ្ដលា្អាយុដស្រកាម២៥ឆ្ែ កំែុ ង
រដំណាមស្របដទ្យ្អងគការ្ ស្រាប់ការអភិវឌ្ឍ
ដ្ដាកិរច ្ិងកិរច្ហស្របត្ិបត្រិការ កែុ ងឆ្ែ ំ
២០១៦ រឺ៨១% ចាប់ពី៥៧% កែុ ងស្របដទ្យ្ 
មុិក្ិុក ដល់៩៤% ដៅកែុ ងស្របដទ្យ្កូដរ ៉ា ា 
មួយ្ឹងអស្រា្ហរដាអាដម៉ា រកិ ដៅ៨៤% 
(OECD, ២0១៨)។ 

៣- សតើមាៃ្លវិ កអ្វីខ្លោះ? (What are 
the consequences?) 
 ការដបាះបង់ការ្ិកា ា្នល
វបិាកផ្នែកដ្ដាកិរច  ្ិង្ងគម ទងំអែក
ដបាះបង់ការ្ិ  កាខាួ ្ឯង ្ិង្ស្រាប់
ស្របដទ្យ្ទងំមូល។  
 -អែកដបាះបង់ការ្ិកា ា្ការ
លំបាកកែុ ងការផ្្វងរកការងារ។ ទិ្យ្ែ្័យ 
រោា ភិបាល បា្បងាា ញថា ម្ុ្សដស្ររើ្ាង
៣៧% អាយុពី១៦ ដៅ២៤ឆ្ែ  ំដៅផ្ខតុ្លា ឆ្ែ ំ
២0១៥ ផ្ដលបា្ដបាះ បង់ការ្ិកាឆ្ែ មុំ្ 
អត្់ា្ការ ងារដធ្វើ (Snyder et al.,ឆ្ែ ២ំ០១៨)។ 
កែុ ងរំដណាមម្ុ្ស ផ្ដលា្អាយុពី២០ 
ដៅ២៤ឆ្ែ ទំងំអ្់កែុងផ្ខតុ្លា ឆ្ែ ២ំ០១៥ អ
ស្រាគ្នម ្ការងារដធ្វើ្ ស្រាប់ការដបាះបង់ការ
្ិការឺ២១.៤% ដធ្ៀប្ឹង១៤.៥% ្ស្រាប់្ ិ 
្សតិ្បញ្ច ប់ការ្ិកា ដៅវ ិទ្យាល័យ ្ិង
៦ .០% ្ស្រាប់រយៈដពល៤ឆ្ែ  ំន្្ិ្សតិ្
បញ្ច ប់កា រ ្ិ  កា  ដៅមោវ ិទ្យ ា ល័យ 
(Snyder et al., ២០១៨)។  

-ដទះាពួកដរផ្្វងរកការងារដធ្វើក៏
ដោយ ្ិ្សផ្ដលដបាះបង់ការ្ិកា រក
ស្របាក់បា្ត្ិរាង្ិ្សបញ្ចប់ការ្ិកា ដៅ
ថាែ ក់វទិ្យាល័យ។ កែុងឆ្ែ ២ំ០០៥ ស្របាក់រណូំ្ល
ស្របចាឆំ្ែ ាំមធ្យមរប្់អែកដបាះបង់ការ្ិកា
ដៅវទិ្យាល័យ ា្រំ្ួ្ត្ិរាង២៥%ន្
ស្របាក់រំណូ្លរប្់្ិ្សបញ្ច ប់វទិ្យាល័យ
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(Snyder et al., ២០១៨ )។ កែុ ងជីវតិ្ការងារ
រប្់ពួកដរ ការយិល័យជំដរឿ្ បា្បា៉ា ្់
ស្របាណ្ថា អែកដបាះបង់ការ្ិកា ្ឹងរក
បា្ស្រប ផ្ហល $២ 00,000 ត្ិរាង្ិ្ស
បញ្ចប់ការ្ិកាដៅាលា។ 

ដហតុ្នលមួយ ្ស្រាប់ការធ្លា ក់រុះ
ដ្ ដាកិរចស្រកីស្រករប្់អែកដបាះបងក់ារ្ិកា រឺ
កស្រមិត្ន្ការអប់រទំបរប្់ពួកដរ។ ប៉ាុផ្្រ អែក
ដបាះបង់ការ្ិកា អារស្រត្ ប់ដៅាលា 
វញិ។ ្ិ្សថាែ ក់ទី្យស្របាបំីដ្ទើរផ្ត្រក់កណារ ល
ន្ឆ្ែ ១ំ៩៨៨ ផ្ដលដបាះបង់ការ្ិកា បា្
បញ្ច ប់ការ្ិកាដៅវទិ្យាល័យ ផ្ដលទ្យទួ្យល
បា្្ញ្ហា ប័ ស្រត្ (១៦%) ឬវញិ្ហា ប្បស្រត្  
្មមូល(២៩%) កែុងរយៈដពលពីរឆ្ែ នំ្កាល
បរដិរេទ្យបញ្ច ប់ការ្ិការប្់ពួកដរផ្ដល
បា្ដស្រគ្នងទុ្យកកែុងឆ្ែ ១ំ៩៩២ (Berktold, Geis, 
& Kaufman,ឆ្ែ ១ំ៩ ៩៨)។ ្ិ្សដបាះបង់ការ
្ិកា ផ្ដលបញ្ច ប់វទិ្យាល័យ ទ្យំ្ងារុះ
ដ ម្ ះរូលដរៀ្ ដៅដស្រកាយមធ្យម្ិកាាង
្ិ្ស ផ្ដលមិ្បា្បញ្ចប់ការ្ិកាវទិ្យាល័យ 
( ៤ ២% ទ្យ ល់ ្ឹ ង ១ ៤%) (Berktoldet al., 
១៩៩៨)។ យ៉ា ងណាក៏ដោយ អែកដបាះបង់
ការ្ិកាដូរាស្រកុមមួយ ទ្យំ្ងាបា្រុះ
ដ ម្ ះរូលដរៀ្ដៅដៅដស្រកាយមធ្យម្ិកា 
ត្ិរាងអែកបញ្ច ប់វទិ្យាល័យ ដទះបីារដា
ភារដស្ររើ្ អ្ុញ្ហា ត្ឱ្យអែកដបាះបង់ការ្ិកា
រូលដរៀ្ ដៅមោវទិ្យាល័យ្ហរម្៍
ដោយគ្នម ្្ញ្ហា បស្រត្វទិ្យាល័យក៏ដោយ។ 

 អែកដបាះបង់ការ្ិកា ជួបស្របទ្យះ
លទ្យធនលអវជិាា្ដនសងដទ្យៀត្ (Belfield & 
Levin, ២00៧)។ អែកដបាះបង់ការ្ិកា ា្
្ុខភាពដខាយ ្ិងអស្រាមរណ្ភាពខព្់
ាង្ិ្សតិ្បញ្ចបវ់ទិ្យាល័យ។ ពួកដរទ្យំ្ ងា
ា្អាកបបកិរយិស្រពហមទ្យណ្ឌ  ដហើយស្រត្ូវាប់
រុកដពញមួយជីវតិ្ ដបើដស្របៀបដធ្ៀបដៅ្ឹង
្ិ្សតិ្បញ្ច ប់ការ្ិកា។ ពួកដរក៏ទ្យំ្ងា
ស្រត្ូវការជំ្ួយាធ្លរណ្ៈ ្ិងមិ្្ូវា្
លទ្យធភាពដបាះដឆ្ែ ត្ផ្ដរ។ ដទះបីាទ្យំនាក់
ទ្យំ្ង  ផ្ដលបា្្ដងកត្ ដ ើញរវាងការ
ដបាះបង់ការ្ិកា ្ិងលទ្យធនលដ្ដាកិរច ្ិង
្ងគមទងំដ្ះ មិ្ចាបំារ់បញ្ហា ក់ពីទ្យំនាក់
ទ្យំ្ងបុពវដហតុ្ក៏ដោយ ាក់ផ្្រងភ្រុាង
ស្រាវស្រាវផ្ដលកពុំងដកើ្ដ ើងបា្បងាា ញឱ្្
យដ ើញមួយ។ ដ្ះបា្បងាា ញថា ការខិត្ខំ
ស្របឹងផ្ស្របងកាត្់ប្ាយអស្រាដបាះបង់ការ្ិកា 
ាមពិត្្ឹងកាត្់ប្ាយលទ្យធនលដ្ដាកិរច 
្ិង្ងគមអវជិាា្ទងំដ្ះ។ 
 លទ្យធនលអវជិាា្ពីអែកដបាះបង់
ការ្ិកា  បដងកើត្ការរំណាយ្ងគមដ៏ធ្ំ។ 
រោា ភិបាលស្របមូលព្ធត្ិរាងមុ្ពីអែក
ដបាះបង់ការ្ិកា។ រោា ភិបាលក៏នរល់ស្របាក់
ឧបត្ាមភដល់អែក ផ្ដលា្្ុខភាពមិ្លអ 
្កមមភាពឧស្រកិដាកមមធ្ង្់ធ្ងរ ្ិងដកើ្ដ ើង
ជំ្ ួយាធ្លរណ្ៈន្អែកដបាះបង់ការ្ិកា។ 
ការ្ិកាថ្មី មួយ បា៉ា ្់ ស្របាណ្ថា ្ិ្ស  
វទិ្យាល័យថ្មី្ីមួយៗ ្ឹងបដងកើត្បា្ដស្ររើ្
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ាង$២០០, ០០០ ដៅកែុងការ្្សរំប្់រោា
ភិបាល ដហើយថាកាត្់ប្ាយរក់កណារ ល 
អស្រាដបាះបង់ការ្ិកាពីស្រកុមផ្ត្មួយន្ការ
ដបាះបង់ការ្ិកា ្ឹងបដងកើត្ស្របាក់្្សបំា្
ាង៤៥រ្់លា្ដុលាា រ (Belfield & Levin, 
២០០៧)។ 

្ិនាែ ការដ្ដាកិរច ស្របាាន្ត្រ ្ិង
ការអប់រមួំយរំ្ ួ្ អារដធ្វើឱ្យបញ្ហា ទងំដ្ះ 
កា្់ ផ្ ត្ធ្ង្់ ធ្ង រ ដៅៗនាដពលអនារត្។ 
ដោយារផ្ត្ដ្ដាកិរចរប្់្ហរដាអាដម៉ារកិ 
ដឆ្ព ះដៅរកកាា ងំព លកមម ផ្ដលា្ជនំាញ
កា្់ផ្ត្ខព្ ់ដនាះ អែកដបាះបង់ការ្ិកា ្ឹង
ា្ដពលដវលាកា្់ផ្ត្ពិបាកកែុងការរ្់រា្
ា្ជីវតិ្ទក់ទ្យង្ឹងដ្ដាកិរច។ រំ្ ួ្្ិ្ស 
ផ្ដលាទូ្យដៅ ា្ោ្ិភ័យខព្ ់ ផ្ដល្ិ្ស
បរាជ័យន្ាលាដរៀ្  ្ិងស្ររួារា្
រំណូ្លទប្ិងពូជា្្៍ ាត្ិព្ធុ  ្ិង
ភាាជ្ាត្ិភារត្ិរ កពុំងបដងកើ្កែុងា លា 
ដរៀ្រប្់ាត្ិ។ ារុងដស្រកាយ ការជរុំញឱ្យ
ា្រណ្ដ្យយភាព ដៅកែុងាលារដារប្់
ស្រ ប ដ ទ្យ្ាត្ិ  ផ្ ដលបា្ប ដងកើ ត្ ដគ្នល
្ដយបាយ ដដើ មបបីញ្ច ប់ការជួយ្ិ្សឱ្យ
ដ ើងថាែ ក់ (End social promotion) ្ិងដដើមប ី
បដងកើត្ការស្រប ងដរញពីវទិ្យាល័យ អារដកើ្
ដ ើងរំ្ួ្្ិ្ស  ផ្ដលខកខា្មិ្បា្
បញ្ចបវ់ទិ្យាល័យ។ 

៤-សេតុអ្វី ៃជាេិេសឈប់សរៀៃ? 
(Why do students drop out?) 

ការផ្្វងយល់ពីមូលដហតុ្ផ្ដល
្ិ្ស ដបាះបង់ការ្ិកាពីាលាារ្ាឹះ
កែុងការដោះ ស្រាយបញ្ហា អប់រដំ៏្ខំា្់ដ្ះ។ 
មកដល់ដពលដ្ះ ការកណំ្ត្់អត្រ្ញ្ហា ណ្
មូលដហតុ្ន្ដបាះ បង់ការ្ិកា ពិបាកខាា ងំ
ណា្់។ ដូរទ្យស្រមង់ន្្មិទ្យធនលអប់រដំនសង
ដទ្យៀត្ (ឧ. ពិ្ទុ ដត្្រ) មូលដហតុ្ន្ការដបាះបង់
ការ្ិកា រឺបណារ លមកពីរដបៀបន្ការ ជះ
ឥទ្យធិពលផ្លទ ល់ ្ិងមិ្ផ្លទ ល់ដល់្ុខភាព 
(Proximal and distal factors) រក់ ព័្ធទងំ
្ិ្សាែ ក់ៗ ្ិងរដំរះ្ិ្ស កណំ្ត្់ស្ររួារ 
ាលាដរៀ្ ្ិង្ហរម្៍ ផ្ដល្ិ្សរ្់
ដៅ។ 
 ្ិ្សដបាះបង់ការ្ិកា បា្រាយ
ការណ៍្ពីដហតុ្នលដនសងៗ្ស្រាប់ការឈប់
ដរៀ្ រួមទងំទក់ទ្យង្ឹងាលាដរៀ្នង រួម
បញ្ចូ លដហតុ្នលទក់ទ្យង្ឹងាលាដរៀ្ 
ដហតុ្នលទក់ទ្យង្ឹងស្ររួារ ្ិងដហតុ្នល
ទក់ទ្យង្ឹងការ្ិកា (Rotermund, ២០០៧)។ 
ដហតុ្នលាក់លាក់បំនុត្ ផ្ដលបា្ដលើក
ដ ើងដោយ្ិ្សថាែ ក់ទី្យដប់ឆ្ែ ២ំ០០២ ផ្ដល
បា្ដបាះបង់ការ្ិកាស្រត្ូវបា្ «ដររពី
ាលាដស្ររើ្នថ្ងដពក” (៤៤%) “បា្រិត្ថាវា
្ឹងកា្់ផ្ត្ងាយស្រ្ួលកែុងការទ្យទួ្យលបា្ ការ
អភិ វឌ្ឍការអប់ រ ទូំ្យ ដៅ(General Education 
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Development,  GED) (៤១%); "ទ្យទួ្យលបា្ 
រំណាត្់ថាែ ក់ស្រកីស្រក/ បរាជ័យាលាដរៀ្” 
(៣៨%); "មិ្រូលរិត្រាលាដរៀ្" (៣៧%); 
្ិង “មិ្អារប្រកិរចការាលាបា្ដទ្យ” 
(៣២%)។ ប៉ាុផ្្រ ដហតុ្នលទងំដ្ះមិ្ បងាា ញ
មូលដហតុ្ាមូលោា ្ ផ្ដលនាឱំ្យ្ិ្សឈប់
ដរៀ្ ាពិដ្្ មូលដហតុ្ ឬការ ទងំដនាះ 
ដៅកែុ ងបឋម្ិកា ឬអ្ុវទិ្យាល័យ ផ្ដល
អាររួមរផំ្ណ្កដល់ឥរយិបថ្ អាកបបកិរយិ
្ិ្ស ្ិងាែ នដរប្់ាលា មុ្ការ្ដស្រមរ
រិត្រចាកដរញរប្់ពួកដរពីាលាដរៀ្។ 
ាងដ្ះដៅដទ្យៀត្ ស្រប្ិ្ដបើការ ាដស្ររើ្ រួម
រផំ្ណ្កដល់បាតុ្ភូត្ដ្ះ កែុងរយៈដពលយូរ
ដនាះ វាដ្ទើ រផ្ត្មិ្អារដៅរួរដទ្យ កែុ ងការ
បងាា ញពីទ្យ ំនាក់ទ្យំ្ងមូលដហតុ្រវាងការ ផ្ត្
មួយ ្ិងការ្ ដស្រមររិត្រឈប់ដរៀ្។ ដទះបី
ា្ការលំបាកដ្ះក៏ដោយ ការ ពីរស្របដភទ្យ 
ស្រត្ូវបា្ដរកំណ្ត្់អត្រ្ញ្ហា ណ្ ផ្ដលរួម 
រំ ផ្ណ្កដល់ ឬបដងកើ្លទ្យធភាពផ្ដល្ិ្ស
ដបាះបង់ការ្ិកា៖  

-ការ បុរគលផ្ដលទក់ទ្យង្ ឹងលកេណ្ៈ 
ឥរយិបថ្ អាកបបកិរយិ ្ិងបទ្យពិដាធ្
រប្់្ិ្ស។   

-ការ ប រ ិបទ្យ  ផ្ដលទក់ទ្យង្ឹង
ស្ររួារ ាលាដរៀ្ ្ហរម្៍ ្ិងមិត្រភ័ករិ 
រប្់្ិ្ស។ 

កត្តត បុគ្គល (Individual factors) 
ការ បុរគលដនសងៗគ្នែ  ស្រត្ូវបា្ភាា ប់

ា មួ យ ្ឹ ង កា រ ដ បា ះ ប ង់ កា រ ្ិ ក ា  
(Rumberger, ២០១១ ) រួមទងំការ ស្របា
ាន្ត្រាដស្ររើ្។ ាទូ្យដៅ អស្រាការដបាះបង់
ការ្ិកា ា្កស្រមិត្ខព្ ់ាងកែុងរដំណាម
បុរ្ ជ្ាត្ិផ្្បកដមម  ្ិងពួកដអ្ប៉ាញ 
ជ្អដនារ ស្របដវ្្៍ ្ិង្ិ្សដស្របើភាាជ្
ាត្ិភារត្ិរ។ ឥរយិបថ្ ក៏ប៉ាះរល់ដល់ 
អស្រាដបាះបង់ការ្ិកានងផ្ដរ។ អស្រា
ដបាះបង់ការ្ិកា ក៏ខព្ ់ាងកែុងរំដណាម
្ិ្ស ផ្ដលា្ការអប់រទំប ្ិងជីវភាព 
ទប។ ្កមមភាព ្ិងអាកបបកិរយិាដស្ររើ្ 
ក៏ពាករអស្រាដបាះបង់ ការ្ិកា រួមទងំអ
វត្រា្អាកបបកិរយិមិ្លអ ដៅកែុ ងាលា
ដរៀ្ ្ិងការា្ននទដរះ។ ទី្យបំនុត្ការ
្ដស្រមរបា្ការ្ិកាដខាយ រឺាអែកពាករ
យ៉ា ងខាា ងំន្ដបាះបង់ការ្ិកា។ ារួម ការ
ទងំដ្ះ គ្នសំ្រទ្យរំ្ិត្ ផ្ដលថា ការដបាះបង់
ការ្ិកាស្រត្ូ វបា្ជះឥទ្យធិពលដោយបទ្យ
ពិដាធ្្ងគម ្ិងការ្ិការប្់្ិ្ស។ 

បផ្្ាមពីដលើការ ្ុខភាពផ្លទ ល់  
(Proximal factors) ទងំដ្ះ ការ មិ្ផ្លទ ល់
មួយរំ ្ួ ្ ស្រត្ូ វបា្ភាា ប់ា មួយ្ឹងការ
ដបាះបង់ការ្ិកា ដូរារល័ត្ភាព្ិ្ស។ 
ទងំការរល័ត្លំដៅោា ្ (ផ្លា ្់បរូ រទី្យលំដៅ) 
្ិងការរល័ត្ាលាដរៀ្  (ការផ្លា ្់បរូ រ
ាលាដរៀ្) បដងកើ្ោ្ិភ័យន្ការដបាះបង់
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កា រ ្ិ ក ា ដៅ វ ិទ្យ ា ល័យ  ( Rumberger, 
២០១៥)។ ការរល័ត្រប្់្ិ្ស អារត្ណំាង
ឱ្យភាពមិ្្ូវធ្ង្់ធ្ងរាងទ្យស្រមង់ន្ការមិ្
រូលដរៀ្រប្់្ិ្សដៅាលា។ ការ មិ្
ផ្លទ ល់មួយដទ្យៀត្ រឺការរូលដរៀ្ដៅកែុងថាែ ក់។ 
ដទះបីារូលដរៀ្ដៅកែុងថាែ ក់ អារា្ឥទ្យធិ
ពលវជិាា្ដលើ្មិទ្យធនល្ិកាកែុ ងរយៈ
ដពលខាីក៏ដោយ ការ្ិកាាដស្ររើ្ បា្រក
ដ ើញថា វាបដងកើ្លទ្យធភាពយ៉ា ងខាា ងំ្ូវភាព
ទ្យំ្ង ផ្ដលថា្ិ្ស្ឹងដបាះបង់ការ្ិកា
ពីាលា។ ទី្យបំនុត្ ការ្ិការំ្ួ្កែុងរយៈ
ដពលផ្វងបា្រកដ ើញថា កងវះការ្ិកា
្មិទ្យធនលដបូំង ្ិងការរូលរួម (ឧ. វត្រា្ 
អាកបបកិរយិមិ្លអ) ដៅាលាបឋម្ិកា 
្ិងមធ្យមបឋមភូមិ ពាករពីការដកខាួ្ដរញ
ពីវទិ្យាល័យ។ 

ក ត្តត ស្ថា ប័ ៃ (Institutional 
factors) 

ខណ្ៈដពលផ្ដលការ បុរគល បា្
រួមរផំ្ណ្កយ៉ា ងរប្់ ដល់ការ្ដស្រមររិត្រ
រប្់្ិ្សកែុ ងការ ដបាះបង់ការ្ិកា
ឥរយិបថ្ ្ិងអាកបបកិរយិរប្់បុរគល 
ាែ ក់ៗ ស្រត្ូវបា្បដងកើត្ដ ើងដោយការកណំ្ត្់ 
ឬបរបិទ្យដនសងៗ ផ្ដល្ិ្សបា្រ្់ដៅកែុង
ស្ររួារ ាលាដរៀ្ ្ហរម្៍ ្ិងស្រកុមមិត្រ
ភ័ករិ។ ារៈ្ំខា្់ន្បរបិទ្យកែុ ងការផ្លា ្់ 
បរូ រឥរយិបថ្ រួមទងំការដបាះបង់ការ្ិកា
ស្រត្ូវបា្ដរទ្យទួ្យលាគ ល់ ដៅកែុងរបាយការណ៍្

មួយ ដោយស្រកុមស្របឹកាស្រាវស្រាវាត្ិ្រីពី
យុវជ្ ផ្ដលា្ោ្ិភ័យខព្់(១៩៩៣) 
ផ្ដលបា្អះ អាងថា ការ្ងកត្់ធ្ង្ ់ខាា ងំដពក 
ដលើយុវជ្ "ផ្ដលា្ោ្ិភ័យខព្់" ្ិង
ស្រកុមស្ររួាររប្់ពួកដរ ្ិងមិ្ស្ររប់ស្រគ្ន្់ដទ្យ 
ដលើការកំណ្ត្់ោ្ិភ័យខព្់ ផ្ដលពួកដរ
រ្់ដៅ ្ិងដៅាលាដរៀ្។ ការ មួយរំ្ ួ្
ដៅកែុ ងស្ររួារ ាលាដរៀ្ ្ិង្ហរម្៍
រប្់្ិ្ស (្ិងទ្យនំាក់ទ្យំ្ ងមិត្រភ័ករិ) កណំ្ត្់
ទុ្យកាមុ្អពីំការដបាះបង់ការ្ិកា។ 

គ្គ្ួស្ថរ (Families) 
ស្របវត្រិ ស្ររួារ  ស្រត្ូ វបា្ដរទ្យទួ្យល

ាគ ល់យ៉ា ង ទូ្យលំ ទូ្យលាយថា  ាអែ ក រួ ម
រំផ្ណ្កដ៏្ំខា្់បំនុត្ផ្ត្មួយរត្់ រំដរះ
ភាពដារជ័យកែុ ងាលា។ ាទូ្យដៅ ាា ្
ភាពដ្ដាកិរច្ ងគម ស្រត្ូវបា្វា្់ផ្វងាមញ្ា
បំនុត្ដោយការអប់រឪំពុការ យ ្ិងស្របាក់
រណូំ្លស្ររួារ ាអែកទ្យ្ស្៍ទយដ៏ា្ឥទ្យធិ
ពលន្្មិទ្យធនលាលា ្ិងឥរ ិយបថ្
ដបាះបង់ការ្ិកា។ ការអប់រាំាបិា ា្
ឥទ្យធិពលដលើដ្រករីស្របាថាែ រប្់្ិ្ស ្ិងការ
គ្នសំ្រទ្យផ្នែកអប់រ។ំ ខណ្ៈដពលផ្ដលស្របាក់
រណូំ្លស្ររួ ារ អ្ុញ្ហា ត្ឱ្យឪពុការ យ នរល់
ធ្្ធ្ល្បផ្្ាមដទ្យៀត្ ដដើមបគី្នសំ្រទ្យដល់ការអប់រ ំ
រប្់កូ្រប្់ពួកដរ រួមទងំលទ្យធភាពទ្យទួ្យល
បា្ាលាដរៀ្ ផ្ដលា្រុណ្ភាពលអាង 
្ិងការគ្នសំ្រទ្យបផ្្ាមដទ្យៀត្្ស្រាប់ការដរៀ្ដៅ
កែុងនទះ។ ដលើ្ពីដ្ះដទ្យៀត្ ្ិ្សផ្ដលា្
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ឪ ពុការ យ ស្រ ត្ួ ត្ ពិ ្ិ ត្ យ  ្ិ ង ស្រ រប់ ស្រ រង
្កមមភាពរប្់ពួកដរ  បា្នរល់ការគ្នសំ្រទ្យ
អារមមណ៍្ ដលើកទឹ្យករិត្រដល់ការ្ដស្រមររិត្រ
ដោយឯករាជយ (ស្រត្ូវដរាគ ល់ថាាឪពុការ យ 
ផ្ដលនរល់្ិទ្យធិអំណារដល់កូ្) ដហើយា
ទូ្យដៅ ស្រត្ូវបា្រូលរួមកា្់ផ្ត្ដស្ររើ្ ដៅកែុង
ការ្ិការប្់ពួកដរ ទ្យំ្ងាមិ្្ូវដបាះ 
បង់ការ្ិកាដទ្យ។ ដលើ្ពីដ្ះ ្ិ្សផ្ដល
ា្ផ្ត្ឪពុក ឬារ យ ស្ររួារា្ឪពុក ឬារ យ 
រុង ទ្យំ្ងាដបាះបង់ដចាលាលាដរៀ្ាង
្ិ្សកែុងស្ររួារ ផ្ដលា្ឪ ពុការ យទងំ
ពីរនាក។់ 

ស្ថលាសរៀៃ (Schools) 
ដ របា្ទ្យ ទួ្យលាគ ល់យ៉ា ង ទូ្យលំ

ទូ្យលាយថា ាលាដរៀ្ា្ឥទ្យធិពលយ៉ា ង
ខាា ងំ ដលើ្មិទ្យធនលរប្់្ិ្ស រួមទងំអស្រា
ដបាះបង់ការ្ិកា។ ាលាបួ្ស្របដភទ្យ ា្
ឥទ្យធិពលដលើការអ្ុវត្ររប្់្ិ្ស៖ ្ា្
ភាព្ងគមន្ាលាដរៀ្ លកេណ្ៈពិដ្្
ខាងររនា្មព័្ធ ធ្្ធ្ល្ាលា ្ិងដគ្នល
្ដយបាយាលាដរៀ្។ 

-្ា្ភាព្ងគមន្ាលាដរៀ្ 
ផ្ដលាលកេណ្ៈរប្់្ិ្ស រូលដរៀ្ដៅ
ា លាដរៀ្ ាពិដ្្ ្ា្ភាពដ្ដា
កិរច្ងគមរប្់រាងកាយ្ិ្ស ពាករការ
ដបាះបង់កា រ ្ិកា  ្ូម ប ីបនាទ ប់ ពីកា រ
ស្ររប់ស្ររងការ បុរគល ផ្ដលា្ឥទ្យធិពលដលើ
ការដបាះបង់ការ្ិកាក៏ដោយ។ 

-លកេណ្ៈទី្យពីរ ទក់ទ្យង្ឹងលកេណ្ៈ 
ររនា្មព័្ធន្ាលាដរៀ្ ដូរាទ្យហំំ ទី្យាងំ 
្ិងការស្ររប់ស្ររងាលា (ាធ្លរណ្ៈទ្យល់្ឹង
ឯកជ្)។ អស្រាដបាះបង់ការ្ិកាពីាលា
កាតូ្លិក ្ិងាលាឯកជ្ដនសងដទ្យៀត្ ទប
ាងកាដបាះ បង់ការ្ិកាពីាលារដា ្ូមប ី
ផ្ត្បនាទ ប់ពីការស្ររប់ស្ររងភាពខុ្គ្នែ ដៅកែុង
ស្របវត្រិលកេណ្ៈពិដ្្រប្់្ិ្ស។ មកដល់
ដពលដ្ះ ្ិ្សមកពីាលាឯកជ្ ា    
ធ្មមាដនទរដៅាធ្លរណ្ៈាលាដរៀ្ជំ្ ួ្
ឱ្យ ឬមុ្ដពលដបាះបងក់ារ្ិ កា ដដើមបអីស្រា
ន្ការផ្លា ្់បរូ រ្ិ្សដៅកែុ ងាលាឯកជ្ 
ខុ្គ្នែ ខាង្ាិត្ិាងអស្រាកែុ ងាលារដា។ 
ាលាដរៀ្តូ្រៗ ា្អស្រាដបាះបង់ការ
្ិកាទបាង។ អវីផ្ដលមិ្្ូវរប្់ រឺថា 
ដត្ើលកេណ្ៈររនា្មព័្ធខាួ្ឯង ព្យល់ភាព
ខុ្គ្នែ ទងំដ្ះ ឬថា ដត្ើពួកដរ ទក់ទ្យង្ឹង
ភាពខុ្គ្នែ ន្លកេណ្ៈ្ិ្ស ្ិងធ្្ធ្ល្
ាលា ាញឹកញាប់ ទក់ទ្យង្ឹងលកេណ្ៈ
ពិដ្្ន្ររនា្មព័ ្ធាលាដរៀ្។ 

-ស្របដភទ្យទី្យបីន្លកេណ្ៈពិដ្្ 
ទក់ ទ្យង្ឹងធ្្ធ្ល្ាលា។ ធ្្ធ្ល្ ា
ពិដ្្ ្ាាស្រត្្ិ្ស/ស្ររូ ្ិងរុណ្ភាព
ស្ររូបដស្រងៀ្ ោក់ដូរាា្ឥទ្យធិពលដលើអស្រា
ដបាះបង់ការ្ិកា បនាទ ប់ពីការស្ររប់ស្ររង
បុរគល ្ិងការ បរបិទ្យ ផ្ដលអារា្ឥទ្យធិពល
នងផ្ដរ ដល់អស្រាដបាះបង់ការ្ិកា។ 
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-ស្របដភទ្យរុងដស្រកាយ  ទក់ទ្យង្ឹង
ដគ្នល្ដយបាយាលា ្ិងការអ្ុវត្រ។ ា
ពិដ្្ បរយិកា្ការ្ិកា ្ ិង្ងគម ស្រត្ូវ
បា្វា្់ផ្វងដោយាលាអស្រារូលដរៀ្ដៅ
ាលា ្ិ្សផ្ដលទ្យទួ្យលបា្វរគ្ិកាា្់
ខព្់ ្ិងស្រប ត្យការមមណ៍្រប្់្ិ្ស អំពី
ពិព័រណ៍្មួយន្ដគ្នល្ ដយបាយវ ិ្ ័យស្រត្ឹម
ស្រត្ូវ ពាករពីការដបាះបង់ការ្ិកា ្ូមបផី្ត្
បនាទ ប់ពីការស្ររប់ស្ររងលកេណ្ៈស្របវ ត្រិរប្់
្ិ្ស  ស្រពមទ ំងធ្្ធ្ល្ ្ិងលកេណ្ៈ
ពិដ្្ររនា្មព័្ធន្ាលាដរៀ្។ 

ការ ាលា  រួមរំផ្ណ្កដល់ការ
ដបាះ បង់ការ្ិការប្់្ិ្សាមពីរវធិ្ី។ 
វធិ្ីមួយ រឺដោយស្របដយល ាមការបដងកើត្
លកេខណ្ឌ  ផ្ដលា្ឥទ្យធិពលដលើ្ិ្សការ
រូលរួម ្ិងការដបាះ បង់ការ្ិកាដោយ
្ម័ស្រររិត្ររប្់ពួកដរពីាលា។ វធិ្ីមួយដទ្យៀត្ 
រឺដោយផ្លទ ល់ ាមរយៈដគ្នល្ដយបាយ
រប្់លា្់  ្ិ ងកា រ្ ដ ស្រ មររិ ត្រាម
ម្្ិការ ាមបុរគលិកាលា ផ្ដលបណារ ល 
ឱ្យ្ិ្សដបាះបង់ការ្ិកា ពីាលាដោយ 
អដរត្នា។ របប់ទងំដ្ះ ្ិង្កមមភាព 
អារទក់ទ្យង្ឹងកស្រមិត្ពិ្ទុទប ការរូលដរៀ្
មិ្លអ អាកបបកិរយិមិ្្មរមយ (ដូរា
ដគ្នលការណ៍្មិ្អត្់ឱ្្)  ឬអាយុដលើ្ 
ដហើយអារនាឱំ្យា្ការពយួរការ្ិកា ការ  
បដណ្រ ញដរញ ឬការដនទរដោយបងេ។ំ ទ្យស្រមង់
ន្ការដបាះ បង់ការ្ិកាដ្ះ ដធ្វើដ ើងដោយ

ាលា ្ិងនទុយពីទ្យស្រមង់ផ្ដលនរួរដនរើមដោយ
្ិ្សបា្ដរៀបរាប់ខាងដលើ។ ឧទហរណ៍្ 
ាលាមួយរំ្ួ្ បា្រួមរំផ្ណ្កដល់ការ
ដបាះ បង់ការ្ិកា ដោយមិ្្ម័ស្រររិត្ររប្់
្ិ្សដរញពីាលា ដោយមិ្រាប់បញ្ចូ ល 
្ិងបដណ្រ ញដរញាស្របព័្ធ្ូ វ "អែកបងក
បញ្ហា " ្ិង្ិ្សផ្ដលា្បញ្ហា ដនសងដទ្យៀត្។ 

េេគ្មៃ៍ ៃិងមិតតរមួការងារ 
(Community and peers) 

បផ្្ាមពីដលើស្ររួារ ្ិងាលាដរៀ្ 
្ហរម្៍ ្ិងស្រកុមមិត្រភ័ករិ អារា្ឥទ្យធិពល
ដលើ្ិ្សការដបាះបង់ការ្ិកាពីាលា   
ដរៀ្។ ភាពខុ្ផ្បាកគ្នែ ន្លកេណ្ៈ្ហរម្៍ 
អារជួយព្យល់ ពីភាពខុ្គ្នែ ន្អស្រា
ដបាះបង់ការ្ិកាកែុ ងរំដណាម្ហរម្៍
ដស្រៅពីឥទ្យធិពលស្ររួារ។ ភ្រុាងខាះ បងាា ញ
ថា ា្កស្រមិត្កំណ្ត្់ ដលើរុណ្ភាពន្អែក
ជិត្ខាង ផ្ដលនាឱំ្យអស្រាដបាះបង់ការ្ិកា
ខព្ ់ដៅកែុង្ងាក ត្់ ផ្ដលជួបការលបំាកបនុំត្។ 
្ហរម្៍ស្រកីស្រក អារា្ឥទ្យធិពលដលើកុារ 
្ិងការវវិត្ររប្់ដកមងជំទ្យង់ ាមរយៈកងវះ
ធ្្ធ្ល្ (្ួ្កុារ បនាទ ប់ពីរូលដរៀ្កមមវធិ្)ី 
ឬឥទ្យធិពលអវជិាា្រប្់មតិ្រភក័រិ។ អែករ្់កែុង
្ ហរម្៍ ក៏អារជះឥទ្យធិពលដលើការស្របត្បិត្រិ
រប្់ាាបិា ហួ្ពីការអប់រ ំ្ិងស្របាក់
រណូំ្លរប្់ាាបិានងផ្ដរ។ ្ ិ្ស ផ្ដល
រ្់ដៅកែុង្ហរម្៍ស្រកីស្រក ទ្យំ្ ងាដបាះបង់
ការ្ិកាដស្ររើ្ាងមិត្រភ័ករិខាួ ្។ វធិ្ីមួយ
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ដទ្យៀត្ ផ្ដល្ហរម្៍ អារជះឥទ្យធិពលដលើ  
អស្រាដបាះបង់ការ្ិកា ាមរយៈការនរល់ 
ឱ្កា្ការងារទងំអំ ុងដពល ឬដស្រកាយ
ដពល្ិកា។ ឱ្កា្ការងារអដំណាយនល 
្ស្រាប់ការដបាះបង់ការ្ិកាដៅវទិ្យាល័យ 
ដូរផ្ដលបា្បងាា ញដោយអស្រាអែកអត្់
ការងារដធ្វើដៅកែុ ង្ងាក ត្់ទប ោក់ដូរា
បដងកើ្លទ្យធភាព ផ្ដល្ិ្ស្ឹងឈប់ដរៀ្ 
ខណ្ៈដពលផ្ដលនលរដំណ្ញខាងដ្ដាករិច 
ដល់អែកបញ្ច ប់ការ្ិកា ដូរផ្ដលបា្
បងាា ញដោយស្របាក់ផ្ខខព្ ់ន្្ិ្សតិ្បញ្ចប់
វទិ្យាល័យ ដបើដធ្ៀប្ឹងការដបាះ បង់ការ្ិកា 
ទ្យំ្ងាា្អស្រាដបាះបង់ការ្ិកាទប។ 
ការ្ិកាដស្ររើ្ដា៉ា ង ដៅវទិ្យាល័យអារ
បដងកើ្លទ្យធភាពន្ការឈប់ដរៀ្ នលប៉ាះ
រល់ន្ការ្ិកាដៅវទិ្យាល័យអាស្រ្័យដលើ
ស្របដភទ្យន្ការងារ ្ិងាមដភទ្យរប្់្ិ្ស។ 

៥-សតើអាច្មាៃដ្ំសណាោះគ្ស្ថយអ្វីខ្លោះ? 
(What can be done?)

រំដណ្ះដឹង អំពីមូលដហតុ្ផ្ដល
្ិ្សដបាះបង់ការស្រប ង នរល់រណុំ្រាដស្ររើ  ្
អំពីអវីផ្ដលអារដធ្វើបា្ ដរៀបរំយុទ្យធាន្ត្រ 
អ្ររារម្៍ការដបាះបង់ការ្ិកាស្របកប 
ដោយស្រប្ិទ្យធភាព (Rumberger, ២០១១)។ 
 ទី្យ១ ដោយារការដបាះបង់ការ
្ិកា បា្ជះឥទ្យធិពលទងំបុរគល ្ិងការ
ាា ប័្ យុទ្យធាន្ត្រអ្ររារម្៍ អារដផ្លរ ត្ដលើ

ការ ណាមួយ ឬទងំពីរ។ ដនាះ រឺអ្ររារម្៍
យុទ្យធាន្ត្រ អារដផ្លរ ត្ដលើការដោះស្រាយ
រុណ្ត្នមាបុរគល ឥរ ិយបថ្ ្ិងអាកបប
កិរយិ ផ្ដលស្រត្ូវបា្នារភាា ប់ាមួយ្ឹង
ស្ររួារ ាលាដរៀ្ ្ ិង្ហរម្៍ ផ្ដលអារ
រួមរំផ្ណ្កដល់ការ បុរគលទងំដនាះ។ ការ
ការ ររន្ការដបាះបង់ការ្ិកាាដស្ររើ្ 
ផ្ដលគ្នសំ្រទ្យការប្រយុទ្យធាន្ត្រ បផ្្ាមធ្្ធ្ល្ 
្ិងជំ្ ួយ ដដើមបជួីយពួកដរាែ ក់ដៅាលា។ 
ជដស្រមើ្យុទ្យធាន្ត្រអ្ររារម្៍ អារដផ្លរ ត្ដលើ
ការពាយមផ្កលមអបរបិទ្យនាូ វរិត្រ ជុំវញិន្
ការដបាះបង់ការ្ិកា ផ្ដលា្្ការ ្ុពល
នរល់ធ្្ធ្ល្ ្ិងការគ្នសំ្រទ្យ ដដើមបពីស្រងឹង ឬ
ដរៀបរំររនា្មព័្ធស្ររួារ ាលាដរៀ្ ្ិង
្ហរម្៍ រប្់ពួកដរ។ យុទ្យធាន្ត្រា
ស្របព័្ធផ្បបដ្ះ ដស្ររើ្ផ្ត្ាផ្នែកមួយន្កិរច
ខិត្ខំស្របឹងផ្ស្របងធ្ំាងមុ្ ដដើមបផី្កលមអការ
អប់រ ំ្ិងលទ្យធនល្ងគមរប្់្ិ្ស ផ្ដល
ា្ោ្ិភ័យកា្់ផ្ត្ដស្ររើ្ាទូ្យដៅ។ 
 ទី្យ២ ដស្ររះការដបាះបង់ដចាល រឺ
ាប់រក់ព័្ធាមួយ្ឹងបញ្ហា ្ិកា ្ិង
្ងគម យុទ្យធាន្ត្របងាក រស្របកបដោយស្រប្ិទ្យធ
ភាព ស្រត្ូវផ្ត្ដផ្លរ ត្ដលើបញ្ហា ទងំពីរ។ ដនាះរឺ
ស្រប្ិ្ដបើយុទ្យធាន្ត្របងាក រការដបាះបង់្ឹង
ា្ស្រប្ិទ្យធភាព ពួកដរស្រត្ូវផ្ត្យល់រប្់ 
ដោយនរល់ធ្្ធ្ល្ ្ិងការគ្នសំ្រទ្យស្ររប់វ ិ្ ័យ
ន្ជីវតិ្រប្់្ិ្ស។ដស្ររះផ្ត្ការដបាះបង់ការ
្ិកាពីាលាដរៀ្្ស្រាប់ដហតុ្នលដនសងៗ
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គ្នែ  ដ្វាកមម ស្រត្ូវបា្នរល់ជូ្ពួកដរ ស្រត្ូវផ្ត្
ា្ភាពបត្់ផ្ប្ ្ិង្ស្រមបាមត្ស្រមូវការ
ផ្លទ ល់ខាួ្រប្់ពួកដរ។ 

ទី្យ៣ ដោយារបញ្ហា ឥរយិបថ្ 
្ិងអាកបបកិ រយិរប្់្ិ្ស ផ្ដលា្ 
ោ្ិភ័យន្ការដបាះ បង់ការ្ិកា ដលរ
ដ ើងដៅបឋម្ិកា យុទ្យធាន្ត្រការររការ
ដបាះបង់ការ្ិកា អារ្ិងរួរផ្ត្ចាប់ដនរើម 
ដបូំង ដៅកែុងអាជីពអប់ររំប្់កុារ។ កមមវធិ្ី
ទ្យប់ាក ត្់ការដបាះបង់ការ្ិកា ាដរឿយៗ ន្
ដាត្ដលើ្ិ្សវទិ្យាល័យ ឬមធ្យម្ិកា 
ផ្ដលអារជួបស្របទ្យះការបរាជ័យផ្នែកអប់រាំ
ដស្ររើ្ឆ្ែ  ំឬបញ្ហា ផ្ដលមិ្អារដោះស្រាយ 
បា្។ កមមវធិ្ីារ រការដបាះបង់ការ្ិកា ក៏
ស្រត្ូវផ្ត្ពាយមជមែះបញ្ហា  ផ្ដលា្រយៈ
ដពលយូរនងផ្ដរ  ដដើ ម ប ីទ្យ ទួ្យលបា្អែក
ដបាះបង់ការ្ិកា ដដើមបមីកបញ្ចប់ការ្ិក្
ា។ ប៉ាុ ផ្្រ កមមវធិ្ីផ្បបដ្ះ អារា្ត្នមានថ្ា 
្ិ ង គ្នម ្ ស្រ ប ្ិ ទ្យធ ភា ព ។  នទុ យ ដ ៅ វ ិញ 
អ្ររារម្៍ដបូំង អារាវធិ្ីាន្ត្រដ៏ា្ឥទ្យធិ
ពល ្ិងា្ស្រប្ិទ្យធភាពបំនុត្កែុ ងការទ្យប់
ាក ត្់ការដបាះបង់ការ្ិកា។ 
 នលស្របដយជ្៍យូរអផ្ងវង ដៅកែុង
បញ្ហា ន្ការដបាះបង់ការ្ិកា បា្ជរុំញឱ្យ
ា្ការខិត្ខំស្របឹងផ្ស្របងយ៉ា ងខាា ងំកែុ ងការ
អភិវឌ្ឍកមមវធិ្ី ្ិងយុទ្យធាន្ត្រ ដធ្វើឱ្យស្របដ ើ្រ
ដ ើង្ូវអស្រាដបាះ បង់ការ្ិកា ្ិងអស្រា
បញ្ចប់ការ្ិកា។ ពួកដរ អារស្រត្ូវបា្ោក់

ាស្រកុមាបីវធិ្ីាន្ត្រមូលោា ្៖ ដគ្នលដៅ 
ការយល់ដឹង ្ិងស្របព័្ធ។ 

-សោលវិធីដដ្លមាៃសោល
សៅ (Targeted Approaches)  

ដគ្នលវធិ្ីាមញ្ាបនុំត្ ្ស្រាប់ផ្ក
លមអការដបាះបង់ការ្ិកា ្ិងអស្រាបញ្ចប់
ការ្ិកា រឺអភិវឌ្ឍកមមវធិ្ីពិដ្្ ដផ្លរ ត្ដលើ
្ិ្ស ផ្ដលា្ោ្ិភ័យដស្ររើ្បនុំត្។ ា្
ដគ្នលវធិ្ី២ ផ្ដលបា្កណំ្ត្់ដគ្នលដៅ៖  

.ទី្យមួយ នរល់ដ្វាកមមបផ្្ាមដល់
្ិ្សកែុងកមមវធិ្ីាលា ផ្ដលា្ស្រាប់។  

.ទី្យពីរ នរល់កមមវធិ្ីាលាពិដ្្ 
ដៅកែុ ងាលាផ្ដលា្ស្រាប់  ឬដៅកែុ ង
កផ្្ាងោរ់ដោយផ្ កមួយ (ជដស្រមើ្ាលា) ។ 

គ្នម ្ដគ្នលវធិ្ីណាមួយ ពាយម
ផ្លា ្់បរូ រាា ប័្ ផ្ដលា្ស្រាប់ បដស្រមើ្ិ្ស
ភារដស្ររើ្ដទ្យ នទុយដៅវញិ ដគ្នលវធិ្ីបដងកើត្
បផ្្ាម ឬកមមវធិ្ីជំ្ ួ្ ផ្ដលកណំ្ត្់ដគ្នលដៅ
្ិ្ស ផ្ដលស្រត្ូវបា្ដរកណំ្ត្់ថា ា្ោ្ិ
ភ័យដបាះបង់ដចាល ឬអែកផ្ដលបា្ដបាះបង់
ការ្ិការួរដហើយ។ 

- វិ ធី ស្ថ ស្រ េត ទ្យូ លំ ទ្យូ លាយ 
(Comprehensive Approaches) 

 ដគ្នលវធិ្ីទី្យពីរកែុងការទ្យប់ាក ត្់ការ
ដបាះបង់ការ្ិកា ាមរយៈកំផ្ណ្ទ្យស្រមង់
ទូ្យលំទូ្យលាយ ឬទូ្យទងំាលា។ ដគ្នលវធិ្ីដ្ះ 
រឺផ្នអកដលើជដំ្ឿថា កមមវធិ្ីដគ្នលដៅ មិ្ស្ររប់
ស្រគ្ន្់ ដដើមបផី្កលមអអស្រាដបាះបងក់ារ្ិកា ឬ
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បញ្ចប់ការ្ិកា ដោយារដរមិ្យល់ស្ររប់
ស្រគ្ន្់ ឬដោយារផ្ត្ពួកដរ មិ្បា្ជួយ
្ិ្សឱ្យបា្ស្ររប់ស្រគ្ន្់។ ដគ្នលវធិ្ីកំផ្ណ្
ទ្យស្រមង់ាលាដរៀ្ រក់ព័្ធ្ឹងការបដងកើត្
្ំណំុ្ការអ្ុវត្រទូ្យលំទូ្យលាយ ្ិងកមមវធិ្ីដៅ
កែុ ង មូលោា ្ ឬដោយការទ្យទួ្យលយករំរូ
កផំ្ណ្ទ្យស្រមង់ាលាដរៀ្ដទូ៏្យលទូំ្យលាយ ផ្ដល
បា្អភិវឌ្ឍពីខាងដស្រៅ។ 

- ស ោ ល វិ ធី ជា គ្ ប ព័ ៃធ  
(Systemic Approaches) 

ដគ្នលវធិ្ីាស្របព័្ធ រក់ព័្ធ្ ឹងការ
ដធ្វើការផ្លា ្់បរូ រស្របព័្ធអប់រទំងំមូល ដស្រកាម
ការ្្មត្ថា ការផ្លា ្់បរូ រផ្បបដ្ះ អារផ្លា ្់
បរូ ររដបៀប ផ្ដលាលាដរៀ្ទងំអ្់ ា្មុខ
ងារដៅកែុងស្រប ព័្ធ អវីផ្ដលអែកស្របាជញខាះបា្
ដៅថា "កផំ្ណ្ទ្យ ស្រមង់ស្របព័្ធាលា”។ កផំ្ណ្
ទ្យស្រមង់ស្របព័្ធ អារដកើត្ដ ើងដៅថាែ ក់មូលដ្
ឋា្ ឬរោា ភិបាល។ ដទះ បីាកផំ្ណ្ទ្យស្រមង់
ស្របព័្ធទងំអ្់ អារប៉ាះរល់ដល់អស្រា
ដបាះបង់ការ្ិកា ្ិងបញ្ច ប់ការ្ិ កា
ដោយការផ្កលមអ្មត្ាភាពាលាដនាះ កំ 
ផ្ណ្ទ្យស្រមង់ាក់លាក់រំ្ួ្បី រឺភាា ប់ដោយ
ផ្លទ ល់ដៅ្ឹងការដបាះបង់ការ្ិកា ្ិងការ
បញ្ចប់ការ្ិកា អស្រា។  

.មួយ រឺស្រត្ូវបដងកើ្អាយុ្ិកាា
កាត្ពវកិរច ផ្ដល្ិ្សស្រត្ូវផ្ត្រូលដរៀ្ដល់
អាយុ១៨ឆ្ែ ផំ្ដលាមដធ្ាបាយមួយ ដដើមប ី
បងេំ្ ិ្សឱ្យប្រដៅាលាបផ្្ាមដទ្យៀត្។  

 .មួយដទ្យៀត្ ផ្លា ្់បរូ រត្ស្រមូវការការ
បញ្ច ប់ថាែ ក់វទិ្យាល័យ ទងំបរាិណ្ ្ិងវរគ
្ិកាាក់លាក់ ផ្ដល្ិ្សស្រត្ូវផ្ត្្ាងកាត្់ 
នរល់្ញ្ហា ប័ស្រត្ ក៏ដូរាបញ្ហា ក់ថា ដត្ើ្ិ្ស
ស្រត្ូវ្ាងកាត្់ការស្រប  ងបញ្ចប់ដៅវទិ្យាល័យ
ដូរដមររ ដដើមបទី្យទួ្យលបា្្ញ្ហា បស្រត្។  

.កផំ្ណ្ទ្យស្រមង់ទី្យបី រឺបដងកើត្នាូ វជំ្ ួ្
ឬ ជដស្រមើ្ ្ស្រាប់បញ្ច ប់ការ្ិកាដៅ 
វទិ្យាល័យ ្ិងទ្យទួ្យលបា្្ញ្ហា បស្រត្។ 

ដោយផ្នអកដលើការពិ្ិត្យដ ើងវញិ
ន្អ្ររារម្៍ការដបាះបង់ការ្ិកាាង៣០
ា មួយ្ឹងការគ្នសំ្រទ្យការស្រាវស្រាវយ៉ា ង
ម៉ាត្់រត្់ ស្រកុមស្របឹកាអែកជនំាញបា្កណំ្ត្់្ូវ
អ្ុា្្៍រ ំ្ួ្៤្ស្រាប់ កាត្់ប្ាយអស្រា
ដបាះបង់ការ្ិកា ្ិងការផ្កលមអអស្រា
បញ្ច ប់កា រ ្ិកា ដៅាលាមធ្យម  ្ិង       
វទិ្យាល័យ៖ 

.ាមោ្វឌ្ឍ្ភាពរប្់្ិ្ស
ទងំអ្់ ្ិងអ្ររារម្៍យ៉ា ង្កមម ដៅ
ដពល្ិ្សបងាា ញ្ញ្ហា ដំបូងន្បញ្ហា ការ
រូលដរៀ្ អាកបបកិរយិ ឬការ្ិកា។ 

.នរល់ការគ្នសំ្រទ្យាលកេណ្ៈបុរគល 
ដល់្ិ្សផ្ដលបា្ស្រប ងធ្លា ក់ ្ិងស្របឈម
្ខំា្់ៗ រដំរះភាពដារជ័យ។ 

.ឱ្យ្ិ្សដោយការនរល់ជូ្្ូវកមម
វធិ្ី្ិកា ្ិងកមមវធិ្ី ផ្ដលភាា ប់កិរចការាលា
ា មួយមោវទិ្យាល័យ ្ិងដារជ័យកែុ ង
អាជីព ្ិងផ្កលមអ្ មត្ាភាពរប្់្ិ្សកែុង
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ការស្ររប់ស្ររងបញ្ហា ស្របឈមដៅកែុង្ិងដរញ
ពីាលា។ 

.្ស្រាប់ាលាដរៀ្ ផ្ដល្ិ្ស 
ា្ោ្ិភ័យដស្ររើ្ ្ូមបដងកើត្្ហរម្៍
តូ្រារផ្លទ ល់ខាួ្ ដដើមបជួីយ្ស្រមួលការស្រត្ួត្
ពិ្ិត្យ ្ិងការគ្នសំ្រទ្យ។ 

ខណ្ៈដពលផ្ដលកមមវធិ្ីបងាក រការ
ដបាះ បង់ការ្ិកាភារដស្ររើ្ ដផ្លរ ត្ដលើអ្ុ
វទិ្យាល័យ ្ិងវទិ្យាល័យ ការស្រាវស្រាវ បា្
រកដ ើញនងផ្ដរ្ូវអ្ររារម្៍ ផ្ដលដផ្លរ ត្
ដលើការផ្កលមអការ្មត្ាភាពរប្់្ិ្សដៅ
ាលាបឋម្ិកា  ្ិង្ូម ប ីផ្ត្ាលា    
មដត្រយយ ក៏អារស្របដ ើ្រដ ើង្ូវអស្រាដបាះបង់
ការ្ិកា ្ិងបញ្ចប់ការ្ិកា។ អ្ររារម្៍
ដបូំងមួយផ្បបដ្ះ រឺដៅមដត្រយយ។ មិ្ស្រត្ឹម
ផ្ត្ា្ការដកើ្ដ ើង ន្ភ្រុាងបា្រក
ដ ើញថា ាលាមដត្រយយ ផ្ដលា្រុណ្
ភាពខព្ ់អារដធ្វើឱ្យស្របដ ើ្រដ ើង្ូវការដស្រត្ៀម
ខាួ ្រប្់ាលា ្ិងដារជ័យដៅាលា
បឋម្ិកា ប៉ាុ ផ្្រ ការ្ិកាាមោ្រយៈ
ដពលផ្វង បា្រកដ ើញថា មដត្រយយក៏អារដធ្វើ
ឱ្យស្របដ ើ្រ្ូវលទ្យធនល្ិកាម្ុ្សវយ័ជទំ្យង់ 
្ិងម្ុ្សដពញវយ័ រួមទងំការបញ្ច ប់ការ
្ិកាដៅវទិ្យាល័យ (McCoy et al., 2017)។ 

ការស្រាវស្រាវ មិ្ស្រគ្ន្់ផ្ត្រកដ ើញ
ថា បរាិណ្អ្ររារម្៍  អារកាត្់ប្ាយ 
អស្រាដបាះ បង់ការ្ិកា ្ិងដធ្វើឱ្យស្របដ ើ្រ្ូវ
អស្រាបញ្ច ប់ការ្ិកា ប៉ាុ ផ្្រ  យ៉ា ងដោរ

ណា្់ ពួកដរខាះ  នរល់នលស្របដយជ្៍     
ដ្ដាកិរចដលើ្ពីការរណំាយរប្់ពួកដរ។ 
ការ្ិកាថ្មី ៗ ដ្ះបា្ដស្រប ៀបដធ្ៀបការ
រំណាយ ្ិងអត្ាស្របដយជ្៍ន្អ្ររារម្៍ 
រំ ្ួ្ស្របាដំនាះ ផ្ដលស្រត្ូវបា្ដរបងាា ញថា 
ា្ស្រប្ិទ្យធភាពកែុ ងការដលើកកមព្់អស្រា
បញ្ចប់ការ្ិកាដៅវទិ្យាល័យ ដហើយបា្រក
ដ ើញថា ពួក ដរទ ំងអ្់  ្ុទ្យធ ផ្ត្ា្ 
អត្ាស្របដយជ្៍ ដលើ្ពីរណំាយរប្់ពួកដរ 
(Belfield & Levin, 2007)។ 

សេច្កតីេៃនិដ្ឋឋ ៃ 
 ការ្ងកត្់ធ្ង្ ់ដលើបញ្ហា ដបាះបង់ការ
្ិកា ដៅ្ហរដាអាដម៉ារកិ ្ឹងទមទរទងំ
្មត្ាភាព ទងំ្្ទៈ។ ្មត្ាភាព ទមទរ
ជនំាញបដរចកដទ្យ្ ដដើមបអីភិវឌ្ឍ ្ិងអ្ុវត្រ
កមមវធិ្ីបងាក រ ្ិងារ រការដបាះបង់ការ្ិកា
ស្របកបដោយស្រប ្ិទ្យធភាព ស្រពមទងំកមមវធិ្ីា
ដស្ររើ្ដទ្យៀត្ ស្រពមទងំកផំ្ណ្ទ្យស្រមងា់លាដរៀ្
ាស្របព័្ធស្របកបដោយមហិរេា។ ខណ្ៈដពល
ផ្ដលមួយរំ្ួ្ាលាដរៀ្ ា្្មត្ាភាព 
ផ្បបដ្ះ ភារដស្ររើ្ស្រត្ូវការធ្្ ធ្ល្បផ្្ាម 
ជនំាញបដរចកដទ្យ្ ្ិងការដលើកទឹ្យករិត្រកែុង
ការដរៀបរំររនា្មព័្ធាលា ផ្ដលា្
ស្រាប់ដ ើងវញិ។ ការអភិវឌ្ឍ្មត្ាភាពផ្បប
ដ្ះ ្ឹងត្ស្រមូវឱ្យា្្្ទៈ្ដយបាយ។ ប៉ាុផ្្រ 
ដទះបី ាា្្្ទៈកែុងការផ្កទ្យស្រមង់ាលា
ដរៀ្ក៏ដោយ វាមិ្ទ្យំ្ងផ្ដលថា ្ហរដា
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អាដម៉ារកិ្ឹងលុបប ំបាត្់ភាពខុ្គ្នែ ន្អស្រា
ដបាះបង់ការ្ិកាកែុងរដំណាមាត្ិា្្៍
្ិងស្រកុមជ្ាត្ិភារត្ិរ ដោយមិ្លុប

បបំាត្់ភាពខុ្គ្នែ  ន្ធ្្ធ្ល្ស្ររួារ ាលា
ដរៀ្ ្ិង្ហរម្៍។
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សេដ្ឋកចិ្ចវិទ្យានៃការស ោះបង់ការេកិាសៅមធ្យមេកិា 

ដោយ៖ បណ្ឌិ ត េ ូេធុ្ីរ 
មន្ត្រីស្រាវស្រាវនាយកោា ្វទិ្យាាន្ត្រអប់រ ំ

 ន្វទិ្យាាា ្ម្ុ្សាន្ត្រ្ ិងវទិ្យាាន្ត្រ្ ងគម 
រាជបណ្ឌិ ត្យ្ភាកមពុា

១-សេច្កតីស្តើម 
សេដ្ឋកិច្ចវិទ្យា 
ដោកាន្តាា ចារយ ាមុយអអលា្់ 

ាដ្ដ្ាវទូិ្យអាដម៉េរកិ បា្ឱ្យ្ិយម្័យថា៖ 
“ដ្ដ្ាកិច្ចវទិ្យា ាការ្ិកា អពីំវធិីអដ្ល

ម្ុ្ស ្ិង្ងគមដស្រជើ្ដរ ើ្  ដោយដស្របើ ឬមិ្
ដស្របើលុយកាក់ដដ្ើមបដីស្របើស្របា្់ធ្ធា្ផលិត្ផល
កស្រម ដៅផលិត្ទ្យំ្ិញដផសងៗកនុ ងដពលមួយ 
ដ ើយអច្កចាយទ្យំ្ិញទងំដនាោះ ្ស្រាប់យក
ដៅដស្របើ ស្របា្់កនុ ងច្ំដោមម្ុ្ស ្ិងស្រកុម
ម្ុ្សដផសងគ្នន កនុង្ងគម ដៅដពលបច្ចុបប្ន ្ិង
អនាគត្”។ 

 ការស ោះបង់ការេកិា 
តាមយូដណ្្កូ  ‹ ‹ការដបាោះបង់ការ

្ិកា ាការចាកដច្ញពីាោ ការឈប់ចូ្ល
ដរៀ្ ការផ្លា ្់ដៅាោដផសង ឬការាា ប់។  
មា៉េងដទ្យៀត្ ្ិយាយយា៉េ ងខ្ាី គឺ្ិ្សអដ្លឈប់
ដរៀ្ មុ្ដពលបញ្ចប់វគគ្ ិការប្់ខ្ាួ្។ 

បញ្ហា ស្របឈមអផនកអប់រដំ្៏្ំខា្់មួយ 
កនុងស្រគប់ស្របដទ្យ្កពុំងអភិវឌ្ឍ ដូ្ច្ាកមពុា ្ិង
ស្របដទ្យ្ឧ្ា កមមទងំអ្់ កំពុងអោះអាងថា 
្ិ្សទងំអ្់ គួរអត្បញ្ចប់វទិ្យាល័យ។ ដទោះបី 
ាស្របដទ្យ្ាដស្រច្ើ្ អ្ុញ្ហា ត្ឱ្យ្ិ្សបា្ឈប់
ដរៀ្ មុ្ដពលបញ្ច ប់មធយម្ិកាទុ្យត្ិយភូមិក៏
ដោយ ក៏្ញ្ហា បស្រត្មធយម្ិកាទុ្យត្ិយភូមិ ចាត្់
ទុ្យកថាាត្ស្រមូវការចាបំាច្់បផុំត្ ្ ស្រាប់ ការចូ្ល
ដៅកនុងទី្យផារការងារ ្ ិង្ស្រាប់ការអបរ់ដំស្រកាយ
មធយម្ិកា។ ាការពិត្ ាមួយដ្ដ្ាកិច្ច អដ្ល
បដងកើ្បរាិណ្ការងារ ត្ស្រមូវឱ្យា្យា៉េ ងដោច្
ោ្់ការ្ ិកា ដស្រកាយមធយម្ិកាមួយច្ំ្ ួ្។ 
្ិ្សអដ្លមិ្ទ្យទួ្យលបា្្ញ្ហា បស្រត្វទិ្យាល័យ 
ទ្យំ្ងា្ឹងដធវើឱ្យទ្យ្ស្វ ិ្ ័យដ្ដ្ាកិច្ចធាា ក់
ចុ្ោះ។ 

ដទោះបីា្ារៈ្ំខា្់កា្់អត្ខាា ងំ
ដ ើង ន្ការបញ្ចប់វទិ្យាល័យក៏ដោយ ក៏អផនកដ្៏ធំ
មួយន្ច្ំ្ ួ្្ិ្សតិ្ កនុងស្របដទ្យ្ាដស្រច្ើ្ ឈប់
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ឈប់ដរៀ្ដៅវទិ្យាល័យ មុ្ដពលបញ្ចប់ការ្ិក្
ា។ អត្ាបទ្យដ្ោះ ផរល់្ូវការពិ្ិត្យដ ើងវញិ្ូវ
្ដងេបន្ការស្រាវស្រាវអពីំអនកការដបាោះបង់ការ
្ិកាដៅវទិ្យាល័យ ផលវបិាកដ្ដ្ាកិច្ច ្ិង្ 
ងគមន្ការដបាោះបង់ការ្ិកា មូលដ តុ្ការចាក
ដច្ញ ្ិងអវីអដ្លអាច្ដធវើបា្ដធវើឱ្យស្របដ ើ្រដ ើង
្ូវអស្រតាបញ្ចប់ការ្ិកា។  

២-សតើអ្នកណា ស ោះបង់ការេិកា សៅ
មធ្យមេកិា? 

្ូច្នាករមួយច្ំ្ួ្ ស្រត្ូវបា្បងាា ញ
ដោយរោា ភិបាល ្ិងអនកស្រាវស្រាវ ដដ្ើមប ី
បញ្ហា ក់ឱ្យស្របាកដ្ថា ច្ំ្ួ្ ្ិងអស្រតា្ិ្ស
ដបាោះបង់ការ្ិកា ្ិងបញ្ច ប់ការ្ិកា ដៅ
មធយម្ិកា។ ្ូច្នាករ ខុ្្គ្នន ទក់ទ្យង្ឹង៖  
 - ្ិយម្័យន្ការដបាោះបង់ការ្ិកា 
ឬបញ្ចប់ការ្ិកា អដ្លស្រត្ូវបា្ដស្របើ រួមទងំការ
វា្់អវង ្ិងដពលដវោ កំណ្ត្់អត្រ្ញ្ហា ណ្  
រយៈដពល។  

- ច្ំ្ ួ្អនក អដ្លស្រត្ូវបា្វា្់អវង។  
- ស្របភពន្ទិ្យ្ន្ ័យ។ 
វធិា្ការមួយ គឺអស្រតាដបាោះបង់ការ  

្ិ កាស្របចាឆំ្ន  ំអដ្លវា្់្ាាស្រត្្ិ្ស អដ្ល
ឈប់ដរៀ្ាដរៀងរាល់ឆ្ន ។ំ អស្រតាដបាោះបង់ការ  
្ិ កាខ្ព្់ាង្ស្រាប់ស្រកុមស្របាាន្ត្រមួយ
ច្ំ្ ួ្៖  

 -្ិ្សស្រ្ីា្អស្រតាដបាោះបង់ការ
្ិកាខ្ព្ ់ ាងបុរ្។  

-ជ្ាត្ិាត្ិដដ្ើមភាគត្ិច្្ិងជ្ាត្ិ
ភាគត្ិច្ 

- ្ិ្ សមកពី ស្រ គួារ  អ ដ្លា្
ច្ណូំ្លទប ា្អស្រតាដបាោះបង់ការ្ិកា ខ្ព្ ់
ាង្ិ្សពីស្រគួ ារ អដ្លា្ស្របាក់ច្ំណូ្ល  
ខ្ព្ ់។  
 អស្រតាដបាោះបង់ការ្ិកាស្របចាឆំ្ន  ំដៅ
កមពុា ាទូ្យដៅ បា្ធាា ក់ចុ្ោះនាដពលប៉េុនាម ្ឆ្ន ថ្ំ
មីៗដ្ោះ អត្ច្ំ្ ួ្្រុបន្ការដបាោះបង់ការ្ិកា
ស្របចាឆំ្ន ដំៅអត្ខ្ព្ ់ដ្អដ្ល។ អស្រតាឆ្ាងភូមិ្ិកា 
្ ស្រាប់ាោច្ំ ដណ្ោះទូ្យដៅរប្់រដ្ា ្ិងឯក
ជ្ ា្កស្រមិត្ថយចុ្ោះខុ្្គ្នន ាខាា ងំពីមធយម
្ិកាបឋមភូមិដៅមធយម្ិកាទុ្យត្ិយភូមិ ។ 
 ាឧទ រណ៍្កនុ ងឆ្ន ំ្ ិកា២០២១-
២០២២ តាម្ាិត្ិ ្ិង្ូច្នាករអប់រសំ្រគឹោះាា ្
្ិកាាធារណ្ៈ ្ិងឯកជ្ បា្ឱ្យដ្ឹងថា៖ 

-្ិ្សដៅមដត្រយយ្ិកា ា្ច្ំ្ួ្
៣៣ ៧៥៦នាក់ (ស្រ្ី១៦៤ ៥២២នាក់)  

-្ិ្សដៅបឋម្ិកា ា្ច្ំ្ួ្២ 
១៦៧ ១៥២នាក់ (ស្រ្ី១ ០៦៣ ០៥៩នាក់)  

-្ិ្សដៅមធយម្ិកាបឋមភូមិ ា្
ច្ំ្ ួ្៧០៣ ០០៥នាក់ (ស្រ្ី៣៦៩ ៣៥១នាក់) 

-្ិ្សដៅមធយម្ិកាទុ្យត្ិយភូមិ ា្
ច្ំ្ ួ្៣៨៥ ៧៧៨នាក់ (ស្រ្ី២០៩ ៥០៨នាក់) 
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ច្ំ្ ួ្្ិ្ស អដ្លកពុំង្ិកាខាងដលើ 
ដៅមធយម្ិកាបឋមភូមិ ្ិងដៅមធយម្ិកា
ទុ្យត្ិយភូមិ ា្កស្រមិត្ខុ្្គ្នន ខាា ងំោ្់ ា្
្័យថា ្ ិ្សច្ំ្ ួ្៣១៧ ២២៧នាក់ (ស្រ្ី១៥៩ 
៨៤៣នាក់) បា្ដបាោះ បង់ការ្ិកា មិ្បា្
ចូ្លដរៀ្ដៅមធយម្ិកាទុ្យត្ិយភូមិ  ដ ើយ
្ិ្សស្រ្ីា្កដំណ្ើ ្ាង្ិ្សស្របុ្។ 
  អស្រតាដបាោះបង់ការ្ិកាស្របចាឆំ្ន  ំបា្
បងាា ញពីលទ្យធភាព អដ្ល្ិ្ស្ឹងឈប់ដរៀ្ ដៅ
កនុ ងដពលោមួយ ដៅកនុ ងអាជីពអប់រ រំប្់ 
គ្នត្់។ រងាវ ្់លអាង គឺា្ាាស្រត្ន្ការ
ដបាោះបង់ការ្ិកា ដៅកនុងច្ំ្ ួ្ស្របាជ្ អដ្ល
ស្រត្ូវបា្ដគដៅថា អស្រតាដបាោះបង់ាា ្ភាព។      
អស្រតាទងំដ្ោះ ក៏ា្ខ្ព្ ់ាង ្ ស្រាប់ស្រកមុស្របា
ាន្ត្រដូ្ច្គ្នន បា្ដរៀបរាប់ខាងដលើ។  
 ប៉េុអ្រ អស្រតាដបាោះបង់ការ្ិកាអត្មា៉េង 
ស្របអ លាមិ្ស្រគប់ស្រគ្ន្ ់ដដ្ើមបបីងាា ញពីវាិល
ភាពន្បញ្ហា ។ ទិ្យ្ន្ ័យជដំរឿ្ ស្រត្ូវបា្ដគរោិះគ្់ 
ដស្ររោះពួកដគពឹងអផអកដលើាា ្ភាពអប់រ ំអដ្ល
បា្រាយការណ៍្ដោយខ្ាួ្ឯងរប្់អនកដឆ្ាើយ
្ំណួ្រ អដ្លអនកដឆ្ាើយត្ប ួ្ដ តុ្ ដ ើយវា 
អាច្្ឹងផ្លា ្់បរូ រដៅកនុងដពលោមួយ។  

ដដ្ើមបផីរល់ាទ្យ្ស្វ ិ្ ័យតាមអខ្ស  
ប ដោរ យ អដ្លយកការរកីច្ដស្រមើ្រប្់្ិ្ស
វទិ្យាល័យដឆ្ព ោះដៅរកការបញ្ចប់ការ្ិកា កពុំង
ពាយាមវា្់្ទង់្ាាស្រត្ន្្ិ្ស អដ្ល

ទ្យទួ្យលបា្្ញ្ហា បស្រត្ដទ្យៀងទត្់ ស្រត្ូវបា្ដគ
ាគ ល់ថាា អស្រតាបញ្ច ប់ការ្ិកា តាមស្រកុម
ថាន ក់ទី្យស្របាបួំ្។ អស្រតាអបបដ្ោះ ពិបាកវា្់អវង ា
ពិដ្្ ដស្ររោះវាទមទរឱ្យា្ការតាមោ្
្ិ្ ស ដ ស្រ ច្ើ ្ឆ្ន ំ។  ដ ្ ោះាបញ្ហា មួយអផន ក 
ដោយារអត្្ិ្ស អត្ងអត្ដផទរពីកអ្ាងអប់រ ំ
មួយដៅកអ្ាងមួយដទ្យៀត្ កនុ ងអំ  ុងដពលដៅ
វទិ្យាល័យរប្់ពួកដគ។  

៣- សតើមាៃ្លវិ កអ្វីខ្លោះ? 
 ការដបាោះបង់ការ្ិកា ា្ផលវបិាក
អផនកដ្ដ្ាកិច្ច ្ិង្ងគម ទងំអនកដបាោះបង់ការ 
្ិ កាខ្ាួ្ឯង ្ិង្ស្រាប់ស្របដទ្យ្ទងំមូល។  
 -អនកដបាោះបង់ការ្ិកា ា្ការ
លបំាកកនុងការអ្វងរកការងារ។  

-ដទោះាពួកដគអ្វងរកការងារដធវើក៏
ដោយ ្ិ្សអដ្លដបាោះបង់ការ្ិកា រកស្របាក់
បា្ត្ិច្ាង្ិ្សបញ្ច ប់ការ្ិកា ដៅថាន ក់ 
ម ធយម្ិកា។ កនុងជីវតិ្ការងាររប្់ពួកដគ អនក
ដបាោះបង់ការ្ិកាត្ិច្ាង្ិ្សបញ្ច ប់ការ  
្ិកាដៅាោ។ 

ដ តុ្ផលមួយ ្ស្រាប់ការធាា ក់ចុ្ោះ 
ដ្ដ្ាកិច្ចស្រកីស្រករប្់អនកដបាោះបង់ការ្ិកា គឺ
កស្រមិត្ន្ការអប់រទំបរប្់ពួកដគ។ ប៉េុ អ្រ អនក
ដបាោះបង់ការ្ិកា អាច្ស្រត្ ប់ដៅាោវញិ។ 
យា៉េ ងោក៏ដោយ អនកដបាោះបង់ការ្ិកាដូ្ច្ា
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ស្រកុមមួយ ទ្យំ្ងាបា្ចុ្ោះដ ម្ ោះចូ្លដរៀ្ដៅ
ដស្រកាយមធយម្ិកា ត្ិច្ាងអនកបញ្ច ប់មធយម
្ិកាទុ្យត្ិយភូមិ ដទោះបីារោា ភិបាល អ្ុញ្ហា ត្
ឱ្យអនកដបាោះបង់ការ្ិកាចូ្លដរៀ្ ដៅមោវទិ្យា
ល័យ្ គម្៍ដោយគ្នម ្្ញ្ហា បស្រត្មធយម
្ិកាទុ្យត្ិយភូមកិ៏ដោយ។ 
 អនកដបាោះបង់ការ្ ិកា ជួបស្របទ្យោះលទ្យធផល 
អវជិាា្ដផសងដទ្យៀត្។ អនកដបាោះបង់ការ្ិកា 
ា្្ុខ្ភាពដខ្ាយ ្ិងអស្រតាមរណ្ភាពខ្ព្ ់
ាង្ិ្សតិ្បញ្ច ប់វទិ្យាល័យ។ ពួកដគទ្យំ្ងា
ា្អាកបបកិរយិាស្រព មទ្យណ្ឌ  ដ ើយស្រត្ូវាប់
គុកដពញមួយជីវតិ្ ដបើដស្របៀបដធៀបដៅ្ឹង្ិ្សតិ្
បញ្ច ប់ការ្ិកា។ ពួកដគក៏ទ្យំ្ងាស្រត្ូវការ
ជំ្ួយាធារណ្ៈ ្ិងមិ្្ូវា្លទ្យធភាព
ដបាោះដឆ្ន ត្អដ្រ។ ដទោះបីាទ្យនំាក់ទ្យំ្ ង អដ្លបា្
្ដងកត្ដ ើញរវាងការដបាោះបង់ការ្ិកា ្ិង
លទ្យធផលដ្ដ្ាកិច្ច  ្ិង្ងគមទងំដ្ោះ មិ្
ចាបំាច្់បញ្ហា ក់ពីទ្យំនាក់ទ្យំ្ងបុពវដ តុ្ក៏ដោយ 
ាក់អ្រងភ្រុតាងស្រាវស្រាវ អដ្លកំពុងដកើ្
ដ ើងបា្បងាា ញឱ្យដ ើញមួយ។ ដ្ោះ បា្ 
បងាា ញថា ការខិ្ត្ខ្ំស្របឹងអស្របងកាត្់ប្ាយអស្រតា
ដបាោះបង់ការ្ិកាតាមពិត្ ្ឹងកាត្់ប្ាយ  
លទ្យធផលដ្ដ្ាកិច្ច ្ិង្ងគមអវជិាា្ទងំដ្ោះ។ 
 លទ្យធផលអវជិាា្ពីអនកដបាោះបង់ការ
្ិកា បដងកើត្ការច្ោំយ្ងគមដ្៏ធ។ំ រោា ភិបាល 
ស្របមូលព្ធត្ិច្ាងមុ្ពីអនកដបាោះបង់ការ្ិក្

ា។ រោា ភិបាល ក៏ផរល់ស្របាក់ឧបត្ាមភដ្ល់អនក 
អដ្លា្្ុខ្ភាពមិ្លអ ្ កមមភាពឧស្រកិដ្ាកមម
ធង្់ធងរ ្ិងដកើ្ដ ើងជំ្ួយាធារណ្ៈន្អនក
ដបាោះបង់ការ្ិកា។  

្ិនាន ការដ្ដ្ាកិច្ច ស្របាាន្ត្រ ្ ិងការ
អប់រមួំយច្ំ្ ួ្ អាច្ដធវើឱ្យបញ្ហា ទងំដ្ោះ កា្់អត្
ធង្់ធងរដៅៗនាដពលអនាគត្។ ដោយារអត្  
ដ្ ដ្ាកិច្ចកមពុា ដឆ្ព ោះដៅរកកាា ងំព លកមម 
អដ្លា្ជនំាញកា្់អត្ខ្ព្ ់ដនាោះ អនកដបាោះបង់
ការ្ិកា ្ឹងា្ដពលដវោកា្់អត្ពិបាកកនុង
ការរ្់រា្ា្ជីវតិ្ទកទ់្យង្ឹងដ្ដ្ាកិច្ច។ ច្ំ្ ួ្
្ិ្សទូ្យ ដៅ ា្ោ្ិភ័យខ្ព្់  ា្ិ្ស
បរាជ័យដៅាោដរៀ្ ្ ិងស្រគួារា្ច្ណូំ្ល
ទប ។  

៤-សេតុអ្វី ៃជាេេិសឈប់សរៀៃ? 

ការអ្វងយល់ពីមូលដ តុ្អដ្ល្ិ្ស 
ដបាោះបង់ការ្ិកាពីាោាគ្ាឹោះកនុងការដោោះ
ស្រាយបញ្ហា អប់រដំ្៏្ំខា្់ដ្ោះ។ មកដ្ល់ដពល
ដ្ោះ ការកណំ្ត្់អត្រ្ ញ្ហា ណ្មូលដ តុ្ន្ដបាោះ 
បង់ការ្ិកា ពិបាកខាា ងំោ្់។ ដូ្ច្ទ្យស្រមង់ន្
្មិទ្យធផលអប់រដំផសងដទ្យៀត្ មូលដ តុ្ន្ការដបាោះ 
បង់ការ្ិកា គឺបោរ លមកពីរដបៀបន្កតារ   
ជោះឥទ្យធិពលផ្លទ ល់ ្ិងមិ្ផ្លទ ល់ដ្ល់្ុខ្ភាព  
រក់ព័្ធទងំ្ិ្សាន ក់ៗ ្ិងច្ំដរោះ្ិ្ស 
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កណំ្ត្់ស្រគួារ ាោដរៀ្ ្ ិង្ គម្៍ អដ្ល
្ិ្សរ្់ដៅ។ 
 ្ិ្សដបាោះបង់ការ្ិកា បា្រាយ
ការណ៍្ពីដ តុ្ផលដផសងៗ្ស្រាប់ការឈប់ដរៀ្ 
រួមទងំទក់ទ្យង្ឹងាោដរៀ្ផង រួមបញ្ចូ ល
ដ តុ្ផលទក់ទ្យង្ឹងាោដរៀ្ ដ តុ្ផលទក់ 
ទ្យង្ឹងស្រគួារ ្ិងដ តុ្ផលទក់ទ្យង្ឹងការ 
្ិកា។ ដ តុ្ផលាក់ោក់បំផុត្ អដ្លបា្
ដលើកដ ើងដោយ្ិ្ស អដ្លបា្ដបាោះបង់ការ
្ិកាស្រត្ូវបា្ «ដគច្ពីាោដស្រច្ើ្នថងដពក››។ 
ប៉េុ អ្រ ដ តុ្ផលទងំដ្ោះ មិ្បងាា ញមូលដ តុ្
ាមូលោា ្ អដ្លនាឱំ្យ្ិ្សឈប់ដរៀ្ ា
ពិដ្  ្មូលដ តុ្ ឬកតារ ទងំដនាោះ ដៅកនុងបឋម
្ិកា ឬអ្ុវទិ្យាល័យ អដ្លអាច្រួមច្ំអណ្ក
ដ្ល់ឥរយិាបថ អាកបបកិរយិា្ិ្ស ្ិងាន នដ្
រប្់ាោ មុ្ការ្ដស្រមច្ច្ិត្រចាកដច្ញរប្់
ពួកដគពីាោដរ ៀ្។ ាងដ្ោះដៅដទ្យៀត្ 
ស្រប្ិ្ដបើកតារ ាដស្រច្ើ្ រួមច្អំណ្កដ្ល់បាតុ្ភូត្
ដ្ោះ កនុ ងរយៈដពលយូរដនាោះ វាដ្ទើរអត្មិ្អាច្
ដៅរួច្ដទ្យ កនុ ងការបងាា ញពីទ្យំ នាក់ទ្យំ្ងមូល
ដ តុ្រវាងកតារ អត្មួយ ្ ិងការ្ ដស្រមច្ច្ិត្រឈប់
ដរៀ្។ ដទោះបីា្ការលំបាកដ្ោះក៏ដោយ កតារ
ពីរស្របដភទ្យ ស្រត្ូវបា្ដគកំណ្ត្់អត្រ្ញ្ហា ណ្ 
អដ្លរួមច្ំ អណ្កដ្ល់ ឬបដងកើ្លទ្យធភាពអដ្ល
្ិ្សដបាោះបង់ការ្ិកា៖  

-កតារ បុគគលអដ្លទក់ទ្យង្ឹងលកេណ្ៈ
ឥរយិាបថ អាកបបកិរយិា ្ិងបទ្យពិដាធរប្់
្ិ្ស។   

-កតារ បរបិទ្យ អដ្លទក់ទ្យង្ឹងស្រគួារ 
ាោដរៀ្ ្ គម្៍ ្ិងមិត្រភ័ករិរប្់្ិ្ស។ 

កត្តត បុគ្គល 
កតារ បុគគលដផសងៗគ្នន  ស្រត្ូវបា្ភាា ប់ា 

មួយ្ឹងការដបាោះបងក់ារ្ិកា រួមទងំកតារ ស្របា
ាន្ត្រាដស្រច្ើ្។ ាទូ្យដៅ អស្រតាការដបាោះបង់ការ
្ិកាា្កស្រមិត្ខ្ព្់កនុ ងច្ំដោម្ិ្សាង
្ិ្សស្របុ្។ ឥរយិាបថ ក៏ប៉េោះរល់ដ្ល់អស្រតា
ដបាោះបង់ការ្ិកាផងអដ្រ។ អស្រតាដបាោះបង់ការ
្ិកា ក៏ខ្ព្ ់ាងកនុងច្ដំោម្ិ្ស អដ្លា្
ការអប់រទំប ្ិងជីវភាពទប។ ្កមមភាព ្ិង
អាកបបកិរយិាាដស្រច្ើ្ ក៏ពាករអស្រតាដបាោះបង់ 
ការ្ិកា រួមទងំអវត្រា្ អាកបបកិរយិាមិ្លអ 
ដៅកនុ ងាោដរៀ្ ្ិងការា្នផទដរោះ។ ទី្យ
បផុំត្ការ្ដស្រមច្បា្ការ្ិកាដខ្ាយ គឺាអនក
ពាករយា៉េ ងខាា ងំន្ដបាោះបង់ការ្ិកា។ ារួម 
កតារ ទងំដ្ោះ គ្នសំ្រទ្យគំ្ ិត្ អដ្លថា ការដបាោះបង់
ការ្ិកា ស្រត្ូវបា្ជោះឥទ្យធិពលដោយ បទ្យពិដាធ
្ងគម ្ិងការ្ិការប្់្ិ្ស។ 

បអ្ាមពីដលើកតារ ្ុខ្ភាពផ្លទ ល់ ទងំ
ដ្ោះ កតារ មិ្ផ្លទ ល់មួយច្ំ្ួ្ ស្រត្ូ វបា្ភាា ប់
ាមួយ្ឹងការដបាោះបង់ការ្ិកា ដូ្ច្ាច្ល័ត្
ភាព្ិ្ស។ ទងំការច្ល័ត្លដំៅោា ្ (ផ្លា ្់បរូ រ
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ទី្យលដំៅ) ្ ិងការច្ល័ត្ាោដរៀ្ (ការផ្លា ្់បរូ រ
ាោដរៀ្) បដងកើ្ោ្ិភ័យន្ការដបាោះបង់ការ
្ិកាដៅវទិ្យាល័យ។ ការច្ល័ត្រប្់្ិ្ស អាច្
ត្ោំងឱ្យភាពមិ្្ូវធង្់ធងរាងទ្យស្រមង់ន្ការ
មិ្ចូ្លដរៀ្រប្់្ិ្សដៅាោ។ កតារ មិ្
ផ្លទ ល់មួយដទ្យៀត្ គឺការចូ្លដរៀ្ដៅកនុ ងថាន ក់។ 
ដទោះបីាចូ្លដរៀ្ដៅកនុងថាន ក ់អាច្ា្ឥទ្យធិពល
វជិាា្ដលើ្មិទ្យធផល្ិកាកនុងរយៈដពលខ្ាីក៏
ដោយ ការ្ិកាាដស្រច្ើ្ បា្រកដ ើញថា វា
បដងកើ្លទ្យធភាពយា៉េ ងខាា ងំ្ូវភាពទ្យំ្ ង អដ្លថា
្ិ្ស្ឹងដបាោះបង់ការ្ិកាពីាោ។ ទី្យបផុំត្ 
ការ្ិកាច្ំ្ ួ្កនុងរយៈដពលអវងបា្រកដ ើញ
ថា កងវោះការ្ិកា្មិទ្យធផលដ្បូំង ្ិងការចូ្ល
រួម (ឧ. វត្រា្ អាកបបកិរយិាមិ្លអ) ដៅាោ
បឋម្ិកា ្ិងមធយមបឋមភូមិ ពាករពីការដ្ក
ខ្ាួ្ដច្ញពីវទិ្យាល័យ។ 

កត្តត ស្ថា ប័ៃ 
ខ្ណ្ៈដពលអដ្លកតារ បុគគល បា្រួម

ច្ំអណ្កយា៉េ ងច្ា្់ ដ្ល់ការ្ដស្រមច្ច្ិត្ររប្់
្ិ្សកនុងការដបាោះបង់ការ្ិកា ឥរយិាបថ ្ិង
អាកបបកិរយិារប្់បុគគលាន ក់ៗ ស្រត្ូវបា្បដងកើត្
ដ ើងដោយការកំណ្ត្់ ឬបរបិទ្យដផសងៗ អដ្ល
្ិ្សបា្រ្់ ដៅកនុ ងស្រគួារ ាោដរៀ្      
្ គម្៍ ្ិងស្រកុមមិត្រភ័ករិ។ ារៈ្ំខា្់ន្ប
រ ិបទ្យកនុ ងការផ្លា ្់បរូ រឥរ ិយាបថ រួមទងំការ
ដបាោះបង់ការ្ិកា ស្រត្ូវបា្ដគទ្យទួ្យលាគ ល់ថា 

ការ្ងកត្់ធង្់ខាា ងំដពក ដលើយុវជ្ "អដ្លា្
ោ្ិភ័យខ្ព្ ់" ្ិងស្រកុមស្រគួាររប្់ពួកដគ ្ិង
មិ្ស្រគប់ស្រគ្ន្់ដទ្យ ដលើការកណំ្ត្់ោ្ិភ័យខ្ព្ ់ 
អដ្លពួកដគរ្់ដៅ ្ិងដៅាោដរៀ្។ កតារ
មួយច្ំ្ួ្ដៅកនុ ងស្រគួារ ាោដរៀ្ ្ិង 
្ គម្៍រប្់្ិ្ស (្ិងទ្យំនាក់ទ្យំ្ងមិត្រភ័ករិ) 
កណំ្ត្់ទុ្យកាមុ្ អពីំការដបាោះបង់ការ្ិកា។ 

គ្គ្ួស្ថរ 
ស្របវត្រិស្រគួារ ស្រត្ូវបា្ដគទ្យទួ្យលាគ ល់

យា៉េ ងទូ្យលទូំ្យោយថា ាអនករួមច្អំណ្កដ្៏្ ខំា្់
បំផុត្អត្មួយគត្់  ច្ំដរោះភាពដាគជ័យកនុ ង  
ាោ។ ាទូ្យដៅ ាា ្ភាពដ្ដ្ាកិច្ច្ ងគម ស្រត្ូវ
បា្វា្់អវងាមញ្ាបផុំត្ដោយការអប់រឪំពុក
ារ យ ្ិងស្របាក់ច្ំណូ្លស្រគួារ ាអនកទ្យ្ស្៍
ទយដ្៏ា្ឥទ្យធិពលន្្មិទ្យធផលាោ ្ិង
ឥរយិាបថដបាោះបង់ការ្ិកា។ ការអប់រាំតា
បិតា ា្ឥទ្យធិពលដលើដ្ច្ករីស្របាថាន រប្់្ិ្ស 
្ិងការគ្នសំ្រទ្យអផនកអប់រ។ំ ខ្ណ្ៈដពលអដ្លស្របាក់
ច្ំណូ្លស្រគួ ារ អ្ុញ្ហា ត្ឱ្យឪពុការ យ ផរល់
ធ្ធា្បអ្ាមដទ្យៀត្ ដដ្ើមបគី្នសំ្រទ្យដ្ល់ការអប់រ ំ
រប្់កូ្រប្់ពួកដគ រួមទងំលទ្យធភាពទ្យទួ្យល
បា្ាោដរៀ្ អដ្លា្គុណ្ភាពលអាង ្ ិង
ការគ្នសំ្រទ្យបអ្ាមដទ្យៀត្្ស្រាប់ការដរៀ្ដៅកនុងផ្
ទ្យោះ។ ដលើ្ពីដ្ោះដទ្យៀត្ ្ិ្សអដ្លា្ឪពុក  
ារ យស្រត្ួត្ពិ្ិត្យ ្ិងស្រគប់ ស្រគង្កមមភាពរប្់
ពួកដគបា្ផរល់ការគ្នសំ្រទ្យអារមមណ៍្ ដលើកទឹ្យកច្ិត្រ
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ដ្ល់ការ្ដស្រមច្ច្ិត្រដោយឯករាជយ (ស្រត្ូវដគាគ ល់
ថាាឪពុការ យ អដ្លផរល់្ិទ្យធិអំោច្ដ្ល់
កូ្) ដ ើយាទូ្យដៅ ស្រត្ូវបា្ចូ្លរួមកា្អ់ត្ដស្រច្ើ្  
ដៅកនុ ងការ្ិការប្់ពួកដគ ទ្យំ្ងាមិ្្ូវ
ដបាោះ បង់ការ្ិកាដទ្យ។ ដលើ្ពីដ្ោះ ្ ិ្សអដ្ល
ា្អត្ឪពុក ឬារ យ ស្រគួារា្ឪពុក ឬារ យ 
ចុ្ង ទ្យំ្ងាដបាោះបង់ដចាលាោដរៀ្ាង
្ិ្សកនុងស្រគួារ អដ្លា្ឪ ពុការ យទងំពីរ
នាក់។ 

ស្ថលាសរៀៃ 
ដគបា្ទ្យទួ្យលាគ ល់យា៉េ ងទូ្យលទូំ្យោយ

ថា ាោដរៀ្ ា្ឥទ្យធិពលយា៉េ ងខាា ងំដលើ្មទិ្យធ
ផលរប្់្ិ្ស រួមទងំអស្រតាដបាោះបង់ការ្ិក្
ា។ ាោបួ្ស្របដភទ្យ ា្ឥទ្យធិពលដលើការអ្ុ
វត្ររប្់្ិ្ស៖ ្ា្ភាព្ងគមន្ាោ
ដរៀ្ លកេណ្ៈពិដ្្ខាងរច្នា្មព័្ធ ធ្ធា្
ាោ ្ិងដគ្នល្ដយា បាយាោដរៀ្។ 

-្ា្ភាព្ងគមន្ាោដរៀ  ្
អដ្លាលកេណ្ៈរប្់្ិ្ស ចូ្លដរៀ្ដៅា 
ោដរៀ្ ាពិដ្្ ្ ា្ភាពដ្ដ្ាកិច្ច្ ងគម
រប្់រាងកាយ្ិ្ស ពាករការដបាោះបង់ការ
្ិកា ្ូមបបីនាទ ប់ពីការស្រគប់ស្រគងកតារ បុគគល 
អដ្ល ា្ឥទ្យធិពលដលើការដបាោះបង់ការ្ិកាក៏
ដោយ។ 

-លកេណ្ៈទី្យពីរ ទក់ទ្យង្ឹងលកេណ្ៈ
រច្នា្មព័្ធន្ាោដរៀ្ ដូ្ច្ាទ្យំ ំ ទី្យតាងំ 

្ិងការស្រគប់ស្រគងាោ (ាធារណ្ៈទ្យល់្ឹងឯក
ជ្)។ អស្រតាដបាោះបង់ការ្ិកាពីាោកាតូ្លិក 
្ិងាោឯកជ្ដផសងដទ្យៀត្ ទបាងកាដបាោះ 
បង់ការ្ិកាពីាោរដ្ា ្ូមបអីត្បនាទ ប់ពីការ
ស្រគប់ស្រគងភាពខុ្្គ្នន ដៅកនុ ងស្របវត្រិលកេណ្ៈ  
ពិដ្្រប្់្ិ្ស។ មកដ្ល់ដពលដ្ោះ ្ិ្ស
មកពីាោឯកជ  ្ាធមមតាដផទរដៅាធារណ្ៈ 
ាោដរៀ្ជំ្ួ្ឱ្យ ឬមុ្ដពលដបាោះបង់ការ
្ិកា ដដ្ើមបអីស្រតាន្ការផ្លា ្់បរូ រ្ិ្សដៅកនុង
ា ោឯកជ្ ខុ្្គ្នន ខាង្ាិត្ិាងអស្រតាកនុ ង
ាោរដ្ា។ ាោដរៀ្តូ្ច្  ៗា្អស្រតាដបាោះ បង់
ការ្ិកាទបាង។ អវីអដ្លមិ្្ូវច្ា្់ គឺថា 
ដត្ើលកេណ្ៈរច្នា្មព័្ធខ្ាួ្ឯង ព្យល់ភាពខុ្្
គ្នន ទងំដ្ោះ ឬថា ដត្ើពួកដគ ទក់ទ្យង្ឹងភាពខុ្្
គ្នន ន្លកេណ្ៈ្ិ្ស ្ ិងធ្ធា្ាោ ាញឹក
ញាប់ ទក់ទ្យង្ឹងលកេណ្ៈពិដ្ ន្ រ្ច្នា្មព័្ធ 
ាោដរៀ្។ 

-ស្របដភទ្យទី្យបីន្លកេណ្ៈពិដ្្ ទក់ 
ទ្យង្ឹងធ្ធា្ាោ។ ធ្ធា្ ាពិដ្  ្    
្ាាស្រត្្ិ្ស/ស្រគូ ្ិងគុណ្ភាពស្រគូបដស្រងៀ្ 
ោក់ដូ្ច្ាា្ឥទ្យធិពលដលើអស្រតាដបាោះបង់ការ
្ិកា បនាទ ប់ពីការស្រគប់ ស្រគងបុគគល ្ ិងកតារ បរបិទ្យ 
អដ្លអាច្ា្ឥទ្យធិពលផងអដ្រ ដ្ល់អស្រតាដបាោះ 
បង់ការ្ិកា។ 

-ស្របដភទ្យចុ្ងដស្រកាយ ទក់ទ្យង្ឹងដគ្នល
្ដយាបាយាោ ្ ិងការអ្ុវត្រ។ ាពិដ្  ្
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បរយិាកា្ការ្ិកា ្ិង្ងគម ស្រត្ូវបា្វា្់
អវងដោយាោអស្រតាចូ្លដរៀ្ដៅាោ 
្ិ្សអដ្លទ្យទួ្យលបា្វគគ្ិកាា្់ខ្ព្់ ្ិង   
ស្រប ត្យការមមណ៍្រប្់្ិ្ស អពីំពិព័រណ៍្មួយន្
ដគ្នល្ ដយាបាយវ ិ្ ័យស្រត្ឹមស្រត្ូវ ពាករពីការ
ដបាោះបង់ការ្ិកា ្ ូមបអីត្បនាទ ប់ពីការស្រគបស់្រគង
លកេណ្ៈស្របវត្រិរប្់្ិ្ស ស្រពមទងំធ្ធា្ ្ ិង
លកេណ្ៈពិដ្្រច្នា្មព័្ធន្ាោដរៀ្។ 

កតារ ាោ រួមច្ំអណ្កដ្ល់ការដបាោះ 
បង់ការ្ិការប្់្ិ្សតាមពីរវធិី។ វធិីមួយ គឺ
ដោយស្របដយាល តាមការបដងកើត្លកេខ្ណ្ឌ  អដ្ល
ា្ឥទ្យធិពលដលើ្ិ្សការចូ្លរួម ្ ិងការដបាោះ 
បង់ការ្ិកាដោយ្ម័ ស្រគច្ិត្ររប្់ពួកដគពី  
ាោ។ វធិីមួយដទ្យៀត្ គឺដោយផ្លទ ល់ តាមរយៈ
ដគ្នល្ដយាបាយច្ា្់ោ្់ ្ិងការ្ដស្រមច្
ច្ិត្រតាមម្្ិការ តាមបុគគលិកាោ អដ្ល  
បោរ លឱ្យ្ិ្សដបាោះបង់ការ្ិកា ពីាោ
ដោយអដច្ត្នា។ ច្ាប់ទងំដ្ោះ ្ ិង្កមមភាព 
អាច្ទក់ទ្យង្ឹងកស្រមិត្ពិ្ទុទប ការចូ្លដរៀ្មិ្
លអ អាកបបកិរយិាមិ្្មរមយ (ដូ្ច្ាដគ្នល
ការណ៍្មិ្អត្់ឱ្្) ឬអាយុដលើ្ ដ ើយអាច្នា ំ
ឱ្យា្ការពយួរការ្ិកា ការបដណ្រ ញដច្ញ ឬ
ការដផទរដោយបងេំ។ ទ្យស្រមង់ន្ការដបាោះ បង់ការ
្ិកាដ្ោះ ដធវើ ដ ើងដោយាោ ្ិងផទុយពី
ទ្យស្រមង់អដ្លផរួច្ដផរើមដោយ្ិ្សបា្ដរៀបរាប់
ខាងដលើ។ ឧទ រណ៍្ ាោមួយច្ំ្ ួ្ បា្រួម

ច្អំណ្កដ្ល់ការដបាោះ បង់ការ្ិកា ដោយមិ្
្ម័ស្រគច្ិត្ររប្់្ិ្សដច្ញពីាោ ដោយមិ្
រាប់បញ្ចូ ល ្ ិងបដណ្រ ញដច្ញាស្របព័្ធ្ូវ"អនក
បងកបញ្ហា " ្ ិង្ិ្សអដ្លា្បញ្ហា ដផសងដទ្យៀត្។ 

េេគ្មៃ៍ ៃិងមិតតរមួការងារ 
បអ្ាមពីដលើស្រគួារ ្ិងាោដរៀ្ 

្ គម្៍ ្ិងស្រកុមមិត្រភ័ករិ អាច្ា្ឥទ្យធិពល
ដលើ្ិ្សការដបាោះបង់ការ្ិកាពីាោដរៀ្។ 
ភាពខុ្្អបាកគ្នន ន្លកេណ្ៈ្ គម្៍ អាច្
ជួយព ្យល់ពីភាពខុ្្គ្នន ន្អស្រតាដបាោះបង់ការ
្ិកាកនុ ងច្ំដោម្ គម្៍ ដស្រៅពីឥទ្យធិពល 
ស្រគួារ។ ភ្រុតាងខ្ាោះ បងាា ញថា ា្កស្រមិត្
កណំ្ត្់ ដលើគុណ្ភាពន្អនកជិត្ខាង អដ្លនាឱំ្យ
អស្រតាដបាោះ បង់ការ្ិកាខ្ព្់ ដៅកនុ ង្ងាក ត្់
អដ្លជួបការលំបាកបំផុត្។ ្ គម្៍ស្រកីស្រក 
អាច្ា្ឥទ្យធិពលដលើកុារ ្ ិងការវវិត្ររប្់ដកមង
ជទំ្យង់ តាមរយៈកងវោះធ្ធា  ្(្ួ្កុារ បនាទ ប់ពី
ចូ្លដរៀ្កមមវធិី) ឬឥទ្យធិពលអវជិាា្រប្់មិត្រ 
ភ័ករិ។ អនករ្់កនុង្  គម្៍ ក៏អាច្ជោះឥទ្យធិពល
ដលើការស្របត្ិបត្រិរប្់ាតាបិតា  ួ្ពីការអប់រ ំ
្ិងស្របាក់ច្ណូំ្លរប្់ាតាបិតាផងអដ្រ។ ្ ិ្ស 
អដ្លរ្់ដៅកនុ ង្ គម្៍ ស្រកី ស្រក ទ្យំ្ងា
ដបាោះបង់ការ្ិកាដស្រច្ើ្ាងមិត្រភ័ករិខ្ាួ្។ វធិី
មួយដទ្យៀត្ អដ្ល្ គម្៍ អាច្ជោះឥទ្យធិពលដលើ
អស្រតាដបាោះបង់ការ្ិកា តាមរយៈការផរល់   
ឱ្កា្ការងារទងំអំ ុងដពល ឬដស្រកាយដពល
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្ិកា។ ឱ្កា្ការងារអំដោយផល ្ស្រាប់
ការដបាោះបង់ការ្ិកាដៅវទិ្យាល័យ ដូ្ច្អដ្ល
បា្បងាា ញដោយអស្រតាអនកអត្់ការងារដធវើដៅ
កនុ ង្ងាក ត្់ទប ោក់ដូ្ច្ាបដងកើ្លទ្យធភាព 
អដ្ល្ិ្ស្ឹងឈប់ដរៀ្ ខ្ណ្ៈដពលអដ្លផល
ច្ដំណ្ញខាងដ្ដ្ាកិច្ច ដ្ល់អនកបញ្ចបក់ារ្ិកា 
ដូ្ច្អដ្លបា្បងាា ញដោយស្របាក់អខ្ខ្ព្់ន្
្ិ្សតិ្បញ្ច ប់វទិ្យាល័យ ដបើដធៀប្ឹងការដបាោះ 
បង់ការ្ិកា ទ្យំ្ងាា្អស្រតាដបាោះបង់ការ
្ិកាទប។ ការ្ិកាដស្រច្ើ្ដា៉េ ង ដៅវទិ្យាល័យ 
អាច្បដងកើ្លទ្យធភាពន្ការឈប់ដរៀ្ ផលប៉េោះ
រល់ន្ការ្ិកាដៅវទិ្យាល័យអាស្រ្័យដលើស្រប 
ដភទ្យន្ការងារ ្ិងតាមដភទ្យរប្់្ិ្ស។ 

៥-សតើអាច្មាៃដ្ំសណាោះគ្ស្ថយអ្វីខ្លោះ? 
ច្ដំណ្ោះដ្ឹង អពីំមូលដ តុ្អដ្ល្ិ្ស

ដបាោះបង់ការស្រប ង ផរល់ច្ណុំ្ច្ាដស្រច្ើ្ អពីំអវី
អដ្លអាច្ដធវើបា្ ដរៀបច្យុំទ្យធាន្ត្រអ្ររាគម្៍
ការដបាោះបង់ការ្ិកាស្របកបដោយស្រប្ិទ្យធភាព។ 
 ទី្យ១៖ ដោយារការដបាោះបងក់ារ្ិកា 
បា្ជោះឥទ្យធិពលទងំបុគគល ្ិងកតារ ាា ប័្    
យុទ្យធាន្ត្រអ្ររាគម្៍ អាច្ដផ្លរ ត្ដលើកតារ ោ
មួយ ឬទងំពីរ។ ដនាោះ គឺអ្ររាគម្៍យុទ្យធាន្ត្រ 
អាច្ដផ្លរ ត្ដលើការដោោះស្រាយគុណ្ត្នមាបុគគល 
ឥរយិាបថ ្ិងអាកបបកិរយិា អដ្លស្រត្ូវបា្ផារ
ភាា ប់ាមួយ្ឹងស្រគាួរ ាោដរៀ្  ្ ិង្ គម្៍ 

អដ្លអាច្រួមច្អំណ្កដ្ល់កតារ បុគគលទងំដនាោះ។ 
ការការ ររន្ការដបាោះបង់ការ្ិកាាដស្រច្ើ្ 
អដ្លគ្នសំ្រទ្យការប្រយុទ្យធាន្ត្រ បអ្ាមធ្ធា្ 
្ិងជំ្ួយ ដដ្ើមបជួីយពួកដគាន ក់ដៅាោ។ 
ជដស្រមើ្យុទ្យធាន្ត្រអ្ររាគម្៍ អាច្ដផ្លរ ត្ដលើ
ការពាយាមអកលមអបរបិទ្យផាូ វច្ិត្រ ជុំវញិន្ការ
ដបាោះបង់ការ្ិកា អដ្លា្្ការ ្ុពលផរល់
ធ្ធា្ ្ ិងការគ្នសំ្រទ្យ ដដ្ើមបពីស្រងឹង ឬដរៀបច្រំច្នា
្មព័្ធស្រគួារ ាោដរៀ្ ្ិង្ គម្៍រប្់
ពួកដគ។ យុទ្យធាន្ត្រាស្របព័្ធអបបដ្ោះ ដស្រច្ើ្អត្
ាអផនកមួយន្កិច្ចខិ្ត្ខ្ំស្របឹងអស្របងធំាងមុ្ 
ដដ្ើមបអីកលមអការអប់រ ំ្ិងលទ្យធផល្ងគមរប្់
្ិ្ស អដ្លា្ោ្ិភ័យកា្់អត្ដស្រច្ើ្ា  
ទូ្យដៅ។ 
 ទី្យ២៖ ដស្ររោះការដបាោះបង់ដចាល គឺាប់
រក់ ព័្ធាមួយ្ឹងបញ្ហា ្ិកា ្ិង្ងគម     
យុទ្យធាន្ត្របងាក រស្របកបដោយស្រប្ិទ្យធភាព ស្រត្ូវ
អត្ដផ្លរ ត្ដលើបញ្ហា ទងំពីរ។ ដនាោះគឺស្រប្ិ្ដបើ
យុទ្យធាន្ត្របងាក រការដបាោះបង់្ឹងា្ស្រប្ិទ្យធ
ភាព ពួកដគស្រត្ូ វអត្យល់ច្ា្់ ដោយផរល់
ធ្ធា្ ្ិងការគ្នសំ្រទ្យស្រគប់វ ិ្ ័យន្ជីវតិ្រប្់
្ិ្ស។ដស្ររោះអត្ការដបាោះ បង់ការ្ិកាពីាោ
ដរៀ្្ស្រាប់ដ តុ្ផលដផសងៗគ្នន  ដ្វាកមម ស្រត្ូវ
បា្ផរល់ជូ្ពួកដគ ស្រត្ូវអត្ា្ភាពបត្់អប្ ្ ិង
្ស្រមបតាមត្ស្រមូវការផ្លទ ល់ខ្ាួ្រប្់ពួកដគ។ 
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ទី្យ៣៖ ដោយារបញ្ហា ឥរយិាបថ ្ ិង
អាកបបកិរយិារប្់្ិ្ស អដ្លា្ោ្ិភ័យ
ន្ការដបាោះ បង់ការ្ិកា ដលច្ដ ើងដៅបឋម
្ិកា យុទ្យធាន្ត្រការររការដបាោះបង់ការ្ិកា 
អាច្ ្ិងគួរអត្ចាប់ដផរើមដ្បូំង ដៅកនុងអាជីពអប់រ ំ
រប្់កុារ។ កមមវធិីទ្យប់ាក ត្់ការដបាោះបង់ការ
្ិកា ាដរឿយៗ ដផ្លរ ត្ដលើ្ិ្សវទិ្យាល័យ ឬ
មធយម្ិកា អដ្លអាច្ជួបស្របទ្យោះការបរាជ័យ
អផនកអប់រាំដស្រច្ើ្ឆ្ន  ំឬបញ្ហា អដ្លមិ្អាច្ដោោះ
ស្រាយបា្។ កមមវធិីារ រការដបាោះបង់ការ្ិកា 
ក៏ស្រត្ូវអត្ពាយាមជមនោះបញ្ហា  អដ្លា្រយៈ
ដពលយូរផងអដ្រ ដដ្ើមបទី្យទួ្យលបា្អនកដបាោះបង់
ការ្ិកា ដដ្ើមបមីកបញ្ច ប់ការ្ិកា។ ប៉េុ អ្រ    
កមមវធិីអបបដ្ោះ អាច្ា្ត្នមានថា ្ ិងគ្នម ្ស្រប្ិទ្យធ
ភាព។ ផទុយដៅវញិ អ្ររាគម្៍ដ្បូំង អាច្ាវធិី
ាន្ត្រដ្៏ា្ឥទ្យធិពល ្ ិងា្ស្រប្ិទ្យធភាពបផុំត្
កនុងការទ្យប់ាក ត្់ការដបាោះបង់ការ្ិកា។
 ផលស្របដយាជ្៍យូរអអងវង ដៅកនុ ង
បញ្ហា ន្ការដបាោះបង់ការ្ិកា បា្ជរុំញឱ្យា្
ការខិ្ត្ខ្សំ្របឹងអស្របងយា៉េ ងខាា ងំកនុងការអភិវឌ្ឍកមម
វធិី ្ិងយុទ្យធាន្ត្រ ដធវើឱ្យស្របដ ើ្រដ ើង្ូវអស្រតា
ដបាោះ បង់ការ្ិកា ្ិងអស្រតាបញ្ចប់ការ្ិកា។ 
ពួកដគ អាច្ស្រត្ូវបា្ោក់ាស្រកុមាបីវធិីាន្ត្រ
មូលោា ្៖ ដគ្នលដៅ ការយល់ដ្ឹង ្ិងស្របព័្ធ។ 

-សោលវិធ្ីដដ្លមាៃសោលសៅ 
ដគ្នលវធិីាមញ្ាបំផុត្ ្ស្រាប់អក

លមអការដបាោះបង់ការ្ិកា ្ិងអស្រតាបញ្ចប់ការ
្ិកា គឺអភិវឌ្ឍកមមវធិីពិដ្្ ដផ្លរ ត្ដលើ្ិ្ស 
អដ្លា្ោ្ិភ័យដស្រច្ើ្បផុំត្។ ា្ដគ្នលវធិី
២ អដ្លបា្កណំ្ត្់ដគ្នលដៅ៖  

.ទី្យមួយ ផរល់ដ្វាកមមបអ្ាមដ្ល់្ិ្ស
កនុងកមមវធិីាោ អដ្លា្ស្រាប់។ 

.ទី្យពីរ ផរល់កមមវធិីាោពិដ្្ ដៅ
កនុងាោអដ្លា្ស្រាប់  ឬដៅកនុងកអ្ាងោច្់
ដោយអ កមួយ (ជដស្រមើ្ាោ) ។  

គ្នម ្ដគ្នលវធិោីមួយ ពាយាមផ្លា ្់
បរូ រាា ប័្ អដ្លា្ស្រាប់ បដស្រមើ្ិ្សភាគ
ដស្រច្ើ្ដទ្យ ផទុយដៅវញិ ដគ្នលវធិីបដងកើត្បអ្ាម ឬ
កមមវធិីជំ្ ួ  ្អដ្លកណំ្ត្់ដគ្នលដៅ្ិ្ស អដ្ល
ស្រត្ូវបា្ដគកំណ្ត្់ថា ា្ោ្ិភ័យដបាោះបង់
ដចាល ឬអនកអដ្លបា ដ្បាោះបងក់ារ្ ិការួច្ដ ើយ។ 

-វិធ្ីស្ថស្រេតទ្យូលទំ្យូលាយ
 ដគ្នលវធិីទី្យពីរកនុ ងការទ្យប់ាក ត្់ការ

ដបាោះបង់ការ្ិកា តាមរយៈកំអណ្ទ្យស្រមង់ទូ្យលំ
ទូ្យោយ ឬទូ្យទងំាោ។ ដគ្នលវធិីដ្ោះ គឺអផអក
ដលើជំដ្ឿថា កមមវធិីដគ្នលដៅ មិ្ស្រគប់ស្រគ្ន្់ 
ដដ្ើមបអីកលមអអស្រតាដបាោះបង់ការ្ិកា ឬបញ្ចប់
ការ្ិកា ដោយារដគមិ្យល់ស្រគប់ស្រគ្ន្់ 
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ឬដោយ ារអត្ពួកដគ មិ្បា្ជួយ្ិ្សឱ្យ
បា្ស្រគប់ស្រគ្ន្់។ ដគ្នលវធិីកំអណ្ទ្យស្រមង់ាោ
ដរៀ្ រក់ព័្ធ្ឹងការបដងកើត្្ំណំុ្ការអ្ុវត្រ
ទូ្យលំទូ្យោយ ្ិងកមមវធិី ដៅកនុ ងមូលោា ្ ឬ
ដោយការទ្យទួ្យលយកគរូំកអំណ្ទ្យស្រមង់ាោដរៀ្
ដ្៏ទូ្យលទូំ្យោយ អដ្លបា្អភិវឌ្ឍពីខាងដស្រៅ។ 

-សោលវិធ្ីជាគ្បព័ៃធ  
ដគ្នលវធិីាស្របព័្ធ រក់ព័្ធ្ ឹងការដធវើ

ការផ្លា ្់បរូ រស្របព័្ធអប់រទំងំមូល ដស្រកាមការ
្្មត្ថា ការផ្លា ្់បរូ រអបបដ្ោះ អាច្ផ្លា ្់បរូ រ 
រដបៀប អដ្លាោដរៀ្ទងំអ្់ ា្មុខ្ងារ
ដៅកនុងស្រប ព័្ធ អវីអដ្លអនកស្របាជញខ្ាោះបា្ដៅថា 
"កំអណ្ទ្យ ស្រមង់ស្របព័្ធាោ”។ កំអណ្ទ្យស្រមង់
ស្របព័្ធ អាច្ដកើត្ដ ើងដៅថាន ក់មូលោា ្ ឬ រោា ភិ
បាល។ ដទោះ បីាកអំណ្ទ្យស្រមង់ស្របព័្ធទងំអ្់ 
អាច្ប៉េោះរល់ដ្ល់អស្រតាដបាោះបង់ការ្ិកា ្ិង
បញ្ច ប់ការ្ិ កាដោយការអកលមអ្មត្ាភាព
ាោដនាោះ កំ អណ្ទ្យស្រមង់ាក់ោក់ច្ំ្ ួ្បី គឺ
ភាា ប់ដោយផ្លទ ល់ដៅ្ឹងការដបាោះបង់ការ្ិកា 
្ិងការបញ្ចប់ការ្ិកាអស្រតា។  

. មួយ គឺ ស្រត្ូ វបដងកើ ្អាយុ្ិកាា
កាត្ពវកិច្ច អដ្ល្ិ្សស្រត្ូវអត្ចូ្លដរៀ្ដ្ល់អាយុ
១៨ឆ្ន អំដ្លាមដធាបាយមួយ ដដ្ើមបបីងេំ្ ិ្ស
ឱ្យប្រដៅាោបអ្ាមដទ្យៀត្។  

 . មួយដទ្យៀត្ ផ្លា ្់បរូ រត្ស្រមូ វការការ
បញ្ច ប់ថាន ក់វទិ្យាល័យ ទងំបរាិណ្ ្ិងវគគ
្ិកាាក់ោក់ អដ្ល្ិ្សស្រត្ូវអត្ឆ្ាងកាត្់ផរល់
្ញ្ហា ប័ស្រត្ ក៏ដូ្ច្ាបញ្ហា ក់ថា ដត្ើ្ិ្សស្រត្ូវឆ្ាង
កាត្់ការស្រប  ងបញ្ច ប់ដៅវទិ្យាល័យដូ្ច្ដមរច្ 
ដដ្ើមបទី្យទួ្យលបា្្ញ្ហា បស្រត្។  

.កអំណ្ទ្យស្រមង់ទី្យបី គឺបដងកើត្ផាូ វជំ្ ួ្ ឬ
ជដស្រមើ្ ្ស្រាប់បញ្ចប់ការ្ិកាដៅវទិ្យាល័យ 
្ិងទ្យទួ្យលបា្្ញ្ហា បស្រត្។ 

ដោយអផអកដលើការពិ្ិត្យដ ើងវញិន្
អ្ររាគម្៍ការដបាោះបង់ការ្ិកាាង៣០ា 
មួយ្ឹងការគ្នសំ្រទ្យការស្រាវស្រាវយា៉េ ងម៉េត្់ច្ត្់ 
ស្រកុ មស្របឹកាអនកជំនាញបា្កំណ្ត្់ ្ូ វអ្ុ
ា្្៍ច្ំ  ្ួ្៤្ស្រាប់  កាត្់ប្ាយអស្រតា
ដបាោះបង់ការ្ិកា ្ិងការអកលមអអស្រតាបញ្ចប់
ការ្ិកាដៅាោមធយម ្ិងវទិ្យាល័យ៖ 

.តាមោ្វឌ្ឍ្ភាពរប្់្ិ្សទងំ
អ្់ ្ិងអ្ររាគម្៍យា៉េ ង្កមម ដៅដពល្ិ្ស
បងាា ញ្ញ្ហា ដ្បូំងន្បញ្ហា ការចូ្លដរៀ្ អាកបប
កិរយិា ឬការ្ិកា។ 

.ផរល់ការគ្នសំ្រទ្យាលកេណ្ៈបុគគល ដ្ល់
្ិ្សអដ្លបា្ស្រប ងធាា ក់ ្ិងស្របឈម្ំខា
្់ៗ ច្ដំរោះភាពដាគជ័យ។ 

.ឱ្យ្ិ្សដោយការផរល់ជូ្្ូវកមមវធិី
្ិកា ្ិងកមមវធិី អដ្លភាា ប់កិច្ចការាោា 
មួយមោវទិ្យាល័យ ្ិងដាគជ័យកនុ ងអាជីព 
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្ិងអកលមអ្មត្ាភាពរប្់្ិ្សកនុ ងការ
ស្រគប់ ស្រគងបញ្ហា ស្របឈមដៅកនុ ង្ិងដច្ញពី 
ាោ។ 

.្ស្រាប់ាោដរៀ្ អដ្ល្ិ្ស ា្
ោ្ិភ័យដស្រច្ើ្ ្ូមបដងកើត្្ គម្៍តូ្ច្តាច្
ផ្លទ ល់ខ្ាួ្ ដដ្ើមបជួីយ្ស្រមួលការស្រត្ួត្ពិ្ិត្យ ្ ិង
ការគ្នសំ្រទ្យ។ 

ខ្ណ្ៈដពលអដ្លកមមវធិីបងាក រការដបាោះ 
បង់ការ្ិកាភាគដស្រច្ើ្ ដផ្លរ ត្ដលើអ្ុវទិ្យាល័យ 
្ិងវទិ្យាល័យ ការស្រាវស្រាវ បា្រកដ ើញផង
អដ្រ្ូវអ្ររាគម្៍ អដ្លដផ្លរ ត្ដលើការអកលមអ
្មត្ាភាពរប្់្ិ្សដៅាោបឋម្ិកា 
្ិង្ូមបអីត្ាោមដត្រយយ ក៏អាច្ស្របដ ើ្រដ ើង
្ូវអស្រតាដបាោះបង់ការ្ិកា ្ិងបញ្ច ប់ការ្ិក្
ា។ អ្រ រាគម្៍ដ្បូំងមួយអបបដ្ោះ គឺដៅ    ម
ដត្រយយ។ មិ្ស្រត្ឹមអត្ា្ការដកើ្ដ ើង ន្         ភ
្រុតាងបា្រកដ ើញថា ាោមដត្រយយ អដ្ល
ា្គុណ្ភាពខ្ព្ ់អាច្ដធវើឱ្យស្របដ ើ្រដ ើង្ូវការ
ដស្រត្ៀមខ្ាួ្រប្់ាោ ្ ិងដាគជ័យដៅាោ
បឋម្ិកា ប៉េុ អ្រ ការ្ិកាតាមោ្រយៈដពល
អវង បា្រកដ ើញថា មដត្រយយក៏អាច្ដធវើឱ្យស្របដ ើ្រ
្ូវលទ្យធផល្ិកាម្ុ្សវយ័ជំទ្យង់ ្ិងម្ុ្ស
ដពញវយ័ រួមទងំការបញ្ច ប់ការ្ិកាដៅ  
វទិ្យាល័យ។ 

ការស្រាវស្រាវ មិ្ស្រគ្ន្់អត្រកដ ើញថា 
បរាិណ្អ្ររាគម្៍ អាច្កាត្់ប្ាយអស្រតាដបាោះ 

បង់ការ្ិកា ្ិងដធវើឱ្យស្របដ ើ្រ្ូវអស្រតាបញ្ច ប់
ការ្ិកា ប៉េុ អ្រ យា៉េ ងដោច្ោ្់ ពួកដគខ្ាោះ    
ផរ ល់ផលស្របដយាជ្៍ ដ្ដ្ាកិច្ច ដលើ្ពីការ
ច្ំោយរប្់ពួកដគ។ ការ្ិកាថមីៗដ្ោះបា្
ដស្របៀបដធៀបការច្ោំយ ្ិងអត្ាស្របដយាជ្៍ន្
អ្ររាគម្៍ច្ំ ្ួ្ស្របាដំនាោះ អដ្លស្រត្ូវបា្ដគ
បងាា ញថា ា្ស្រប្ិទ្យធភាពកនុងការដលើកកមព្់ 
អស្រតាបញ្ចប់ការ្ិកាដៅវទិ្យាល័យ ដ ើយបា្
រកដ ើញថា ពួកដគទងំអ្់  ្ុទ្យធ អត្ា្ 
អត្ាស្របដយាជ្៍ ដលើ្ពីច្ោំយរប្់ពួកដគ។ 

សេច្កតីេៃនិដ្ឋឋ ៃ 
 ការ្ងកត្់ធង្់ដលើបញ្ហា ដបាោះបង់ការ
្ិកា ដៅកមពុា ្ឹងទមទរទងំ្មត្ាភាព 
ទងំឆ្្ទៈ។ ្មត្ាភាព ទមទរជំនាញបដច្ចក 
ដទ្យ្ ដដ្ើមបអីភិវឌ្ឍ ្ិងអ្ុវត្រកមមវធិីបងាក រ ្ិង
ារ រការដបាោះបង់ការ្ិកាស្របកបដោយស្រប្ិទ្យធ
ភាព ស្រពមទងំកមមវធិីាដស្រច្ើ្ដទ្យៀត្ ស្រពមទងំ
កអំណ្ទ្យស្រមង់ាោដរៀ្ាស្របព័្ធស្របកបដោយ 
ម ិច្ឆតា។ ខ្ណ្ៈដពលអដ្លមួយច្ំ្ួ្ាោ
ដរៀ្ ា្្មត្ាភាពអបបដ្ោះ ភាគដស្រច្ើ្ស្រត្ូវការ
ធ្ ធា្បអ្ាម ជនំាញបដច្ចកដទ្យ  ្្ ិងការដលើក
ទឹ្យកច្ិត្រកនុ ងការដរៀបច្ំរច្នា្មព័្ធាោ អដ្ល
ា្ស្រាប់ដ ើងវញិ។ ការអភិវឌ្ឍ្មត្ាភាពអបប
ដ្ោះ ្ឹងត្ស្រមូវឱ្យា្ឆ្្ទៈ្ដយាបាយ។ ប៉េុ អ្រ 
ដទោះបី ាា្ឆ្្ទៈកនុងការអកទ្យស្រមង់ាោដរៀ្
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ក៏ដោយ ដយើងដៅអត្មិ្ទ្់បា្លុបបំ បាត្់
ភាពខុ្្គ្នន ន្អស្រតាដបាោះបង់ការ្ិការប្់
្ិ្ា្ុ្ិ្ស ដៅត្ំប្់ទី្យស្រកុង ត្ំប្់ជ្បទ្យ 

្ិងត្បំ្់ោ់ស្រ្យាល ដោយមិ្លុបបបំាត្់ភាព
ខុ្្គ្នន  ន្ធ្ធា្ស្រគួ ារ ាោដរៀ្ ្ ិង្ 
គម្៍។ 

ឯកស្ថរសោង 
-ស្រក្ួងអប់រ ំ យុជ្ ្ិងកឡីា ្ាិត្ ិ ្ិង្ូច្នាករអបរ់ ំ ស្រគោឹះាា ្្ិកាាធារណ្ៈ ្ិងឯកជ្

នាយកោា ្ស្របព័្ធស្រគបស់្រគងព័ត្ា៌្អប់រ ំ(EMIS), ២០១៨-២០២២។ 
-Bradley (Steve)and Green (Colin), THE Economics 0f Education, a Comprehensive Overview, Academic Press, 

2020. 
-Depover, Christian, and Francois Orivel, Developing Countries in the e-learning era, Fundamentals of 

Educational Planning 96, Paris: IIEP-UNESCO, 2012.  

-Cohn (Elchanan), Geske (Terry G.), the Economics of Education, Pergamon Press, Oxford, 1990
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ប្រវត្តិឧត្តមសកិ្សាក្សមពុជាពីឆ្ន ាំ១៩៤៦ ដលឆ់្ន ាំ១៩៦៧ 
(History of Cambodian Higher Education From 1946 to 1967) 

ដោយ ៖ រណ្ឌិ ត្ សងុ សុណីា

មន្ត្រីស្រាវស្រាវន្នាយកោា ្ស្ររវត្រិវទិ្យា្ិងវទិ្យាាន្ត្រ្ ដោបាយ 
វទិ្យាាា ្ម្ុ្សាន្ត្រ្ ិងវទិ្យាាន្ត្រ្ ងគម ន្រាជរណ្ឌិ ត្យ្ភាកមពុា 

សសចក្សតីស្តើម

      ការអរ់រតំាមបររស្ររនៃណី្ស្រត្ូវបា្ដ្វើ
ដ ើងដៅតាមទី្យវត្រអារាម ដោយមា្ស្រៃះ
្ងឃាអនករដស្រងៀ្។ ការអរ់រនំា្ម័យ
កាលដនាះ ការ្ិកាបា្ដតរ ត្ដលើការ្រ
ដ្រ ឬអ្ិរាយទាក់ទ្យងដៅ្ឹងអត្ារទ្យ
ា្នាាដ ើម។ តាមរយៈការ្ិកាបររ
ស្ររនៃណី្ដ្ះអាចដ្វើឱ្យដកេងបមេរដចះអា្ 
្ិង ្រដ្រ។ បត្ដទាះាោ៉ា ងដ្ះក៏ដោយ 
ការអរ់រដំៅ្ម័យដនាះក៏មា្លកខណ្ៈ្ម
ស្រ្រដៅ្ឹងាា ្ភាៃ្ងគមនាដៃលដនាះ
ផងប រ។បផែកតាម្ភាៃាក់ប្រង ូចបា្
ដរៀររារ់ខាងដលើដ្ះដ ើយ ដទ្យើរជ្ាត្ិបមេរ
បត្ងបត្ផរល់ត្នមៃថាទី្យវត្រអារាមារណ្រុ ំ ន្
ការរណ្រុ ះរណ្តរ ល្្ធា្ម្ុ្ស  ា
កប្ៃងផទុ ក្ូវវរប្ម៌ ស្ររនៃណី្ ្ិង អរយិ
្ម៌ររ្់បមេរ។  

១. ប្រព័ន្ធអរ់រ ាំសៅប្រសេសក្សមពុជា
ដៅកនុងស្ររដទ្យ្្ីមួយៗ ដេបា្ចាត្់

ទុ្យកការអរ់រ  ំេឺាមូលោា ្ស្រេឹះ ៏ចាបំាច់
្ស្រមារ់ាទុ្យ្កនុងការៃិចារណ្ត ្ិង យល់
 ឹងអៃីំ្ងគមម្ុ្ស។ ការអរ់រសំ្ររករដោយ
េុណ្ភាៃវា្ឹងនាដំៅរកការយល់ ឹងប ល
មា្ស្រេឹះរងឹមា ំស្រៃមទាងំមា្េុណ្្ម៌ ្ិង 
្ីល្ម៌ផងប រ។ ដៅមុ្ដៃលប លបារាងំ
មកស្រេរ់ស្រេងដៅស្ររដទ្យ្កមពុានា្.វ.ទី្យ១៩ 
ការអរ់រដំៅកមពុា េឺដកេងស្ររុ្ៗស្រត្ូវដៅដរៀ្
ដៅតាមទី្យវត្រអារាមនានាកនុងទូ្យទាងំស្ររដទ្យ្
កមពុា។ ដៅដ ើម .្វ.ទី្យ២០ ការអរ់រដំៅកមពុា 
ស្រត្ូវបា្បារាងំដ្វើកំបណ្ទ្យស្រមង់ ដោយបា្
រដងកើត្ាលាវត្របររថ្េី ្ិង រដងកើត្ាលាផៃូវ
ការ (ាលារាជការ)។ ាលាវត្របររថ្េី ្ិង 
ាលាផៃូ វការ (ាលារឋម្ិកា អ្ុវទិ្យា
ល័យ  វ ិទ្យ ា ល័យរ  ូត្ ល់ការរ ដងកើ ត្
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ស្រេឹ ះាា ្ឧត្រម្ិកា)  បា្ ំដណ្ើ រការ 
រណ្រុ ះរណ្តរ ល្្ធា្ម្ុ្សារ្ររនាទ រ់។ 

ោ៉ា ងណ្តមុិញរនាទ រ់ៃីទ្យទួ្យលបា្
ឯករាជយៃីរររអាណ្តៃាបាលបារាងំដៅឆ្ន ំ
១៩៥៣ ដេ្ដងកត្ដ ើញថា កមពុាបា្យក
ចិត្រទុ្យកោក់ដលើវ ិ្ ័យ្ខំា្់  ៗ ូចាដ្ ាកចិច  
ក្ិកមេ ការអរ់រ ំ្ុខាភិបាលាដ ើម។ ា
ៃិដ្្ការអរ់រសំ្រត្ូវបា្រ ាយកចិត្រទុ្យកោក់
ាវ ិ្ ័យចមបង ប លាដ តុ្ដ្ះនាដំៅរក
ការរដងកើត្ស្រេឹះាា ្្ិកានានារប្ាមដទ្យៀត្ 
តាងំៃីកស្រមិត្រឋម្ិការ ូត្ថាន ក់ឧត្រម
្ិកា កនុ ងរំណ្ងដ្ៃើយត្រដៅ្ឹងការវវិត្រ
រកីចដស្រមើ្ន្ស្ររដទ្យ្ាត្ិ។

២. ការរសងកើត្មហាវិេាលយ័ 
ការរណ្រុ ះរណ្តរ ល្្ធា្កស្រមិត្

ឧត្រម្ិកាដៅស្ររដទ្យ្កមពុា បា្ចារ់ដផរើម
ៃីឆ្ន ១ំ៩៤៦។ មហាវទិ្យាល័យមួយចំ្ ួ្  ូច
ា មហាវទិ្យាល័យចារ់ មហាវទិ្យាល័យ
ដៃទ្យយ មហាវទិ្យាល័យេរុដកា្លយ ្ ិង មហា
វទិ្យាល័យពាណិ្ជជកមេាដ ើមមុ្្ឹងកាៃ យ
ដៅាមហាវ ិទ្យ ា ល័យេឺ ្ាិ ត្ ដ ៅ កនុ ង
ស្រករមណ័្ឌ ាាលា ឬ ាវាិជ ឋា្ដៅដ ើយ។ 
រនាទ រ់ៃីស្ររដទ្យ្កមពុាទ្យទួ្យលបា្ឯករាជយ
ដៅឆ្ន ១ំ៩៥៣ ការអរ់រកំា្់ បត្មា្ការ
អភិវឌ្ឍបថ្មដទ្យៀត្ ដ តុ្ដ្ះ ាលា ្ិង វាិជ
ឋា្ទាងំដនាះក៏បា្តៃ ្់ររូ រដៅាមហា

វទិ្យាល័យ។  ូដចនះចារ់ៃីឆ្ន ១ំ៩៤៦មក ដៅ
ទី្យស្រកុងភនំដៃញដេ្ដងកត្ដ ើញមា្ការ
រដងកើត្្ូវស្រេឹះាា ្ឧត្រម្ិកាារ្ររនាទ រ់។ 

២.១.  ឧត្តមសិក្សាសុខាភិបាល 
(សាលាមន្រន្តីសខុាភិបាល) 

ការរណ្រុ ះរណ្តរ ល្្ធា្ម្ុ្ស
កនុ ងវ ិ្ ័យ្ុខាភិបាលបា្ដចញ ំដណ្ើ រៃី
ឆ្ន ១ំ៩៤៦ តាមរយៈការរដងកើត្ាលាមន្ត្រី
្ុខាភិបាល។ ាលាដ្ះបា្រណ្រុ ះរណ្តរ
ល្ិ្សតិ្ដ ើមបកីាៃ យាស្រេូដៃទ្យយ។ លុះមក
 ល់ឆ្ន ១ំ៩៥៣ ាលាមន្ត្រី ្ុខាភិបាល
បា្ររូ រដ េ្ ះដៅាាលាភូមិ្ទវាិជ ដៃទ្យយ។ 
ដស្រកាយៃីការតៃ ្់ររូ រដ េ្ ះដ្ះមកដយើង
្ដងកត្ដ ើញថា ការ្ិកាដៅាលាដ្ះ
ស្រត្ូវបា្បរងបចកា២កស្រមិត្ ៖

១-ការរណ្រុ ះរណ្តរ លរយៈដៃល៤
ឆ្ន ដំ ើមបឱី្យ្ិ្សតិ្កាៃ យាស្រេូដៃទ្យយ។ 

២-ការរណ្រុ ះរណ្តរ លរយៈដៃល៦ 
ឆ្ន ដំ ើមបឱី្យ្ិ្សតិ្កាៃ យាដវជជរណ្ឌិ ត្។ 

ាការដ្ៃើយត្រដៅ្ឹងត្ស្រមូវការាក់
ប្រងកនុងការៃស្រងឹង ្ិង ៃស្រងីកវ ិ្ ័យ្ុខា  
ភិបាលាលាភូមិ្ទវាិជ ដៃទ្យយបា្បស្ររកាៃ យ
ដៅាមហាវទិ្យាល័យដវជជរណ្ឌិ ត្ ឱ្្ថ្កមេ 
្ិង វទិ្យាាន្ត្រឱ្្ថ្កមេកនុងឆ្ន ១ំ៩៦២។ 

មួយវញិដទ្យៀត្  ចារ់ ៃីឆ្ន ១ំ៩៥៨ 
្ស្រមារ់អនកប លមា្្ញ្ញា រស្រត្ន្វេគ  
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រណ្រុ ះរណ្តរ លមន្ត្រី្ុខាភិបាល ្ិង មា្
ស្រករមណ័្ឌ រ ាអាចមករ្រការ្ិការរ្់មៃួ្
ដោយដ្វើ្ិដកខររទ្យថាន ក់ឧត្រមបផនកវាិជ ដៃទ្យយ
ដៅទី្យស្រកុងភនដំៃញ។ េួររញ្ញជ ក់ថា ដៅមុ្ឆ្ន ំ
១៩៤៦ ្ិ្សតិ្បមេរប លមា្រំណ្ងចង់
្ិកាវាិជ ដៃទ្យយៃួកដេស្រត្ូវដៅរ្រការ្ិកា
ដៅស្ររដទ្យ្បារាងំ ដវៀត្ណ្តម ្ិង ទី្យស្រកុង
នស្រៃ្េរ។ 

២.២. ឧត្តមសកិ្សាន្ីត្ិសាន្រសត 
ាា រ័្រណ្រុ ះរណ្តរ លបផនក ្ីត្ិ

ាន្ត្រដៅស្ររដទ្យ្កមពុា ស្រត្ូវបា្រដងកើត្
ដ ើងដៅឆ្ន ១ំ៩៤៩ េឺវាិជ ឋា្ាត្ិយុត្រិ  
្មេាន្ត្រ ្ិង ដ្ ាាន្ត្រ។ វាិជ ឋា្ដ្ះ
្ស្រមារ់រណ្រុ ះរណ្តរ ល្ិ្ស ិត្កនុ ងការ
រដងកើត្ស្រករមណ័្ឌ បផនករ ាបាល តុ្លាការ ្ិង 
 ិរញ្ាវត្ាុ ន្ស្ររដទ្យ្កមពុា1។  ំរូងដ ើយ
វាិជ ឋា្ាត្ិយុត្រិ្មេាន្ត្រ ្ិង  ដ្ ា
ាន្ត្រមា្ទី្យតាងំរដណ្តរ ះអា្្នដៅកនុ ង
វទិ្យាល័យស្រៃះ្ីុ្ុវត្ាិ ្ិង ដៅកនុ ងាលា
េរុដកា្លយស្រកុងភនដំៃញ ដ ើយបា្ ដំណ្ើ រ
ការរណ្រុ ះរណ្តរ ល្ិ្សតិ្រ ូត្ ល់ឆ្ន ំ
១៩៥៣ ក៏បា្ររូ រ ដ េ្ ះដៅាវាិជ ឋា្
្ិកាចារ់ ្ដោបាយ ្ិង ដ្ ាកិចចន្
ស្ររដទ្យ្កមពុា។ 

1 រាជកិចចៃិដ្្ ដចញផាយ នថ្ៃទី្យ៣១ បមមីនា ឆ្ន ំ
១៩៤៩ ទ្យៃ័ំរ ៨៩ 

រនាទ រ់ៃីការតៃ ្់ររូ ដ េ្ ះដ្ះមក 
ដេ្ដងកត្ដ ើញថា មា្ការវ វិត្រន្ការ 
រណ្រុ ះរណ្តរ ល្្ធា្ម្ុ្សបផនកចារ់ 
្ិង ដ្ ាកិចចដៅស្ររដទ្យ្កមពុាមួយកស្រមិត្
បថ្មដទ្យៀត្េឺកមេវ ិ្ ី្ិកាស្រត្ូវបា្បកលមែ
ដោយមា្ការបរងបចកការ្ិកាាៃីរេឺ៖

១-បផនកការ្ិកាស្ររត្ិរត្រិ។
២-បផនកការ្ិកាា្់មព្ ់។ 
ដៅឆ្ន ១ំ៩៥៧ វាិជ ឋា្្ិកាចារ់ 

្ដោបាយ ្ិង ដ្ ាកិចចបា្កាៃ យដៅា 
មហាវទិ្យាល័យចារ់ 2 ប លមា្កស្រមិត្ 
រណ្រុ ះរណ្តរ លចំ្ ួ្រី ៖

១-ថាន ក់្មត្ាភាៃចារ់
២-ថាន ក់ររញិ្ញា រស្រត្ចារ់
៣-ថាន ក់រណ្ឌិ ត្ចារ់។
ការ្ិកាថាន ក់រណ្ឌិ ត្ចារ់ បចក

ដចញាៃីរេឺ  រណ្ឌិ ត្ចារ់ឯកជ្ ្ិង 
រណ្ឌិ ត្ចារ់ាធារណ្ៈ។ 

្ូមរមៃឹកថា រនាទ រ់ ៃីមា្ការផរួ ច 
ដផរើមរដងកើត្មហាវទិ្យាល័យចារ់តាងំៃីឆ្ន ំ
១៩៥៥ ដោយស្រៃះបាទ្យ្ដរាត្រម ្ី ្ុ មក 
ស្រ ក ្ួង ្ិកា្ិកា រាត្ិ  ្ិ ង  ស្រ ក ្ួង
ាធារណ្ការបា្្ដស្រមចដស្រជើ្ដរ ើ្ យកទី្យ
តាងំាង្ង់មហាវទិ្យាល័យចារ់ប ល
្ាិត្ដៅតាមរដណ្តរ យមហាវថិ្ីស្រៃះមុ្ីវងស 

2 រាជកិចច ដចញផាយ នថ្ៃទី្យ១៥ បម្ីហា ឆ្ន ១ំ៩៥៧ 
ទ្យៃ័ំរ ៣៧៩៦   
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(រចចុរប្នាកលវទិ្យាល័យភូមិ្ទ្ ីត្ិាន្ត្រ 
្ិង វទិ្យាាន្ត្រដ្ ាកិចច)។ ការាង្ង់
មហាវទិ្យាល័យចារ់បា្ចារ់ដផរើមដ ើងដៅ
ឆ្ន ១ំ៩៥៩ ដ ើយបា្ ដ្មាព ្ោក់ឱ្យដស្ររើស្របា្់ 
ាផៃូ វការដៅឆ្ន ១ំ៩៦១ ដស្រកាមការ ឹកនា ំ
ាង្ង់ដោយដលាក វណ្ណ ម៉ាូលីវណ្ណ។ 

២.៣. ប្្រឹះសាា ន្ឧត្តមសិក្សាប្ពឹះ
ពុេធសាសនា 

ស្រ េឹ ះាា ្ ឧត្រ ម ្ិ ក ា ស្រ ៃ ះ ៃុ ទ្យធ
ា្នា ន្ស្ររដទ្យ្កមពុានា្ម័យដនាះ េឺ
ៃុទ្យធិកមហាវទិ្យាល័យស្រៃះ្ី ្ុរាជ។ ការ
អរ់រតំាមបររា្នាដៅស្ររដទ្យ្កមពុាេឺ
មា្ការរដងកើត្ាលាៃុទ្យធិករឋម្ិកា 
ាលាៃុទ្យធិកម្យម្ិកា។ ដៅឆ្ន ១ំ៩៥៤ 
ៃុទ្យធិកមហាវទិ្យាល័យស្រៃះ្ី ្ុរាជស្រត្ូវបា្
រដងកើត្ដ ើងដៅភនំដៃញតាមស្រៃះរាជស្រកម
ដលម៨៧៩ ្.្.3 ចុះនថ្ៃទី្យ១ បមកកកោ ឆ្ន ំ
១៩៥៤4។ ការរដងកើត្ៃុទ្យធិកមហាវទិ្យាល័យ
ដ្ះេឺមា្ដោលរណំ្ងដលើកកមព្់វ ិ្ ័យ
ស្រៃះៃុទ្យធា្នា ្ ិង ៃស្រងឹង្មត្ាភាៃររ្់
ស្រៃះ្ងឃទាងំ្មត្ាភាៃបផនកៃុទ្យធចស្រក ្ិង 
បផនកអាណ្តចស្រក្ំដៅចូលរួមចំបណ្កកនុង
ការអភិរកស ្ិង អភិវឌ្ឍ្៍្ងគមកមពុា។ 

3 ្ដរាត្រម ្ី ្ុ

ៃុទ្យធិកមហាវទិ្យាល័យដ្ះបា្ចារ់ផ្
ដត្ើម ំដណ្ើ រការរណ្រុ ះរណ្តរ លររ្់មៃួ្
ដៅនថ្ៃទី្យ១០ បមមិថុ្នា ឆ្ន ១ំ៩៥៩។ ដៅដៃល
ដនាះរាជរោា ភិបាល្ងគមរាន្ត្រ្ ិយមបា្
ដស្រជើ្ដរ ើ្ ្ដមរចស្រៃះដពា្ិវង័ស  ួត្ តាត្ 
ប លកៃុំងកា្់ បំណ្ងាចាងហាវ ងាលា
បាលីា្់មព្់មកដរៀរចំកមេវ ិ្ ី្ិកាដៅ
ៃុទ្យធិកមហាវទិ្យាល័យដ្ះ។ ដ ើមបឱី្យៃុទ្យធិក
មហាវទិ្យាល័យស្រៃះ្ី ្ុរាជអាច ដំណ្ើ រ
ការដៅបា្ដេបា្ដរៀរចំ្ូវយ្រការ ូច
ខាងដស្រកាម ៖ 

-បត្ងតាងំដលខា្ិការកា្់រញ្ជី  
-ៃិ្ិត្យដមើល ដំណ្ើ រការន្ការាង

្ង់អោរ 
-ដ្វើរញ្ជីារដៃើភ័ណ្ឌ  តុ្ ទូ្យ ្ ិង ្ មាា រៈ 

ដផសងៗ 
-ដរៀរចកំមេវ ិ្ ី្ិកា 
-រដងកើត្ស្រកុមស្ររឹកាវ ិ្ ័យ 
-តាក់បត្ងរទ្យរញ្ញជ នផទកនុង 
-បត្ងតាងំាន្តារ ចារយរដស្រងៀ្ 
-បត្ងតាងំស្រេូទ្យទួ្យលរ្ទុ កថាន ក់  ស្រេូ

ទ្យទួ្យលរ្ទុ កការ្ិកា ្ិង ស្រេូទ្យទួ្យលរ្ទុ ក
ដរៀរចំ្ ្និ្ីទ្យ 

-ចុះដ េ្ ះ្មណ្្ិ្សតិ្ចូល្ិក្
ា។ 

4 រាជកិចច ដចញផាយ ស្រតី្មា្ទី្យ២ ឆ្ន ១ំ៩៥៤ ទ្យៃ័ំរ 
១៤៩៥ 
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ចំដពាះការដស្រជើ្ដរ ើ្ ទី្យតាងំដ ើមប ី
ាង្ង់ៃុទ្យធិកមហាវទិ្យាល័យស្រៃះ្ី ្ុ
រាជ ថ្វីត្បតិ្បត្នផទ ីមា្ទ្យំ ំតូ្ចក៏ៃិត្បម្ 
រ៉ាុ ប្រ ាការអ្ុដស្រោះ ល់្មណ្្ិ្សតិ្
ប លចូលមក្ិកា ដស្រពាះ្មណ្្ិ្សតិ្
ទាងំដនាះភាេដស្រចើ្េង់ដៅវត្រឧណ្តណ ដលាម 
្ិង វត្ររទុ្យម។ 

២ . ៤ .  ម ហា វិ េ ា ល័ យ អ ក្ស ស រ
សាន្រសត

ដៅឆ្ន ១ំ៩៦១ មហាវទិ្យាល័យអកសរ
ាន្ត្រស្រត្ូវបា្រដងកើត្ដ ើង កនុងដោលរណំ្ង 
ដ ើមបរីណ្រុ ះរណ្តរ ល ្ ិង ស្រាវស្រាវដលើវ ិ្ ័យ 
អកសរាន្ត្រាត្ិកនុ ងកស្រមិត្ឧត្រម្ិកា។ 
មួយវញិដទ្យៀត្មហាវទិ្យាល័យដ្ះ្ឹងដរៀរចំ
កិចចការស្រាវស្រាវទាងំឡាយ ប លទាក់ទ្យង
្ឹងវ ិ្ ័យវរប្ម៌ អរយិ្ម៌ ៃិដ្្ការ
ស្រាវស្រាវកនុងស្រករមណ័្ឌ អកសរាន្ត្រ ្ិលបៈ 
្ិង ម្ុ្សាន្ត្រ។ ទ្យ្ទឹម្ឹងដនាះប រ មហា
វទិ្យាល័យអកសរាន្ត្រក៏រណ្រុ ះរណ្តរ ល
្ិ្សតិ្ថាន ក់ររញិ្ញា រស្រត្ ាការដ្ៃើយត្រដៅ
្ឹងដ្ចករីស្រត្ូវការាន្តារ ចារយម្យម្ិកា
ទុ្យត្ិយភូមិដ ើមបដីៅរដស្រងៀ្ ដៅតាមវទិ្យាល័យ 
នានា ន្ស្ររដទ្យ្កមពុាផងប រ។ កនុ ងឆ្ន ំ
្ិកា រូំង១៩៥៩-១៩៦០ មា្្ិ្សតិ្មក

5 រាជកិចច ដចញផាយ នថ្ៃទី្យ៥ បមមិថុ្នា ឆ្ន ១ំ៩៦១ ទ្យៃ័ំរ 
៣៩៩៤ 

ចុះដ េ្ ះចូលដរៀ្បា្ស្រត្ឹមបត្១៥ នាក់
រ៉ាុ ដណ្តណ ះ។ រ៉ាុ ប្រ កនុ ងរយៈដៃលរ៉ាុនាេ ្ឆ្ន ំ
ដស្រកាយមកចំ្ួ្្ិ្សតិ្ន្មហាវទិ្យាល័យ
ដ្ះបា្ដកើ្ដ ើងរ ូត្ ល់១៣ ០០ នាក់។ 

២ . ៥ .  ម ហា វិ េ ា ល័ យ វិ េ ា
សាន្រសត ន្ិង រសចេក្សសេស

ដៅឆ្ន ១ំ៩៦១ មហាវទិ្យាល័យវទិ្យា
ាន្ត្រស្រត្ូវបា្រដងកើត្ដ ើងកនុងដោលរណំ្ង
ដ ើមបរីណ្រុ ះរណ្តរ ល្ិ្សតិ្ដោយដតរ ត្ដៅ
ដលើមុមវាិជ  េណិ្ត្វទិ្យា រូរវទិ្យា េីមីវទិ្យា 
ជីវវទិ្យា ាដ ើម។ ទ្យ្ទឹម្ឹងដនាះ មហាវទិ្យា
ល័យដ្ះ្ឹងដរៀរចឱំ្យមា្ការស្ររ ងឧត្រម
្ិកាបផនកវទិ្យាាន្ត្រ ្ិង រដចចកដទ្យ្ស្រៃម
ទាងំដចញ្ញ្ញា រស្រត្ ប លស្រ្រដៅ្ឹងបផនក
ដផសងៗតាមមុមវាិជ ្ិកាផងប រ5។ ការ 
រណ្រុ ះ រណ្តរ លបផន ក វ ិទ្យ ាាន្ត្រ  ្ិ ង 
រដចចកដទ្យ្ ដៅមហាវទិ្យាល័យវទិ្យាាន្ត្រ 
្ិង រដចចកដទ្យ្ាការផរល់្ូវចំដណ្ះ ឹង
បផនកវទិ្យាាន្ត្រៃិត្ដៅ ល់ស្រ្ទារ់ន្ 
យុវវយ័បមេរ។ 

៣. ការរសងកើត្សាក្សលវិេាលយ័ 
ការរណ្រុ ះរណ្តរ ល្្ធា្ម្ុ្ស

កស្រមិត្ឧត្រម្ិកាដៅកមពុា ស្រត្ូវបា្ដ្វើ
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ដ ើងដស្រកាយការរញ្ច រ់ន្្ន្តរគ មដលាក
ដលើកទី្យ២។ កនុង ណំ្តក់កាលដនាះ មហាវទិ្យា
ល័យនានាស្រត្ូវបា្ដេរដងកើត្ដ ើងារ្រ 
រនាទ រ់។ ដោយារមា្ការរដងកើត្មហាវទិ្យា
ល័យកា្់បត្ដស្រចើ្ដនាះ ដទ្យើរត្ស្រមូវឱ្យមា្
ការរ ដងកើ ត្ាា រ័ ្ាកលវ ិទ្យាល័យ។ 
មជឈមណ្ឌ លាកលវទិ្យាល័យាាា រ័្ 
រណ្រុ ះរណ្តរ ល្្ធា្ម្ុ្សកស្រមិត្មព្ ់
 ល់្ិ្សតិ្ឱ្យមា្ជនំាញ ដ ើមបចូីលរួមកនុង
ការអភិវឌ្ឍស្ររដទ្យ្ាត្ិឱ្យមា្ការរកីចដស្រមើ្ ។ 
ចារ់ៃីឆ្ន ១ំ៩៦៥ ាកលវទិ្យាល័យាដស្រចើ្
ដៅកនុងស្ររដទ្យ្កមពុាស្រត្ូវបា្រដងកើត្ដ ើងា
រ្ររនាទ រ់ ដលើកបលងបត្ាកលវទិ្យាល័យ 
ដមមរភូមិ្ទ (្ៃវនថ្ៃាកលវទិ្យាល័យភូមិ្ទ
ភនដំៃញ) ាាកលវទិ្យាល័យប លស្រត្ូវបា្
រដងកើត្ដ ើង រូំងដេតាងំៃីឆ្ន ១ំ៩៦០។

៣.១.  សាក្សលវិេាល័យសេមរ
ភូមិន្ទ (រចេុរបន្នសាក្សលវិេាលយ័ភូមិន្ទ
ភនាំសពញ) 

ាកលវទិ្យាល័យដមមរភូមិ្ទប ល
្រដ្រអកសរកាត្់ (្.ម.ភ.) ស្រត្ូវបា្រដងកើត្
ដ ើងដៅឆ្ន ១ំ៩៦០ ្ាិត្ដៅដស្រកាមអាណ្ត
ៃាបាលររ្់ស្រក្ួងអរ់រាំត្ិ។

6 រាជកិចច ដចញផាយ នថ្ៃទី្យ២១ បមមករា ឆ្ន ១ំ៩៦០ 
ទ្យៃ័ំរ ១៩៦-១៩៧

ដៅឆ្ន ១ំ៩៦០ ាកលវទិ្យាល័យ 
ដមមរភូមិ្ទមា្មហាវទិ្យាល័យ ូចខាង
ដស្រកាម ៖

-មហាវទិ្យាល័យចារ់  ្ិង  វ ទិ្យា
ាន្ត្រដ្ ាកិចច

-មហាវទិ្យាល័យដវជជវទិ្យា ឱ្្ថ្កមេ 
្ិង វទិ្យាាន្ត្ររណ្រដវជជវទិ្យា

-មហាវទិ្យាល័យវទិ្យាាន្ត្រ ្ិង 
រដចចកដទ្យ្

-មហាវទិ្យាល័យអកសរាន្ត្រ ្ិង 
វទិ្យាាន្ត្រម្ុ្សាត្ិ

-វទិ្យាាា ្ាត្ិេរុដកា្លយ6។
ដៅឆ្ន ១ំ៩៦៤ ាកលវទិ្យាល័យ 

ដមមរភូមិ្ទបា្បក្ស្រមួលការស្រេរ់ស្រេង
ររ្់មៃួ្ដោយៃស្រងីកការស្រេរ់ស្រេងដៅដលើ
មហាវទិ្យាល័យនានារប្ាម ូចត្ដៅ ៖

-មហាវទិ្យាល័យចារ់  ្ិង  វ ទិ្យា
ាន្ត្រដ្ ាកិចច

-មហាវទិ្យាល័យដវជជវទិ្យា ្ិង វទិ្យា
ាន្ត្ររណ្រដវជជវទិ្យា

-មហាវទិ្យាល័យវទិ្យាាន្ត្រ ្ិង 
រដចចកដទ្យ្

-មហាវទិ្យាល័យអកសរាន្ត្រ ្ិង 
វទិ្យាាន្ត្រម្ុ្សាត្ិ

-វទិ្យាាា ្ាត្ិេរុដកា្លយ
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-វ ទិ្យាាា ្រដចចក ដទ្យ្ា្់មព្់
មិត្រភាៃបមេរ-្ូដវៀត្

-មហាវទិ្យាល័យឱ្្ថ្កមេ7។
ដៅឆ្ន ១ំ៩៦៥ ាកលវទិ្យាល័យ 

ដមមរភូមិ្ទបា្បក្ស្រមួលការស្រេរ់ស្រេងដៅ
ដលើមហាវទិ្យាល័យមួយចំ្ួ្រប្ាមដទ្យៀត្
 ូចខាងដស្រកាម ៖

-មហាវទិ្យាល័យចារ់  ្ិង  វ ទិ្យា
ាន្ត្រដ្ ាកិចច

-មហាវទិ្យាល័យដវជជវទិ្យា ្ិង វទិ្យា
ាន្ត្ររណ្រដវជជវទិ្យា

-មហាវទិ្យាល័យវទិ្យាាន្ត្រ
-មហាវទិ្យាល័យអកសរាន្ត្រ ្ិង 

វទិ្យាាន្ត្រម្ុ្សាត្ិ
-មហាវទិ្យាល័យឱ្្ថ្កមេ
-មហាវទិ្យាល័យេរុដកា្លយ
-មហាវទិ្យាល័យវទិ្យាាន្ត្រពាណិ្ជជ

កមេ8។

៣.២. សាក្សលវិេាល័យភូមិន្ទ
វិចិប្ត្សលិបៈ 

ាកលវទិ្យាល័យភូមិ្ទវចិិស្រត្្ិលបៈ
ប ល្រដ្រអកសរកាត្់  (្.ភ.វ.្.) ស្រត្ូវ

7 រាជកិចច ដចញផាយ នថ្ៃទី្យ១០ បមតុ្លា ឆ្ន ១ំ៩៦៤ 
ទ្យៃ័ំរ ៨៣៧៨-៨៣៧៩
8 រាជកិចច ដចញផាយ នថ្ៃទី្យ២០ បមមករា ឆ្ន ១ំ៩៦៥ 
ទ្យៃ័ំរ ៥៤៩-៥៥០

បា្រដងកើត្ដ ើងដៅឆ្ន ១ំ៩៦៥ ្ាិត្ដៅ
ដស្រកាមអាណ្តៃាបាលររ្់ស្រក្ួងអរ់រាំត្ិ។ 

ាកលវទិ្យាល័យដ្ះមា្មហាវទិ្យា
ល័យ ូចត្ដៅ ៖ 

-មហាវទិ្យាល័យ្ិលបៈនា ាន្ត្រ 
-មហាវទិ្យាល័យត្ន្ត្រី 
-មហាវទិ្យាល័យ្ិលបៈ្េូ្រូរ 
-មហាវទិ្យាល័យរុរាណ្វត្ាុ វទិ្យា 
-មហាវទិ្យាល័យាា រត្យកមេ ្ិង ្េ

ដរារ្ីយវទិ្យា9។ 

៣.៣.  សាក្សលវិេាល័យភូមិន្ទ
រសចេក្សសេស 

ាកលវទិ្យាល័យភូមិ្ទរដចចកដទ្យ្
ប លមា្អកសរកាត្់ (្.ភ.រ.) ស្រត្ូវបា្
រដងកើត្ដ ើងដៅឆ្ន ១ំ៩៦៥ ្ាិត្ដៅដស្រកាម
អាណ្តៃាបាលររ្់ស្រក្ួងអរ់រាំត្ិ។ 
ាកលវទិ្យាល័យដ្ះមា្មហាវទិ្យាល័យ 
្ិង ស្រេឹះាា ្ឧត្រម្ិការដចចកដទ្យ្ ូច
ខាងដស្រកាម ៖

-មហាវទិ្យាល័យ ដទ្យៃដកា្លយ 
្ីុវលិ

9 រាជកិចច ដចញផាយ នថ្ៃទី្យ២០ បមមករា ឆ្ន ១ំ៩៦៥ 
ទ្យៃ័ំរ ៥៥៣-៥៥៤
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-មហាវទិ្យាល័យ ជលេត្ិវាិជ  ្ិង 
នាវាចរណ៍្ 

-មហាវទិ្យាល័យរដចចកដទ្យ្អេគិ្្ី 
-មហាវទិ្យាល័យ្ិលបៈ ្ិង មុមរររ 
-ាលាា្់មព្ ់េីមីអ្ុវត្រ្ ៍ 
-ាលាា្់មព្់អាកា្ចរណ៍្

្ីុវលិ
-ាលាា្់មព្ ់កងនាវាជំ្ ួញ។ 
-មជឈមណ្ឌ ល្ស្រមារ់អរ់ររុំេគលិក

រដចចកដទ្យ្ ្ិង ្ស្រមារ់រដងកើត្ផលិត្ភាៃ 
្ិង មហាវទិ្យាល័យរដចចកដទ្យ្ទាងំឡាយ 
ប លស្ររមូលផរុ ដំៅកនុងវទិ្យាាា ្រដចចកដទ្យ្
ា្់មព្ ់មិត្រភាៃបមេរ-្ូដវៀត្មា្ ៖ 

-មហាវទិ្យាល័យ្ណំ្ង់ 
-មហាវទិ្យាល័យអណ្រូ ងបរ ៉ា 
-មហាវទិ្យាល័យរដចចកដទ្យ្អេគិ្្ី 
-មហាវទិ្យាល័យវាយ្ភ័ណ្ឌ 10។ 

៣.៤.  សាក្សលវិេាល័យប្រជា
រាន្រសត 

ាកលវទិ្យាល័យស្ររារាន្ត្រ ស្រត្ូវ
បា្រដងកើត្ដ ើងដៅឆ្ន ១ំ៩៦៥ ្ ាិត្ដៅដស្រកាម 
អាណ្តៃាបាលររ្់ស្រក្ួងអរ់រាំត្ិ។

ា ក ល វ ិ ទ្យ ា ល័ យ ដ ្ ះ មា ្
មជឈមណ្ឌ លរណ្រុ ះរណ្តរ លចំ្ ួ្២ េឺ ៖ 

10 រាជកិចច ដចញផាយ នថ្ៃទី្យ២០ បមមករា ឆ្ន ១ំ៩៦៥ 
ទ្យៃ័ំរ ៥៥០-៥៥២

-មជឈមណ្ឌ លរណ្រុ ះរណ្តរ លអនក
រដចចកដទ្យ្ 

-មជឈមណ្ឌ លរណ្រុ ះរណ្តរ លវាិជ
ជីវៈ ្ិង មុមរររ។ 

៣.៥.  សាក្សលវិេាល័យភូមិន្ទ
ក្សាំពង់ចាម 

ាកលវទិ្យាល័យភូមិ្ទកំៃង់ចាម
ប ល្រដ្រអកសរកាត្់ (្.ភ.ក.ច.) ស្រត្ូវ
បា្រដងកើត្ដ ើងដៅឆ្ន ១ំ៩៦៥ ្ ាិត្ដៅដស្រកាម 
អាណ្តៃាបាលររ្់ស្រក្ួងអរ់រាំត្ិ។

ាកលវទិ្យាល័យដ្ះមា្មហាវទិ្យា
ល័យ ូចត្ដៅ ៖ 

-មហាវទិ្យាល័យយ្រាន្ត្រ 
-មហា វ ិទ្យ ា ល័យ វ រ ប ក មេ ឧណ្ហ

ស្ររដទ្យ្ 
-មហាវទិ្យាល័យវទិ្យាាន្ត្រ រូរ

្ិយម េណិ្ត្ាន្ត្រ11។ 

៣.៦.  សាក្សលវិេាល័យភូមិន្ទ
វិេាសាន្រសតសក្សសប្ត្វិេា 

ាកលវទិ្យាល័យភូមិ្ទវទិ្យាាន្ត្រ
ដកសស្រត្វទិ្យាប ល្រដ្រអកសរកាត្់ (្.វ.ភ.វ
.កស. ) ស្រត្ូ វបា្រដងកើត្ដ ើងដៅឆ្ន ១ំ៩៦៥ 
ប លមា្មហាវទិ្យាល័យ ូចត្ដៅ ៖ 

11 រាជកិចច ដចញផាយ នថ្ៃទី្យ២០ បមមករា ឆ្ន ១ំ៩៦៥ 
ទ្យៃ័ំរ ៥៥៤-៥៥៥
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-មហាវទិ្យាល័យវទិ្យាាន្ត្រក្ិកមេ 
-មហាវទិ្យាល័យវទិ្យាាន្ត្រនស្រៃដ ើ 
-មហាវទិ្យាល័យវទិ្យាាន្ត្រចិញ្ចឹ ម

ស្រត្ី (មចឆវរបកមេ) 
-មហាវទិ្យាល័យវទិ្យាាន្ត្រដទ្យៃ

ដកា្លយជ្រទ្យ 
-មហាវទិ្យាល័យវទិ្យាាន្ត្រ្ងគម

វទិ្យា ្ិង ដ្ ាកិចចជ្រទ្យ12។

៣.៧.  សាក្សលវិេាល័យភូមិន្ទ
បាត្់ដាំរង 

ាកលវទិ្យាល័យភូមិ្ទភូមិ្ទបាត្់
 ំរងស្រត្ូវបា្រដងកើត្ដ ើងដៅឆ្ន ១ំ៩៦៧ 
្ាិត្ដៅដស្រកាមអាណ្តៃាបាលររ្់ស្រក្ួង
អរ់រាំត្ិ។ 

ាកលវទិ្យាល័យដ្ះមា្មហាវទិ្យា
ល័យ ូចត្ដៅ ៖ 

-មហាវទិ្យាល័យឧ្ា កមេអាហា
រូរណី្យ ្ិង ក្ិកមេ 

-មហាវទិ្យាល័យភូេៃាាន្ត្រអ្ុវត្រ្ ៍ 
-មហាវទិ្យាល័យាា រនាដស្រេឿងយ្រ 

្ិង រដចចកដទ្យ្ា្់មព្ ់13។ 

12 រាជកិចច ដចញផាយ នថ្ៃទី្យ១៨ បម្នូ  ឆ្ន ១ំ៩៦៥ ទ្យៃ័ំរ 
១០៤៥៤
13 រាជកិចច ដចញផាយ នថ្ៃទី្យ១៣ បមកញ្ញា  ឆ្ន ១ំ៩៦៧ 
ទ្យៃ័ំរ ៤៥៣០-៤៥៣១

៣.៨.  សាក្សលវិេាល័យភូមិន្ទ
តាកក្សវ-ក្សាំពត្ 

ាកលវទិ្យាល័យភូមិ្ទតាបកវ-កៃំត្
ប ល្រដ្រអកសរកាត្់ (្.ភ.ត្.ក) ស្រត្ូវ
បា្រដងកើត្ដ ើងដៅឆ្ន ១ំ៩៦៥ ្ ាិត្ដៅដស្រកាម 
អាណ្តៃាបាលររ្់ស្រក្ួងអរ់រាំត្ិ។ 
ាកលវទិ្យាល័យភូមិ្ទតាបកវ-កំៃត្ស្រត្ូវ
បា្ាង្ង់ដ ើងដៅស្រត្ង់ស្រៃំស្ររទ្យល់ន្
ដមត្រតាបកវ ្ិង កៃំត្។

ាកលវទិ្យាល័យដ្ះមា្មហាវទិ្យា
ល័យ ូចត្ដៅ ៖ 

-មហាវទិ្យាល័យអេគិ្្ី 
-មហាវទិ្យាល័យាេរាន្ត្រ14។

៤. ការប្្រ់ប្្ងរដឋបាលររស់សាក្សល
វិេាលយ័ 

ាកលវទិ្យាល័យ្ីមួយៗស្រត្ូវបា្
ស្រេរ់ស្រេងដោយរុេគល ប លមា្ចដំណ្ះ ងឹ
មពង់មព្ ់ ្ិង មា្ស្រកុមស្ររឹកាភិបាលាកល
វទិ្យាល័យផង។ 

14 រាជកិចច ដចញផាយ នថ្ៃទី្យ២០ បមមករា ឆ្ន ១ំ៩៦៥ 
ទ្យៃ័ំរ ៥៥៦-៥៥៧
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៤.១. សាក្សលវិេាធិការសាក្សល
វិេាលយ័ ន្ិង ប្ពរេធរុរសមហាវេិាលយ័ 

៤ . ១ . ១ .  កា រ ក ត្ ង តាាំង
សាក្សលវិេាធិការ 
ាកលវទិ្យា្ិការេឺាអនក ឹកនា ំ

ាកលវទិ្យាល័យ ប លស្រត្ូវបា្បត្ងតាងំ
ដោយស្រៃះរាជស្រកឹត្យ ្ិង ស្រត្ូវដស្រជើ្ដរ ើ្ ៃី
កនុងចដំណ្តមាន្តារ ចារយប លមា្ស្រករមណ័្ឌ  
ន្មហាវទិ្យាល័យ ្ិង មា្្ញ្ញជ ត្ិបមេរ។ 
ដរើមិ្មា្ាន្តារ ចារយស្រករមណ័្ឌ មហាវទិ្យា
ល័យដទ្យ ាកលវទិ្យាល័យស្រត្ូវបា្ ឹកនា ំ
ដោយវរជ្បមេរមាន ក់ ប លមា្្ញ្ញា រស្រត្
មហាវទិ្យាល័យន្ឧត្រម្ិកាតាមការដ្នើ្ុំ
ររ្់ស្រក្ួងអរ់រាំត្ិ។ ដៅកនុ ងស្រៃះរាជ
ស្រកឹត្យ្រីៃីការស្ររស្រៃឹត្រិដៅររ្់ាកលវទិ្យា
ល័យដមមរភូមិ្ទឆ្ន ១ំ៩៦០ ស្រត្ង់ស្ររការ៣ 
បា្បចងថា ាកលវទិ្យា្ិការស្រត្ូវបា្
បត្ងតាងំដោយស្រៃះរាជស្រកឹត្យ្ស្រមារ់រយៈ
ដៃល ៣ ឆ្ន ដំ ើយាកលវទិ្យា្ិការងស្រត្ូវ
ដស្រជើ្ដរ ើ្ កនុ ងចំដណ្តម្មាជិកន្ឧត្រម
្ិកា ្ិង ស្រត្ូវបត្ងតាងំដោយស្រៃះរាជស្រកឹត្យ
ផងប រ។ 

៤.១.២. ការកត្ងតាាំងប្ពរេធ
រុរសមហាវិេាលយ័ 
ស្រៃឹទ្យធរុរ្មហាវទិ្យាល័យេឺាអនក

 ឹកនាមំហាវទិ្យាល័យ ស្រត្ូវដស្រជើ្ដរ ើ្ កនុ ង
ចំដណ្តមាន្តារ ចារយ ប លមា្ស្រករម័ណ្ឌ

ន្មហាវទិ្យាល័យដនាះដ ើយស្រត្ូ វមា្
្ញ្ញជ ត្ិាបមេរ។ តាមស្រៃះរាជស្រកឹត្យដលម
៣៨៦ រ.រ. ចុះនថ្ៃទី្យ១១ បមតុ្លា ឆ្ន ១ំ៩៦០ 
្រី ៃីការស្ររស្រៃឹត្រិ ដៅន្ាកលវទិ្យាល័យ 
ដមមរភូមិ្ទ ស្រត្ង់ស្ររការ៨ បា្បចងថា ស្រៃឹទ្យធ
រុរ្មហាវទិ្យាល័យស្រត្ូវបត្ងតាងំដោយស្រៃះ
រាជស្រកឹត្យ្ស្រមារ់រយៈដៃល៣ ឆ្ន  ំតាមដ្ច
ករីដ្នើ្ុំៃីរ ាមន្ត្រី ស្រក្ួងអរ់រាំត្ិ។ ស្រៃឹទ្យធ
រុ រ្រងស្រត្ូ វ ដ ស្រជើ្ដរ ើ្ៃីកនុ ងចំដណ្តម
រុេគលិក្ិកាមហាវទិ្យាល័យ ដោយមា្
ការដ្នើ្ុំៃីស្រៃឹទ្យធរុរ្មហាវទិ្យាល័យដនាះ 
ដ ើយស្រត្ូវបត្ងតាងំដោយរ ាមន្ត្រី ស្រក្ួង
អរ់រាំត្ិដៅដរៀងរាល់ដ ើមឆ្ន ំ្ ិកា។ 

៤ . ១ . ៣ .  ត្ួ នា េី រ រ ស់
សាក្សលវិេាធិការ ន្ិង ប្ពរេធរុរស
មហាវិេាលយ័  

ក្ស. ត្ួនាេីររស ់
សាក្សលវិេាធិការ 

ាកលវទិ្យា្ិការ េឺាអនកទ្យទួ្យល
មុ្ស្រត្ូវរួម្រីៃីការស្ររស្រៃឹត្រដៅររ្់ាកល
វ ិទ្យា ល័យប ល្ាិ ត្ ដៅដ ស្រកាមអាណ្ត
ៃាបាលររ្់ស្រក្ួងអរ់រាំត្ិ។ ាកល
វទិ្យា្ិការាអនកដរៀរចកំិចចការរ ាបាល ្ិង 
 ិរញ្ាវត្ាុ  ្ិង ាអនក្ស្រមរ្ស្រមួលាមួយ
្ឹងមហាវទិ្យាល័យនានាប ល្ាិត្ដៅដស្រកាម
ការស្រេរ់ ស្រេងររ្់មៃួ ្។ មួយវញិដទ្យៀត្ 
ាកលវទិ្យា្ិការក៏មា្មុមររាអនក



232 

ដរៀរចំថ្វកិាររ្់ាកលវទិ្យាល័យ ទាងំ
ចណូំ្ល ្ិង ចណំ្តយស្ររចាឆំ្ន ផំងប រ។ 

េ. ត្ួនាេីររសប់្ពរេធរុរស 
មហាវិេាលយ័ 
ស្រ ៃឹ ទ្យធ រុ រ្មហាវ ិទ្យ ា ល័យមា្ 

ភារកិចចទ្យទួ្យលមុ្ស្រត្ូវដលើការដរៀរច ំ្ិង ការ
ស្ររស្រៃឹត្រដៅន្មហាវទិ្យាល័យ។ ស្រៃឹទ្យធរុរ្ា
អនកទ្យទួ្យលរ្ទុ ក ដ រ ៀរចំរទ្យរញ្ញជ នផទកនុ ង 
ដរៀរចំកិចចការរដស្រងៀ្ស្រៃមទាងំការស្ររ ង
ររ្់្ិ្សតិ្ ្ិង ាអនក ឹកនាកំិចចស្ររជុំន្
ស្រកុមស្ររឹកាវ ិ្ ័យររ្់មហាវទិ្យាល័យ ្ិង 
ាអនកដរៀរចថំ្វកិាររ្់មហាវទិ្យាល័យ។ 

្. ប្ក្សុមប្ររក្សាភិបាល 
ដៅដៃលដនាះស្រេឹះាា ្ឧត្រម្ិកា

ស្រត្ូវមា្ស្រកុមស្ររឹកាភិបាល ប លមា្តួ្នាទី្យ
ាជំ្ួយ ល់ ំដណ្ើ រការស្ររស្រៃឹត្រដៅររ្់
ាកលវទិ្យាល័យ។ ស្រកុមស្ររឹកាភិបាលមា្
្មា្ភាៃមកៃីរណ្តរ ាា រ័្ឧត្រម្ិកា
ទាងំឡាយ ប លារ់ពាក់ៃ័្ធ្ ឹងវ ិ្ ័យឧត្្
ត្ម្ិកាដៅស្ររដទ្យ្កមពុា។ ាក់ប្រង
្មា្ភាៃស្រកុមស្ររឹកាភិបាលន្ាកល
វទិ្យាល័យដមមរភូមិ្ទមា្ ូចត្ដៅ ៖ 

-ស្រៃះរាជត្ំណ្តងន្ស្រៃះក រុណ្ត
ស្ររធា្ 
-ាកលវទិ្យា្ិការាកលវទិ្យាល័យ
អ្ុស្ររធា្ 

-ាកលវទិ្យា្ិការរង ្មាជិក 
-ស្រ ៃឹ ទ្យធ រុ រ ្ ម ហា វ ិ ទ្យ ា ល័ យ
្មាជិក 
-នាយកស្រេឹះាា ្ឧត្រម្ិកានានា
កនុ ង ស្រ ៃ ះ រាាណ្តច ស្រ ក ក មពុ ា
្មាជិក 
-ស្រ ៃឹទ្យធរុ រ្រងន្មហាវទិ្យាល័យ 
្មាជិក 
-វរជ្បមេរ៤រូរប លបត្ងតាងំដោយ
ស្រៃះរាជស្រកឹត្យតាមការដ្នើ្ុៃីំស្រក្ួង
អរ់រាំត្ិា្មាជិក។ 
ចំបណ្កឯស្រេឹះាា ្ឧត្រម្ិកាៃុទ្យធ

ា្នាេឺៃុទ្យធិកាកលវទិ្យាល័យស្រៃះ្ី 
្ុរាជមា្្មា្ភាៃស្រកុមស្ររឹកាភិបាល
 ូចខាងដស្រកាម ៖ 

-រ ាមន្ត្រី ស្រក្ួង្មេការ ឬ ត្ំណ្តង
ស្ររធា្ 
-រ ាមន្ត្រីស្រក្ួងអរ់រាំត្ិ ឬ ត្ណំ្តង
្មាជិក 
-្ដមរច្ងឃេណ្ៈ្មេយុត្រិ  ឬ 
ត្ណំ្តង ្មាជិក 
-្ដមរច្ងឃេណ្ៈមហា្ិកាយ ឬ 
ត្ណំ្តង ្មាជិក 
-ាកលវទិ្យា្ិការៃុទ្យធិ កាកល
វទិ្យាល័យ ្មាជិក 
-ាន្តារ ចារយ៣រូរមា្ស្រករម័ណ្ឌ
ៃុទ្យធិកាកលវទិ្យាល័យបត្ង 
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 តាងំដោយស្រក្ួង្មេការតាមការ
ដ្នើ្ុៃីំាកលវទិ្យា្ិការ ា្មាជិក។ 

ឃ .  ត្ួ នា េី ប្ ក្សុ ម ប្ ររ ក្ស ា
ភិបាល 

ស្រកុមស្ររឹកាភិបាល ាអនកចូលរួមដ្វើ
ឱ្ យ្ដស្រមច្ូវរញ្ញហ ទាងំឡាយ ប លា
ស្ររដោជ្៍ទាក់ទ្យង្ឹងាកលវទិ្យាល័យ
 ូចា បផនក ិរញ្ាវត្ាុ  ចណូំ្ល ្ិង ចណំ្តយ
ស្ររចាឆំ្ន ាំដ ើម។ ស្រកុមស្ររឹកាភិបាលាអនក
ជួយផរល់ដោរល់ទាក់ទ្យង្ឹងការដរៀរចកំមេ
វ ិ្ ីរដស្រងៀ្ ្ិង ការតាក់បត្ងរទ្យរញ្ញជ ្ិកា
ដៅកនុងមហាវទិ្យាល័យ។ 

ង. ប្ក្សុមប្ររក្សាវិន្័យ 
វ ិ្ ័យាកតារ ចាបំាច់កនុងការធានា្ូវ

្ណ្តរ រ់ធាន រ់កនុងស្រេឹះាា ្្ិកានានា។ ការ
ៃស្រងឹង វ ិ្ ័យាចំណុ្ច្ំខា្់មួយកនុងការ
ធានា ល់ការរណ្រុ ះរណ្តរ លស្ររករដោយ
េុណ្ភាៃ ្ិង ្ីល្ម៌ដៅកនុង្ងគមាត្ិ។ 
ស្រកុមស្ររឹកាវ ិ្ ័យអាចោក់ៃិ្័យដៅដលើ
្ិ្សតិ្ទាងំឡាយណ្តប លបា្ស្ររស្រៃឹត្រមុ្
កនុងដៃលកៃុំង្ិកា ្ិង ការស្ររ ងាដ ើម។

ច .  ត្ួ នា េី ប្ ក្សុ ម ប្ ររ ក្ស ា
វិន្័យ 

ដៅឆ្ន ១ំ៩៥៧ កនុងស្រៃះរាជស្រកឹត្យ្រីៃី
ការរដងកើត្មហាវទិ្យាល័យចារ់ស្រត្ង់ស្ររការ

២៦ ដេបា្បចងថា ទ្យណ្ឌ កមេខាងវ ិ្ ័យមា្
 ូចត្ដៅ ៖ 

-ការ្រីរដនាទ ្ 
 -មិ្អ្ុញ្ញា ត្ឱ្យចុះដ េ្ ះ ្ិង មិ្ឱ្្
យស្ររ ងដៅមហាវទិ្យាល័យកនុងរយៈដៃល
១ឆ្ន  ំដៅ៥ឆ្ន  ំ
 -រដណ្រ ញដចញាាា ៃរៃីមហា
វទិ្យាល័យ។ 

ដរើមា្រញ្ញហ មិ្ស្ររស្រកត្ីរ៉ាះពាល់
 ល់ការស្ររស្រៃឹត្រដៅររ្់មហាវទិ្យាល័យ 
ស្រៃឹទ្យធរុរ្មហាវទិ្យាល័យ ប លាអនក ឹកនា ំ
ស្រកុមស្ររឹកាវ ិ្ ័យដនាះស្រត្ូវដ្វើ្ដំណ្ើ ្ុដំៅរ ា
មន្ត្រី ស្រក្ួងអរ់រាំត្ិដ ើមបរីិទ្យមហាវទិ្យា    
ល័យរដណ្តរ ះអា្្នមួយរយៈ ឬអាចរិទ្យ
កនុងរយៈដៃល១ឆ្ន ។ំ 

៥.  ប្ក្សរេ័ណ្ឌ សាន្រសាត ចារយសាក្សល
វិេាលយ័ 

ដ ៅឆ្ន ំ១ ៩ ៥ ៨  ដ េបា្រ ដ ងកើ ត្
ស្រករម័ណ្ឌ ាន្តារ ចារយឧត្រម្ិកាដៅមហា
វទិ្យាល័យចារ់ប លដៃលដនាះាកលវទិ្យា
ល័យដមមរភូមិ្ទដៅមិ្ទា្់រដងកើត្ដ ើងដៅ
ដ ើយ។ រនាទ រ់ៃីការរដងកើត្ាកលវទិ្យាល័យ 
ដមមរភូមិ្ទកនុងឆ្ន ១ំ៩៦០មក ដេបា្រដងកើត្
ស្រករមណ័្ឌ ាន្តារ ចារយដៅាកលវទិ្យាល័យ
ដមមរភូមិ្ទដោយបរងបចក ូចខាងដស្រកាម ៖ 

-ាន្តារ ចារយមា្ស្រករមណ័្ឌ
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-ាន្តារ ចារយ្មាេត្ 
-ធាររីដស្រងៀ្ នាយៃិ្ិត្យការអ្ុវត្រ 
១-ាន្តារ ចារយមា្ស្រករម័ណ្ឌ ស្រត្ូវ

ដស្រជើ្ដរ ើ្ កនុ ងចំដណ្តមរណ្ឌិ ត្បផនកអកសរ
ាន្ត្រ ឬ វទិ្យាាន្ត្រ អនកមា្មហាររញិ្ញា
ចារ់ មហាររញិ្ញា វាិជ ដៃទ្យយ ឱ្្ថ្ ្ិង កនុង
ចដំណ្តមរណ្ឌិ ត្ាកលវទិ្យាល័យ ជនំាញ
ចារ់ អកសរាន្ត្រ វទិ្យាាន្ត្រ វាិជ ដៃទ្យយ 
្ិង ឱ្្ថ្។ 

២-ាន្តារ ចារយ្មាេត្ស្រត្ូវដស្រជើ្
ដ រ ើ្ កនុ ង ចំ ដណ្តមា ន្តារ ចា រ យ មា ្
ស្រករមណ័្ឌ  ឬ អនកប លមា្្ញ្ញា រស្រត្មហា
ររញិ្ញា ន្ាកលវទិ្យាល័យររដទ្យ្។ 

៣-ធាររីដស្រងៀ្ ្ិង នាយៃិ្ិត្យការ
អ្ុវត្រស្រត្ូវដស្រជើ្ដរ ើ្ កនុងចដំណ្តមអនកមា្
្ញ្ញា រស្រត្ររញិ្ញា រស្រត្។ 

៥.១.  ឋាន្ន្ត រស័ក្សតិសាន្រសាត ចារយ
មហាវិេាលយ័ 

ឋា្្ររ្័ករិាន្តារ ចារយដៅមហា
វទិ្យាល័យចារ់មា្ ូចខាងដស្រកាម ៖ 

-ាន្តារ ចារយចារ់ ដ  ើ ម
បមសផុត្ដលម 

-ាន្តារ ចារយចារ់ ថាន ក់
ដលម១ 

-ាន្តារ ចារយចារ់ ថាន ក់
ដលម២ 

-ាន្តារ ចារយចារ់ ថាន ក់
ដលម៣ 

-ាន្តារ ចារយចារ់ ថាន ក់
ដលម៤ 

-ាន្តារ ចារយចារ់ ថាន ក់
ដលម៥ 
ឋា្្ររ្័ករិ ស្រេូរដស្រងៀ្ចារ់ដៅ

មហាវទិ្យាល័យចារ់មា្ ូចត្ដៅ ៖ 
-ស្រេូរដស្រងៀ្ចារ់ ដ  ើ ម

បមសផុត្ដលម 
-ស្រេូរដស្រងៀ្ចារ់ ដ ើម 

បមសថាន ក់ដលម១ 
-ស្រេូរដស្រងៀ្ចារ់ ដ  ើ ម

បមសថាន ក់ដលម២ 
-ស្រេូរដស្រងៀ្ចារ់ ដ  ើ ម

បមសថាន ក់ដលម៣ 
-ស្រេូរដស្រងៀ្ចារ់ ថាន ក់

ដលម១ 
-ស្រេូរដស្រងៀ្ចារ់ ថាន ក់

ដលម២ 
-ស្រេូរដស្រងៀ្ចារ់ ថាន ក់

ដលម៣ 
-ស្រេូរដស្រងៀ្ចារ់  

រស្រមុងរាជការ 
ការរស្រងួមស្រករមណ័្ឌ ាន្តារ ចារយឧត្្

ត្ម្ិកាដ្ះ េឺស្រត្ូវបា្ដ្វើដ ើងកនុងដោល
រណំ្ងដ ើមប ី៖ 
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-ដលើកទឹ្យកចិត្រ ល់្ិ្សតិ្ប លមិត្មំ
ដរៀ្បា្្ញ្ញា រស្រត្មព្់ឱ្យចូលមករដស្រមើ
ការររកនុងស្រករមណ័្ឌ ដ្ះដស្រពាះាន្តារ ចារយ
ឧត្រម្ិកាមា្ចំ្ ួ្ត្ិច។ 

-ស្រករមណ័្ឌ ថ្េីដ្ះ្ឹងោក់ឱ្យអ្ុវត្រ្ ៍
ដៅស្រេរ់មហាវទិ្យាល័យប ល្ាិត្ដៅដស្រកាម
ការស្រេរ់ ស្រេងររ្់ាកលវទិ្យាល័យដមមរ
ភូមិ្ទ។  ្ូមរមៃឹកថា ដៅឆ្ន ១ំ៩៥៨ ការ
ដរៀរចសំ្រករមណ័្ឌ ាន្តារ ចារយឧត្រម្ិកាស្រត្វូ
អ្ុវត្រ្៍បត្កនុ ងមហាវទិ្យាល័យចារ់មួយ
រ៉ាុដណ្តណ ះ។ 

៦. ប្រភពថវិការរស់ប្្រឹះសាា ន្ឧត្តម
សកិ្សាក្សមពុជា 

ស្ររភៃថ្វកិាស្រេឹះាា ្ឧត្រម្ិកា
មា្ៃីរ ៖ 

១-ស្ររភៃថ្វកិាាត្ិ  
២-្ិង ស្ររភៃថ្វកិាៃីររដទ្យ្ 

៦.១. ប្រភពថវិកាជាត្ិ 
ស្រក្ួង ិរញ្ាវត្ាុបា្ផរល់ថ្វកិាាត្ិ

្ស្រមារ់ ំដណ្ើ រការស្រេឹះាា ្ឧត្រម្ិកា
នានាដៅកនុងស្ររដទ្យ្កមពុា។ ការផរល់ថ្វកិា
មកាកលវទិ្យាល័យ ្ិង មហាវទិ្យាល័យ
ស្រត្ូវបា្ដ្វើ ដ ើងាដរៀងរាល់ឆ្ន ំ្ ស្រមារ់
ថ្វកិា្វយ័ត្ររ្់ាកលវទិ្យាល័យ ្ិង 
មហាវទិ្យាល័យ្ីមួយៗ។ ាក់ប្រង ដៅ
ៃុទ្យធិកមហាវទិ្យាល័យស្រៃះ្ី ្ុរាជ កនុងឆ្ន ំ
១៩៥៧ ស្រក្ួង ិរញ្ាវត្ាុ បា្ផរល់ថ្វកិា
ចំ្ ួ្២២ ៦០០ ដរៀល តាមស្ររកា្ចុះនថ្ៃទី្យ
២៥ បមមីនា ឆ្ន ១ំ៩៥៧15។ ចបំណ្កឯមហា
វទិ្យាល័យចារ់ដៅឆ្ន ១ំ៩៥៨ ស្រក្ួង ិរញ្ា
វត្ាុបា្ផរល់ថ្វកិាចំ្ ួ្១៧៣ ៨៩២ ដរៀល
តាមស្ររកា្ចុះ នថ្ៃ ទី្យ២៧ បមមករា  ឆ្ន ំ
១៩៥៨16។ 

ការ្តលថ់វិកាជាត្សិប្ារ់ប្ក្សសងួអរ់រ ាំ ពឆី្ន ាំ១៩៥៥ ដលឆ់្ន ាំ១៩៦២ 
ល.រ កាលររដិចឆទ្យ ថ្វកិាេិត្ាលា្ដរៀល 

១ ១៩៥៥ ២៩៧ ៣០៩ ៛ 

២ ១៩៥៦ ៣៦៨ ៧៣៨ ៛ 
៣ ១៩៥៧ ៥០០ ៩៩៤ ៛ 
៤ ១៩៥៨ ៦៦០ ៩៨៨ ៛ 

15 រាជកិចច ដចញផាយ នថ្ៃទី្យ១៥ បមដមា ឆ្ន ១ំ៩៥៧ 
ទ្យៃ័ំរ ១៣៩៣

16 រាជកិចច ដចញផាយ នថ្ៃទី្យ១៥ បមកុមាៈ ឆ្ន ១ំ៩៥៨ 
ទ្យៃ័ំរ ៨៦៨
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៥ ១៩៥៩ ៧៨០ ៩៤២ ៛ 
៦ ១៩៦០ ១ ០៨៤ ២២៦ ៛ 
៧ ១៩៦១ ១ ១២៥ ៤៩៩ ៛ 
៨ ១៩៦២ ១ ១៩៥ ៤៤៣ ៛ 

     ស្ររភៃ ៖ ស្ររដទ្យ្កមពុ ាជួយដោយមៃួ ្ឯង  ឆ្ន ១ំ៩៦៣ ទ្យៃ័ំរ ១១

៦.២. ប្រភពថវិកាពរីរសេស 

រ ោា ភិ បាលក មពុ ា  កនុ ង ្ ម័ យ
្ងគមរាន្ត្រ្ិយមបា្ដ្វើទ្យំនាក់ទ្យំ្ងា
មួយរណ្តរ ស្ររដទ្យ្្ំៗដៅដលើៃិភៃដលាក 
 ូចា ស្ររដទ្យ្ជរ៉ាុ្ បារាងំ ្  រ ាអាដម៉ារកិ
្ ភាៃ្ូដវៀត្ ាដ ើមដ ើយស្ររដទ្យ្ទាងំ

ដ្ះបា្ផរល់ជំ្ួយថ្វកិាមកឱ្យស្ររដទ្យ្ 
កមពុាារ្ររនាទ រ់។ ចបំណ្កមូល្ិ្ិអា្ីុ
ក៏បា្ផរល់ជំ្ ួយមកឱ្យស្ររដទ្យ្កមពុាដ ើមប ី
ទិ្យញដ្ៀវដៅ ្មាា រៈ្ិកា ្ិង ការរញ្ជូ ្
្ិ្សតិ្បមេរដៅ្ិកាដៅររដទ្យ្ផងប រ។

តារាងរង្ហា ញពីការ្តលជ់ាំន្ួយសាា រអរ់រ ាំររសស់ហរដឋអាសម៉េរកិ្ស
ល.រ កាលររដិចឆទ្យ ចំ្ ួ្ទឹ្យកស្របាក់េតិ្ា ុលាៃ រ 
១ ១៩៥៥ ៦០០ ០០០  ុលាៃ រ 
២ ១៩៥៦ ១ ៥០០ ០០០  ុលាៃ រ 
៣ ១៩៥៧ ២ ៧០០ ០០០  ុលាៃ រ 
៤ ១៩៥៨ ១ ៥០០ ០០០  ុលាៃ រ 
៥ ១៩៥៩ ២ ៤០០ ០០០  ុលាៃ រ 
៦ ១៩៦០ ៣ ៦០០ ០០០  ុលាៃ រ 
៧ ១៩៦១ ៤ ៥០០ ០០០  ុលាៃ រ 
៨ ១៩៦២ ៦ ៣០០ ០០០  ុលាៃ រ 

     ស្ររភៃ ៖ ស្ររដទ្យ្កមពុ ាជួយដោយមៃួ ្ឯង   .ឯ.ម. ទ្យៃ័ំរ ១៥

្ ភាៃ្ូដវៀត្បា្ជួយាា រនា
វទិ្យាាា ្រដចចកវទិ្យាមិត្រភាៃបមេរ-្ូដវៀត្ 
ប លបា្្ដមាព ្ោក់ឱ្យដស្ររើស្របា្់ដៅនថ្ៃ  

ទី្យ២០ បមកញ្ញា  ឆ្ន ១ំ៩៦៤។ ចំបណ្កឯរោា  
ភិបាលបារាងំក៏បា្ផរល់ស្របាក់ដរៀវត្ស ល់
ាន្តារ ចារយជ្ាត្ិបារាងំ ប លមករដស្រងៀ្ 
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ដៅមហាវទិ្យាល័យអកសរាន្ត្រ ្ិង វទិ្យា
ាន្ត្រម្ុ្សាត្ិដៅទី្យស្រកុងភនដំៃញប រ។

ន្ិសសតិ្កេែរកដលសៅរន្តការសកិ្សាសៅររសេស ក្សនងុឆ្ន ាំសកិ្សា១៩៥៧-១៩៥៨ 
ល.រ ស្ររដទ្យ្ ចំ្ ួ្្ិ្សតិ្ ដផសងៗ 
១ បារាងំ ១៥២ នាក ់
២ ្វី្ ៣ នាក ់
៣ បរល សុកី ១ នាក ់
៤ ្ រ ាអាដម៉ារកិ ៩ នាក ់
៥ អង់ដេៃ្  ១៤ នាក ់
៦ ជរ៉ាុ្ ៦ នាក ់
៧  ុងកុង ៤២ នាក ់
៨ នថ្ ១០ នាក ់
៩ ឥណ្តឌ ២ នាក ់
១០ អូន្តារ លី ១០ នាក ់
ស្ររភៃ ៖ លទ្យធផលាន ន ្ងគមរាន្ត្រ្ ិយមប លដ្វើបា្តាងំៃី្្មាជាតិ្ដលើកទី្យ៦  ល់ទី្យ៧ ឆ្ន ំ
១៩៥៨ ទ្យៃ័ំរ ៦៧-៦៨ 

តាមការ្ិកាស្រាវស្រាវដ្ះបា្
ររហ ញឱ្យដយើងដ ើញថា ការាា រនាមូល ្
ឋា្ស្រេឹះឧត្រម្ិកាដៅស្ររដទ្យ្កមពុាៃីឆ្ន ំ
១៩៤៦  ល់ឆ្ន ១ំ៩៦៧ េឺាការយកចិត្រ
ទុ្យកោក់កនុ ងរណ្រុ ះរណ្តរ ល្ិ្សតិ្កស្រមិត្
ឧត្រម្ិកាស្ររករដោយេុណ្ភាៃ។ រ៉ាុ ប្រ 
ាា រ័្អរ់រវំាិជ ជីវៈ រូំងដេដៅកមពុាបា្
ចារ់ដផរើម ំដណ្ើ រការដៅឆ្ន ១ំ៩៤៦ េឺការ
រដងកើត្ាលាមន្ត្រី្ុខាភិបាល ្ិង ដៅឆ្ន ំ

១៩៤៩ រដងកើត្វាិជ ឋា្ាត្ិខាងវាិជ ចារ់ 
្ិងដ្ ាកិចច ។ល។  

ដៅច ដនាៃ ះ ៃីឆ្ន ំ១៩៥៤   ល់ឆ្ន ំ
១៩៦៧ ាកលវទិ្យាល័យចំ្ួ្៩ស្រត្ូវបា្
រដងកើត្ដ ើងដៅទូ្យទាងំស្ររដទ្យ្កមពុា។ ដៃល
ដនាះដៅទី្យស្រកុងភនដំៃញមា្ាកលវទិ្យាល័យ 
ចំ្ួ្៦ ្ិង ដៅតាមដមត្រមា្ាកលវទិ្យា
ល័យចំ្ ួ្៣ ៖ 
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ទី្យ១. ាកលវទិ្យាល័យភូមិ្ទកំៃង់
ចាម្ស្រមារ់រណ្រុ ះរណ្តរ ល្ិ្សតិ្ប ល
មកៃីទឹ្យក ីបរ៉ាកឦា្។  

ទី្យ២. ាកលវទិ្យាល័យភូមិ្ទបាត្់
 ំរង្ស្រមារ់រណ្រុ ះរណ្តរ ល្ិ្សតិ្ប ល
មកៃីទឹ្យក ីបរ៉ាកពាយ័ៃយ។  

ទី្យ៣. ាកលវទិ្យាល័យភូមិ្ទតាបកវ-
កំៃត្្ស្រមារ់រណ្រុ ះរណ្តរ ល្ិ្សតិ្ប ល
មកៃីទឹ្យក ីបរ៉ាក្ិរត្ី។ 

មួយវញិដទ្យៀត្ ដយើងកត្់្មាគ ល់
ដ ើញថា ស្ររៃ័្ធអរ់រឧំត្រម្ិកាកមពុាស្រត្ូវ

បា្រំបរកាដស្រចើ្មុមជំនាញបថ្មដទ្យៀត្ 
ដ ើមបដី្ៃើយត្រដៅតាមត្ស្រមូវការន្ទី្យផារ
ាត្ិ ្ិង ្ស្រមារ់ទ្យទួ្យល្ិ្សប លមា្
្ញ្ញា រស្រត្ម្យម្ិកា ដ ើយមិ្ចង់ដរៀ្
ដៅាកលវទិ្យាល័យបររស្ររនៃណី្  ូចា 
ាកលវទិ្យាល័យស្ររារាន្ត្រាដ ើម។ ទ្យ្ទឹម
្ឹងដនាះ ដយើងក៏កត្់្មាគ ល់ដ ើញផងប រ
ថា ្ិ្សតិ្មួយចំ្ួ្បា្ដចញដៅរ្រការ
្ិកាដៅររដទ្យ្ ប លភាេដស្រចើ្បា្ដៅ
រ្រការ្ិកាដៅស្ររដទ្យ្បារាងំ។

សន្និដ្ឋឋ ន្ 
ការរណ្រុ ះរណ្តរ ល្្ធា្ម្ុ្ស

ដៅកមពុា បា្ដផរើមដចញៃីការអររ់ដំៅតាមទី្យ 
វត្រអារាមប លមា្ស្រៃះ្ងឃាអនករដស្រងៀ្។ 
 រូំងមា្បត្កុមារារ៉ាុដណ្តណ ះប លបា្ចូល
ដរៀ្ដៅតាមវត្រអារាមទាងំដនាះ។ រនាទ រ់ៃី
បារាងំបា្មកោក់អាណ្តៃាបាលនា្.វ.
ទី្យ១៩ វ ិ្ ័យអរ់រកំមពុាស្រត្ូវបា្ដ្វើការបក
ទ្យស្រមង់ដៅដ ើម្.វ.ទី្យ២០។ ការដ្វើកំបណ្
ទ្យស្រមង់ដ្ះដេបា្រដងកើត្ាលាផៃូ វការប ល
មា្កស្រមិត្្ិកាចារ់ៃីាលារឋម្ិកា 
ម្យម្ិការ ូត្ ល់ការអរ់រឧំត្រម   ្ិក្
ា។ 

ៃីមួយឆ្ន ដំៅមួយឆ្ន  ំ្ិ្ា្ុ្ិ្ស
ប ល្ិកាដៅកស្រមិត្រឋម្ិកាដចះបត្ដកើ្ 

ចំ្ួ្ដស្រចើ្ដ ើងៗបា្ត្ស្រមូវឱ្យរោា ភិបាល  
តាមរយៈស្រក្ួងអរ់រាំត្ិរដងកើត្ាលា
ម្យម្ិកា ដ ើមបទី្យទួ្យលយក្ិ្ា្ុ្ិ្ស 
ប លរញ្ច រ់ថាន ក់រឋម្ិកាដនាះឱ្យចូល
ដរៀ្រ្រដៅថាន ក់ម្យម្ិកា។ រនាទ រ់មក
្ិ្សប លបា្រញ្ចរ់ការ្ិកាដៅកស្រមិត្
ម្យម្ិកាស្រត្ូវរ្រការ្ិការរ្់មៃួ្ដៅ
មហាវទិ្យាល័យ ដ តុ្ដ្ះដទ្យើរមា្ការ
រដងកើត្ឱ្យមា្ការ្ិកាដៅកស្រមិត្ឧត្រម ្ិក្
ា។ ដស្រៅៃី្ិ្សប លរ្រការ្ិកាកស្រមិត្
ឧត្រម្ិកាដៅកនុងស្ររដទ្យ្ ក៏មា្្ិ្សបមេរ
ដៅរ្រការ្ិកាដៅររដទ្យ្ផងប រ ា
ៃិ ដ្្េឺ ៃួក ដេ ដៅរ្រការ្ិកាដៅ
ស្ររដទ្យ្បារាងំ។ 
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ការអរ់រឧំត្រម្ិកាេឺាការរណ្រុ ះ
រណ្តរ ល្្ធា្ម្ុ្សកស្រមិត្មព្់ ប ល
មា្ឯកដទ្យ្ ឬ ជំនាញចា្់លា្់ ្ិង 
មា្្មត្ាភាៃដ ើមបចូីលរួមអភិវឌ្ឍស្ររដទ្យ្
ាត្ិឱ្យបា្រកីចដស្រមើ្បថ្មដទ្យៀត្។ ការដរៀរចំ
្ងគមមួយឱ្យមា្ភាៃដជឿ្ដលឿ្ រងឹមា ំ
្ិង មា្្ិរ្ររភាៃស្រត្ូវៃឹងបផែកដៅដលើកតារ
ធា្ធា្ម្ុ្សស្ររករដោយ្មត្ាភាៃ ្ិង 
្ីល្ម៌តាងំៃីកស្រមិត្រឋមរ ូត្ ល់ឧត្រម 
្ិកា។   ា្ិចចកាលដយើងទាងំអ្់ោន ស្រត្ូវ
រ្រការោសំ្រទ្យបផនកផៃូ វចិត្រ ស្រៃមទាងំជួយរងក

លកខណ្ៈ ្ិង ផរល់លទ្យធភាៃ ល់្ិ្សតិ្ស្រកី
ស្រក ប លមិ្មា្ឱ្កា្រ្រការ្ិការរ្់
ៃួកដេដៅកស្រមិត្ឧត្រម្ិកា។ មា៉ាងដទ្យៀត្ 
ដ ើមបទី្យទួ្យលបា្្ូវចដំណ្ះ ឹងថ្េីៗមកជួយ
អភិវឌ្ឍស្ររដទ្យ្ាត្ិដនាះ ដយើងស្រត្ូវរញ្ជូ ្
្ិ្សតិ្ឱ្យដៅ្ិកាដៅររដទ្យ្ ាៃិដ្្
ដៅ្ិកាចារ់យកជំនាញប លដ្ៃើយត្រ
ដៅ្ឹងត្ស្រមូវការចំដពាះមុម ្ិង ដៅនថ្ៃ
អនាេត្ររ្់កមពុា  ូចា បផនករដចចកវទិ្យា 
ក្ិកមេ ្ ណំ្ង់ ររាិា  ្្ ្ធា្បរ ៉ា ាដ ើម។

្ន្ាន្ិសេទស 

ឯក្សសារសដើម 
១-រាជកិចចៃិដ្្ ដចញផាយ នថ្ៃទី្យ៣១ បមមនីា ឆ្ន ១ំ៩៤៩ 
២-រាជកចិច ដចញផាយ នថ្ៃទី្យ១៥ បមដមា ឆ្ន ១ំ៩៥៧ 
៣-រាជកិចច ដចញផាយ នថ្ៃទី្យ១៥ បមកុមាៈ ឆ្ន ១ំ៩៥៨ 
៤-រាជកិចច ដចញផាយ នថ្ៃទី្យ១០ បមតុ្លា ឆ្ន ១ំ៩៦៤ 
៥-រាជកិចច ដចញផាយ នថ្ៃទី្យ២០ បមមករា ឆ្ន ១ំ៩៦៥ 
៦-រាជកិចច ដចញផាយ នថ្ៃទី្យ១៣ បមកញ្ញា  ឆ្ន ១ំ៩៦៧  

ឯក្សសារសាន ដដន្ពិន្ធ 
១-រាជរណ្ឌិ ត្្ភាកមពុា ្្និ្ីទ្យាតិ្្រីៃីការរណ្រុ ះរណ្តរ ល្្ធា្ម្ុ្សដៅ 
   កមពុ ា តុ្លយការ ្ិង ចកខុ វ ិ្ យ័  ភនដំៃញ ឆ្ន ២ំ០០០ 
២-មជឈមណ្ឌ លស្រាវស្រាវអា្ីុ ស្ររៃ័្ ធអររ់ដំៅកនុ ងស្ររដទ្យ្កមពុ ា  ឆ្ន ២ំ០១៨ 
៣-UNESCO, Policy Paper for Change and Development in Higher Education 1997.  
៤-Cambodia, a country study, Federal Research Division Library of Congress,       
   Edited by Russell R. Ross, December 1987, Third Edition, 1990. 
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គុណតម្លៃម្ៃអណំាៃ 

The Value of Reading 

                                                                                                  ដោយ៖ លោក ប៉ា ៃ់ សណំាង  
                                                                                                  មន្ដ្រីនាយកដ្ឋា ្វទិ្យាសាន្ដ្រអប់រ ំ

វទិ្យាសាា ្ម្ុ្សសាន្ដ្រ្ ិងវទិ្យាសាន្ដ្រ្ ងគម 
                                                                                                          ន្រាជបណ្ឌិ ត្យ្ភាកមពុជា 

 

១.លសចកដីល្ដើល 

    បច្ចុ ប ប្ន  បច្ច្ចកវ ទិ្យាមា្ការរ ីកច្ច្្មើ្ខ្ល ងំ 
្ិ្ា្ុ្ិ្ស មួយច្ំ្ួ្  មិ ្ ្ូ វមា្ការចាប់
អារមមណ៍្កនុងការកា្់ច្្ៀវច្ៅច្ទ្យ ច្ដ្ឋយពួកច្េចូ្ល
ច្ិត្តកា្់ទូ្យរ្ពទច្្ច្ើ្ជាង។  ការច្្វើអណំា្្្មាប់
អនក្ិកាច្រៀ្្ូ្ត្ ជាការចាបំាច្់បផុំត្ ច្ ើមបទី្យទួ្យល
បា្្ូវព័ត្៌មា្ឬច្ចំ្ណ្េះ ឹងថ្មីៗ្្មាប់ពួកច្េ។ ការ
ច្្វើអណំា្ ជា ចំ្ណ្ើ រការយល់ ឹងដ លទាក់ទ្យង្ឹង
្ិមិត្ត្ ញ្ញា ច្្មរេះមួយកនុងការយល់្័យច្្ច្ករីអវីមួយ 

។ ការអា្ ក៏ជា ំច្ណ្ើ រការ្កមមន្ការបច្ងកើត្អត្ា
្័យន្ពាកយ។ការអា្ច្ដ្ឋយមា្ច្ោលបណំ្ងជួយ
អនកអា្ឱ្យ ឹកនាព័ំត្៌មា្ច្ ព្ េះច្ៅរកច្ោលច្ៅ្ិង
ច្ដរ ត្ការយកច្ិត្តទុ្យកដ្ឋក់រប្់ពួកច្េ។1ច្ទាេះបីជា

                                                           
1 https://study.com 

ច្េតុ្ផលន្ការអា្មា្ភាពខុ្ដបលកោន ក៏ច្ដ្ឋយ 
ច្ោលបណំ្ងច្មបង េឺច្ ើមបយីល់ពីអត្ាបទ្យ។ 

       ច្ ើមបពី្ងឹង្ិងបណ្រុ េះទ្យមាល ប់ការអា្  ជរុំញ្ិង
ច្លើកកមព្ ់្មត្ាភាពអា្ រាជរដ្ឋា ភិបាលកមពុជាបា្
ច្ច្ញអ្ុ្កឹត្យមួយ្រីអំពីទិ្យវាជាត្ិអំណា្។ច្ៅកនុ ង
អ្ុ្កឹត្យច្លខ១២០ អ្្ក.បករប្់រាជរដ្ឋា ភិបាល 
ចុ្េះច្ៅនថ្ៃទី្យ១៤ ដខកញ្ញា  ន្ ២ំ០១៥ច្ដ្ឋយ្ត្ង់មា្ា
១ដច្ង«្ត្ូវកណំ្ត្់យកនថ្ៃទី្យ១១ ដខមីនា ច្រៀងរាល់ ន្ ំ
ជាទិ្យវាជាត្ិអណំា្ន្្ពេះរាជាណាច្្កកមពុជា  ច្ ើមប ី
បណ្រុ េះទ្យមាល ប់អា្  ជំរុញវបប្ម៌អា្ ច្លើកកមព្់
្មត្ាភាពអា្ ្ិងការដត្ង្ិព្ធ រួមច្ដំណ្កការ 

ពារ្ិងព្ងឹងវបប្ម៌ដខមរ»។ច្ោងាមសាម រត្ីអ្ុ
្កឹត្យច្្េះ សាា ប័្ជាត្ិឬអងគភាពនានា បា្រួមោន អ្ុ
វត្តោ៉ា ងយកច្ិត្តទុ្យកដ្ឋក់  ូច្ជាថ្មីៗច្្េះ ្ក្ួងវបប
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្ម៌ ្ិងវចិ្ិ្ត្្ិលប: បា្្េការជាមួយអងគភាព 
អងគការនានារួមោន ្បារពធកមមវ ិ្ ីពិព័រណ៍្ច្្ៀវច្ៅកមពុ
ជា ច្លើកទី្យ៩ ន្ ២ំ០២២ ច្្កាម្បធា្បទ្យ៖មួយនថ្ៃ
អា្ មួយនថ្ៃ ឹង ដ ល្បារពធច្ៅបណាា ល័យជាត្ិ ច្ផរើម
ពីនថ្ៃទី្យ៩  ល់នថ្ៃទី្យ១១ ដខ្នូ  ន្ ២ំ០២២។ 

         ការអា្ េឺជាដផនកមួយន្ជីវតិ្។្ងគមមួយខ្ល ងំ 
េឺជា្ងគមដ លមា្្បជាជ្អា្ច្្ច្ើ្ ្ិង្ិយម 

ចូ្លច្ិត្តការ្ិកាច្រ ៀ្្ូ្ត្ជា្បចា។ំ 2ការអា្
ច្្ៀវច្ៅ ៏អសាច រយអាច្ដល ្់បតូ រជីវតិ្រប្់អនក ជួយអនក
ច្ដ្ឋេះ្សាយបញ្ញា  ្ិងបច្ងកើ្ច្ំច្ណ្េះ ឹងរប្់អនក។
ច្្ៀវច្ៅ េឺជាកណំ្ប់្ទ្យពយ ៏អសាច រយ ដ លច្យើងអាច្
ច្រៀ្ រកីច្ច្្មើ្ បច្ងកើ្ជនំាញរប្់ច្យើង អភិវឌ្ឍច្ទ្យព
ច្កា្លយថ្មីៗ ្ិង្ូមបដីត្ការកមា្តខលួ្ឯង។ ាមរ
យៈច្្ៀវច្ៅ ច្យើងអាច្ច្រៀ្ពីភាពបរាជ័យរប្់អនក
 នទ្យ ច្ដ្ឋយមិ្ចាបំាច្់្ិោយច្ ើងវញិ្ូវកំេុ្
រប្់ច្េ។ ច្យើង អាច្ព្ងីកការយល់ ឹងរប្់ច្យើង 
ព្ងីកេំ្ ិត្រប្់ច្យើង អភិវឌ្ឍខលួ្ច្យើង ្ិងកាល យជា
កដំណ្ ៏លអបផុំត្្្មាប់ខលួ្ច្យើងដ លអាច្ច្្វើច្ៅបា
្។ ូច្ច្នេះ ច្យើង្េប់ោន ្ត្ូវបណ្រុ េះទ្យមាល ប់្្ឡាញ់ការ
អា្្ិងខចំ្្វើអណំា្ច្ ើមបជីា្បច្ោជ្៍នានា្្មាប់
ខលួ្ឯង ្េួសារ ្ិង្ងគមជាត្ិច្យើង។ 

២.ទិដ្ឋភាពទូលៅម្ៃការសកិា 

                                                           
2 ដកស្រង់ពីសរៀវសៅអំណាន ជាអំណាច របរ់អនកនិពនធ ឡំ លីម ២០២០ 

     ២.១.ទិដ្ឋភាពទូទៅនៃអំណាៃ 

          ការអា្ច្្ៀវច្ៅ្ីមួយៗ អនក្ត្ូ វមា្វត្ាុ
បណំ្ងដទ ល់ខលួ្ មិ្េួរអា្ច្ ើមបដីត្អា្ ឬច្ង់ឲ្យច្េ
 ឹងថាខលួ្ជាអនកចូ្លច្ិត្តអា្ច្្ៀវច្ៅមាន ក់ដ រច្នាេះ
ច្ទ្យ។ម្ុ្សមិ្ត្ិច្ច្ទ្យដ លោម ្វត្ាុបណំ្ងច្ា្់ 

លា្់កនុ ងការអា្ច្្ៀវច្ៅ ពួកច្េច្ ើញច្េអា្ ក៏
អា្្ឹងច្េដ រច្ៅ ច្ ើញច្េទិ្យញច្្ៀវច្ៅេនឹង ក៏ទិ្យញ
ាមច្េដ រច្ៅ ឬទិ្យញច្ដ្ឋយសារខលួ្ចូ្លច្តិ្តអនក្ិព្ធ
ជាច្ ើម។ ្ប្ិទ្យធភាពន្ការអា្ េឺ្ត្ូវ ឹងខលួ្ឯងថា 
ច្ត្ើអនកច្ង់ ឹងពីអវីខលេះ? ច្ង់ ឹងពីច្្ ាកិច្ច? ឬេិរញ្ា
វត្ាុ? ឬថាភូមិសាន្ដ្ត្ ច្ោបាយ? ឬមួយច្ាប់? ឬក៏
ភាពជាអនក ឹកនា?ំ... ច្ៅច្ពលដ លអនក ឹងថាខលួ្្ត្ូវ
ការច្ង់ ឹងពីអវីច្េើយ ្ឹុមទិ្យញច្្ៀវច្ៅដ ល្ិោយ
ពីច្នាេះយកមកអា្។  

        ច្ចំ្ពាេះ្ក្ួងអប់រដំ លជាច្្នា្ិការរប្់រាជ
រដ្ឋា ភិបាល បា្ខិត្ខំខ្ល ងំកាល ណា្់កនុ ងការព្ងឹង
េុណ្ភាពអប់រាំមរយៈការអា្ ពិច្្្ាងំពី ន្ ំ
២០១០  បា្ចាប់ច្ផរើមដកលមអច្្ៀវច្ៅ ភាសាដខមរអា្ 
្រច្្រថាន ក់ទី្យ១ ល់ទី្យ៣ ។ ច្្ៀវច្ៅអា្-្រច្្រ
ថាន ក់ទី្យ១ដ លបា្ អភិវឌ្ឍថ្មី្ត្ូវបា្ដ្ឋក់ឱ្យច្្បើ្បា្់
ជាទូ្យច្ៅ ច្ៅាមសាលាច្ំច្ណ្េះទូ្យច្ៅកនុង ន្ ២ំ០១១ 
។3 

3 ស្ករួងអប់រំ សរៀវសៅរដង់ដារអំណានថ្នន ក់ទី១ ទំព័រi ឆ្ន ំ២០១៤ 
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សាា ប័្ច្្េះ បា្ច្ង្កងច្្ៀវច្ៅ្រង់ដ្ឋរអំណា្
្្មាប់្េូបច្្ងៀ្បង្ហា ត្់បង្ហា ញ្ិ្ា្ុ្ិ្សជា
េូរដេរ។ 

        ទិ្យ ាភាពកនុង ចំ្ណ្ើ រការអា្មា្ 5 ោ៉ា ង៖ ្ទ្យទ
វទិ្យា ្ូរវទិ្យា វាកយ្ពទ ការយល់ ឹង ្ិងភាពសាទ ត្់
ជំនាញ4។ ទិ្យ ាភាពទាងំ្បាចំ្្េះច្្វើការរួមោន  ច្ ើមប ី
បច្ងកើត្បទ្យពិច្សា្្៍ន្ការអា្។ ច្ៅច្ពលដ លកុមារ
ច្រៀ្អា្ ពួកច្េ្ត្ូវដត្អភិវឌ្ឍជំនាញកនុងដផនកទាងំ
្បាចំ្្េះ ច្ ើមបកីាល យជាអនកអា្ ៏ច្ជាេជ័យ។5 ការអា្
ច្្ៀវច្ៅ ្ឹងបច្្ងៀ្អពីំ្បវត្តិសាន្ដ្តរប្់ម្ុ្ស ទី្យ
កដ្លង ្ិង្ពឹត្តិការណ៍្។ ច្បើអនកអាណាពាបាលឬ
ឪពុកមារ យ ចូ្លរួមជួយកូ្ៗពួកោត្់ច្ដ្ឋយដណ្នាកូំ
្ៗច្រៀ្ច្្វើអណំា្ាមផទេះ ច្នាេះវាជាវ ិ្ ីលអមួយដ ល
បណ្រុ េះទ្យមាល ប់កូ្ចូ្លច្ិត្តច្្ៀវច្ៅ្ិងការអា្។ 

           ូច្ច្្េះ ច្ ើមបកីសាងទ្យមាល ប់លអ្ ិងមា្្ប្ិទ្យធិ
ភាពកនុ ងការច្្វើ អំណា្ មាាបិាឬអនកអាណា
ពាបាល្ត្ូវច្ផរើមមុ្ច្េ ច្ពាលេឺជាបុពាវ ចារយ ំបូង
បផុំត្្្មាប់កូ្ៗឬច្នៗច្ៅាមផទេះ។ 

២.២.លតើការសកិាជាអវី? 

     ការ្ិកា  ្ត្ូ វ ្ឹងពាកយជាភាសាអង់ច្េល្«
learning ្ិង study»ដ លមា្្័យថា«ការលេះបង់

                                                           
4 ស្រង់ពីសេហទំព័រ https://www.chesterufsd.org 
5 ស្រង់ពីសេហទំព័រ https://www.chesterufsd.org 

ច្ពលច្វលា ្ិងការយកច្ិត្តទុ្យកដ្ឋក់កនុងការទ្យទួ្យលបា្
ច្ំច្ណ្េះ ឹងអំពីមុខវជិាា ្ិកា ជាពិច្្្ាមរយៈ
ច្្ ៀ វ ច្ៅ  ( the devotion of time and attention to 
gaining knowledge of an academic subject, 
especially by means of books.)6។ ច្ំច្ណ្េះ ឹងដ ល
ទ្យទួ្យលបា្ាមរយៈការ្ិកា បទ្យពិច្សា្្៍ ឬការ
បច្្ងៀ្ េឺមា្ភាពរងឹមា។ំ ការច្រៀ្្ូ្ត្ េឺជា ចំ្ណ្ើ រ
ការបញ្ចូ លព័ត្៌មា្ាមរយៈច្ចំ្ណ្េះ ឹងបច្ច្ចកច្ទ្យ្
ឬជនំាញថ្មីៗ។ កនុង្័យច្្េះការច្រៀ្្ូ្ត្មា្ ទ្យទួ្យល
បា្ ំច្ណ្ើ រការយល់្ិងអ្ុវត្តព័ត្៌មា្ ដ លច្យើង
្ត្ូវបា្បច្្ងៀ្ ឬក៏ទ្យទួ្យលបា្បទ្យពិច្សា្្៍ាមរ
យៈសាា ្ភាពជាក់ដ្តងច្ៅកនុ ងជីវតិ្រប្់ច្យើង។ 
 ូច្ច្នេះការច្រៀ្្ូ្ត្ អាច្្ត្ូវបា្ច្េ្ច្ងកត្ច្ ើញទាងំ
ម្ុ្ស ្ិង្ត្វ។ ច្ទាេះោ៉ា ងណាក៏ច្ដ្ឋយ ច្ៅច្ពល
ច្យើង្ិោយជាពិច្្្ពីម្ុ្ស  ការច្រៀ្្ូ្ត្េឺជា
លទ្យធផលន្ ចំ្ណ្ើ រការន្ការ្ិកា បទ្យពិច្សា្្៍ការ
បច្្ងៀ្ច្េតុ្ផល្ិងការ្ច្ងកត្។ ច្ៅច្ពលដ ល
 ំច្ណ្ើ រការច្្េះច្កើត្ច្ ើងកនុងជីវតិ្ បូំងអំ ុងច្ពល
្ិកាការច្រៀ្្ូ្ត្ មិ្្ត្ឹមដត្ទាក់ទ្យង្ឹងការទ្យទួ្យល
បា្ច្ចំ្ណ្េះ ឹងថ្មីៗប៉ាុច្ណាា េះច្ទ្យ ប៉ាុ ដ្តវាក៏ពាក់ព័្ធ្ឹង
បញ្ញា ច្្េះដ រ ការដកដ្បិរោិបថ្ ្ិងេុណ្ត្នមល 
ទាក់ទ្យង្ឹង្ងគមដ លច្យើងរ្់ច្ៅ។ 

6 Definition from Oxford languages 
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២.៣.បំណិៃសខំាៃ់ៗកនងុការសកិា 

       ្ិ្ា្ុ្ិ្សមាន ក់ៗ មា្វ ិ្ ីច្ផសងៗោន កនុ ង
ការ្ិកាច្រៀ្្ូ្ត្។ បណិំ្្្ំខ្្់ៗកនុងការ្ិកា
មា្ ូច្ខ្ងច្្កាម៖ 

 ការៃិយាយ៖ ្កមមភាពន្ការបញ្ាូ ្
ព័ត្៌មា្ ឬការបង្ហា ញពីអារមមណ៍្រប្់
ម្ុ្សមាន ក់ច្ៅកនុង្មរី7។ម្ុ្សច្យើងមាន
ក់ៗ មុ្្ឹងឈា្ច្ៅច្ច្េះ ឹងពីបណិំ្្អវី
មួយពីពិភពខ្ងច្្ៅ  បូំងេឺពួកច្េ្ត្ូវ
ច្ ច្ េះ ្ិោយជា មុ ្ ដ  លជាភាសា
កំច្ណ្ើ ត្ ។ច្្េះ ជា្មម:មួយទាក់ទ្យង្ឹង
ជីវតិ្ដ ល្ិ្ា្ុ្ិ្ស្ត្ូវទ្យទួ្យលសាគ ល់
្ិងច្្បើវាឱ្យមា្្បច្ោជ្៍កនុងការ្ិកា
្ិងជីវតិ្្បចានំថ្ៃ។ខ្ងច្្កាមច្្េះជាេុណ្
្បច្ោជ្៍្ខំ្្់ៗន្ការ្ិោយ8៖ 
1. ការ្ិោយនាមំក្ូវឱ្កា្  

        ច្ត្ើអនកធាល ប់មា្បទ្យពិច្សា្្ន៍្
ការសាត ប់វាេមិ្ដ លបំផុ្េំ្ ិត្ច្ទ្យ? 
ច្ត្ើអនកបា្សាត ប់្រណាមាន ក់ដ លច្្វើ
ឱ្យអនកច្ង់ច្ ើរាមពួកច្េ ល់ចុ្ង
ដផ្ ី ច្ទ្យ? េច្្មាង ៏អសាច រយភាេ
ច្្ច្ើ្បា្ច្កើត្ច្ ើងច្ដ្ឋយសារដត្

                                                           
7 The action of conveying information or expressing one's 
feelings in speech. 

មា្្រណាមាន ក់ ច្ៅកដ្លងណាមួយ 
ជាអនក្ិោយបញ្ចុ េះបញ្ចូ ល។ ្មិទ្យធិ
ផលអាជីពភាេច្្ច្ើ្ទាមទារឱ្យច្យើង
ច្ងោន ជា្ករម(Team)។ 

2. ការ្ិោយនាមំក្ូវការយល់ច្ិត្ត 
       ការ ្ិោយក៏អាច្មា្សារៈ
្ំខ្្់ជាមួយ្េួសារផងដ រ។ ច្ត្ើ
អនកធាល ប់មា្ច្កមងជទំ្យង់ដ លមិ្ច្ច្េះ
្ិោយដ លច្្ពេប់ជាមួយេវូ ង
ម្ុ្សខុ្ដ រឬច្ទ្យ? ឬមា្អនកណា
មាន ក់ កនុ ង ្េួសារ ដ លច្្វើ អវី ដ  ល
បំដល ញខលួ ្ឯង? វាមា្្បច្ោជ្៍
ណា្់កនុ ងការច្្បើជំនាញ្ិោយ
រប្់អនក ច្ ើមប ីច្ដ្ឋេះ្សាយសាា ្
ការណ៍្ច្ដ្ឋយយល់ច្ិត្ត។  

3. ការ្ិោយច្្វើឱ្យច្យើងមា្្ុខភាព
លអ 
       អ្មត្ាភាពកនុ ងការ្បា្្័យ
ទាក់ទ្យងជាមួយអារមមណ៍្រប្់ច្យើង
េឺមា្ការខកច្ិត្ត ្ិងា្ត្ឹង។ ជា
ច្រឿយៗ  វាអាច្បដ្ាមច្ៅច្លើសាា ្
ភា ព ា ្ ត្ឹ ង រួ ច្ ច្ ៅ ច្ េើ យ ។ 
្ប្ិ្ច្បើអនកអាច្បច្ញ្ចញអារមមណ៍្

8 https://www.juliantreasure.com 
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រប ្់អនកបា្  អនកអាច្បច្ញ្ច ញ
អារមមណ៍្រប្់អនកាមរច្បៀប្ម
ច្េតុ្ផល។ ច្ត្ើអនកបា្ជួប្បច្ោេ
ថា « ច្ពលដ លអនកច្្វើ ច្នាេះ ខ្ុ ំមា្
អារមមណ៍្ច្្េះ» ច្ទ្យ? វាជាឧទាេរណ៍្
 ៏លអដ លមា្្ុវត្ាិភាព ដ លជាវ ិ្ ី
បង្ហា ញអារមមណ៍្ច្ដ្ឋយមិ្ចាបំាច្់
ដ្្ក។ ច្យើងអាច្បង្ហា ញពីខលួ្ច្យើង 
ច្េើយប្តច្ៅមុខច្ទ្យៀត្។ 

4. ការ្ិោយច្្វើឱ្យច្យើងឮ  
   ការ្ិទា្ច្រឿង េឺជាច្រឿងមួយដ ល
ជួយបា្ច្្ច្ើ្។វា ជាមច្្ាបាយ ៏
មា្អា្ុភាពកនុ ងការទ្យ ទួ្យលបា្
ច្ំណុ្ច្លអឬអា្កក់រប្់អនកច្ៅកនុង
វ ិ្ ីណាមួយដ លចាប់អារមមណ៍្។ 
ម្ុ្សចូ្លច្ិត្តសាត ប់ ច្បើអនក្ិោយ
្បកបច្ដ្ឋយ្ិលប:  ្ចំ្ ងឮច្ា្់ 
្ិងភាពបុិ្្ប្ប់។ 

        ការ្ិោយ មា្លទ្យធផលអសាច រយ។  វាេឺជា
ជនំាញបដំបលង ្ិងជាជនំាញមួយដ លអនកអាច្ច្រៀ្។ 
 ូច្ច្នេះ ច្េើយច្ទ្យើបាមសាលា ាមវេគ្ិកាា សាលាឬ
ច្វទិ្យកាណាមួយ មា្ការបណ្រុ េះបណារ លពីច្មច្រៀ្

                                                           
9 Oxford Dictionary of English 

នានាទាក់ទ្យង្ឹងការ្ិោយ ច្ទាេះបីច្យើងច្កើត្មក
ច្ច្េះ្ិោយក៏ច្ដ្ឋយ។ 

 ការស្តាប់៖ ការយកច្ិត្តទុ្យកដ្ឋក់ច្ំច្ពាេះ
្ំច្ ង ឬ្កមមភាព។ ច្ៅច្ពលសាត ប់ 
ម្ុ្សមាន ក់បា្ឮ្ូវអវី ដ លអនក នទ្យ
កពុំង្ិោយ ច្េើយពាោមយល់ពីអត្ា
្័យរប្់វា។ ្កមមភាពន្ការសាត បព់ាក់
ព័្ធ្ឹង ចំ្ណ្ើ រការ្មុ ្េសាម ញ ការយល់
 ឹង ្ិងអាកបបកិរោិច្ផសងៗ។មា៉ាងច្ទ្យៀត្ 
ច្យើងក៏អាច្្ិោយបា្ថា ការសារ ប់ ជា
្មត្ាភាពមួយដ លជាការយកច្ិត្ត
ទុ្យកដ្ឋក់ច្ៅច្លើ្ំច្ ង្ិងបក្សាយ
្បកបច្ដ្ឋយ្ប្ិទ្យធភាព្ូ វអវី ដ ល
ម្ុ្ស្ិោយ(Listening is the ability to 
pay attention to and effectively interpret 
what other people are saying.)9។ការសាត
ប់ពាក់ព័្ធ្ឹងការកំណ្ត្់អត្ត្ញ្ញា ណ្
្ំច្ ងន្ការ្ិោយ ្ិង ចំ្ណ្ើ រការវា
ច្ៅជាពាកយ ្ ិង្បច្ោេ។អត្ា្ បច្ោជ្៍
ន្ការសាត ប់  េឺ ទូ្យលំ ទូ្យលាយ ្ិងមា្
ថាមពលខ្ល ំង ។  េឺមា្ ដត្ការសាត ប់
្បកបច្ដ្ឋយ្ប្ិទ្យធភាពប៉ាុ ច្ណាា េះ ច្ទ្យើប
អនកអាច្យល់ពីអនក នទ្យបា្ បច្ងកើ្
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ទ្យនំាក់ទ្យំ្ ងលអ  បញ្ចុ េះបញ្ចូ ល ដច្ករដំលក 
មា្ភាព ឹកនា ំ្ ិងច្លើកទឹ្យកច្ិត្ត្ ករម ឬក៏
ច្រៀ្ពីអនក នទ្យ្បកបច្ដ្ឋយ្ប្ិទ្យធភាព  
។ ការសាត ប់  េឺជាការចូ្លច្ៅកា្់លទ្យធ
ផលដ លច្ង់បា្  ច្េើយវាជាេ្លឹ េះ
្្មាប់្ុខុមាលភាពរប្់ច្យើង។ 

 ការអាៃ៖  ការបក្សាយជាក់លាក់ន្
អត្ាបទ្យឬសាា ្ភាព។ការអា្ ជា្មត្ា
ភាពកនុ ងការច្មើល ្ិងយល់អត្ា្័យន្
បញ្ញា កនុងអត្ាបទ្យឬច្្ៀវច្ៅ។អណំា្ េឺ
ជាការច្មើលឬការថាាមអកសរ 10។ មា៉ាង
ច្ទ្យៀត្ ក៏មា្ការច្លើកច្ ើងថា អំណា្ 
ជាទ្យ្មង់ន្ការកសាងអត្ា្័យច្ច្ញពី
អត្ាបទ្យ ។ វាជាជំនាញ្មុេសាម ញមួយ
ដ លទាមទារឲ្យមា្ការ្្មប្្មួល
្បភពទាក់ទ្យងោន ច្ៅវញិ ច្ៅមកន្
ព័ត្៌មា្ ។ 

 ការសរទសរ៖  ្កមមភាពកត្់្ាឬ្រ
ច្្រអត្ាបទ្យ។ការ្រច្្រ េឺជា ំច្ណ្ើ រ
ការន្ការច្្បើ្បា្់្ិមិត្ត្ញ្ញា  (អការ
្កម វណ្ាយុត្តិ  ្ិង ំណ្កឃ្លល ) ច្ ើមប ី
ទ្យំនាក់ទ្យំ្ងេំ្ិត្ ្ិងេំ្ិត្កនុ ងទ្យ្មង់

                                                           

10 ្ច្មតច្្ពេះ្ងឃរាជ ជួ្ ណាត្ វច្នា្ុ្កមដខមរ ១៩៦៧ 
11 https://www.englishclub.com 

ដ លអាច្អា្បា្។ (Writing" is the 
process of using symbols (letters of the 
alphabet, punctuation and spaces) to 
communicate thoughts and ideas in a 
readable form.)11។វា ក៏ជា្កមមភាពន្
ការ្ិកាពីផលូ វច្ិត្ត ្ត្ិអារមមណ៍្ ផារ
ភាា ប់្ឹង្បព័្ធភ័យខ្ល ច្កនុងការេិត្ ដ ល
ពាក់ព័្ធ្ឹង ំច្ណ្ើ រការន្ការយល់ ឹង 
្ិងរាងកាយ ្ិងការច្្បើ្បា្់្បព័្ធ្ រ
ច្្រ ច្ ើមបកីណំ្ត្់រច្នា្មព័្ធ ្ ិងបកដ្ប
េំ្ិត្រប្់ម្ុ្សច្ៅជាត្ំណាងជាប់
លាប់ន្ភាសាម្ុ្ស។12 

២.៤.ការសិក្ាាទ្ទឹសដីផ្ាារភាជាប់ៃឹងការអៃុវត្ត 

       ការ្ិកាច្ដ្ឋយច្លើកយក្ទឹ្យ្រី មកបង្ហា ញ
ច្ដ្ឋយោម ្ការអ្ុវត្តជាក់ដ្រង ច្នាេះវាក៏ោម ្្ប្ិទ្យធ
ភាព ្ិង្ប្ិទ្យធផលច្ទ្យ ច្ពាលេឺ្ទឹ្យ្រី្ត្ូវផារភាា ប់្ ឹង
ការអ្ុវត្ត។ ូច្ោន ច្្េះដ រ ខុងជឺ(Confucius)ក៏ធាល ប់
ច្លើ ក ច្ ើ ងថា« ច្ រ ៀ ្ ច្ដ្ឋយោម ្ការេិ ត្េឺោម ្
្ប ច្ោជ្៍ » ។  ច្ំ ច្ពាេះច្លាកអាញសារ ញ (Albert 
Einstein)ក៏យល់្្ច្ ៀងោន ច្្េះដ រថា«ម្ុ្សណា
ដ លអា្ច្្ច្ើ្ ច្េើយច្្បើខួរកាលត្ិច្ ្ឹងធាល ក់កនុង

 
12Writing is a neuropsychological activity involving cognitive 
and physical processes and the use of writing systems to 
structure and translate human thoughts into persistent 
representations of human language 



 

246 
 

ទ្យមាល ប់ខាឹលេិត្»។ ូច្ចាន េះ អនកច្ច្េះ ច្្វើអណំា្្ត្ូវយល់
ពីវ ិ្ ីអា្្ិងច្្ៀវច្ៅដ លេួរអា្។ខ្ងច្្កាម ជា
ក្មង្ទឹ្យ្រីដ លទាមទារ្ូវការអ្ុវត្ត៖ 

     ក្-ទត្ើអំណាៃ ជាអវី? 

        អណំា្ ជាបណិំ្្មួយកនុងច្ចំ្ណាមជនំាញ្ំ
ខ្្់ៗដ លច្លើកច្ ើងមកខ្ងច្លើ។្ិោយ ល់
ពាកយ”អណំា្”អនកណាក៏ដត្ងដត្សាគ ល់្ិងធាល ប់ឮវាជា
ច្រៀងរាល់នថ្ៃ ។ ប៉ាុ ដ្ត ច្បើច្យើង្កច្ កច្ៅរកការផតល់
្ិយម្័យ េឺមិ្្ូវជាមា្ការបក្សាយច្្ច្ើ្ច្ទ្យ ។ 
ខ្ងច្្កាមជា្ិយម្័យន្អណំា្៖13 

        1. អណំា្ ជាទ្យ្មង់ន្ការកសាងអត្ា្ យ័ច្ច្ញ
ពីអត្ាបទ្យ ។ វាជាជនំាញ្មុេសាម ញមួយដ លទាមទារ
ឲ្យមា្ការ្្មប្្មួល្បភពទាក់ទ្យងោន ច្ៅវញិ
ច្ៅមកន្ព័ត្៌មា្ ។ 

        2. អំណា្ ជាទ្យ្មង់ច្ំច្ណ្េះ ឹងន្ការទាញ
យកអត្ា្័យពីអត្ាបទ្យដ លបា្្រច្្រឬច្បាេះពុមព
ផាយ ។ 

        3. អំណា្ជាទ្យ្មង់ន្ការច្ងចា ំ្ ិងការយល់
អត្ា្ ័យន្េំ្ ិត្ឬព័ត្៌មា្ដ លបា្រកាទុ្យកមក ។ 

                                                           
13 ដកស្រង់ពីសហេរប ៊ុកសេក៖Smaradey Khmer: Preserving 

Khmer Values and Pride. 

        4. អណំា្ េឺជាទ្យ្មង់ទ្យទួ្យល ឹងឮ ៏្មុេសាម ញ
មួយដ លទាក់ទ្យង ល់ការបក្សាយអកសរឬ្ិមិត្ត
្ញ្ញា ្មាៃ ត្់កនុង បណំ្ងសាា បនា ទាញយកអត្ា្័យ
ពីអកសរ ្ ិមិត្ត្ ញ្ញា ទាងំច្នាេះ ។ វាជាច្ដំណ្ក ៏្ខំ្្់
មួយន្ជីវតិ្្បចានំថ្ៃរប្់ម្ុ្ស ច្េើយវាក៏មា្
្មត្ាភាពជួយច្យើងកនុងការច្្វើអ្តរកមម ្ិងការយល់
 ឹងពីពិភពនានាដ លកពុំងច្ៅជុវំញិខលួ្ ច្យើង ។ អនក
អា្ទាងំឡាយអាច្្ឹងច្្បើច្ដំណ្ក ៏្តួច្ច្្តើងបផុំត្
ន្ភាសាដ លមា្អត្ា្័យច្ដ្ឋយខលួ ្ឯង ជាជាង 
ពាកយឬដផនករប្់ពាកយ ការ្ិកាអត្ា្័យទាងំឡាយ
កនុងភាសា ្ិងលំដ្ឋប់ពាកយកនុងលដំ្ឋប់ណាមួយ ្ពម
ទាងំសាល ក សាន មបរបិទ្យ (អត្ាបទ្យទាងំមូលដ លច្ៅពី
មុខឬពីច្្កាយ្បច្ោេឬ្ំ្ួ្ច្្ច្កតីមួយ) ច្ ើមប ី
សាគ ល់អត្ា្ ័យ ពាកយទាងំ ឡាយដ លមិ្សាគ ល់ ។ វ ិ្ ី
សាន្ដ្តអណំា្ទាមទារឲ្យប្តការអ្ុវត្ត ការអភិវឌ្ឍ 
ក៏ ូច្ជាការច្្វើកា្់ ដត្្បច្ ើ្រច្ ើងខ្ងការយល់ ឹង 
។  

          5. អំណា្ េឺជាជំនាញឬ្កមមភាពន្ការ
ទ្យទួ្យលព័ត្៌មា្ច្ច្ញពីច្្ៀវច្ៅឬឯកសារនានា ។ 

          6. អំណា្ េឺជាឱ្កា្ច្ៅច្ពលដ លអវីមួយ
ដ លច្េបា្្រច្្រជាពិច្្្ទាក់ទ្យង្ឹងកិច្ចការ
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អកសរសាន្ដ្តដ ល្ត្ូវបា្ច្េ្ិោយច្ៅកា្់អនកសាត
ប់ ។ 

          7. អណំា្ េឺជារច្បៀបន្ការយល់ ឹងពីអវីមួយ
ដ លច្េបា្្រច្្រ ច្ង់្បាប់ ច្ង់បង្ហា ញ ។ 

          8. អណំា្ េឺជាការច្មើលឬការថាាមអកសរ ។  

          9. អំណា្ េឺជាការដ្វងយល់ ការ ុេះខ្ត្់
េំ្ិត្   ការយល់ ឹងពីេំ្ិត្ដ លច្េបា្្រច្្រឬ
បា្េូ្វា្្បាប់ឲ្យមា្ភាពភលឺថាល ច្ៅកនុ ងខលួ្(ខួរ
កាល-អារមមណ៍្)រប្់អនកទ្យទួ្យល(អនកអា្)។ 

ខ-វិធីស្ស្ដសដអាៃទសៀវទៅទ្បក្បទោយទ្បសិទធ
ភាព 

    ច្ៅកនុ ងបណារ ្បច្ទ្យ្ច្ជឿ្ច្លឿ្្ពវនថ្ៃច្្េះ 
ច្ំច្ណ្េះ ឹង េឺជា្នូល្ំខ្្់្្មាប់បុេគល្េប់រូប
កនុងការយកច្ៅច្្បើ្បា្់ ច្ ើមបអីភិវឌ្ឍខលួ្ឯង ក៏ ូច្
ជា្ងគមជាត្ិទាងំមូល។កនុងច្នាេះផងដ រ ច្ចំ្ណ្េះ ឹង
ច្ផសងៗដ លច្យើង្េប់រូប្ិកាអាច្បា្មកពីជីវតិ្ន្
ការរ្់ច្ៅ្បចានំថ្ៃរប្់ច្យើង ្ងគមខ្ងច្្ៅ ម្ុ្ស
ដ លច្ៅជុវំញិខលួ្ច្យើង រួមទាងំការ្ិកាច្ៅសាលា
ច្រៀ្ផងដ រ  ច្េើយអវីដ ល្ំខ្្់បំផុត្ដ លច្យើង
្េប់រូបមិ្អាច្ច្មើលរលំងបា្ច្នាេះ េឺការអា្ច្្ៀវ
ច្ៅ។ប៉ាុ ដ្រទាក់ទ្យង្ឹងការអា្ច្្ៀវច្ៅច្នាេះ អនក
្ិកាខលេះ បា្ត្អូញដត្អរច្ដ្ឋយច្លើកច្ ើងថា មិ្ ឹង
្ត្ូវអា្ច្្ៀវច្ៅ្បច្ភទ្យណាច្ទ្យ ច្្ពាេះរាល់ច្ពលអា្ 

ច្្ៀវច្ៅដត្ងដត្ងងុយច្េង អា្មិ្ចូ្លឬក៏អា្មិ្
ចាជំាច្ ើម។ត្ច្ៅច្្េះ ជាដបបបទ្យន្ការអា្ច្្ៀវច្ៅ
ច្ដ្ឋយមា្ច្ោលបណំ្ងច្ា្់លា្់្ិងជាក់លាក់៖ 

1. ដបបបទ្យទូ្យច្ៅន្ការអា្ច្្ៀវច្ៅ 
 អា្្ត្ួ្ៗ (អា្ច្ំណ្ងច្ជើង រង 

្ិយម្័យ អា្ច្ ើមបកីំសា្ត…)ការ
អា្ដបបច្្េះេឺមា្ច្ោលបំណ្ង
ដ្វងយល់ពី ្បធា្បទ្យណាមួយ 
ដ លច្យើងបា្ច្រ ៀបច្ំទុ្យកជាមុ្
(្្មាប់្រច្្ររបាយការណ៍្ឬសារ
ណា)ច្ ើមបបីា្ឯកសារបដ្ាម េំ្ ិត្ថ្្
មីៗបដ្ាមជាច្ ើម…។ 

 អា្ទាងំអ្់ ដត្មិ្្ីុជច្្ៅ (្បធា្
បទ្យថ្មី ច្្ៀវច្ៅធាល ប់អា្ច្េើយ…)ការ
អា្ដបបច្្េះ េឺមា្ច្ោលបំណ្ង
ច្ ើមបយីល់ពីខលឹមសារទូ្យច្ៅ អា្មិ្
រលំងទ្យំព័រច្ទ្យ ដត្ក៏មិ្ត្្មូវឱ្យអា្
យល់ទាងំអ្់ច្នាេះដ រ ច្ដ្ឋយមិ្
ចាបំាច្់វភិាេច្នាេះច្ទ្យ។ 

 អា្្ីុជច្្ៅច្ដ្ឋយ្ត្ិេះរេិះ ពិចារណា
្ិងវភិាេ(ច្្ៀវច្ៅដ ល្ំខ្្់្ត្ូវ
្ឹងជំនាញរប្់ច្យើង)ការអា្ច្្េះ 
មា្សារ:្ំខ្្់ណា្់្្មាប់ការ
ច្រៀ្ច្ដ្ឋយខលួ្ឯង។ 
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 អា្ដបបអ្កមម(Passive)វា្្ច្ ៀង
ោន ្ឹងអា្ទាងំអ្់ ដត្មិ្្ីុជច្្ៅ
ដ រ។វា ជាការអា្ាមការដណ្នាំ
រប្់អនក្ិព្ធ។ 

 អា្ដបប្កមម(Active) វាជាការអា្
ផង វភិាេផងច្ដ្ឋយច្ពលខលេះដ្វងរក
ឯកសារមកច្ផទៀងដទ ត្់ច្ទ្យៀត្ផង។14 

2. ច្ំណុ្ច្្ំខ្្់ៗដ ល្ត្ូវយកច្ិត្តទុ្យកដ្ឋក់
ច្ពលច្្វើអណំា្ 

 អា្ាមរយ:ការច្្បើ ដភនក  ្ិងខួរ
កាល មិ្ដម្អា្ដត្មាត្់ច្ទ្យ 

 កុអំា្ ដ លៗច្្ច្ើ្ ងច្ពក 
 ច្្វើច្លនាដភនកាមទិ្យ្អណំា្ 
 អា្ាមសាា ្ភាពជាក់ដ្រង 
 ច្ពលអា្្ត្ូវដ្វងយល់ឃ្លល ្ីមួយៗ

មិ្ដម្ាមពាកយច្ទ្យ 
 អា្រួច្ច្ច្េះ្ច្ងាប 
 អា្រួច្្ត្ូវច្ច្េះកត្់្ា 
 អា្រួច្្ត្ូវច្ច្េះហាយឡាយច្ណំា ំ

 
 ច្មល ង ្ូ វ អវី ដ  លអន ក េិ ត្ថាមា្

លកាណ្:វទិ្យាសាន្ដ្រ

៣.គុណត្នលៃនៃអំណាៃ 

     ច្យើង មិ្ ឹងពីវ ិ្ ីសាន្ដ្រន្ការអា្ច្ទ្យ
ច្នាេះ វាច្្បៀប ូច្ជាម្ុ្សដ លច្ង់បា្ផល
្្ូវពីការច្្វើដ្្ ប៉ាុ ដ្តដបរជាមិ្ ឹងថា ី្ប
ច្ភទ្យណាច្ទ្យើបអាច្ដ្ឋ ុំេះ្្ូវបា្ច្នាេះ  ូច្ជា
ច្ៅដ្ឋចំ្លើ ីច្ំការ  ីទួ្យល ច្េ្ឹងខកច្ិត្ត្ិង
ខ្ត្កមាល ងំ្ពមទាងំច្ពលច្វលាិត្អំច្ពើ ច្ៅ
ការច្ង់បា្ច្នាេះ។ ការអា្ច្្ៀវច្ៅក៏ ូច្ោន
ដ រ ្ប្ិ្ច្បើអនកច្ង់បា្លទ្យធផលដត្មួយមុខ 
េឺមិ្្េប់្ោ្់ច្នាេះច្ទ្យ អនក្ត្ូវ ឹងវ ិ្ ីសាន្ដ្ត

                                                           
14 ដកស្រង់ពីសហេរប ៊ុកសេក៖ Lima Angkor RCRC 

ន្ការអា្ ្ិងច្្ៀវច្ៅដ លេួរអា្ផងដ រ 
ច្ទ្យើបអនកអាច្ច្ៅ ល់ច្ោលច្ៅដ លអនកច្ង់
បា្ពីការអា្ច្នាេះ។ 

     ច្ៅទ្យំព័រខ្ងច្លើ ច្យើងបា្ច្លើកយកវ ិ្ ី
អា្្បកបច្ដ្ឋយ្ប្ិទ្យធភាពរួច្មក ដត្ច្យើង
ច្ៅមិ្ទា្់ ឹងថា ច្្ៀវច្ៅ្បច្ភទ្យណាដ ល
ជួយច្យើងច្ំច្ោលច្ៅដ លច្ង់បា្។ប៉ាុ ដ្រ
ច្យើងក៏្ត្ូវ្ួរខលួ្ឯងដ រថា ច្ត្ើច្យើងច្ង់ ឹង
ពីអវី?ច្ង់ ឹងពីច្្ ាកិច្ច? ឬេិរញ្ាវត្ាុ? ឬថា
ភូមិសាន្ដ្ត្ច្ោបាយ? ឬមួយច្ាប់? ឬក៏
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ភាពជាអនក ឹកនា?ំ... ច្ៅច្ពលដ លច្យើង ឹង
ថាខលួ្ច្យើង្ត្ូវការច្ង់ ឹងពីអវីច្េើយ ្ឹមច្្វើ
អណំា្ច្្ៀវច្ៅច្នាេះ។ច្ណុំ្ច្ច្្េះ មា្្័យ
ថា ច្យើងអា្ច្ំ្បច្ភទ្យច្្ៀវច្ៅដ លមា្
្បច្ោជ្៍្្មាប់ខលួ ្ឯង្ិងច្ំច្ោលច្ៅ
ដ លច្ង់បា្។ប៉ាុដ្រច្ពលខលេះ ច្យើងេិត្ថាការ
អា្ច្្ៀវច្ៅច្្វើឱ្យ្ុញ្ិងិត្្បច្ោជ្៍ ដត្
ាមការពិត្ការអា្ច្្ៀវច្ៅជួយច្យើង្ិង
មា្សារ:្ខំ្្់ជាច្្ច្ើ្។ ការច្្វើអណំា្ 

ច្្ច្ើ្ ក៏អាច្មា្ជួយអនកមា្េំ្ ិត្ថ្មីៗច្ដ្ឋេះ
្សាយបញ្ញា  ្ិងបច្ងកើ្ការយល់ ឹងឱ្យរូបអនក
្្មាប់បច្្មើ ល់ជីវភាព្បចានំថ្ៃដ រ។ 

     ច្្ៀវច្ៅេឺជា្ទ្យពយ ៏មា្សារៈ្ំខ្្់
ដ លមា្អត្ា្ បច្ោជ្៍ជាច្្ច្ើ្ដ ល្េប់ោន
អាច្ចូ្លច្្បើ្បា្់បា្។ អត្ា្បច្ោជ្៍ទាងំ
ច្្េះ រួមមា្:15 

    1. បច្ងកើ្្មត្ាភាពកនុងការច្ដត ត្អារមមណ៍្

       ច្យើង្ឹងយល់្្បថាការអា្ច្្ៀវច្ៅ
ត្្មូវឱ្យមា្ការច្ដត ត្អារមមណ៍្ ្ិងការយក
ច្ិត្តទុ្យកដ្ឋក់ច្្ច្ើ្។ ាមរយៈការអា្ច្្ៀវច្ៅ
ជា្បចា ំអនក្ឹងចាប់ច្ផតើមព្ងឹង្មត្ាភាព

15https://worldscholarshub.com 

រប្់អនកកនុងការច្ដត ត្អារមមណ៍្ ្ិងយកច្ិត្ត
ទុ្យកដ្ឋក់ច្ំច្ពាេះព័ត្៌មា្លមអិត្។ ការច្ដត ត្
អារមមណ៍្្ិងការច្ដត ត្អារមមណ៍្បា្អ្ុម័
ត្ពី អា្ច្្ៀវច្ៅ អាច្្ត្ូវបា្បញ្ាូ ្ចូ្ល
ច្ៅកនុ ងទិ្យ ាភាពច្ផសងច្ទ្យៀត្ន្ជីវតិ្រប្់ច្យើ
ង។ 

       2. ព្ងីក ្ិងដកលមអវាកយ្ពទ

        វាកយ្ពទ  េឺជាេុណ្្មបត្តិ មួយកនុ ង
ច្ំច្ណាមេុណ្្មបត្តិជាច្្ច្ើ្ន្ការអា្
ច្្ៀវ ច្ៅ។ វាកយ្ពទ ៏អសាច រ យ ច្្វើ ឱ្ យការ
្ិោយរប្់អនក្បច្ ើ្ រ ច្ ើង  ការទ្យំនាក់
ទ្យំ្ ងជាលាយលកាណ៍្អកសរ។ 

ច្្េះេឺច្ដ្ឋយសារដត្អនកបច្ងកើ្្មត្ាភាពរប្់
អនកច្ ើមបបីង្ហា ញខលួ្អនកឱ្យកា្់ដត្ច្ា្់ច្ៅ
ច្ពលអនកបច្ងកើត្ពាកយ្មរីរប្់អនក។ ច្្ៀវច្ៅ
លអអាច្បង្ហា ញអនក្ូវពាកយថ្មី កច្្ាមពាកយថ្មី 
្ិងវ ិ្ ីថ្មីន្ការច្្បើ្បា្់ពាកយចា្់។ ច្ណុំ្ច្
ច្្េះ ក៏មា្ិទ្យធិពលកនុ ងការបច្ងកើ្វាកយ្ពទ
រប្់អនកផងដ រ។ 

    3. ច្្វើឱ្យអនកកា្់ដត្មា្ភាពនច្ន្ បឌ្ិត្
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      ការនច្ន្បឌ្ិត្្ត្ូវបា្កណំ្ត្់ថាជា្មត្ា
ភាពកនុងការអភិវឌ្ឍអវីដ លថ្មី ឬបង្ហា ញពីការ
្្ច្មើ្្នមរប្់ម្ុ្សមាន ក់។ ជាមួយ្ឹង
ច្្ៀវច្ៅ្ត្ឹម្ត្ូវ បុេគលមាន ក់ៗអាច្ច្្ជើ្ច្រ ើ្
វ ិ្ ីេិត្ថ្មី  េំ្ិត្ថ្មី  ្ិងវ ិ្ ី ច្ដ្ឋេះ្សាយបញ្ញា
កា្់ដត្្បច្ ើ្រ។ វា្ត្ូវបា្ច្េច្ជឿថាច្ិត្តរប្់
ច្យើងច្្លើយត្បច្ៅ្ឹងអវីដ លច្យើងអ្ុញ្ញា ត្ឱ្្
យចូ្លច្ៅកនុងពួកច្េ។  ូច្ច្នេះច្េើយ ្ប្ិ្ច្បើ
ច្យើងអ្ុញ្ញា ត្ឱ្យេំ្ិត្នច្ន្បឌ្ិត្ពីច្្ៀវច្ៅ
ចូ្លច្ៅកនុ ងេំ្ិត្រប្់ច្យើង ច្យើងកា្់ដត្
មា្ភាពនច្ន្បឌ្ិត្ ្ិងដ្វងរកវ ិ្ ីថ្មីៗច្ ើមប ី
បង្ហា ញ ្ិងដ្វងយល់ពីការ្្ច្មើ្ ្នមរប្់
ច្យើង។ 

4. ច្្ៀវច្ៅផតល់ការបផុំ្េំ្ ិត្

    វា្ត្ូវបា្ច្េសាគ ល់ោ៉ា ងច្ា្់ថាការបផុំ្
េំ្ិត្អាច្្ត្ូវបា្រកច្ ើញច្ៅកដ្លងដ ល
មិ្ទ្យំ្ ងបផុំត្។ទី្យាងំេួរឱ្យអ្់្ចំ្ណ្ើ ច្មួយ
េឺច្ៅកនុ ងទ្យំព័រច្្ៀវច្ៅ។េឺមា្ច្្ៀវច្ៅជា
ច្្ច្ើ្ដ លមា្្បធា្បទ្យ ្ ិងមុខវជិាា ជាច្្ច្ើ្  
អាច្ផតល់ឱ្យអនក្ូវការបផុំ្េំ្ ិត្ច្្ច្ើ្ជាងអវី
ដ លអនកអាច្ច្្បើ្បា្់ ឬរពឹំងទុ្យក។ ការអា្
ច្្ៀវច្ៅ្ត្ឹម្ត្ូវអាច្ផតល់ឱ្យអនក្ូវការបផុំ្

េំ្ ិត្ដ លមិ្អាច្កាត្់នថ្លបា្្្មាប់សាា ្
ភាពណាមួយ។ 

5.ដល ្់បតូ រទ្យ្ស្ៈ

      អនកអាច្ដល ្់បតូ រទ្យ្ស្ៈរប្់អនក ្ិង
ដល ្់បតូ រវ ិ្ ីដ លអនកេិត្ច្ដ្ឋយ្ោ្់ដត្អា្
ច្្ៀវច្ៅលអ ដ លអាច្បច្ងកើត្អារមមណ៍្្ត្ឹម្ត្ូ
វ។ ការច្មើលេំ្ិត្រប្់អនក្ិព្ធអាច្ជួយ
បច្ងកើត្ទ្យ្ស្ៈរប្់អនកច្លើេំ្ ិត្ជាក់លាក់មួ
យ។បទ្យពិច្សា្្៍អាច្ដល ្់បតូ រជីវតិ្។ 

ម្ុ្សជាច្្ច្ើ្បា្ផតល់ទី្យបនាទ ល់អពីំច្្ៀវច្ៅ
ជាច្្ច្ើ្ដ លបា្ដល ្់បតូ រជីវតិ្រប្់ពួកច្េ 
្ិងទ្យ្ស្ៈរប្់ពួកច្េច្ចំ្ពាេះជីវតិ្។ ការអា្
ច្្ៀវច្ៅអាច្ផតល់ឱ្យអនក្ូវច្ពលច្វលាដ ល
ដល ្់បតូ រអវី្េប់ោ៉ា ង្្មាប់អនក។ 

   6. ច្្ៀវច្ៅអាច្ច្្វើឱ្យអនកកាល យជាមិត្ត 

   វ ិ្ ី ៏អសាច រយមួយកនុ ងការបច្ងកើត្មិត្តថ្មីេឺការ
្្ទនាជាមួយអនក ដ លមា្ច្ំណូ្លច្ិត្ត
ច្្ៀវច្ៅ ូច្ោន ្ឹងអនកដ រ។ អនក្ឹងចាប់ច្ផតើម
ដច្ករដំលកេំ្ិត្រប្់អនកច្ៅច្លើច្្ៀវច្ៅ 
ច្េើយយូរៗច្ៅ អនក្ឹងកត្់្មាគ ល់ពីភាពខុ្
ោន  ភាព្្ច្ ៀងោន  ឬភាព្្បោន ច្ៅកនុងទ្យ
្ស្ៈរប្់អនក។ច្ៅច្ពលអនកដច្ករដំលក
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ច្ំណាប់អារមមណ៍្រួម ច្នាេះវាកា្់ដត្ង្ហយ
្្ួល្្មាប់អនកកនុងការភាា ប់ទ្យនំាក់ទ្យំ្ ង ្ិង
កាល យជាមិត្ត។ 

   7. វ ិ្ ី ៏លអមួយច្ ើមប ី្ ្មាក

     អនកអាច្ប្ធូ រអារមមណ៍្រប្់អនកជាមួយ្ឹង
ច្្ៀវច្ៅ ៏លអមួយ។ ម្ុ្សភាេច្្ច្ើ្យក
្បច្លាមច្លាក ច្ ើមបចី្េច្ច្ច្ញពីការពិត្ ឬ
បងកឱ្យមា្អារមមណ៍្មួយច្ំ្ ួ្ដ លអាច្ជួយ
ឱ្យពួកច្េ្្មាក។ បនាទ ប់ពីនថ្ៃដ លមា្ភាព
ា្ត្ឹង អនកខលេះច្ទ្យៀត្ចូ្លច្ិត្តច្ណំាយច្ពល
្ល់ច្ពញមួយនថ្ៃច្លើច្្ៀវច្ៅច្ ើមបបីំបាត្់
ភាពា្ត្ឹង ្ិងប្ធូ រអារមមណ៍្។ 

   8. ច្្ៀវច្ៅអាច្ផតល់្ូវភាព្បាយរកីរាយ

     ម្ុ្សច្ផសងោន មា្វ ិ្ ីច្ផសងោន ន្ការ្ប្
បាយ។ អនកខលេះច្មើលច្ ើញភាព្បាយរកី
រាយ ូច្ជាការរាកំនុ ងពិ្ីជប់ច្លៀង ការច្ៅ
ច្លងកដ្លងថ្មី  អា្ច្្ៀវច្ៅ ្ិង្ូមបដីត្
្បថុ្យ្បថា្។ច្្ៀវច្ៅដ ល្រច្្របា្
្ត្ឹម្ត្ូវមា្ិទ្យធិពលច្ញៀ្ដ លច្្វើឱ្យអនក
ចាប់អារមមណ៍្្ិងច្ង់ ឹងច្ង់ ឹងបដ្ាមច្ទ្យៀត្។ 
អនកចាប់អារមមណ៍្្ឹងច្េោ៉ា ងខ្ល ងំ ច្ទ្យើបអនក
ទ្យទួ្យលបា្ការរកីរាយពីច្េ។ ច្្ៀវច្ៅលអៗ

អាច្ក ំរអនក ច្្វើឱ្យអនកច្ ើ្ច្ ច្េើយដថ្មទាងំ
យកការ្្ច្មើ្្នមរប្់អនកច្ៅកា្់កដ្លង
ដ លពួកច្េមិ្ធាល ប់ច្ៅពីមុ្មក។ ច្្ៀវច្ៅ
មច្នា្ច្ញ្ច ត្នាជាឧទាេរណ៍្ អាច្ច្្វើឲ្យ
ទ្យនំាក់ទ្យំ្ ងរប្់អនក្បច្ ើ្រច្ ើងជាមួយន េូ
រប្់អនក បច្្ងៀ្អនកពីវ ិ្ ីថ្មីច្ ើមបភីាា ប់ទ្យំនាក់
ទ្យំ្ ងជាមួយពួកច្េជាច្ ើម។ 

    9. ជួយអាជីពអនកឱ្យ្បច្ ើ្រច្ ើង

      ្ប្ិ្ច្បើអនកច្ង់ច្ជាេជ័យកនុងវ ិ្ ័យណា
មួយ អនកអាច្្ច្្មច្បា្ច្ដ្ឋយដ្វងរក
ច្្ៀវច្ៅដ លអាច្ជួយអនកបច្ងកើ្ជនំាញ ្ិង
ច្ំច្ណ្េះ ឹងរប្់អនកកនុ ងវ ិ្ ័យច្នាេះ ។ ការ
ដ្វងរកច្្ៀវច្ៅដបបច្្េះ ច្េើយច្ំណាយ
ច្ពលច្វលារប្់អនកច្ ើមបអីា្ ្ិងអ្ុវត្តវា
អាច្ជួយអនកឱ្យបច្ងកើត្អាជីពដ លអនកច្ង់បា
្។ 

    10. កសាងវ ិ្ ័យច្ៅកនុងត្បំ្់ច្ផសងច្ទ្យៀត្ន្
ជីវតិ្

      អនក ឹកនាេំំ្ ិត្លប ីៗ ជាច្្ច្ើ្បា្ផតល់ភ
្តុាងថាការច្្បៀ្្បច្ៅកនុ ងដផនកមួយន្
ជី វ តិ្ រប្់ច្យើងអាច្នាឱំ្យមា្ការច្្បៀ្
្បច្ៅកនុងវ ិ្ ័យច្ផសងច្ទ្យៀត្។្ប្ិ្ច្បើច្្េះជា
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ការពិត្ ច្នាេះការអា្ច្្ៀវច្ៅអាច្ជួយអនកឱ្យ
កា្់ដត្មា្វ ិ្ ័យច្ៅកនុងដផនកច្ផសងច្ទ្យៀត្ន្
ជីវតិ្រប្់អនក។ច្ៅច្ពលអនកបច្ងកើត្ទ្យមាល ប់អា្
 ៏អសាច រយ អនកក៏អាច្ចាប់ច្ផតើមកត្់្មាគ ល់ពីវ ិ
្័យកា្់ដត្្បច្ ើ្រច្ ើងច្ៅកនុ ងដផនកច្ផសង
ច្ទ្យៀត្ន្ជីវតិ្រប្់អនកផងដ រ។ 

    11. កាល យជាអនក្ិព្ធកា្់ដត្្បច្ ើ្រ

      អនកអា្កា្់ដត្ច្្ច្ើ្ អនកកា្់ដត្ព្ងីក
វាកយ្ពទរប្់អនក ច្េើយអនកអាច្បច្ញ្ចញ
េំ្ិត្រប្់អនកកា្់ដត្្បច្ ើ្រ។ ការ្រច្្រ
្ត្ូវទាក់ទ្យង្ឹង្មត្ាភាពរប្់អនកកនុ ងការ
ច្រៀបច្ំេំ្ិត្រប្់អនកឱ្យបា្្ត្ឹម្ត្ូវ ច្េើយ
ដ្ឋក់វាច្ៅជាពាកយដ លអនក នទ្យអាច្យល់បា
្។ ការអា្សាន ន រប្់អនក នទ្យជួយអនកឱ្យ
ច្ ើញវ ិ្ ីថ្មីៗច្ ើមបចូី្លច្ៅជិត្ ការ្រច្្រ្ិង
ជនំាញ្រច្្រថ្មី។. 

       12. បច្្ងៀ្អនកពីរច្បៀបកាល យជាអនកមា្

         វា្ាិត្កនុ ងច្ំច្ណាម្បធា្បទ្យច្ពញ
្ិយមបំ ផុត្ ច្ៅ ច្លើ អីុ ្្ឺ ណិ្ត្នាច្ពល
បច្ចុបប្នច្្េះ។ ោម ្្ៃល់ច្ទ្យថាមា្ច្្ៀវច្ៅជា
ច្្ច្ើ្ច្ៅច្លើ្បធា្បទ្យ ្ិងអនក្ិព្ធជាច្្ច្ើ្
ដ លមា្ឯកច្ទ្យ្ខ្ងដផនកច្្េះ។ ោ៉ា ងណា

ក៏ ច្ដ្ឋយ អនកមិ ្អាច្ទ្យមាល ក់ អំណាច្ន្
ច្្ៀវច្ៅច្ ើមបចី្្វើឱ្យម្ុ្សមា្្ទ្យពយ្មបត្តិ
បា្ច្ ើយ។ ច្្េះក៏ច្ដ្ឋយសារដត្អនកមា្
្ទ្យពយ្មបត្តិជាច្្ច្ើ្បា្បញ្ញា ក់ថាច្្ៀវច្ៅ
ជាដផនក ៏្ំខ្្់ន្ការរកីច្ច្្មើ្ច្ៅជា្ទ្យពយ
្មបត្តិ។ ពួកច្េក៏ដណ្នាចំ្្ៀវច្ៅមួយច្ំ្ ួ្
ដ លដល ្់បតូ រជីវតិ្រប្់ពួកច្េច្ៅអនក នទ្យ។ 

    13. ្បភពន្ការលូត្លា្់ ្ិងការអភិវឌ្ឍ
ដទ ល់ខលួ្

    ការអា្កា្់ដត្ច្្ច្ើ្ អនកកា្់ដត្អភិវឌ្ឍ
េំ្ិត្រប្់អនក ្ិងកា្់ដត្មា្ភាព្បច្ ើ្រ
ច្ ើងកនុងនាមជាម្ុ្ស។ មា្ច្្ៀវច្ៅមួយ
ច្ំ្ួ្ដ លចាត្់ទុ្យកថាជាច្្ៀវច្ៅអភិវឌ្ឍ្៍
ខលួ្ឯង ឬច្្ៀវច្ៅជួយខលួ្ឯង។ ការច្បាេះពុមព
ទាងំច្្េះ្ត្ូវបា្្រច្្រច្ដ្ឋយអនក្ិព្ធាមរ
 ូវកាលច្ ើមបជួីយអនកអា្កនុងការដកលមអការ
អភិវឌ្ឍ្៍ដទ ល់ខលួ្រប្់ពួកច្េ។ 

    14. បច្្ងៀ្អនកពីរច្បៀបច្ ើមបឱី្យកា្ដ់ត្មា្
ផលិត្ភាព 

       អនកអាច្ច្រៀ្ពីរច្បៀបច្្វើឱ្យកា្់ដត្មា្ផ
លិត្ភាពពីច្្ៀវច្ៅ។  ូច្ច្នេះច្្ៀវច្ៅជាច្្ច្ើ្
្ត្ូវបា្្រច្្រអពីំផលិត្ភាព ការ្េប់្េង
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ច្ពលច្វលា ្ិង្បធា្បទ្យច្ផសងច្ទ្យៀត្ដ ល
អាច្បច្ងកើ្ផលិត្ភាពទូ្យច្ៅរប្់អនក។ការ
អា្ច្្ៀវច្ៅ្បច្ភទ្យច្្េះ ផតល់អត្ា្បច្ោជ្៍
ជាច្្ច្ើ្ ្ិងបច្្ងៀ្អនកពីរច្បៀបកាល យជា
បុេគលដ លមា្ផលិត្ភាពកា្់ដត្ច្្ច្ើ្។ 

    15. កាល យជាម្ុ្សលអ

    ច្ៅច្ពលដ លអនកមា្ផនត្់េំ្ ិត្លអ ្ិងវ ិ្ ី
េិត្កា្់ដត្្បច្ ើ្រ វាចាប់ច្ផតើមកំណ្ត្់ថាអនក
កាល យជា្រណា។ច្្ៀវច្ៅអាច្ច្្វើវា្្មាប់
អនក ច្ដ្ឋយដល ្់បតូ រផនត្់េំ្ ិត្រប្់អនក ្ិងផតល់
ឱ្យអនក្ូវ្មត្ាភាពកនុងការដ្វងរកទិ្យ ាភាពថ្្
មីៗន្ខលួ្អនកដ លអនកមិ្ធាល ប់ ឹង។ ច្្ៀវច្ៅ
លអេឺជាច្្ច្កតីរកីរាយ្្មាប់្ពលឹង ច្េើយ
អាច្ដល ្់បតូ រអនកច្ៅជាកដំណ្្បច្ ើ្រជាងមុ្
្្មាប់ខលួ្អនក។ 

     16. ច្្វើឱ្យអនក្ៃប់សាៃ ត្់្ិង្្តិភាព

        ច្ៅច្ពលដ លអនកបា្សាទ ត្់ជំនាញ
្ិលបៈន្ការច្ដត ត្អារមមណ៍្ ្ិងការច្ដត ត្
អារមមណ៍្ពីការអា្ច្្ៀវច្ៅរប្់អនក ច្នាេះ
អនកអាច្្ៃប់សាៃ ត្់ ្ិងច្ដត ត្ច្លើច្រឿងណាមួយ
ច្ៅច្ពលណាមួយ។ច្្ៀវច្ៅ្ត្ូវបា្្រច្្រ
អំពីភាព្ៃប់សាៃ ត្់ ្្តិភាព ្ិង្ុភមងគល 

ច្េើយពួកវា ជួយបុេគលដ លច្្វើអណំា្ ្ិង
អ្ុវត្តច្ោលការណ៍្ដ លច្េ្រច្្រ ច្ ើមប ី
្ច្្មច្បា្។ 

      17. ដកលមអការ្្ច្មើល្្នម

        ការ្្ច្មើ្្នមរប្់ច្យើងអាច្ព្ងីក
ច្លើ្ពីអវីដ លច្យើងអាច្ច្មើលច្ ើញ ឬមា្
អារមមណ៍្។  ច្យើងអាច្ចូ្លច្ៅកនុ ងទ្យ្ស្ៈ
រប្់អនក នទ្យាមរយៈច្្ៀវច្ៅរប្់ពួកច្េ 
ច្េើយចាប់ច្ផរើមច្មើលច្ ើញវត្ាុ ពីមុំ ្ិងទ្យំេំ
ខុ្ោន ។ច្្ៀវច្ៅ ៏អសាច រយអាច្ច្បើកច្ិត្តរប្់
អនក ព្ងីកការ្្ច្មើ្្នមរប្់អនក ្ិងនា ំ
អនកច្ៅច្មើលពីបរោិកា្រប្់អនក្ូវអវីដ ល
មិ្ធាល ប់សាគ ល់។ 

      18. បច្ងកើ្ច្ចំ្ណ្េះ ឹង

       ច្ចំ្ណ្េះ ឹងេឺជាថាមពល ច្េើយច្្ៀវច្ៅ
លអផតល់ឱ្យច្យើង្ូវច្ចំ្ណ្េះ ឹងច្លើ្បធា្បទ្យ
ច្ផសងៗ ្ិងសាលាន្ការេិត្។ អនកអាច្បច្ងកើ្
ច្ំច្ណ្េះ ឹងរប្់អនកអំពី វ ិ្ ័យណាមួយ
ច្ដ្ឋយ្ោ្់ដត្អា្ច្្ៀវច្ៅច្លើ្បធា្បទ្យ
ច្នាេះ។ ច្្ៀវច្ៅជួយច្យើងរកីច្ច្្មើ្កនុងដផនក
ជាច្្ច្ើ្ន្ជីវតិ្រប្់ច្យើង រួមទាងំច្ចំ្ណ្េះ ងឹ
រប្់ច្យើង។ 
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      19. ច្្ៀវច្ៅផតល់ឱ្យអនក្ូវេំ្ ិត្ថ្មីៗ

        ្ប្ិ្ច្បើអនកកំពុងដ្វងរកវ ិ្ ីថ្មីច្ ើមប ី
ចូ្លច្ៅជិត្សាា ្ភាពមួយ ្ូមរកច្មើល
ច្្ៀវច្ៅដ លទាក់ទ្យង្ឹងសាា ្ភាពច្នាេះ 
ច្េើយអា្វា។ អនក្ិព្ធបា្ដច្ករដំលកបទ្យ
ពិច្សា្្៍រប្់ពួកច្េច្ៅកនុងច្្ៀវច្ៅរប្់
ពួកច្េ រួមទាងំបញ្ញា ដ លពួកច្េជួប្បទ្យេះ ្ិង
រច្បៀបដ លពួកច្េអាច្យកឈ្នេះច្លើ ពួក
ច្េ។ ច្រឿង ្ិងវ ិ្ ីសាន្ដ្តរប្់ពួកច្េអាច្ផតល់
ឱ្យអនក្ូវេំ្ិត្ថ្មីៗ ្ិងដណ្នាអំនកឱ្យច្ដ្ឋេះ
្សាយបញ្ញា ដទ ល់ខលួ្រប្់អនក។ 

20. ជួយឱ្យអនកច្ងចា ំ្ិងច្រៀ្បា្កា្់ដត្
្បច្ ើ្រ 

     ការអា្ច្្ៀវច្ៅជួយឱ្យអនកច្ងចាបំា្
ច្លឿ្ ្ិងច្រៀ្បា្កា្់ដត្លអ ពីច្្ពាេះអនក
មា្ឱ្កា្ដអ ក ្ិង្លុ េះបញ្ញច ងំពីអវីដ លអនក
កពុំងអា្។ អនកកា្់ដត្យល់ ឹងអពីំជច្្មើ្
ន្ពាកយរប្់អនក្ិព្ធ ច្េើយអនកអាច្ច្មើល
ច្ ើញោ៉ា ងច្ា្់ពីរច្បៀបដ លពួកច្េច្្បើវា។
អនកអាច្ច្រៀ្ពាកយថ្មី ដកលមអអការាវរុិទ្យធរប្់
អនក ្ិងព្ងីកច្ចំ្ណ្េះ ឹងរប្់អនកច្ដ្ឋយការ
អា្ច្្ៀវច្ៅ។ 

     21. ច្្ៀវច្ៅអ្ុញ្ញា ត្ឱ្យអនក្លងកាត្់ច្ករ
 ដំណ្លរប្់អនក 

      ម្ុ្សអសាច រ យ មួយច្ំ្ួ្  បា្បច្ងកើត្
ទ្យមាល ប់បច្ងកើត្បណាា ល័យច្្ៀវច្ៅ្្មាប់ខលួ្
ឯង។ ជា្មមា ច្្ៀវច្ៅមួយច្ំ្ ួ្ដ លពួក
ច្េបា្អា្ដ លបា្ដកដ្បជីវតិ្រប្់ពួកច្េ 
ឬបច្្ងៀ្ពួកច្េ្ូវព័ត្៌មា្ថ្មីៗេឺ្ាិត្ច្ៅកនុង
បណាា ល័យច្្េះ។ ជាមួយ្ឹងវ ិ្ ីសាន្ដ្តច្្េះ 
ពួកច្េអាច្ផតល់្្ធា្ ៏មា្ត្នមល ល់កូ្ៗ
រប្់ពួកច្េ ្ិង បច្ងកើត្ច្ណំាប់អារមមណ៍្យូរ
អដងវង។ 

     22. ដ្វងយល់អពីំ្បវត្តិសាន្ដ្ត 

      ការអា្ច្្ៀវច្ៅ ្ឹងបច្្ងៀ្អនកអំពី
្ប វត្តិសាន្ដ្តរប្់ម្ុ្ស  ទី្យក ដ្លង  ្ិង
្ពឹត្តិការណ៍្  ូច្ជារច្ទ្យេះរុញវា ច្េើយនាអំនក
ចុ្េះពីផលូ វ្បវត្តិសាន្ដ្ត។ វាជាបទ្យពិច្សា្្៍ ៏
្្្់សាអ ត្។ច្ៅច្ពលអនកអា្ អនកទ្យទួ្យលបា្
ឱ្កា្ច្ ើមបយីកព័ត្៌មា្លមអិត្្ំខ្្់ៗអពីំ
ជី វ តិ្ រប្់ម្ុ្ស  ទី្យា ំងភូមិសាន្ដ្ត ្ិង
្ពឹត្តិការណ៍្្បវត្តិសាន្ដ្ត្ ខំ្្់ៗច្ផសងច្ទ្យៀត្។ 

    23. ច្្វើឱ្យ្បច្ ើ្រច្ ើង្ូវទ្យនំាក់ទ្យំ្ ង្ងគម
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      ការ្សាវ្ជាវមួយ បា្បង្ហា ញថាការអា្
អកសរ្ិលប ៍្ បឌ្ិត្អាច្ដកលមអ្ទឹ្យ្តី ន្ច្ិត្ត
រប្់ម្ុ្ស។ ទិ្យ ាភាពច្្េះ អាច្មកពីការពិត្
ច្ៅ ច្ពល ដ លអន កអា្  អាច្ចាប់យក
អារមមណ៍្ថ្មី ឬយល់បា្ច្ា្់លា្់។ ជនំាញ
ថ្មីទាងំច្្េះដ លអនក្ឹងទ្យទួ្យលបា្ច្ដ្ឋយការ
អា្ច្្ៀវច្ៅពីរបីកាលអាច្ជួយអនកឱ្យ
្បច្ ើ្រច្ ើង្ូវទ្យំនាក់ទ្យំ្ង្ងគម ្ិងទ្យំនាក់
ទ្យំ្ ងរប្់អនកជាមួយម្ុ្ស។ 

     24. ព្ងឹងខួរកាល

     ការ្សាវ្ជាវជាច្្ច្ើ្បា្ផតល់្ុពល
ភាព ល់ការពិត្ដ លថាការអា្អាច្ច្្វើឱ្យ
េំ ្ិត្ រប្់ ច្យើង ្ប ច្ ើ្ រ ច្ ើ ង  ្ិងផត ល់
ថាមពល ល់ខួរកាលរប្់ច្យើង។  ការ
្សាវ្ជាវដ លបា្ច្ច្ញផាយច្នាេះ បា្
ពាោមទាក់ទ្យងការអា្ជាមួយ្ឹងការ
អភិ វឌ្ឍរច្នា្មព័្ធ ន្ខួរកាលរប្់ច្យើ
ង។ របាយការណ៍្បា្្ិោយថា ការអា្
្បកបច្ដ្ឋយជនំាញ្ឹងត្្មូវឱ្យអនកច្្បើ្បា្់
ត្ំប្់មួយច្ំ្ួ្ន្ខួរកាលរប្់អនក ដ ល
្ឹងព្ងឹងប្តិ ច្មតងៗ្ូវវ ិ្ ី ដ លត្ំប្់ខួរ
កាលទាងំច្្េះទាក់ទ្យងោន ច្ៅវញិច្ៅមកាម
ច្ពលច្វលា។ 

      25. ជួយអនកយកឈ្នេះច្លើជងំឺធាល ក់ទឹ្យកច្ិត្ត

       ការធាល ក់ទឹ្យកច្ិត្តអាច្ច្កើត្ច្ ើងពីអារមមណ៍្
ន្ភាពោម ្ត្នមល  ឬភាពឯច្កា។ការអា្
ច្្ ៀ វ ច្ៅអាច្ជួយអនកឱ្ យយកឈ្នេះ ច្លើ
អារមមណ៍្ដបបច្្េះច្ដ្ឋយបច្ងកើត្អារមមណ៍្ថ្មី
្្មាប់អនក។ ច្្ៀវច្ៅលអអាច្ផតល់ឱ្យអនក្ូវ
ភាពជាន េូ ជួយអនកច្ ើ្ច្ បំផុ្េំ្ិត្អនក 
្ិងដថ្មទាងំជួយអនកឱ្យ ៃ្ យពីជំងឺធាល ក់ទឹ្យក
ច្ិត្តច្ដ្ឋយការច្លើកទឹ្យកច្ិត្តអនក។ 

     26. អាយុយុឺ្យូរ

       ការ្ិកាមួយ បា្បង្ហា ញពីរច្បៀបដ ល
ការអា្ច្្ៀវច្ៅអាច្ផតល់អត្ា្ បច្ោជ្៍ ល់
ការរ្់រា្មា្ជីវតិ្រប្់ច្យើងកនុងនាមជាម្ុ
្ស។ការ្ិកាច្្េះេឺជាការ្សាវ្ជាវរយៈ
ច្ពលដវងដ លមា្រយៈច្ពល 12 ន្ ជំាមួយ
្ឹងអនកចូ្លរួមច្ំ្ ួ្ 3635 នាក់ដ ល្ឹងផតល់
ព័ត្៌មា្អំពីពួកច្េ  ទ្យមាល ប់អា្  ្ិងទ្យំច្នារ
រប្់ខលួ ្ដទ ល់។លទ្យធផលន្ការ្ិកាបា្
បង្ហា ញថា ការអា្ច្្ៀវច្ៅអាច្ផតល់អាយុ
ដវងជាដផនកន្អត្ា្ បច្ោជ្៍រប្់វា។ 

     27. អាច្ជួយឱ្យអនកច្េងលក់្្ួលច្ពល
យប់ 
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     េលី្ិក Mayo បា្ផតល់ច្ោបល់ថា ការអា្
ច្្ៀវច្ៅមុ្ច្ពលអនកចូ្លច្េងអាច្ជួយឱ្យ
អនកច្េងលក់្្ួល។ពាោមបដ្ាមការអា្
ច្ៅកនុងទ្យមាល ប់ន្ការច្េងរប្់អនក ច្េើយរក
ច្មើលការដល ្់បតូ រដ លអាច្ច្កើត្ច្ ើង។ 

      28. ទ្យទួ្យលយកវ ិ្ ីថ្មីន្ជីវតិ្

      ច្យើងអាច្ច្រៀ្អពីំវបប្ម៌រប្់្បជាជ្
ច្ដ្ឋយ្ោ្់ដត្អា្ច្្ៀវច្ៅដ លបច្្ងៀ្អពីំ
ពួកច្េ។ មិ្ថាអនកមា្អាយុ 50 ន្ ឬំ អាយុ 
12 ន្  ំការអា្ច្្ៀវច្ៅ  េឺជាវ ិ្ ី ៏លអមួយ
ច្ ើមបទី្យទួ្យលយកវ ិ្ ីថ្មីន្ជីវតិ្ ្ិងភាា ប់ជាមួយ
វបប្ម៌រប្់អនក នទ្យច្ៅកនុងការច្ភៀ្ខលួ្។ 

ម្ុ្សជាច្្ច្ើ្បា្ច្រៀ្ោ៉ា ងច្្ច្ើ្អំពីអនក
 នទ្យពីច្្ៀវច្ៅច្ដ្ឋយមិ្្លង្ពំដ ្។ 

      29. ច្រៀ្ពីអនក នទ្យ

      ការអា្អាច្ផតល់ឱ្យអនក្ូវឱ្កា្ ៏ក្ម
មួយកនុងការទ្យទួ្យលបា្ការបណ្តុ េះបណាត ល ឬ
ការ ដណ្នាំពីអនកជំនាញ ឬ ច្នហាវ យនា
យ។ អនកអាច្ច្រៀ្ាមពយញ្ា្ៈវ ិ្ ីច្ ើមបចូី្ល
ច្ៅជិត្វ ិ្ ័យណាមួយន្ជី វ តិ្  ឬជំនាញ
ច្ដ្ឋយអា្ច្្ៀវច្ៅរប្់អនកជំនាញណាមាន
ក់។ ាមរយៈច្្ៀវច្ៅ អនកក៏អាច្ទ្យទួ្យលបា្

បទ្យពិច្សា្្៍ច្ដ្ឋយមិ្ចាបំាច្់្លងកាត្់សាា ្
ភាព ូច្ោន ច្ដ្ឋយខលួ្ឯងដ រ។ ច្្ៀវច្ៅកុមារ 
្ិងម្ុ្សច្ពញវយ័  អាច្រកបា្្្មាប់
ច្ោលបណំ្ង្ិកា ្ិងអាយុច្ផសងៗោន ។ 

30.ការកសំា្ត

        ច្្ៀវច្ៅដ ល្រច្្របា្ោ៉ា ងលអេឺជា
វ ិ្ ី ៏លអបំផុត្មួយកនុងការកមា្ត។ អារមមណ៍្
រប្់អនកអាច្្ត្ូវបា្លាត្្្ធឹង ច្េើយច្ិត្ត
រប្់អនកបា្បញ្ាូ ្ច្ៅកា្់ការពិត្ថ្មី  ្បឌ្ិត្ 
វទិ្យាសាន្ដ្ត ច្្ៀវច្ៅកំដបលងការ្្ច្មើ្្នម 
ដ្ឋក់ច្ឈាម េះឱ្យពួកច្េ អាច្ផតល់ឱ្យអនក្ូវវ ិ្ ី
មួយជាការកំសា្ត ្ិងទ្យទួ្យលបា្្ូវភាព
រកីរាយច្ៅច្ពលអនកច្្វើ ូច្ច្នេះ។ 

     ជាការពិត្ណា្់ ការអា្មា្ថាមពល
្ិងមា្េុណ្ត្នមលោ៉ា ងច្្ច្ើ្។ជាក់ដ្រង 
ច្លាកម៉ារា៉ាយ្៍  រ ៉ាូជ័រ្៍ ជរ (Maurice Rogers 
Jr.) បា្្រច្្រច្្ៀវច្ៅមួយច្្កាមច្ណំ្ង
ច្ជើងថា«ថាមពលន្អំណា្»(The Power of 
Reading)បា្ច្លើកច្ ើងថា«ច្្ៀវច្ៅអាច្្ត្ូវ
បា្ច្្បើជាឧបករណ៍្ជាក់ដ្តងច្ ើមបដីល ្់បតូ រ
ដផនកណាមួយន្ជីវតិ្រប្់អនក»។ោត្់ក៏បា្
្រច្្រច្ទ្យៀត្ថា«ខ្ុបំា្្រច្្រច្្ៀវច្ៅច្្េះ
ច្ ើមបដីច្ករដំលកពីរច្បៀបដ លពួកវាបា្ផតល់
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ផល្បច្ោជ្៍ ល់ជីវតិ្រប្់ខ្ុ ំ ្ិងច្ ើមប ី
ច្លើកទឹ្យកច្ិត្តអនក នទ្យឱ្យចូ្លរួមជាមួយខ្ុ ំកនុង
ំច្ណ្ើ រន្ការរកីច្ច្្មើ្ដទ ល់ខលួ្ជាយុទ្យធសា

ន្ដ្តច្ពញមួយជី វ តិ្ » (  I wrote this book to 
share how they have benefited my life and to 
inspire others to join me on the journey of 
lifelong strategic personal growth. )។ាមកា
រច្លើកច្ ើងច្្េះ ច្យើងអាច្្ិោយបា្ថា 
ច្្ៀវច្ៅពិត្ជាមា្ត្នមលណា្់្្មាប់អនក
្ិកា្សាវ្ជាវ ក៏ ូច្ជាម្ុ្សទូ្យច្ៅដ រ ច្បើ
ច្យើងច្ច្េះច្្បើ្បា្់វា។  

៤.អំណាៃៃិងបទចេក្វិទាាទំទៃើប 

      បច្ច្ចកវទិ្យា មា្ការរកីច្ច្្មើ្ខ្ល ងំនា
ច្ពលបច្ចុបប្នច្្េះ   ពិច្្្បច្ច្ចកវទិ្យាទូ្យរ្ព្
ទ្យ។ច្ដ្ឋយបច្ច្ចកវទិ្យាទូ្យរ្ពទ ច្្េះ ច្កមងៗឬ
្ិ្ា្ុ្ិ្ស មួយច្ំ្ួ្  ដលងច្ង់កា្់
ច្្ៀវច្ៅអា្ ច្េើយអនកអាណាពាបាលខលេះក
សាងទ្យមាល ប់ច្លងទូ្យរ្ពទឱ្យកូ្ច្នខលួ្ាងំពី
កូ្ច្ៅតូ្ច្ៗ ច្ដ្ឋយរវល់្ឹងការង្ហរ។ទិ្យ ាភាព
ច្្េះ មា្្័យថាអនកអាណាពាបាលកំពុង
បច្ងកើត្ទ្យមាល ប់មិ្លអ ល់កូ្ច្នរប្់ខលួ ្ 
ច្េើយក៏ជាច្ណុំ្ច្មួយនាឱំ្យកូ្ៗមិ្្ូវចូ្ល

16 https://www.readersdigest.co.uk 

ច្ិត្តច្្ៀវច្ៅ។ប៉ាុដ្រច្បើអនកអាណាពាបាល ជា
អនកចាប់ច្ផរើមច្្វើជាេំរូកនុ ងការអា្ច្្ៀវច្ៅ  
 ូច្ជាការអា្ច្រឿង្ិទា្អប់រកុំមារជាច្ ើម 
ច្នាេះកូ្ច្ន្ឹងច្មើលច្ ើញ ច្េើយអាច្ចូ្ល
ច្ិត្ត្ ិងអ្ុវត្តាម។ 

      មា៉ាងច្ទ្យៀត្ បច្ច្ចកវទិ្យាក៏ជួយអភិវឌ្ឍការ
អា្ផងដ រ។ច្ដ្ឋយកចំ្ណ្ើ ្្ិងការវវិឌ្ឍិត្
ឈ្ប់ឈ្រ បច្ច្ចកវទិ្យាបា្ជួយដល ្់បរូ រទ្យមាល ប់
ន្ការអា្ច្យើងោ៉ា ងច្្ច្ើ្កនុ ងរយ:ច្ពល
ប៉ាុនាម ្ ន្ ចុំ្ងច្្កាយច្្េះ។16វា ជួយប្តការអា្ 
ច្ ើមបដី្វងរកវ ិ្ ីច្ផសងៗោន ជាច្្ច្ើ្ដ លមា្
កនុ ងបច្ច្ចកវទិ្យា  ពិច្្្បច្ច្ចកវទិ្យាទូ្យរ្ពទ
ដ លជាមច្្ាបាយសាមញ្ាជួយ ល់កុមារឬ
្ិ្ា្ុ្ិ្សតូ្ច្ៗ ។ េឺោម ្អវីអា្កក់ជាង
ការ ឹងថាការច្ភលច្ច្្ៀវច្ៅដ លច្យើងចូ្ល
ច្ិត្តកនុ ងអំ ុងច្ពលច្្វើ ំច្ណ្ើ រផលូ វ ៃ្ យច្នាេះ
ច្ទ្យ។ ប៉ាុ ដ្តជាមួយ្ឹងការច្កើ្ច្ ើងោ៉ា ង្ប់
រេ័្ន្ច្វទិ្យកាអា្ឌ្ីជីថ្ល ច្្េះមិ្ដម្ជា
បញ្ញា ទូ្យច្ៅ្្មាប់ការច្ភលច្ច្្ៀវច្ៅច្ទ្យៀត្
ច្នាេះច្ទ្យ។ ច្េបា្បច្ងកើត្កមមវ ិ្ ីមួយច្ំ្ ួ្ដ ល
្ត្ូវបា្រច្នាច្ ើងច្ ើមប ី្ ្មួល ំច្ណ្ើ រការ
ន្ការអា្ច្ៅច្ពលច្្វើ ំច្ណ្ើ រ។ ច្យើង អាច្
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ច្្ជើ្ច្រ ើ្ ច្្ៀវច្ៅ ាមដ្ឋ្វឌ្ឍ្ភាពរប្់
ច្យើង ្ិងដថ្មទាងំដ្ឋក់បញ្ាូ ្ការវាយត្នមល
ផងដ រ។ ការចូ្លរួមកនុង្េេម្៍ន្ម្ុ្ស
រាប់លា្នាក់ដ លមា្េំ្ ិត្ ូច្ោន អាច្ច្លើក
ទឹ្យកច្ិត្តអនកឱ្យអា្កា្់ដត្ច្្ច្ើ្ ្ិងយូរអដងវ
ង។ ច្ដ្ឋយមិ្ចាបំាច្់ច្ ើរជុំវញិច្្ៀវច្ៅច្ទ្យ 
អនកអា្ទ្យំ្ងជាច្ង់ច្ៅយកកដ្លងដ លពួក
ច្េបា្ទុ្យកច្ចាល្េប់ច្ពលច្វលា ្ិង្េប់ទី្យ
កដ្លងទាក់ទ្យង្ឹងបច្ច្ចកវទិ្យាច្្េះ។ ច្្ៀវច្ៅ
អាច្្ត្ូវបា្ទាញយកច្ៅច្លើកុពំយូទ្យ័រយួរន  
សាម ត្េវូ្ ឬឧបករណ៍្ ល្ ត្នវរប្់ច្យើងដ ល
ច្្វើឱ្យវាកា្់ដត្ង្ហយ្្ួលជាងមុ្កនុ ងការ
ទ្យទួ្យលបា្ទ្យព័ំរពីរបីច្ៅច្លើផលូ វច្ៅច្្វើការ។17 

ការសៃនិោឋាៃ 

      ការច្្វើអណំា្ ្ត្ូវអ្ុវត្ត្េប់ម្ុ្សមាន
ក់ៗ ពីច្្ពាេះច្យើងមាន ក់្ត្ូវ្លងកាត្់ក្មិត្្ិង
ភូមិ្ិកា្េប់ៗោន ដ លជាកាត្ពវកិច្ចចាបំាច្់។
ដផនកាមលទ្យធផល្ិការប្់្ិ្សប៉ាុនាម ្ ន្ ំ

17 https://www.readersdigest.co.uk
18 ស្ករួងអប់រំ សរៀវសៅភាសាខ្មែរថ្នន ក់ទី១ ឆ្ន ំ២០១៧ 
19 ស្បសារន៍ឯកឧត្តមបណ្ឌ ិត្រភាចារយ ហង់ជួន ណារ ៊ុន រដឋមស្នតី
ស្ករួងអប់រំ យ៊ុវជន និងកីឡ ខ្លែងកនុងឱការអស្ជើញជាអធិបត្ីកនុងពិធី

ក្លងមកច្្េះ ច្យើងច្ ើញថា ្ិ្សបឋម
្ិកាមា្ មូលដ្ឋា ្ន្ការអា្ ្ិង្រ្រ 
ច្ៅមា្ក្មិត្ទាបេួរឱ្យបារមភ។18 ច្្េះជាភូមិ
្ិកា ំបូងបនាទ ប់ ពីមច្ត្តយយ្ិកាដ ល
ទាមទារឱ្យកុមារច្្វើអំណា្បា្ច្្ច្ើ្ ច្ ើមប ី
ទ្យទួ្យលបា្្ូវច្ចំ្ណ្េះ ឹងថ្មីៗ កនុងការទ្យប់ទ្យល់
្ឹងពិភពខ្ងច្្ៅ។អំណា្ េឺជាមូលដ្ឋា ្
្េឹេះកនុងការ ព្ងឹងេុណ្ភាពអប់រ ំកនុងការប្ត
ការ្ិកាច្ៅម្យម្ិកា ្ិងឧត្តម្ិកា។19 

ច្ដ្ឋយច្មើលច្ ើញថា អំណា្ ជាមូលដ្ឋា ្
្េឹេះ ច្ទ្យើបវ ិ្ ីសាន្ដ្តបច្្ងៀ្អណំា្ បូំង្ត្ូវ
បា្ច្រ ៀបច្ំច្ ើងច្ ើមប ីជួយ្េូ ឹកនាកំារ
បច្្ងៀ្ ្ិងច្រៀ្កា្់ដត្្កមម ។  

    ការអា្ច្្ៀវច្ៅ អាច្ដល ្់បតូ រជីវតិ្រ្់ច្ៅ
្បចានំថ្ៃរប្់ម្ុ្សច្យើងមាន ក់ៗបា្។ាម
រយ:ច្្ៀវ ច្ៅ ្ិ្ស  ្ិ្ស ិត្  អនក្ិកា
្សាវ្ជាវ បា្ទ្យទួ្យល្ូវេំ្ ិត្ថ្មី បទ្យពិច្សា្្៍
ថ្មី  ការង្ហរថ្មី  ។ទ្យ្ទឹម្ឹងការអភិវឌ្ឍ្ភាព
ខ្ងច្្ៅ អំណា្ក៏ជួយ ល់្កមមភាពផលូ វ
ច្ិត្ត ផលូ វអារមមណ៍្កា្់ដត្្បច្ ើ្រជាងអនកមិ្

ស្បការការអន៊ុវត្តជាេែូវការ េសស្ោងអប់រំបរិយាបននសៅបឋមរិកា 
(IPEA) ខ្ដលស្ត្ូវសធេើ ស ើង កាលពីថ្លៃទី២៣ ខ្មមីនា ឆ្ន ំ២០២២។ 
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អា្ច្្ៀវច្ៅដ រ  ូច្ពាកយច្េថា«ការអា្
ជួយបច្ងកើ ្ េុណ្ភាពន្ជី វ ិត្ » (Reading 
'improves quality of life')20។ 

ឯកសារពិល្រោះ 

    -្ក្ួងអប់រ ំ  ច្្ៀវច្ៅភាសាដខមរថាន កទី់្យ១ ន្ ២ំ០១៧ 

    -្ក្ួងអប់រ ំច្្ៀវច្ៅ្រងដ់្ឋរអណំា្ ថាន កទី់្យ១ ២០១៤ 

    -ជួ្ ណាត្ វច្នា្ុ្កមដខមរ  ការផាយច្ដ្ឋយវទិ្យាសាា ្ពុទ្យធសា្្បណ្ឌិ ត្យ ១៩៦៧ 

-ឡា ំលីម   អណំា្ ជាអណំាច្  ការផាយរប្់អនក្ិព្ធដទ ល់  ២០២០ 

    -អ្ុ្កតឹ្យច្លខ១២០ អ្្ក.បករប្់រាជរដ្ឋា ភបិាល ្រីអពីំទិ្យវាជាត្អិណំា្ ចុ្េះច្ៅនថ្ៃទី្យ១៤ ដខ
កញ្ញា  ន្ ២ំ០១៥ 

    -ច្េវ្ ប ុកច្ផក៖ Lima Angkor RCRC 

20 https://www.khmertimeskh.com 

https://www.khmertimeskh.com/
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     -ច្េវ្ប ុកច្ផក៖ Smaradey Khmer: Preserving Khmer Values and Pride.

 -Maurice Rogers Jr. THE POWER OF READING 2018 

- Oxford Dictionary of English App 

- https://www.chesterufsd.org 

   - https://www.englishclub.com 

 - https://www.chesterufsd.org 

           - https://www.readersdigest.co.uk 

             - https://worldscholarshub.com 

  - https://study.com 

        - https://www.khmertimeskh.com 

https://worldscholarshub.com/
https://study.com/
https://www.khmertimeskh.com/
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ផលវិបាកនៃក្កេងទំក្ៃើងចំក្ ោះសងគម 
(The Impact of Gangsters in Society) 

                                                              ដោយ៖ ក្ោក បា៉ា ៃ ់សណំាង  
មន្ដ្រីនាយកោា ្វទិ្យាសាន្ដ្រអប់រ ំ

                                                                                            វទិ្យាសាា ្ម្ុ្សសាន្ដ្រ្ ិងវទិ្យាសាន្ដ្រ្ ងគម 
                                                                                                          ន្រាជបណ្ឌិ ត្យ្ាកកមពុុា 

 
១.ក្សចកដីក្ផដើម 
    បច្ចុបប្នដ្េះ វទិ្យាសាន្ដ្របដច្ចកវទិ្យា មា្ការ
រកីច្ដ្មើ្យ៉ា ងខ្ល ងំដៅដ ើ ពិភពដោក។
្បដទ្យ្ទងំអ្់ មា្វបបធម៌ដសសងៗគ្នន  តត្
ហាក់ដូច្ាដៅាមួយគ្នន  ដ្រេះតត្បដច្ចកវទិ្យា
ទ្យំដ ើ្បដ្េះឯង។ ដូដច្នេះ ឥទ្យធិព វបបធម៌ មា្
ច្រ្តឆ្លងគ្នន ដៅវញិដៅមកដោយដេច្មិ្សុត្
ដ ើយ មិ្ថាអត្ីត្កា  ឬបច្ចុបប្ នកា ។ កមពុុា 
ា្បដទ្យ្តដ មា្វយ័ច្ណំា្់មួយដៅអា្ីុ
អាដេនយ៍ដោយមា្ដ ឿ្វបបធម៌រងឹមា ំ្ មបូរ
តបប ដ ើយ្បដទ្យ្នានាកនុងត្បំ្់ក៏ធ្លល ប់ទ្យទួ្យ 
ឥទ្យធិព ពីអរយិធម៌ដ៏ច្ណំា្់ន្្បដទ្យ្ដ្េះ
តដរ។ាទូ្យដៅ ការទ្យទួ្យ ឥទ្យធិព វបបធម៌ាត្ិ
                                                           
1 ឥទ្យធិព ្ងគម៖ ម្ុ្សដពញវយ័ ម្ុ្សចា្់ ឬបុេគ 
ាអាាា ធរមួយច្ំ្ ួ្តូ្ច្តដ បា្ដ្បើ ឹងាាដដំណាេះ
្សាយ្ិងបង្ហា ញច្រតិ្មិ្ អច្ដំរេះយុវវយ័តដរ។ 
 

មួយពីាត្ិមួយ េឺមា្ដៅមា្មកាធមមតា
ដទ្យ។ អវីតដ ាការដ ើកដ ើងមកដ្េះ ្ុទ្យធតត្
ឥទ្យធិព វជិជមា្ ក៏ប៉ាុត្រអវីតដ ដយើងកពុំង្ពួយ
បារមភដនាេះ េឺឥទ្យធិព អវជិជមា្ ដូច្ាឥទ្យធិព 
ន្េរូំអា្កក់ពី្ េម្៍ ្ិង្ងគម1។      
     ការកសាងេុណ្ធម៌ជីវតិ្ ាដរឿងតដ កមពុុា 
បច្ចុបប្នេួរតត្យកច្ិត្តទុ្យកោក់ខ្ល ងំ ដ្រេះបញ្ហា
បងតូ្ច្ បងធំកដកើត្មា្ា ូរត រ។ ដកមង
ទ្យំដ ើ្ង ាករីកងវ ់មួយតដ ាត្ិទងំមូ ្ិង
្បដទ្យ្នានា មិ្្ត្ូវដមើ រ ំងដ ើយ ពីដ្រេះ
្ូមបតីត្្បដទ្យ្មហាអណំាច្ក៏មា្បញ្ហា ដ្េះ
តដរ2។ ្ពវនងៃដ្េះ រកយដកមងទ្យដំ ើ្ង េឺ ្ត្ូវបា្
ដេដមើ ដ ើញ សាត ប់ឮ តាមបណាត បណាត ញ    

2 ដៅរក់កណារ  ទ្យ្វត្សរឆ៍្ន ១ំ៩២០ ្កុមដកមងទ្យដំ ើ្ង
្បត  ្បមាណ្១៣០០នាក់ បា្រកីរា ោ ដូច្ដម
ដរាេដ៏សាហាវដៅទី្យ្កុងឈីកាដហាគ (Chicago)។ 
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ព័ត្៌មា្ដសសងៗដៅកនុ ង្បដទ្យ្កមពុុាតដ 
រកយមួយដ្េះ ្ ត្ូវបា្ដេដ្បើជំ្ ួ្ រកយបងធ ំ
បងធបំងតូ្ច្ ពួកសាា វដកមងសាា វ… ដ ើយ្ពវនងៃ
ដ្េះ រាជរោា ភិបា ត មរ កំពុងតត្ដរៀបេដ្មាង 
បកត ្បច្ាប់ ពីបរដទ្យ្ដដើម ប ី្ិកា ្ិង
តាក់តត្ងច្ាប់ត មរ ដដើមប ី្ េប់្េងពួកដកមង
ទ្យដំ ើ្ងទងំដនាេះ។3បញ្ហា ដ្េះ បា្កាល យាបញ្ហា
្ក មួយ ដ្រេះ្បដទ្យ្ណាក៏មា្ម្ុ្ស
ទ្យដំ ើ្ងតដរ។   
    ក្លងមក រាជរោា ភិបា កមពុុា បា្ដច្ញ
សារាច្រដ  ០៤្រ ចុ្េះនងៃទី្យ២៤ ត មិងុនា ឆ្ន ំ
២០០៩ ្រី ពី វធិ្ល្ការបង្ហា រទ្យប់សាា ត្់  ្ិង            
បន្ដង្ហា ប «ដកមងទ្យំដ ើ្ង» ចុ្េះ ត្ាដ ខ្ដោយ
្ដមរច្ដត្ដា អត្ីត្នាយករដាមន្ដ្រីន្កមពុុា។ 4

ដៅកនុង ិ ិត្ដនាេះ រាជរោា ភិបា បា្ពិ្ិត្យ
ដ ើញថា ្កមមាកពន្«ដកមងទ្យំដ ើ្ង» បា្ប្ត
រកីរា ោ ដ្កាមរូបាកពដសសងៗរ ូត្ដ ់ទី្យ
ជ្បទ្យ។ ដកមងទ្យំដ ើ្ងទងំដ្េះ តត្ងបា្្បមូ 
សរុ ំគ្នន ា្កុម ដធវើ្កមមាកពអុក ុកដ ់្ងគម
តាមតត្អំដពើច្ិត្តដោយមិ្ញដញើ ត្ ឬដគ្នរព
ដកាត្ខ្ល ច្ច្ាប់រដា ឬក៏្មត្ាកិច្ចអវីដ ើយ ដូច្
                                                           
3 ដក្្ង់ពីដេ ទ្យព័ំរ៖ https://isayon.wordpress.com 

ាបងាការអុក ុករខំ្្ដៅតាមទី្យកត្លង
សាធ្លរណ្: ដៅតាមសាោដរៀ្ ដៅតាមពិធី
ជប់ដ ៀង រាកំំសា្តនានាដធវើការេំរាមកំត ង
ដ ់សាធ្លរណ្ជ្ ជិេះរងយ្រ ឬម៉ាូតូ្្បដដញគ្នន
តាមសលូ វសាធ្លរណ្: ឬជិេះម៉ាូតូ្បដង្ហា េះ។ ។  
(រូបទី្យ១) 

 
រូបទី្យ១៖ដកមងទ្យដំ ើ្ងបដង្ហា េះម៉ាូតូ្ 

ច្ណុំ្ច្ទងំដ្េះ េាឺករី្ ពួយបារមភតដ ្ងគម
ទងំមូ េួរតត្ចូ្ រួមទងំអ្់គ្នន ។ តាម្ទឹ្យ្រី
្ងគមវទិ្យាដ ើ្កមុទ្យដំ ើ្ង ្កមុដកមងទ្យដំ ើ្ងមា្
ឥទ្យធិព ផ្ទា  ់ដៅដ ើ្ងគមមួយ ដូច្ាការដកើ្
ដ ើងន្ឧ្កដិាកមម អដំពើ ិងា ្ិងឃាត្កមម។ 
្កមុដកមងទ្យដំ ើ្ង ក៏ទមទរឱ្យមា្ការសត ់ការ
អប់រ ំឬ ដបូំនាម ្កនុងរយ:ដព តវងឬ លីដ ់
្មាជកិ្កុមដកមងទ្យដំ ើ្ង ដោយពួកដេទ្យំ្ ង
បា្ដបាេះបងក់ារ្ិកាដៅវទិ្យា ័យ រ្់កនុង

4 បច្ចុបប្ន ្ដមរច្ដត្ដា   ុ្ ត្្ ា្បធ្ល្្កុមឧត្រម
្បឹកាផ្ទា  ់្ពេះមហាកស្ត្ន្្ពេះរាាណាច្្កកមពុុា
មា្ឋា្:ដ្មើនាយករដាមន្ដ្រី។ 
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ាកពអត្ក់ារង្ហរដធវើ ដ្បើ្បា្់ដ្េឿងដញៀ្ ្ិង
ដ្េឿង្្វងឹ ដ ើយចុ្ងដ្កាយេាឺប់េុក (រូបទី្យ
២)។5(Sociological Theories On Gangs: Gangs 

have direct effects on a society, such 
as increased levels of crime, violence and 
murder. Gangs also have long-term or late 

suggestions in that gang members are more 
likely to drop out of high school, struggle with 
unemployment, abuse drugs and alcohol or in 

end up in jail.) 

រូបទី្យ២៖ ដកមងទ្យដំ ើ្ងាប់ ុតំដ ្ប្ពឹត្តអដំពើ
ដចារកមម (រូបេំ្ ូររប្់ដេ ទ្យពំ័រអាយ្តុកសូតូ្ 

istockphoto) 
    អំដពើ  ឹងាា្កុម េឺាបញ្ហា ្ំខ្្់ដៅ       
ទូ្យទងំពិភពដោក។ យុវជ្ាដរឿយៗមា្
អារមមណ៍្ថាាប់អនាា ក់ដោយវបបធម៌្កុមដកមង
ទ្យំដ ើ្ង ដ ើយចូ្ រួម ពីដ្រេះពួកដេមិ្ដ ើញ

                                                           
5 ដក្្ង់ពីដេ ទ្យព័ំរ៖ https://www.bartleby.com 

សលូ វដសសងដទ្យៀត្ដច្ញពីកា ៈដទ្យ្ៈបច្ចុ បប្ន
រប្់ពួកដេ។ បញ្ហា េឺ្មុ ្េសាម ញ ដ ើយអាច្
មា្អារមមណ៍្ថាមិ្អាច្ចូ្ ដៅកនុង្ េម្៍។ 
ដយើង អាច្ជួយ្បយុទ្យធ្បឆ្ងំ្ឹងបញ្ហា ដ្េះ
តាមរយៈការទក់ទ្យងដៅយុវជ្តដ មា្      
ហា្ីភ័យ ដដើមបកីារររ្មាជិក្កុមដកមង
ទ្យំដ ើ្ង ា្មាជិក្ េម្៍្កមម ្ិងការ
ដ ើកកមពុ្់រដបៀបរ្់ដៅតដ គ្នម ្្កុមដកមង
ទ្យដំ ើ្ងដៅកនុងសាោដរៀ្ ។6សាោដរៀ្ដៅកមពុុ
ា ឬ្ េម្៍េរូំនានា អាច្ដដើរតួ្នាទី្យ្ខំ្្់
កនុ ងការជួយដ ើកិច្ចការដ្េះតដរ  ដរ េឺដសរើម
ដច្ញពី្េួសារ ឬសាោមដត្រយយតត្មរង។ 
  
២. ៃ័យរបស ់កយគៃ្លោះ 
    ដៅកនុងអត្ាបទ្យ លីដ្េះ រកយេ្លឹេះ្ំខ្្់ៗ េឺ
រកយ «្ី ធម៌» ្ិង «ដកមងទ្យដំ ើ្ង»។ 

ក. សលីធម៌ 
   តាមវច្នា្ុ្កមត មរឆ្ន ២ំ០២២សាយដោយ
រាជបណ្ឌិ ត្យ្ាកកមពុុា បា្កណំ្ត្់្័យរប្់
រកយ«្ី ធម៌» ា២ច្ំណុ្ច្។ទី្យ ១ មា្្័យ
ថា ្ី តដ ាធម៌ (រប្់្ត្វដោក) ឬ្ី 
្ិងធម៌ កិរយិមារយទ្យ ្ ណារ ប់ធ្លន ប់ ដបូំនាម ្
តដ នាឱំ្យដច្ៀ្វាងអំដពើអា្កក់ ដ ើយឱ្យ

6 ដក្្ង់ពីដេ ទ្យព័ំរ៖https://www.wikihow.com 
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្ប្ពឹត្តតត្អដំពើ អ: ្ បកបដោយ្ី ធម៌ ្ បាក
ចាក្ី ធម៌។ ទី្យ២ (ទ្យ្ស្:) មា្្័យថា 
ដគ្ន ការណ៍្្ិងជដំ្ឿអពីំអាកបបកិរយិតដ 
្ត្ូវ្ិង ុ្ អាកបបកិរយិ្រង់ោរ: សនត្់េំ្ិត្
្ិង្ី ធម៌ដោកខ្ង ិច្។ដបើតាមឯកសារ
មួយដទ្យៀត្បង្ហា ញថា ្ី ធម៌មកពីរកយ«
្ី » +«ធម៌»។្ី  មា្្័យថា ការដវៀចាក
អំដពើអា្កក់ ដ្ច្ករី អ អំដពើាកុ្  ដ ើយ
រកយ«ធម៌» មា្្័យថា ដំបូនាម ្ ធ្លតុ្ ្ទឹ្យ្រី  
្ាកវ:្ទ្យ្ទ្យង7់។ដូច្ដ្េះ ្ ី ធម៌ េឺ្មាគ  ់្ូវ
ដំបូនាម ្ទងំឡាយណាតដ នាឱំ្យ្ប្ពឹត្តតត្
អំដពើ អ អំដពើាកុ្  ឬដំបូនាម ្ទងំឡាយ
ណាតដ នាឱំ្យម្ុ្សដវៀរចាកអំដពើអា្កក់ឬ
អដំពើាអកុ្ ។ តត្ដបើតាមវច្នា្ុ្កមអក់ វ ត្ 
(Oxford )អង់ដេល្  បា្្រដ្រថា«្ី ធម៌ ា
ដគ្ន ការណ៍្តដ ទក់ទ្យង្ឹងការតបងតច្ក
រវាង្ត្ូវ ្ិង ុ្ ឬអាកបបកិរយិ អ ្ិងអា្ក
ក់។ បញ្ហា ដ្េះ ក៏ដចាទ្យដ ើ្ី ធម៌សាមញ្ញ៖
ឧទ រណ៍្៖ អនកដទ្្លូត្្ត្ង់េួរតត្្ត្ូវបា្
ដោេះត ង»។ ( Morality are principles concerning 
the distinction between right and wrong or good 
and bad behavior. " the matter boiled down to 
                                                           
7 ដក្្ង់ពីដេ ទ្យព័ំរ៖ https://www.khsearch.com 

simple morality: innocent prisoners ought to be 
freed" 
   ារួមដទេះមា្ការដ ើកតបបណា ក៏វាដផ្ទរ ត្
ដ ើ្័យវជិជមា្តដ នាឱំ្យមា្ាកពច្ដ្មើ្
 ូត្ោ្់្បកបដោយេុណ្ធម៌តដរ។ 

ខ. ក្កេងទំក្ៃើង 
  រកយ «ដកមងទ្យំដ ើ្ង» មកពីរកយ«ដកមង» ្ិង
រកយ «ទ្យំដ ើ្ង»។ ដកមង មា្្័យថា ម្ុ្សឬ
្ត្វតដ មា្អាយុត្ិច្: ម្ុ្សដកមង ដៅដកមង 
កា ពីដកមង។ទ្យដំ ើ្ង មា្្័យ២តបប៖ តបបទី្យ១ 
មា្្័យថា ដ្ច្ករីដទ្យើង ដំដណ្ើ រតដ ដធវើឥត្
ដទ្យើ្ទ ់តាមតត្អំណាច្ច្ិត្ត  អំ ដពើ ច្ិ ត្ត  
ច្ណំ្ង់: ដធវើតាមទ្យដំ ើ្ងច្ិត្ត ្ ប្ពឹត្តតាមទ្យដំ ើ្ង។
ទី្យ២ បា ដ្ ច្្ករដី ់ រ  តដ មិ្សាគ  ់ ុ ្្ត្វូ 
តដ មិ្សារ ប់បង្ហគ ប:់ ដកមងទ្យដំ ើ្ង ពួកទ្យដំ ើ្ង។8 
មា៉ាងដទ្យៀត្ ដយើងអាច្យ ់ដ ើញថា «ដកមង
ទ្យដំ ើ្ង» ្ ដដរ ដៅដ ើដកមងជទំ្យងត់ដ មា្អាយុ
ចាប់ពី១៣ដៅ១៩ ឬក៏ត្ិច្ ឬដ្ច្ើ្ាងដ្េះ       
ប្រិច្ប្រួច្។ ដ ើ្ពីដ្េះ ពួកដេ េឺា្កុមដកមង
តដ មិ្្ូវសារ ប់ដបូំនាម ្ឪពុកមារ យ អាណា
ពាបា  ដោក្េូ  អនក្េូ  េណ្:្េប់្េង
សាោ ្ិងអាាា ធរាដដើម។ ដ្ៅពីដ្េះ ដយើង

8 ដក្្ង់ពីវច្នា្ុ្កមត មរ ឆ្ន ២ំ០២២ សាយដោយ
រាជបណ្ឌិ ត្យ្ាកកមពុុា 
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ក៏អាច្ដៅបា្ថា ា្កុមដកមងតដ ដធវើអវីៗតាម
ច្ិ ត្ត ច្ង់  ឬទ្យំ ដ ើ្ ងច្ិ ត្ត  ត ដ ាទូ្យ ដៅមិ្
អ្ុដោមដៅតាមដបូំនាម ្ ្ី ធម៌ េុណ្ធម៌ 
វ ិ្ ័យ ្ិងច្ាប់ទ្យមាល ប់ដ ើយ។9 
     ច្ដំរេះ្័យាកសាអង់ដេល្ វញិ រកយ «ដកមង
ទ្យំដ ើ្ង» ្ត្ូវ្ឹងរកយ«Gangster»។ វា មា្្័យ
ថា ឧ្កិដាជ្តដ ា្មាជិកន្្កុមទ្យដំ ើ្ង (a 
criminal who is a member of gang.)10។ ដ ើ្ពី
ដ្េះ ដេក៏យ ់ថា ដកមងទ្យំដ ើ្ង ាម្ុ្ស ូច្
(តដ ធមមតាសរុគំ្នន ា្កុម)។11 
   ដូដចាន េះ តាមការដ ើកដ ើងខ្ងដ ើ ដយើងអាច្
យ ់ដ ើញថា រកយ «ដកមងទ្យំដ ើ្ង» មា្្័យ
ដ្ច្ើ្ តត្្័យរួមដផ្ទរ ត្ដ ើច្ំណុ្ច្អវជិជមា្
តដ អាច្បងាច្ោច្ កនុង្ងគមបា្។ 
 
៣. បុគគលកិលកខណៈរបសក់្កេងទំក្ៃើង 
   ទ្យំដ ើ្ង ារកយមួយតដ ្មាគ  ់ដ ់បុេគ 
មា្េុណ្ កខណ្ៈ«រ  តដ មិ្សាគ  ់ ុ្
្ត្ូវ តដ មិ្សារ ប់បង្ហគ ប់12»។ដ្េះ ា កខណ៍្
្័យរប្់រកយទ្យដំ ើ្ង។ 

                                                           
9 ្្ង់ពីកាត្ត្កមពុុាងមី សាយតាមដេ ទ្យព័ំរដៅនងៃទី្យ
២១ កញ្ហញ  ២០២៣ 
10 ្្ង់ពីវច្នា្ុ្កមAdvanced English Dictionary 

11 ្័យកនុងវច្នា្ុ្កមអង់ដេល្ -ត មរ 

  ដបើដយើងពិ្ិត្យារួម ដកមងទ្យំដ ើ្ងមា្ច្រតិ្  
 កខណ្ៈដូច្ខ្ងដ្កាម៖ 

1.  វេះការអប់រឬំឱ្កា្អប់រ ំ
2.  វេះឱ្កា្ការង្ហរឬជនំាញ 
3.  វេះាកពាេរូំរប្់យុវជ្ អ 
4.  វេះការគ្ន ំ្ ទ្យរប្់្េួសារ 
5. ជដំ្ឿាក់ដ ើ លួ្ឯងត្ិច្តួ្ច្ 
6.  វេះអារមមណ៍្ថា លួ្មា្អណំាច្ 
7. ដ្បើដ្េឿងដញៀ្្ិងដ្េឿង្្វងឹ 
8.  វេះឱ្កា្ទ្យទួ្យ បា្្មាកព្ងគម13។ 

 
៤. មូលក្េតុចមបងៗដែលនឱំ្យក្កើត
ក្កេងទំក្ៃើង 
    ដបើ្ិយយពី្ច្ចាកព្បកបដោយ កខណ្:
្ត្ា្ុម័ត្ ្ងគមណាក៏ដូច្្ងគមណាតដរ 
តត្ងតត្មា្ច្ំណុ្ច្វជិជមា្ ្ិងអវជិជមា្  
ដរ េឺមា្ម្ុ្ស អ ្ិងម្ុ្សមិ្ អដ្េះ  
ឯង។ 
    យុវជ្ ាទ្យំរងំ្នងឫ្ស ីាឃាល មួយតដ 
បង្ហា ញ្័យប្រដវ្កនុ ងការសាា បនា កសាង 

12 ្័យរប្់រកយ«ទ្យដំ ើ្ង»្្ង់ពីវច្នា្ុ្កមត មរ
២០២២សាយដោយរាជបណ្ឌិ ត្យ្ាកកមពុុា 
13្្ង់ពីដេ ទ្យព័ំរ៖https://www.16thcircuit.org 



 

266 
 

អភិវឌ្ឍ ្ិងអភិរកស។ាក់ត្រង ដបើទ្យំរងំដនាេះ
្អុយរ ួយដ ើយ ក៏មិ្អាច្កាល យាឫ្សបីា្
តដរ ដ ើយដបើ្ិយយដ ់្ងគមាត្ិ ដបើយុវជ  ្
្បុ្្្ី មិ្្បកបដោយេុណ្ធម៌ ក៏ពិបាក
្ឹងប្តដវ្ដរៀមច្បងឬអនកជំនា្់មុ្សងតដរ។
ការធ្លល ក់ ចុ្េះ្ូវ្ី ធម៌  ាដ្គ្នេះថាន ក់មួយ
្្មាប់្ងគមាត្ិទងំមូ ។តាម្័យទូ្យដៅ 
្ី ធម៌ដឹកនាមំ្ុ្សដៅរកសលូ វ អ ដច្ៀ្វាង
សលូ វអា្កក់ដៅកនុ ងជីវតិ្រ្់ដៅ។14ច្ំដរេះការ
ដកើត្ដ ើង្ូវដកមងទ្យំដ ើ្ង ាករីកងវ ់រួមរប្់
ដយើងទងំអ្់គ្នន  ដ្រេះពួកដេបាត្់បង់្ូវេុណ្
ធម៌ ្ ី ធម៌តដ ា្ិយមនា ំ្ ងគម្ុ សា្ត។ 
  ដ តុ្ស តដ នាឱំ្យដកើត្មា្ដកមងទ្យំដ ើ្ង វា
អា្្័យដ ើបរបិទ្យ វបបធម៌ ឬសាា ្ាកពាក់
ត្រងន្្ងគមឬ្បដទ្យ្្ីមួយៗ។ ដបើតាមអនក
្ិព្ធ្ីុ.អ័រ.ដជ្ (C.R.Jahn) តដ ្រដ្រអត្ា
បទ្យមា្ច្ំណ្ងដជើងថា «ការររ លួ ្» (Self 
Defense) បា្ដ ើកដ ើងថា «ដនាេះាកេដ្ច្ើ្
អា្្័យដ ើវបបធម៌។ ្ េប់ាត្ិសា្្៍ដៅដ ើ
តស្ដីហាក់ដូច្ាមា្ថាន ក់ឧ្កិដាកមម (Crime 
class) តដ បា្ដរៀបច្។ំ ដដើមដ តុ្ន្្កុមដកមង
ទ្យំដ ើ្ង ដ្ច្ើ្តត្ដកើត្ដ ើងដោយសារតត្អំដពើ
                                                           
14 ្្ង់ពីការសាយរប្់RFI ចុ្េះសាយនងៃទី្យ២៧ ដមសា 
២០១៥ 

ពុករ ួយរកីរា ោ  ្ិងអារមមណ៍្ន្ាកព
អយុត្តិធម៌ ្ ិងគ្នម ្អណំាច្។ ្ ប្ិ្ដបើប៉ាូ ី្
មិ្ការររ្បាជ្ដទ្យ តុ្ោការមិ្ោក់ដទ្
អនកដធវើ ុ្ដទ្យ ដ ើយ្បាជ្មា្អារមមណ៍្ថា
មិ្មា្្ុវត្ាិាកព ដេដបាក្បា្់ ្ិងអ្់
្ងឃមឹដទ្យៀត្ ពួកដេអាច្្ឹង្បមូ សតុ ំគ្នន តាម
រដបៀបកុ ្មពុ័្ធ ដ ើយដ្បើអំដពើ ិងាដដើមប ី
ទ្យទួ្យ បា្ការការររ ្្តិ្ុ  ្ិងការដគ្នរព
ដោយ លួ ្ពួកដេ។ ដៅទី្យបំសុត្ ពួកដេអាច្
្ដ្មច្ច្ិត្តរក្បាក់ច្ំដណ្ញពីឋា្ៈងមីរប្់
ពួកដេ តាមរយៈការតច្កចាយដ្េឿងដញៀ្ ្ ិង
ឧបត្ាមភដព្ាចារ ដ ើយដៅដព តដ ពួកដេ
ទ្យទួ្យ បា្្ទ្យពយ្មបត្តិ ពួកដេទ្យទួ្យ បា្ឋា្ៈ 
្ិងមា្គ្នន កា្់តត្ដ្ច្ើ្ ដ្កាយមកក៏មា្
ជដមាល េះាមួយ្កុម្្ដដៀងគ្នន ដសសងដទ្យៀត្។ 
ទងំដ្េះ ារដបៀបតដ ្កុមដកមងទ្យដំ ើ្ងចាប់  ស្
ដត្ើម»15។ ប៉ាុ ត្រដយើងអាច្រដំ ច្្ូវមូ ដ តុ្   
្ខំ្្់ៗមួយច្ំ្ ួ្តដ ដយើងេួរពិចារណាដូច្
ខ្ងដ្កាម៖ 
   -ទ្យដំនារពីកដំណ្ើ ត្៖ ដទេះបីាមា្ាកេរយត្ិច្
តួ្ច្ក៏ដោយ ក៏មិ្អាច្បដិដ្ធ ទ្យធាកពដ្េះ
តដរ ពីដ្រេះដបើដយងតាមការ្ិកាតបបទ្យ្ស្

15 ្្ង់ពីដេ ទ្យព័ំរ៖https://www.quora.com 
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វាិជ  ធមមាត្ិរប្់ដកមងមាន ក់ៗ អាច្ អ ឬអា្កក់
ពីកំដណ្ើ ត្។ ្ប្ិ្ដបើវាអា្កក់ ដ ើយដព 
ដកើត្មក ្ិងរ្់ដៅកនុង្េួសារ ្ិង្ងគម វាទ្យ
ទួ្យ ឥទ្យធិព អា្កក់ដទ្យៀត្ ដនាេះនាឳំ្យដកមងដនាេះ 
អាច្្ឹងកាល យដៅាដកមងមិ្ អ។ធមមាត្ិរប្់
យុវវយ័ េឺាវយ័ឈាមរាវ ដឆ្វឆ្វ ច្ដច្្  វេះ
ការពិចារណា ច្ង់សាក បង  វេះបទ្យពិដសាធ្៍ 
ង្ហយអូ្ទញ ្ិងង្ហយទ្យទួ្យ ឥទ្យធិព ពី
្ងគម  ាពិដ្្ឥទ្យធិព មិ្ អ។  
    -ឪពុកមារ យ ឬអនកអាណាពាបា ៖ ្ពវនងៃ 
ឪពុកមាត យាដ្ច្ើ្រវ ់្ឹងការង្ហរ ដ ើយមិ្
 វ ់ពីសាា ្ាកពសលូ វច្ិត្តរប្់កូ្។ ដកមងជទំ្យងា់
ដ្ច្ើ្ ្ គ្ន្់តត្ច្ង់បា្ការយកច្ិត្តទុ្យកោក់ ្ ិង
ដ្ច្កតី ្្ឡាញ់កា្់តត្ដ្ច្ើ្ពីឪពុកមាត យ
រប្់ពួកដេ ប៉ាុត្តឪពុកមាត យាកេដ្ច្ើ្មិ្អាច្
យ ់ពីអារមមណ៍្កូ្រប្់ពួកដេបា្ដទ្យ។ ពួក
គ្នត្់ មិ្បា្តាមោ្ ្ិងត្វងយ ់អពីំការ 
វ ិវឌ្ ឍ រប្់ កូ្ទ ំងរាងកាយ េំ ្ិ ត្  ទ ំង 
្កមមាកព្បចានំងៃ រប្់កូ្ ្ ិងសរ ់ដ្រាីកព
ដ្ច្ើ្ដពកដៅឳ្យកូ្។ជួ្កា  ដកមងទ្យំដ ើ្ង ពំុ
សារ ប់បង្ហគ ប់ឪពុកមារ យឬអនកអាណាពាបា េឺ
បណារ  មកពីដកមងទងំអ្់ដនាេះ មិ្ទ្យទួ្យ 
                                                           
16 ្្ង់ពីដេ ទ្យព័ំរ៖ https://m.postkhmer.com 

បា្ាកពកក់ដៅរ ពី្មាជិក្េួសារ ឬរង្មាពុ ធ
អវី មួយដោយអយុត្រិធម៌។16 ឪពុកមារ យ អនក
អាណាពាបា  លេះ ទ្យំដរ ើ្ កូ្តាងំពីតូ្ច្រ ូត្
ដ ់ជទំ្យង់។ 
   -ការដ្ពេប់មិត្ត៖ រកយត មរដយើងតត្ងដ ើក
ដ ើងថា« េប់រ តរងរា ដៅរក ុ  ្េប់្បាជា
្្ី្បុ្តរងបា្្ត្ូវ17…»តដ ាឃាល បង្ហា ញពី
េុណ្ត្នមលន្ការច្ងមិត្តឬដ្ពេប់មិត្តភករិ។ 
មិត្ត អ ដឹកនាដំដើរដ ើសលូ វ អ តត្មិត្តភករិមិ្ អ ឬ
ការអូ្ទញពីមិត្តភករិមិ្ អទ្យទួ្យ ឥទ្យធិព ន្
េំរូអា្កក់ពី្ េម្៍ ្ិង្ងគម (ម្ុ្ស
ដពញវយ័ ម្ុ្សចា្់ ឬបុេគ  ាអាាា ធរ
មួយច្ំ្ួ្តូ្ច្ បា្ដ្បើ ិងាាដំដណាេះ
្សាយ ្ិងបា្បង្ហា ញច្រតិ្មិ្ អច្ំដរេះ        
យុវវយ័តដរ)។ 
   -ឥទ្យធិព ពី្បព័្ធសសពវសាយ៖ ដ្ៅពីឥទ្យធិព 
ខ្ងដ ើ ដកមងជទំ្យង់ក៏អាច្្ឹងទ្យទួ្យ ឥទ្យធិព ពី
្បព័្ធសសពវសាយឲ្យកាល យាដកមងទ្យំដ ើ្ងតដរ។ 
បច្ចុ បប្នដ្េះ ព ុព័ត្៌មា្ដូច្ា អិុ្ធឺណិ្ត្ 
ទូ្យរទ្យ្ស្៍ ្ិងវទិ្យយុ កំពុងដពញ្ិយម ្ិងា
ដរឿងធមមតាកនុងច្ដំណាមយុវវយ័។ ដទេះាយ៉ា ង
ណា មា្ដរឿងាកេ ្ិងាកពយ្តាដ្ច្ើ្តដ 

17 ដក្្ង់ពីអត្ាបទ្យកាពយ«ត្នមលន្ការដ្ពេប់»ាកសា
ត មរថាន ក់ទី្យ៨ ្ក្ួងអប់រ ំឆ្ន ២ំ០២១ 
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ឆ្លុ េះបញ្ហច ងំពី្កមមាកព្កុមដកមងទ្យដំ ើ្ង ដ ើយ
ដរឿង លេះតងមទងំបា្បដងាើត្តួ្ដកមងទ្យំដ ើ្ងា     
វរីបុរ្។ យុវវយ័តដ ដៅមិ្ទ្់ដពញវយ័េតិ្
ថាដកមងទ្យំដ ើ្ងកនុ ងឈុត្ទងំដនាេះ ូយណា្់
ដ ើយក៏កាល យាដកមងទ្យំដ ើ្ង។ ដព  លេះ ដកមង
ជទំ្យង់ចូ្ រួម្កុមដកមងទ្យដំ ើ្ង ដោយសារពួកដេ
មិ្្ូវ អកនុង្កមមាកព្ងគម ដ ើយច្ង់ទក់
ទញការចាប់អារមមណ៍្ពីអនកដនទ្យ។ 18 
    -ឥទ្យធិព ន្ដ្េឿងដញៀ្-ដ្េឿង្្វងឹ៖ទ្យ្
វត្សឆ្ន ១ំ៩៨០ បា្ដ ើញមា្កដំណ្ើ ្ដ ើង្ូវ
អំដពើ ិងាន្្កុមយុវជ្ទ្យំដ ើ្ង្ិងការដកើ្
ដ ើងន្ការរកីរា ោ ន្កូកាអីុ្19(The 
1980's saw an increase in youth gang violence 
and the rise of the crack cocaine epidemic.)។ 
ដ្េឿងដញៀ្ដ្េឿង្្វងឹ ្ិងដកមងទ្យំដ ើ្ង េឺ
មា្ទ្យំនាក់ទ្យំ្ង្ឹងគ្នន យ៉ា ងជិត្្និទ្យធ ដ្រេះ
ដ្េឿងដញៀ្អាច្បងាដកើត្មា្្កុមទ្យំដ ើ្ង 
ដ ើយពួកទងំដនាេះ ក៏អាច្រក្ីុច្រាច្រណ៍្
ដ្េឿងដញៀ្តដរ (រូបទី្យ៣)។ ក្លងមក ដយើង

                                                           
18 ្្ង់ពីដេ ទ្យព័ំរ៖ https://www.16thcircuit.org  

19 ការសាយមួយកនុង្ពឹត្តិប្ត្(Bulletin)រប្់នាយកោា ្
យុត្រិធម៌្ រដាអាដមរកិតាមដេ ទ្យព័ំរ 
https://www.justice.gov 

ដ ើញមា្្មត្ាកិច្ច ចាប់្កុមដកមងទ្យំដ ើ្ងដ្បើ
្បា្់ ្ិងតច្កចាយថាន ាំដ្ច្ើ្ករណី្។20 

 
រូបទី្យ៣៖ ្ កុមដកមងទ្យដំ ើ្ងជ្ាតិ្ចិ្្ជុគំ្នន សឹក្ីុ 

(រូបរប្់Quora) 
   -អាាា ធរ៖ ជួ្កា  មា្ាកព វេះខ្ត្កនុងការ
អ្ុវត្តតួ្នាទី្យាករកិច្ចរប្់អាាា ធរមូ ោា ្ ឬ
អាាា ធររក់ព័្ធ ឬការដគ្នរព ្ិងការអ្ុវត្ត
ច្ាប់ដៅមា្ក្មិត្។ វាក៏អាច្ដធវើឲ្យដកើ្្ូវ
្កុមដកមងទ្យដំ ើ្ងដ្េះតដរ។ 
   -អដំពើពុករ ួយ៖ ការអ្ុវត្តការង្ហរ លេះ  ុ្ពី
ច្ាប់ឬតួ្នាទី្យតដ បា្តច្ងឬអ្ុវត្តដ ើ្។
ជួ្កា  មន្ដ្តីបា្បដងាើត្អំដពើពុករ ួយតងម
ដទ្យៀត្។ដៅកនុងដេ ទ្យព័ំរមួយបា្ដ ើកដ ើងថា 
ដដើមដ តុ្ន្ដកមងទ្យំដ ើ្ង ដ្ច្ើ្តត្ដកើត្ដ ើង

20 ្េរបា  បន្ដង្ហា បបា្ដកមងទ្យដំ ើ្ងដ្ពដ្េឿងដញៀ្
ដៅ្ពំ្បទ្យ ់្្ុកសាវ យដច្ក ្ិង្្ុកងមពួក។ដ្េះា
ច្ណំ្ងដជើងអត្ាបទ្យសាយដោយកាត្ត្រ្មីកមពុុាចុ្េះនងៃ
៣១ កកាោ ២០២២ក្លងមក។ 

https://www.16thcircuit.org/
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ដោយសារតត្អដំពើពុករ ួយរកីរា ោ  ្ិង
អារមមណ៍្ន្ាកពអយុត្តិធម៌ ្ិងគ្នម ្អណំាច្។
្ប្ិ្ដបើប៉ាូ  ី្ មិ្ការររ្បាជ្ដទ្យ 
តុ្ោការមិ្ោក់ដទ្អនកដធវើ ុ្ដទ្យ ដនាេះ
្បាជ្មា្អារមមណ៍្មិ្មា្្ុវត្ាិាកព 
ចាញ់ដបាក ្ិងអ្់្ងឃមឹ ដ ើយពួកដេ្ឹង
្បមូ សរុគំ្នន ដ្បើអដំពើ ឹងាដដើមបទី្យទួ្យ បា្ការ
ការររ ្្រិ្ុ  ្ិងការដគ្នរព។21 
     -ការអប់រ ំ្ ី ធម៌មា្ការធ្លល ក់ចុ្េះ៖ ច្ណុំ្ច្
ដ្េះរាប់ទងំ្េួសារ សាោដរៀ្ ្ិង្ងគម
ទងំមូ តដរ។ដកមងកំ្រ ដកមងអនាថា គ្នម ្ 
ការង្ហរដធវើ  មា្វបិត្តិ  មា្បញ្ហា សលូ វច្ិត្ត អ្់
្ងឃមឹ កនុងជីវតិ្ ាដដើម។្កុមដ្េះ ាអនកតដ 
្បឈមខ្ល ងំកនុ ងការកាល យាដកមងទ្យំ ដ ើ្ ង។ 
ជួ្កា  មា្ការេតិ្ថា ដកមងទ្យដំ ើ្ង ាដរឿងធមម
តា។ាក់ត្រង ដៅកនុ ងអត្ាបទ្យមួយបា្ដ ើក
ដ ើងថា ដកមងទ្យំដ ើ្ង ាដរឿងធមមតាដៅកនុ ង
្បដទ្យ្កពុំងអភិវឌ្ឍ្៍ (developing nation) ដូច្
ា ្បដទ្យ្មា៉ា ដ ្ីុតដ ដយើងបា្ដឹងដ្ច្ើ្
មកដ ើយថា វា ដកើត្ដ ើងដៅតាមសាោដរៀ្។
ដេបា្រាយការណ៌្បត្ាមថា ដៅកនុ ង្បដទ្យ្
អភិ វឌ្ឍ្៍  (developed countries) កុមារ្ិ្ស

                                                           
21 ្្ង់ពីដេ ទ្យព័ំរ៖https://www.quora.com 

សាោ្ត្ូវបា្ចូ្ រួមកា្់តត្ខ្ល ងំដ ើងដៅកនុង
្កុមដកមងទ្យដំ ើ្ង។  
      -ឥទ្យធិព ពីមជឍោា ្ជុំវញិ៖ ម្ុ្សាកេ
ដ្ច្ើ្យ ់ថា អំដពើដកមងទ្យំដ ើ្ង េឺបណារ  ពី
ដកមងជទំ្យង់ លួ្ឯង។ប៉ាុ ត្រតាមពិត្ េឺាបាតុ្ភូត្
តដ ដកើត្ដ ើងដោយឥទ្យធិព មជឍោា ្ជុវំញិ
យុវវយ័ ដូច្ាករណី្្ិ្សសាោតដ ទ្យទួ្យ 
ឥទ្យធិព មិត្តរួមសាោ ឬរួមថាន ក់ាដដើម។ 
        ារួម ដយើងយ ់ដ ើញថា ការកដកើត្្ិង
ការដកើ្ដ ើងន្ពួកដកមងៗតដ បងាច្ោច្ 
ទងំដនាេះ េឺទ្យទួ្យ ឥទ្យធិព ពីកតាត ដ្ច្ើ្រួមសសេ្ំ
នា។ 
 
៥ . ផលវិបាកកនុងសងគមក្ោយក្កេង
ទំក្ៃើង 
         ដទេះបីអនក លេះយ ់ថា ដកមងទ្យំដ ើ្ង ា
បញ្ហា ធមមតា ក៏ដោយ ក៏វាាករីកងវ ់្ក រួម
មួយតដ ដយើង្ត្ូ វបតងវរឱ្យអនកទងំដនាេះ
ពិចារណាដ ើងវញិតដរ។តាមពិត្ ្ បដទ្យ្ណា
ក៏មា្បញ្ហា រប្់វាតដរ ដ ើយដកមងទ្យំដ ើ្ងដ្េះ 
េឺបា្បងាអ្្រិ្ុ ដ ់្ងគមាត្ិេួរឱ្យ្ពួយ
បារមភ។អដំពើ ឹងាា្កុម េឺាបញ្ហា ្ខំ្្់ដៅ
ទូ្យទងំពិភពដោក។ ាទូ្យដៅដេ្ដងាត្ដ ើញ
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ថា យុវជ្ មា្អារមមណ៍្ថាាប់អនាា ក់ដោយ
វបបធម៌្កុមដកមងទ្យដំ ើ្ង ដ ើយចូ្ រួម ពីដ្រេះ
ពួកដេមិ្ដ ើញសលូ វដសសងដទ្យៀត្ដច្ញពីកា :
ដទ្យ្:បច្ចុបប្នរប្់ពួកដេ។ 
      ដ ើ្ពីដ្េះ ្កុមដកមងទ្យំដ ើ្ងដ្េះ អាច្បងា
បដងាើត្្ូវអដំពើអបាយមុ ដសសងៗដូច្ា ដចារកមម 
ដ្បើ្បា្់្ិងច្រាច្រណ៍្ដ្េឿងដញៀ្ ម្ុ្ស
ឃាត្ អំដពើ ឹងាកនុង្េួសារ្ិងកនុង្ងគម ា
ដដើម។ ងមីៗដ្េះ ដយើង្ដងាត្ដ ើញ ្កុមដកមង
ទ្យំដ ើ្ង មិ្ថា្្ីឬ្បុ្ បា្វាយត្ប់គ្នន  បរី
្មាល ប់ ្បព្ធ ឬ្បព្ធ្មាល ប់បរី  តដ បងា
ដោយដ្េឿងដញៀ្ដ្េះឯង។ 
 
៦. វិធាៃការណ៍ 
      ្បដទ្យ្ទងំអ្់ មិ្េួរបតណ្រ ត្បដណារ យ
ឱ្យ្កុមដកមងទ្យំដ ើ្ង បងតូ្ច្បងធំ ប្ររកីរា 
ោ ត្ដៅដទ្យៀត្ដទ្យ។ ្្មាប់កមពុុាដយើងរាជ    
រោា ភិបា បា្្ិងកពុំង ិត្ ំដ ើកិច្ចការដ្េះ 
ពិដ្្កងកមាល ងំ្មត្ាកិច្ចតដ ាដ្នាធិការ 
ដឹកនាចំ្ំដរេះមុ ។ក្លងមក រាជរោា ភិបា    
កមពុុា បា្ដច្ញសារាច្រដ  ០៤្រ ចុ្េះនងៃទី្យ
២៤ ត មិងុនា ឆ្ន ២ំ០០៩ ្រីពីវធិ្ល្ការបង្ហា រ
ទ្យប់សាា ត្់  ្ិងបន្ដង្ហា ប «ដកមងទ្យំ ដ ើ្ ង»  ចុ្េះ            

 ត្ាដ ខ្ដោយ្ដមរច្ដត្ដា អត្ីត្នាយករដា
មន្ដ្រីន្កមពុុា។ 
    ដដើមប ី្ េប់្េងសាា ្ការណ៍្ដ្េះ ្ិងចាត្់
វធិ្ល្ការបង្ហា រទ្យប់សាា ត្់្ិងបន្ដង្ហា ប្កមមាកព 
រប្់ដកមងទ្យំដ ើ្ងដ មើ្ទងំដ្េះ ឱ្យបា្ទ្់
ដព ដវោ ្ិងមា្្ប្ិទ្យធាកព កនុងដគ្ន ដៅ
ធ្លនារកាប រ ិយកា្្ងគ ម អ ្ ប ដ ើ្ រ 
្បកបដោយ្្តិ្ុ  ្ ណារ ប់ធ្លន ប់សាធ្លរណ្ៈ 
ាកព្ុ សា្ត ្ិងដ្ច្កតីនងលងនូ រ កនុ ងសារាច្រ
ដនាេះ រាជរោា ភិបា  ្ូមោក់ដច្ញវធិ្ល្ការ
ដូច្ខ្ងដ្កាម : 
            ១-្ក្ួងមហានសា ្ក្ួងការររាត្ិ 
្ក្ួងយុត្តិធម៌ ្ ក្ួងដទ្យ្ច្រណ៍្ ្ ក្ួងអបរ់ ំ
យុវជ្ ្ិងកីឡា រដាបា រាជធ្ល្ី-ដ ត្ត ្ិង
្ក្ួង សាា ប័្រក់ព័្ាដសសងដទ្យៀត្ ្ត្ូវបដងាើ្
ការយកច្ិត្តទុ្យកោក់្េប់្េង ឬចាត្់វធិ្ល្ការ 
្េប់្េងមុ ្ញ្ហញ  ្ិង្កមមាកពន្្កុមដកមង
ទ្យំដ ើ្ង តដ បងាការអុក ុករខំ្្ដ ់្បា
ព រដា  ្ិង ដធវើ ឱ្ យប៉ា េះរ ់ដ ់្្តិ ្ុ             
្ណាត ប់ធ្លន ប់សាធ្លរណ្ៈ ្ត្ូវមា្វធិ្ល្ការ
អប់រ ំវធិ្ល្ការរដាបា  ឬវធិ្ល្ការច្ាប់ តដ 
ចាបំាច្់្ិង្ម្្ប ដដើមបបីង្ហា រទ្យប់សាា ត្់ ្ិង
បន្ដង្ហា បឱ្យមា្្ប្ិទ្យាាកព ។ 
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             ២ -អេគ្នងការោា ្្េរបា ាត្ិ  
បញ្ហជ ការោា ្កងរាជអាវុធ ត្ាដ ើនសា្បដទ្យ  ្
េណ្ៈបញ្ហជ ការឯកាកពរាជធ្ល្ី -ដ ត្ត ្ិង
្ក្ួង សាា ប័្រក់ព័្ធដសសងដទ្យៀត្្ត្ូវចាត្់
វធិ្ល្ការាកត់្រងនានា ដៅកនុង្មត្ាកចិ្ចរប្់
 លួ  ្ដធវើអ្តរាេម្៍បង្ហា រទ្យប់សាា ត្់្ិងបន្ដង្ហា ប ឱ្យ
បា្ទ្់ដព ដវោ្ូវរា ់្កមមាកពអុក ុក
បងាការប៉ាេះរ ់ដ ់្្តិ ្ុ ្ណាត ប់ធ្លន ប់  
សាធ្លរណ្ៈ ្ិង្កមមាកពដ មើ្ រប្់្កុម
ដកមងទ្យំដ ើ្ងដៅតាមមូ ោា ្្ីមួយៗ។ កនុ ង
ករណី្ចាបំាច្់ មន្ដ្តី្េរបា យុត្តិធម៌ េណ្ៈ
បញ្ហជ ការឯកាកពរាជធ្ល្ី-ដ ត្តអាច្ចាត្់វធិ្ល្
ការអ្តរាេម្៍តសនករដាបា  តាមសាា ្ាកពាក់
ត្រងនានា ្ិងអាច្ដធវើការនា ំលួ ្្កុមដកមង
ទ្យំដ ើ្ង តដ បា្ដធវើ្កមមាកពបងាការអុក ុក
ទងំដនាេះ មកអងគាកពរប្់ លួ្ ដដើមបដីធវើការ 
អប់រតំណ្នាដំោយមា្ការចូ្ រួមទ្យទួ្យ  ុ្
្ត្ូវពីឪពុក មាត យ ឬអាណាពាបា ។ 
               ៣-កនុងករណី្្កមមាកពអុក ុករប្់
ដកមងទ្យដំ ើ្ង បដងាើត្បា្ាបទ្យដ មើ្្ព មទ្យណ្ឌ  
អាាា ធរមា្្មត្ាកិច្ច ្ត្ូវចាត្់្ីត្ិវធិី្ិងដ្បើ
អណំាច្តាមសលូ វច្ាប់ ដធវើអ្ររាេម្៍ឱ្យបា្ទ្់
ដព ដវោ ដដើមបបីន្ដង្ហា ប្ិងកសាង្ណំុំ្ដរឿង

បញ្ជូ ្ដៅអយយការ ដដើមបចីាត្់ការា្មត្ាកិច្ច
តាម្ីត្ិវធិីន្ច្ាប់ ។ 
             ៤- ្ក្ួងដទ្យ្ច្រណ៍្ រដាបា ថាន ក់
ដ្កាមាត្ិ្ េប់ ោំប់ថាន ក ់្ ក្ួង សាា ប័្ ្ ិង 
អាាា ធររក់ព័្ធមា្្មត្ាកិច្ចដច្ញអាាា       
ប័ណ្ណ ្ត្ូវោក់ដច្ញ្ូវវធិ្ល្ការតណ្នា ំ្ិង
ហាមឃាត្់ច្ំដរេះការ្បមូ សតុ ំគ្នន រប្់ដកមង
ទ្យំដ ើ្ងដៅតាមសាេះ្ំណាក់ ្ណាា គ្នរ ឬកលឹប
កសំា្ត ាដដើម ដដើមបដីធវើ្កមមាកពដ មើ្ច្ាប់
នានា។ អនក្េប់្េង សាេះ្ណំាក់ ្ណាា គ្នរ ឬ
កលឹបកំសា្ត ្ត្ូវ្ ការរាយការណ៏្ាបនាា ្់ 
ដ ់អាាា ធរមា្្មត្ាកិច្ច អពីំ្កមមាកពន្
្កុមដកមងទ្យំដ ើ្ ង ដៅកនុ ងទី្យកត្លងរប្់ លួ ្
្េប់្េង ។ 
                   ៥- ដដើមបធី្លនារកាការររ្្តិ្ុ  
្ណារ ប់ធ្លន ប់រដបៀបដរៀបរយ្ងគម ្ិងាកព
្ុ សា្តរប្់្បាព រដា ដៅកនុងមូ ោា ្
រប្់ លួ្ រដាបា ថាន ក់ដ្កាមាត្ិ្ីមួយៗ ្ត្ូវ
ោក់ដច្ញ្ូវវធិ្ល្ បញ្ញត្តិ ឬបទ្យបញ្ហជ តសនករដា
បា ចាបំាច្់នានា តាមសាា ្ាកពាក់ត្រង ា
ពិដ្្ ្ត្ូ វកំណ្ត្់ ដធវើការហាមឃាត្់  ្ូ វ
្កមមាកពតដ ាមុ ្ញ្ហញ នាដំៅដ ់ការ
្បមូ សរុ គំ្នន  បដងាើត្ា្កុមដកមងទ្យំដ ើ្ង ្ិង្ត្ូវ
ដ ើកទឹ្យកច្ិត្តដ ់្បាព រដា ្ិងអងគការមិ្
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តម្រោា ភិបា នានា ឱ្យចូ្ រួម ្ ការ ្ិង
រាយកា រ ណ៍្ សត  ់ ព័ ត្៌ មា ្ទក់ ទ្យ ង ្ឹ ង
្កមមាកពន្ដកមងទ្យដំ ើ្ងទងំដ្េះ ។ 
             ៦- ្ក្ួង សាា ប័្ ្ិងអាាា ធរមា្
្មត្ាកិច្ចរក់ព័្ធ ្ ត្ូវដធវើការសសពវសាយឱ្យបា្
ទូ្យ ំទូ្យោយ ្ិងបសុំ្ច្ នាឱ្យមា្ការចូ្ 
រួមពី្បាព រដាដៅតាម្ េម្៍  ្ិង       
អងគការមិ្តម្រោា ភិបា នានា ាពិដ្្
ដោក្េូ  អនក្េូ  ឪពុក មាត យ ្ិងអាណា
ពាបា កនុងការអប់រតំណ្នាដំ ់កូ្ដៅ បង
បអូ ្ សាច្់ញាត្ិរប្់ លួ្ ្ិ្ា្ុ្ិ្ស ឱ្យ
យ ់ដឹងអពីំដ្គ្នេះថាន ក់ន្្កមមាកព្កុមដកមង
ទ្យំដ ើ្ង ដច្ៀងវាងការចូ្ រួម ឬ្បញាប់ដក លួ្
ដច្ញពី្កុមដ្េះ ្ពមទងំរាយការណ៌្តវកមុ  
អំពីមុ ្ញ្ហញ  ្ិង្កមមាកពរប្់្កុមដកមង
ទ្យដំ ើ្ង ដ ់អាាា ធរមា្្មត្ាកិច្ចាបនាា ្់ ។ 
      ដៅកនុ ងសលូ វច្ាប់ វធិ្ល្ការ មា្ទងំវធិ្ល្
ការតាមោ្ វធិ្ល្ការអប់រ ំវធិ្ល្ការការររ 
្ិងវធិ្ល្ការឧបត្ាមភដូច្ខ្ងដ្កាម(រូបទី្យ៤)22៖ 

 ការ្បេ ់អ្ីត្ិជ្ឱ្យដៅ
ឪពុកមាត យ អាណាពាបា  
បុេគ តដ តងរកា អ្ីត្ិជ្

                                                           
22 មា្តា៤០ន្ជពូំក៣«ការទ្យទួ្យ  ុ្្ត្ូវ្ព មទ្យណ្ឌ
រប្់អ្ីតិ្ជ្»ន្្កម្ព មទ្យណ្ឌ រប្់កមពុុា 

ដនាេះ ឬ បុេគ ណាដសសងដទ្យៀត្ 
្ប្ិ្ដបើបុេគ ដនាេះ ្ កតិ្ម
្ឹងទ្យំ្ ុកច្ិត្ត ។ 

 
រូបទី្យ៤៖ច្ាប់្ិងដកមងទ្យដំ ើ្ងតដ ាអ្ីតិ្ជ្( រូបាកព   

ដេ ទ្យព័ំរCPC23) 
 ការ្បេ ់អ្ីត្ិជ្ឱ្យដៅ     

ដ្វាសាធ្លរណ្ៈ តដ ្្មាប់
ទ្យទួ្យ ប្ាុកអ្ីត្ិជ្។ 

 ការ្បេ ់អ្ីត្ិជ្ឱ្យដៅ   
អងគការឯកជ្ តដ មា្្ីត្ិ 
្មបទកនុងការទ្យទួ្យ អ្ីត្ិជ  ្។ 

 ការ្បេ ់អ្ីត្ិជ្ឱ្យដៅម្ាីរ
ដពទ្យយ ឬ សាា ប័្ឯកដទ្យ្ ។ 

 ការោក់អ្ីត្ិជ្ឱ្យ្ាិត្ដៅ
ដ ្ កា មកា រកា ររ រ រ ប ្់
តុ្ោការ ។ 

23 ្្ង់ពីដេ ទ្យព័ំរhttps://www.cpc-news.com 
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     ដ្ៅពីសារាច្រ្ិងវធិ្ល្ការសលូ វច្ាប់ច្ដំរេះ
អ្ីត្ិជ្ខ្ងដ ើ  ដយើង្ដងាត្ដ ើញមា្     
អងគការ ្ ងគម្ីុវ ិ ក៏ដូច្ាអនក្សាវ្ាវ   ស្
ដ្ងៗ ក៏បា្បដញ្ចញទ្យ្ស្:ាដ្ច្ើ្កនុងការ
សរ ់ាដដំណាេះ្សាយទក់ទិ្យ្ ្ ឹងដកមងទ្យដំ ើ្ង
ដ្េះតដរ។កនុងដនាេះ ដយើងអាច្្រុបមកមា្ដូច្
ដូច្ត្ដៅ៖ 

 ព្ងឹងតួ្នាទី្យរប្់ឪពុកមារ យ អនក
អាណាពាបា  

 កាត្់ប្ាយ ឬ ុបបំបាត្់ដ្េឿង 
្្វងឹ ្ិងដ្េឿងដញៀ្ 

 កា ត្់ ប ្ា យ  កា រ ប ញ្ហច ំ ង 
ត សាកពយ្តសាហាវៗដៅដ ើ  
កញ្ច ក់ទូ្យរទ្យ្ស្៍   ្ិងបណារ ញ
្ងគម 

 កាត្់ប្ាយ ឬ ុបបបំាត្់មាត្ិកា ឬ
កមមវធិីដ គមសាហាវៗ 

 បដងាើត្កត្លង ្្មាប់កុមារ ្ិង
យុវជ្កមា្ត ដ ងកីឡា ្ិង 
ហាត្់្បាណ្ ដដើមប ី្ ុ  ាកពសង 
ដដើមបកីាត្់ប្ាដន្ដ្ត្ សង ្ ិងដដើមប ី
កាត្់ប្ាយដព ្្មាប់ដៅដធវើ
្កមមាកពមិ្ អដសសងដទ្យៀត្។ 

 ្បមូ  យុវជ្្កី្ក តដ គ្នម ្ 
ការង្ហរដធវើ មា្វបិត្តិ មា្ បញ្ហា  សលូ វ
ច្ិត្ត អ្់្ងឃមឹ កនុ ងជីវតិ្ាដដើម 
ឱ្ យ ចូ្ រួមទ្យទួ្យ ការពិ ដ ្គ្នេះ
ដយប ់ ឬការពាបា ជងំសឺលូ វច្តិ្ត 
ការអប់រ ំ្ ី ធម៌ ្ ិកាជនំាញវេគ
 លីៗ ឬចូ្ រួម្កមមាកព្ម័្េច្ិត្ត
ជួយ្ងគមដសសងៗ ។ 

 បដងាើ្ការបណ្តុ េះបណាត   វាិជ ជវីៈ  
្ិងសរ ់ការង្ហរដ ់ យុវជ្ ដដើមប ី
បតងវរពួកដេមករកសលូ វ្ត្ូវ ្ិងកាត្់
ប្ាយឳ្កា្ដៅ្ប្ពឹត្តអដំពើមិ្
 អដសសងៗ។ 

 ព្ងឹងការអប់រ ំ្ ី ធម៌ដៅកនុ ង
្េួសារ សាោដរៀ្ វត្តអារាម ្ិង
អងគាកព 

 ព្ងឹងតួ្នាទី្យ្ិង្បត្ិបត្តិការរប្់
អាាា ធរមូ ោា ្ 

 ព្ងឹងការអ្ុវត្តច្ាប់  ុបបបំាត្់
្ិទ្យណ្ឌ ាកព កុំឳ្យអនកមា្ដទ្ 
រួច្សុត្ ពី ្ណំាញ់ច្ាប់ ដ ើ្ពី
ដ្េះដទ្យៀត្ មណ្ឌ  អប់រតំកត្ប ្ ត្ូវ
តត្អប់រទំ្យណ្ឌិ ត្ឳ្យមា្ការតកត្ប
ពិត្្បាកដ  កុឳំ្យដព ពួកដេដច្ញ
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ពីព្ធនាការមកកា្់តត្សាហាវ
ាងមុ្។ 

      វធិ្ល្ការតដ ដ ើកដ ើងមកខ្ងដ ើ ពិត្
ាច្ំណាត្់ការដ៏្បដ ើ្ រ។ ដដើមបទី្យទួ្យ បា្
្ប្ិទ្យធិាកព្ិង្ប្ិទ្យធិស កនុងកិច្ចការដ្េះ  ុេះ
្តាតត្មា្ការអ្ុវត្ត្ ិងការចូ្ រួមពី្េប់្ជុង
ន្្ងគម្ិងពិភពដោកទងំមូ   ដ្រេះវាា
បញ្ហា ្ក តដ ជេះឥទ្យធិព គ្នន ដៅវញិដៅមក
ដោយដេច្មិ្សុត្ដ ើយ។ 
 
៧. សៃនិោា ៃ 
    ្រុបមក ដកមងទ្យំ ដ ើ្ ងេឺបណាត  មកពី          
ឥទ្យធិព ាដ្ច្ើ្រួមសសគំ្នន  ដូច្ាឥទ្យធិព រប្់
ម្ុ្សជុំវញិ លួ ្ាដដើម។ ដច្ត្នារប្់ដកមង
ជំទ្យង់  េឺដដើមបទីក់ទញអនកដនទ្យ ្ិងដដើមប ី
ការររ លួ ្។ អំដពើ ទ្យំដ ើ្ ង ក៏នាមំក្ូវស  
អវជិជមា្ាដ្ច្ើ្ដ ់្ងគម ្ិងដកមងជទំ្យង់ លួ្
ឯងផ្ទា  ់សងតដរ។ មិ្ថា្បដទ្យ្អនកមា្ឬអនក
្ក បញ្ហា ដកមងទ្យដំ ើ្ង បងតូ្ច្បងធដំ្េះ ដៅតត្ា
កងវ ់ដ ់្្រិ្ុ  ្ិងការអភិវឌ្ឍដូច្ៗគ្នន ។ 
         ដូដច្នេះ ដដើមបទី្យប់សាា ត្់ជងំឺ្ងគមទងំដ្េះ 
មាតាបិតា អនកអាណាពាបា  អនកអប់រ ំ្ិង
្ងគមទងំមូ  ក៏ ដូច្ា្បដទ្យ្នានាដ ើ
ដោក េួរតត្យ ់ដឹងអំពីអវីតដ កំពុងដកើត្

ដ ើងកនុងច្ដំណាមយុវជ្។ ដទេះបីាមា្កតាត
ច្ិត្តសាន្ដ្ត ្ិងរូបវ្តដសសងៗតដ បណាត  ឱ្យ
បុេគ មាន ក់ដ្ជើ្ដរ ើ្ កាល យា្មាជិក្កុម
ដកមងទ្យដំ ើ្ងកដ៏ោយ ក៏ឪពុក  មាត យ ឬអនកអាណា
ពាបា េួរជួយច្ិញ្ចឹ មបីបាច្់ កូ្ដោយកតី
្្ឡាញ់ ្ ិងការដគ្នរព ដដើមបកីាត្់ប្ាយបញ្ហា
ដ្េះ។ ដកមងជំទ្យង់ ក៏េួរ្េប់្េង លួ្ឯងដោយ
ចូ្ រួមកនុង្កមមាកព្ងគមតដ មា្្ុ ាកព
 អ ដូច្ាកីឡា ្ិងត្ន្ដ្តី  ដដើមបឃីាល ត្ឆ្ៃ យពី
្កមមាកព្កុមដកមងទ្យដំ ើ្ង។ 
        កនុ ងវយ័ជំទ្យង់ ដយើងេួរតត្បដញ្ចញកំ ឹង
រប្់ដយើងដៅាអវីមួយដសសងដទ្យៀត្ ដូច្ាចូ្ 
រួមកលឹប្បោ ់ ដត្កាវ ្់ដូ ការដ្ច្ៀង ឬកីឡាា
ដដើម។ ដយើង្ត្ូវតត្យ ់ថា វាមិ្្ត្ឹម្ត្ូវដទ្យ
កនុ ងការចូ្ រួមកនុ ង្កុមដកមងទ្យំដ ើ្ ង ដដើមប ី
បដញ្ចញ្មាពុ ធពីមិត្តភកតិរប្់ដយើង។ ដយើង
្ត្ូវតត្្ិយយថា 'ដទ្យ ' ច្ំដរេះអាកបបកិរយិ
អវជិជមា្ ដូដច្នេះ្កមមាកព្កុមដកមងទ្យំដ ើ្ងដៅ
កនុ ង្ងគមរប្់ដយើង្ឹងងយចុ្េះរ ូត្ដ ់
ក្មិត្្ុវត្ាិាកពមួយ។ 
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គៃថៃិក្ទេស 
១.កាត្ត្រ្មីកមពុុា ចុ្េះសាយដៅនងៃទី្យ៣១ កកាោ ២០២២ 
២.កាត្ត្កមពុុាងមី ចុ្េះសាយដៅនងៃទី្យ២១ កញ្ហញ  ២០២៣ 
៣.្ក្ួងអប់រ ំាកសាត មរថាន កទី់្យ៨  ២០២១ 
៤.្កម្ព មទ្យណ្ឌ រប្់កមពុុា 
៥. ្កមុ្បកឹាាត្ាិកសាត មរ វច្នា្ុ្កមត មរ សាយដោយរាជបណ្ឌិ ត្យ្ាកកមពុុា ២០២២ 
៦.ជួ្ ណាត្ វច្នា្ុ្កមត មរ ការសាយរប្់ពុទ្យធសា្្បណ្ឌិ ត្យ ១៩៦៧ 
៧.សារាច្រដ  ០៤្ រ ្ រីពីវធិ្ល្ការបង្ហា រទ្យបស់ាា ត្់ ្ ិងបន្ដង្ហា ប«ដកមងទ្យដំ ើ្ង» ចុ្េះនងៃទី្យ២៤ ត មងុិនា ឆ្ន ២ំ០០៩ 
៨.RFI សាយដៅនងៃទី្យ២៧ ដមសា ២០១៥ 
៩.  Howell, 2006; Krohn, Ward, Thornberry, & Lizotte, 2011 
១០ .The approximated cost of gangs cannot be calculated since gang crimes are not routinely and 
systematically documented in most law enforcement agencies. (Hill et al., 1999) 
 
ប្បភពក្គេទំព័រ 
-http://www.fbi.gov>brief-history 
- https://www.kampucheathmey.com 
-https://www.cpc-news.com 
-https://www.justice.gov 
-https://www.khsearch.com 
-https://isayon.wordpress.com 
-https://www.bartleby.com 
-https://www.wikihow.com 
-http://www.16thcircuit.org 
-http://www.quora.com 
-http://www.ecosocc.gov.kh 
-http://m.postkhmer.com 

https://www.kampucheathmey.com/
https://www.wikihow.com/
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វិន័យគ្រួសារ ជាគ្ររឹះរ រងម ាំ 

ជួយកមុរក្លា យជាមនុស្សធាំដ៏ជជារជ័យកនងុស្ងគម 
    ដោយ៖ ប៉ា ន់ ស្ាំណាង មន្ដ្រីនាយកោា ្វទិ្យាសាន្ដ្រអប់រ ំ

វទិ្យាសាា ្ម្ុ្សសាន្ដ្រ្ ិងវទិ្យាសាន្ដ្រ្ ងគម
     ន្រាជបណ្ឌិ ត្យ្ភាកមពុជា

ជស្ចកដីជ្ដើម

កាលដែលពួកដយើងជាម្ុ្សមា្
រដបៀបដរៀបរយ ត្ត្ឹមត្ត្ូវ  ដ្វើអវីច្បា្់លា្់ 
មា្វ ិ្ ័យ វាមិ្ដម្ជាដរឿងងាយដនាោះដទ្យ 
ដ ើយដបើ្ិ្ជាពួកដយើងមិ្ទ្យមាា ប់ដរឿង្ឹង
ដទ្យៀត្ វាកា្់ដត្ពិបាក។     

ត្បដទ្យ្មា្ច្បាប់ ត្រួសារមា្វ ិ្ ័យ 
យ៉ា ងណាមិញ ជីវតិ្ដៅកនុងត្រួសារ បរីត្បព្ធ 
្ុទ្យធដត្មា្តួ្នាទី្យ ្ិងភារកិច្បចដែលត្ត្ូវរា៉ា ប់រង
ទ្យទួ្យលខុ្ត្ត្ូវដសសងៗគ្នន ។ ដត្យ៉ា ងណា ការ
ដច្បោះរួបរួមសាមរគីគ្នន  វារឺជាដរឿងដែលលអបសុំត្។1 

 ជាត្បនពណី្ ត្រួសារ ជាអងគភាពមូល
ោា ្មួយដៅកនុ ង្ងគម មា្ឪពុកមាា យពីរ
នាក់ច្បិញ្ចឹ មកូ្ៗរប្់ពួកដរ (Family is the 
basic unit in society traditionally consisting of 

1 ែកត្្ង់ពីដរ ទ្យពំ័រ៖ https://www.knongsrok.com 

two parents rearing their children) 2។  ជ ្
ត្បុ្ ត្្ីត្រប់រូប ដត្ងដត្មា្ដ្ច្បកាីត្បាថ្នន
ច្បង់បា្ ត្រួសារមួយត្បកបដោយភាពកក់ដតា  
្ិងមា្្ុភមងគល ។ ដត្ជាទូ្យដៅការដរៀបច្បំ
្ុភមងគលត្រួសារ រឺជាច្បណុំ្ច្បលបំាក្ត្មាប់
ត្រួសារមួយច្បំ្ួ្ ជាពិដ្្ត្រួសារដទ្យើបដត្
ដរៀបការរួច្បថ្មី ដថ្នម ង ដ ើយត្រួសារខាោះដទ្យៀត្ 
រ ូត្ែល់ដច្បកសាូ វគ្នន ក៏មា្។ ្ងគមត្រួសារ ជា
ត្បភពន្ដ្ច្បកាី្ុខ ទងំសាូ វច្បិត្ាទងំសាូ វកាយ 
ដ ើយក៏អាច្បមា្ករណី្ខាោះដែលសាល់សល
វបិាកដសសងៗដែរ ។ ឪពុកមារ យ ខិត្ខបំីបាច្ប់ដថ្
រកា អប់រទូំ្យនាម ្ដត្បៀ្ត្បដៅកូ្ៗ ដ្វើយ៉ា ង 
ណាឱ្យកូ្មា្្ុខភាពលអ មា្ច្បដំណ្ោះែឹង 
មា្អនារត្ភាឺសាវ ង ្ិងកាា យជាពលរែាលអ

2 ែកត្្ង់ពីដរ ទ្យពំ័រ៖ https//www.merrian-
webster.com
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កនុង្ងគម ។ ច្បដំណ្កកូ្ៗ ពាយមត្ត្ងត្ាប់
សាា ប់ាមែបូំនាម ្ ដច្បោះត្្ឡាញ់គ្នន  ដ្វើយ៉ា ង
ណាដែើមប ី្ ដ ត្មច្បាមបំណ្ងរប្់ឪពុក
មារ យ ។ ការច្បិញ្ចឹ មបីបាច្ប់ដថ្រកា ការត្្ឡាញ់ 
ការ្ងរុណ្ ការបដងកើត្បរយិកា្រកីរាយ
កនុ ងរងវង់ ត្រួសារ ជាច្បំណ្ងទក់ទ្យងមួយែ៏
ត្បនព្ត្មាប់ត្រួសារដែលជរុំញឱ្យការរ្់ដៅ
ត្បកបដោយភាពនថ្ាថ្នូ រ ្ុខែុមរមនា ឯកភាព
គ្នន  ដែើមបឈីា្ដៅរកការឯកភាពគ្នន ជាទូ្យដៅ
កនុង្ងគមទងំមូល ្ិងដៅដលើ្កលដលាក 
កនុងដគ្នលបណំ្ងបដងកើត្វបប្ម៌្្ាិភាព ដែល
ជាដ្ច្បកាីប៉ាងត្បាថ្នន រប្់ម្ុ្សទូ្យដៅ ។3 
       ការវវិត្ាន្្ងគមម្ុ្ស បា្ដ្វើឱ្យមា្  
បដត្មបត្មួលអំពីច្បំ្ួ្្ិងការរ្់ដៅរប្់
ម្ុ្សខុ្ពីអត្ីត្កាល។ត្រួសារបដងកើត្ទ្យនំាក់
ទ្យំ្ង្ងគមមួយដែលសារភាា ប់្ឹងការបដងកើត្
ជីវតិ្ម្ុ្សជាប្ាបនាា ប់ ដ ើយមា្្មា្
ភាពែូច្បជា បរី ត្បព្ធ កូ្ ឬញាត្ិ្នារ ្ដែល
រ្់ដៅជាអច្បិនន្ដ្រយ៍កនុ ងសាោះដត្មួយ។ ត្រួសារ 
មា្ភាពចុ្បោះ្ត្មុងគ្នន  ្ិងរងឹមាដំៅបា្មា្
កាា ជាដត្ច្បើ្។ដត្ើវា បងកដ ើងដោយកាា អវីខាោះ? 
ដែើមបឱី្យត្រួសារដនាោះមា្ដ្ច្បករី្ុខ មា្ 

3 ត្ក្ួងអប់រ ំ្ិកា្ងគម ថ្នន ក់ទី្យ៨ ទ្យពំ័រ១៨១ ឆ្ន ំ
២០១៥ 

្ុភមងគល ្ិងមា្វ ិ្ ័យ ត្បកបដោយភាព
នថ្ាថ្នូ រ ដត្ើត្ត្ូវដ្វើែូច្បដមរច្ប? 

១.គ្រួសារ 
   ម្ុ្សមាន ក់ៗ មិ្អាច្បរ្់ដៅដោយឯដកា
ោច្ប់ដោយដ ក មាន ក់ឯងបា្ដនាោះដទ្យ  រឺដរ
ទមទរការរ្់ដៅជាលកខណ្ៈត្រួសារ។ ដៅ
កនុ ងដ្ៀវដៅ្ិកា្ងគមថ្នន ក់ទី្យ៨ន្ត្ក្ួង
អប់រ ំដបាោះពុមភដៅឆ្ន ២ំ០១៥ ទ្យំព័រ១៨៣ បា្
្រដ្រ៖«ត្រួសារជាដកា្ិការន្្ងគម ្ិង
ជាត្កុមម្ុ្សដែលរ្់ដៅដត្កាមែំបូលដត្
មួយ»។ឯដៅកនុ ងដរ ទ្យំព័រដមើដរៀ្ ដវបដ្ាើរ  ៍    
(https//www.merrian-webster.com)្រដ្រ
ថ្ន ត្រួសារជាត្កុមម្ុ្សដែលរ្់ដៅដត្កាម
ែំបូលដត្មួយ ដ ើយជា្មមា វា្ាិត្ដត្កាម
ការែឹកនាមួំយ។4ច្បដំណ្ក្័យមួយដទ្យៀត្ បា្
ដលើកដ ើងថ្ន ត្រួសារជាត្កុមដែលមា្ម្ុ្ស
ពីរនាក់ឬដត្ច្បើ្នាក់ដែលទក់ទ្យង្ឹងកដំណ្ើ ត្ 
អាពា ៍ពិពា ៍ឬក៏ជាការ្មុ ំកូ្មកច្បិញ្ចឹ ម
ដោយរ្់ដៅជាមួយគ្នន ។ អនកពាក់ព័្ធទងំ
អ្់ត្ត្ូវបា្ចាត្់ទុ្យកជា្មាជិកន្ត្រួសារដត្
មួយ  (A family is a group of two or more 

4 Family is a group of individuals living under one 
roof and usually under one head.
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persons related by birth, marriage, or 
adoption who live together; all such related 

persons are considered as members of one 
family. )5(រូបទី្យ១)។ 

រូបទី្យ១៖ ត្រួសារដខមររកីរាយ (រូបដរ ទ្យពំ័រដវ ើត្ដត្ប្ែត់្ខ:ំwordprsess.com) 

5 https://www.hrsa.gov 
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២. ទាំហាំននគ្រួសារ 
    ជាទូ្យដៅ ដយើង្ដងកត្ដ ើញថ្ន ត្រួសារខាោះ 
មា្្មាជិកត្ិច្ប ដរកណំ្ត្់ថ្នជាត្រួសារតូ្ច្ប រឯី 
ត្រួសារខាោះដទ្យៀត្ មា្្មាជិកដត្ច្បើ្ ដរដៅថ្ន 
ត្រួសារ្។ំ 

     ត្រួសារតូ្ច្ប ជាត្រួសារដែលមា្្មាជិក
យ៉ា ងដត្ច្បើ្ត្បានំាក់រ្់ដៅជាមួយគ្នន  មា្ែូច្ប
ជា ឪពុកមារ យ កូ្ត្បុ្ ត្្ី ្ិងអនកដ្វើការសាោះ
មាន ក់(រូបទី្យ២)។ 

រូបទី្យ២៖្កមមភាពឪពុកមារ យបងាា ត់្បដត្ងៀ្ អប់រ ំ្ ិងដថ្ទកូំ្ៗ 
 (រូបរប្់ត្ក្ួងអប់រកំនុងដ្ៀវដៅ្ិកា្ងគម) 

 ត្រួសារ្ ំជាត្រួសារដែលមា្្មាជិក
ដលើ្ពីត្បានំាក់ឬជាត្កុមម្ុ្សដែលរ្់ដៅ
រួមគ្នន ដត្ច្បើ្ ដត្កាមែបូំលសាោះដត្មួយ។ត្រួសារ្ ំ

6 ត្្ង់ពីដ្ៀវដៅ្ិកា្ងគមថ្នន ក់ទី្យ៨ រប្់ត្ក្ួងអប់រ ំ
ទ្យពំ័រ១៨៣-១៨៤ ដបាោះពុមពឆ្ន ២ំ០១៥ 

អាច្បមា្្មាជិកែូច្បជា ជីែូ្ ជីា ឪពុក 
មារ យ  កូ្ត្បុ្ កូ្ត្្ី មីង ពូ កមួយត្បុ្ 
កមួយត្្់ី។ល។6(រូបទី្យ៣) 
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រូបទី្យ៣៖រូបត្រួសារ្ដំែលមា្្មាជកិដលើ្ពី៦នាក់ (រូបរប្់ដរ ទ្យពំ័រន្ដ វីអីុមមញិែត់្ខ7ំ ) 

៣.គ្រជេទននគ្រួសារ 

ជាការពិត្ណា្់ ត្រួសាររឺជាអងគ
ការ្ងគម្កល។ ប៉ាុដ្ាវាជាទ្យត្មង់ រច្បនា
្មព័្ធ ឬត្បដភទ្យខុ្គ្នន ពី្ងគមមួយដៅ
្ងគម ្ិងពីដពលមួយដៅដពលមួយ។ 
ដោយសារការដត្បត្បួលន្សាា ្ភាពជីវតិ្ 
ត្នមា្ងគម វបប្ម៌ ្ិងកាា មួយច្បំ្ួ្
ដទ្យៀត្ ត្បដភទ្យត្រួសារដសសងៗគ្នន ដែលបា្
រកដ ើញថ្នមា្។  

ែូដច្បនោះ វាពិត្ជាលំបាកណា្់កនុ ង
ការដបងដច្បកត្រួសារ។ ប៉ាុ ដ្ាអនក្ងគមវទូិ្យ 

7 https://www.freeimages.com 
8 ត្្ង់ពីដរ ទ្យពំ័រ៖https://www.yourarticlelibrary.com 
9 ត្្ង់ពីដរ ទ្យពំ័រ៖https://getuplearn.com

្ិង្រវទិ្យាបា្ពាយមចាត់្ថ្នន ក់ត្រួសារ។ 
ពួកដរចាត់្ថ្នន ក់ត្រួសារដៅដលើមូលោា ្
ដសសងគ្នន ។8

 ដៅកនុង្ងគម ត្រួសារ្ីមួយៗ
មា្លកខណ្ៈដសសងគ្នន ។ កនុង្័យដ្ោះ វាក៏
មា្្័យថ្ន ត្រួសារក៏មា្ដត្ច្បើ្ត្បដភទ្យដែរ។ 
ដទោះយ៉ា ងណាក៏ដោយ ដសអកដលើ ង្គមសាន្ដ្ា 
ត្បដភទ្យដសសងគ្នន  ឬច្បណំាត់្ថ្នន ក់ន្ត្រួសារ 
ដរដច្បកែូច្បត្ដៅ9៖
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គ្រជេទជ្សងៗននគ្រសួារ 
(The different types  of families) 

ត្រួសារតូ្ច្ប
(Nuclear Family)

ត្រួសារដែលមា្ភាពឯករាជយដោយមា្ដត្មារ យ ឪពុក ្ិង 
កូ្ៗ។ (An independent family which just consists of a mum, 
dad and children.) 

ត្រួសារ្(ំExtended family) ត្រួសារមួយដែលមា្ឪពុកមារ យ កូ្ត្បុ្ត្្ី 
្ិងញាត្ិ្នារ ្ ដ ើយរ្់ដៅជាមួយគ្នន ឬសរុ ំគ្នន ។ (A family
group that consists of parents, children, and other close 
relatives, often living in close proximity.) 

ត្ រួ សា រ ស ស ំ សគុ ំ (Reconstituted
families) 

ម្ុ្សពីរនាក់ដរៀបការ្ឹងគ្នន  ក៏ប៉ាុដ្រមា្កូ្ពីច្បណំ្ងទក់ទ្យង
ដសសងដែលមិ្ជាកូ្ខាួ ្បដងកើ ត្។  (Two people who get 
married but also have children from another relationship.) 

ត្រួសារមា្ដត្ឪពុកឬ 
មា ្ ដ ត្ មារ យ (Lone parent 
families) 

ត្រួសារមួយដែលដកើត្ដ ើងពីការរតឹ្ច្បណំ្ង្ឹងគ្នន បនាា ប់ពីការ
ដលងលោះឬដបកបាក់ថ្មី ៗ  (A family that is run by a single 
parent after a recent divorce or split.) 

ត្ រួ សា រ ខព ង់ ខព ្់ (Beanpole 
families) 

ត្បដភទ្យដ្ោះ ឆាុ ោះពីបដត្មើបត្មា្់យូរអដងវងន្ពាកយ«ភាពជា
សាច្បញ់ាតិ្»កនុងមុខវជិាា ្រវទិ្យាដែល្ដដរ ដលើបណារ ញទ្យំនាក់
ទ្យំ្ង្ងគមដែលបដងកើត្ជាដសនក្ំខា្់ន្ជីវតិ្ម្ុ្សភារ
ដត្ច្បើ្ដៅកនុង្ងគមនានា ដទោះបីជាអត្ា្័យពិត្ន្ជីវតិ្ដែល
ដរដត្ងដលើកយកមកពិភាកាដែញដោលជាញឹកញាប់ក៏
ដោយ ក៏វាត្ត្ូវសារភាា ប់្ឹងវ ិ្ ័យដែរ។ (This article reflects 
the long-standing use of the term kinship in anthropology, 
which refers to the web of social relationships that form an 
important part of the lives of most humans in most societies, 
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although its exact meanings even within this discipline are 
often debated.) 

ត្ រួសារប ូ ដ មើ ដ រ ង ((Boomerang 
families) 

ម្ុ្សវយ័ជទំ្យង់ដែលត្ត្ ប់ដៅរ្់ដៅជាមួយត្រួសាររប្់
គ្នត្់វញិ ជាពិដ្្្ត្មាប់ដ តុ្សល ិរញ្ញវត្ាុ ។ (a young 
adult who returns to live at his or her family home especially 
for financial reasons.)  

ត្រួសារ្មមាត្ត្ឬ្ីុដមត្ទី្យ 
(Symmetrical families) 

ត្រួសារ្មមាត្ត្ឬ្ីុដមត្ទី្យ រឺជាត្រួសារដែលមា្តួ្នាទី្យត្បុ្
្ិងត្្ី។ឧទ រណ៍្៖ន្ដ្រី្ឹងដៅដ្វើការែូច្បបុរ្ ដ ើយបុរ្
ដមើលដថ្កូ្ៗ។ ន្ដ្រីក៏ែូដចាន ោះដែរ វាជាមូលោា ្ដច្បករដំលក
ការងារត្រួសារដោយដ្មើភាព មិ្ថ្នអនកជាបុរ្ឬន្ដ្រីដនាោះ
ដទ្យ។ (A symmetrical family is a family that shares male and 
female roles. For example a woman will go to work just like 
the man will, a man will take care of these kids and so will 
the woman. It's basically sharing household jobs out fairly 
whether you are a male or female.) 

៤.វិន័យគ្រួសារ 

វ ិ្ ័យ  មកពីពាកយ វ ិ្ យ (្ .) (្ំ . 
បា.វ ិ្ យ)ការែឹកនាដំៅរកសាូ វលអ ច្បាប់ ច្បាប់
បញ្ញត្ាឬច្បាប់អ្ុញ្ញញ ត្ ច្បាប់ត្បដៅឱ្យត្បត្ពឹត្ា
ត្ត្ឹមត្ត្ូវ ច្បាប់ត្បដៅឱ្យ្ត្ងួមកាយវាចាឱ្យ
ត្ត្ឹមត្ត្ូវ ឱ្យចុ្បោះដបបបទ្យឱ្យមា្្ណារ ប់ធ្នន ប់
លអ។10 ្ិយយឱ្យខាី ដៅ«វ ិ្ ័យ»មា្្័យថ្ន 

10 វច្បនា្ុត្កម្ដមរច្ប ជួ្ ណាត្ 

កបួ្ត្បដៅម្ុ្សឱ្យត្បត្ពឹត្ាិលអ ទងំកាយ ច្បិត្ា 
្ិងវាចា។ឧទ រណ៍្៖ ការមា្វ ិ្ ័យលអ នាឱំ្យ
ដយើងដជារជ័យត្រប់ភារកិច្បច។11 ត្រួសារត្ត្ូវ
មា្វ ិ្ ័យ ដត្ពាោះត្រួសារ ជា្ងគមតូ្ច្បមួយ
ដែលទមទរឱ្យមា្រដបៀបរបបត្ត្ឹមត្ត្ូវមួយ
ច្បា្់លា្់ ដទ្យើបត្រួសារដនាោះមា្ភាពថ្កុ ដំថ្កើង។

11 https://thmeythmey.com
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៤.១.ស្លីធម៌គ្រួសារ 
     ត្រួសារ្ីមួយៗ ដត្ងច្បង់បា្្ុភមងគល
ពិត្ត្បាកែ រ្់ដៅមា្ការចុ្បោះ្ត្មុង្ិងឯក
ភាពគ្នន កនុ ងត្រួសារទងំមូល(រូបទី្យ៤)។ មារ យ
ឪពុកមួយច្បំ្ួ្ បា្អប់រលីំល្ម៌ែល់កូ្
រប្់ខាួ្ដៅាមវ ិ្ ីដែលដរធ្នា ប់បា្ទ្យទួ្យលពី
ឪពុកមារ យរប្់ដរដែរ។ខាងដត្កាមដ្ោះ ជាវ ិ្ ី
សាន្ដ្រមួយច្បំ្ួ្្ត្មាប់បណ្រុ ោះបណារ ល្ូវ
ត្កម្ីល្ម៌ែល់កូ្ៗែូច្បជាមារ យឪពុក៖ 

 ទ្យទួ្យលខុ្ត្ត្ូវកនុ ងការបដងកើត្ឱ្យមា្
ទ្យំនាក់ ទ្យំ្ងយ៉ា ងជិ ត្្និ ទ្យធជា មួយ
្មាជិកត្រួសារទងំអ្់

 ត្្ឡាញ់ថ្នន ក់ថ្នម ដយរយល់ មិ្
ដរ ើ្ ដអើង

 ឧបត្ាមភគ្នតំ្ទ្យច្បំដពាោះ្មាជិកត្រួសារ
ទងំអ្់

 អត្់្មត្់ ដ្វើពលិកមម ដែើមបឱី្យកូ្កាា យ
ជាម្ុ្សលអ 

 សរ ល់ ឱ្កា្ឱ្ យ កូ ្ ដ ្វ ង រ ក ប ទ្យ
ពិដសា្្៍កនុង្ងគម។12

រូបទី្យ៤៖ រូបត្រួសារតូ្ច្បរ្់ដៅត្បកបដោយ្ុភមងគល 
(រូបរប្់ត្ក្ួងអប់រកំនុងដ្ៀវដៅ្ិកា្ងគម ថ្នន ក់ទី្យ៨) 

12 ត្ក្ួងអប់រ ំ្ិកា្ងគម ថ្នន ក់ទី្យ៨ ទ្យពំ័រ១៨៥ ឆ្ន ំ
២០១៥ 
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៤. ២. តនមាននគ្រួសារ 

ត្បដទ្យ្មា្ច្បាប់ ត្រួសារមា្វ ិ្ ័យ ជា
ពាកយដសាា កមួយដែលដរដត្ងដត្្ិយយ។
ទក់ទ្យង្ឹងច្បណុំ្ច្បដ្ោះ ដលាកលី ខាវ ្់យូ រែា
បុរ្ន្ត្បដទ្យ្្ិងាបុរ  ីបា្ោក់ដច្បញ្ូវ
ដគ្នលការណ៍្៣កនុ ងការរការដបៀបដរៀបរយ
្ងគម ដោយសារភាា ប់្ឹងការដត្បើដត្រឿងត្្វងឹ។ 
ដគ្នលការណ៍្៣ដនាោះ រួមមា្៖ 

1. កណំ្ត្់អាយុអនកសឹកត្សា
2. ហាមលក់ត្សាដៅទី្យសាធ្នរណ្ៈ
3. ដបើកបរកនុ ងសាា ្ភាពត្្វងឹត្ត្ូវមា្

ដទ្

   ដសអកដលើដគ្នលការណ៍្៣ច្បំណុ្ច្បរប្់ដម
ែឹកនារូំបដ្ោះ បា្ដ្វើឱ្យត្បដទ្យ្្ិងាបុរទី្យទួ្យល
បា្្ូវការ្រដ ើ្រ ដ ើយត្បជាពលរែាឃ្លា ត្
ឆ្ា យពីដត្រឿងត្្វងឹដោយពួកដរយល់ដ ើញ
ថ្ន ដបើពិសារដត្រឿងត្្វងឹដ្វើឱ្យខាត្ទងំលុយ 
ទងំខុ្ច្បាប់ ្ិងអាប់ឱ្្ទងំកិត្ាិយ្។13 
ត្រួសារ ក៏មិ្ខុ្ពីត្បដទ្យ្ជាត្ិដែរ ដពាលរឺ 
ច្បាប់ជាអនកកំណ្ត្់ ្ូ វភាពត្្បច្បាប់ ន្
ត្រួសារ្ីមួយៗ។ ការឯកភាពគ្នន កនុ ងត្រួសារ 

13 ែកត្្ង់ពីដ វ្ ប ុកដសក៖ K P Developer Land 
&House សាយដៅនថ្ាទី្យ២៤ កកកោ ២០២១ 

ជាទ្យដងវើមួយដែលសាល់ត្នមាជាពិដ្្្ត្មាប់
ត្រួសារ។ 

   ដ តុ្ដ្ោះ ដយើងត្ត្ូវដច្បោះដថ្រកាត្នមាត្រួសារ
ដោយដសអកដលើកកាា មួយច្បំ្ ួ្ែូច្បខាងដត្កាម៖ 

 ភាព្និទ្យធសាន លកនុងត្រួសារ៖ មារ យឪពុក
្ិង្មាជិកែនទ្យដទ្យៀត្ត្ត្ូវដច្បោះ្ 
ការគ្នន យ៉ា ងជិត្្និទ្យធត្រប់ដពលដវលា
ដែើមបនីាភំាពនថ្ាថ្នូ រែល់ត្រួសារទងំមូ
ល។ មារ យឪពុករួរមា្អាកបបកាយ
្ុភាពរាបសា ្ិងដត្ត្ៀមខាួ ្ជា្ិច្បច
ដែើមបជួីយកូ្ ។ ច្បដំណ្កកូ្ៗវញិ ត្ត្ូវ
សាា ប់បងាគ ប់ែឹង រុណ្ ដគ្នរពមារ យ
ឪពុក ។

 ទ្យំនាក់ទ្យំ្ងលអជាមួយអនកជិត្ខាង៖
បំណ្ងលអអាច្បបងាា ញាមរយៈការ
ជួយគ្នន  ទងំកមាា ងំកាយ ទងំសាម រត្ី
ដៅដពលដែលអនកណាមាន ក់ជួបការ
លំបាក ឬដត្គ្នោះថ្នន ក់អវីមួយ ។ អនកមិ្
រួរ្ិយយ មិ្លអ ឬដត្ជៀត្ដត្ជកកិច្បច
ការនសាកនុ ងអនកជិត្ខាងដ ើយ ដលើក
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ដលងដត្មា្្ំណូ្មពរឱ្យជួយ  ែូច្ប
ពាកយចា្់ដលាកបា្ដពាលថ្ន «យក
ម្ុ្សដ្វើរបង ត្បដ ើ្រជាងយកដ ើដ្វើ
របង»។ 

 ដស្ការដ្ែាកិច្បចត្រួសារ : ្មាជិក
ត្រួសារមាន ក់ៗ ត្ត្ូ វ ដច្បោះ្ ការគ្នន
ដែើមបរីកច្បណូំ្ល ្ត្មាប់ត្រួសារ ដច្ប្
ដោោះត្សាយច្បំដពាោះការលំបាកកនុ ង
ត្រួសារ កូ្មិ្ត្ត្ូវបងខំឱ្យមារ យឪពុក
ទិ្យញរប្់ណាដែលមិ្ចាបំាច្ប់ដនាោះ
ដ ើយ ត្ត្ូ វយកច្បិត្ាទុ្យកោក់ច្បំដពាោះ
ការងាររប្់ខាួ្ ថ្នដត្ើ ត្ត្ូវច្បិញ្ចឹ មជីវតិ្
ដបបណា ដ្វើយ៉ា ងណាដែើមបឱី្យត្រួសារ
មា្ជី វភាព្ូរធ្នរ ខិត្ខំដ្វងរក
ជនំាញ ្ត្មាប់អនារត្ ។

 រកាដករ ាិ៍ដឈាម ោះត្រួសារ៖ កូ្ត្បុ្ត្្ី
មិ្ត្ត្ូវត្បត្ពឹត្ាអដំពើមិ្លអែូច្បជា លួច្ប
ត្ទ្យពយដរដត្បើថ្នន  ំ ដញៀ្ សឹកដត្រឿង
ត្្វងឹ ដច្បៀ្វាងរាល់្កមមភាពខុ្
ច្បាប់្ងគម  សាុ យដៅវញិ ត្ត្ូ វ ដថ្រ
ត្បកា្់អាកបបកិរយិនថ្ាថ្នូ រដៅាម

14 ត្ក្ួងអប់រ ំ្ិកា្ងគម ថ្នន ក់ទី្យ៨ ទ្យពំ័រ១៨៧ ឆ្ន ំ
២០១៥ 
15 ែកត្្ង់៖ ឯកសារ ការអប់រ ំជាកចិ្បចការទងំអ្់គ្នន
ទ្យពំ័រ១៥ រប្់ដលាកបា៉ា ្់ ្ណំាង សាយដោយវទិ្យា

ទ្យំដ្ៀមទ្យមាា ប់ ត្បនពណី្រប្់ត្រួសារ 
្ិង ្ រម្៍ ។14 

៤. ៣. វិន័យគ្រួសារ 
       ឪពុក មារ យ  ជាត្រូដែើម(បុពាវ ចារយ)រប្់
កូ្ត្បុ្ត្្ី។មារ យឪពុក ឬឪពុក ឬមារ យ មា្
តួ្នាទី្យជាអាណាពាបាលដលើ្មាជិកែនទ្យ
កនុ ងត្រួសារ។15  ដពលឪពុកមារ យដច្បោះកសាង 
វ ិ្ ័យត្រួសារ វា្ឹងនាឱំ្យ ត្រួសារដនាោះរ ីក
ច្បដត្មើ្្ិងមា្ដករ ាិ៍ដឈាម ោះលអ។ ការបដងកើត្ 
វ ិ្ ័យ ចាបំាច្ប់បសុំត្្ត្មាប់ដកមងត្រប់វយ័ កុរំង់
ចាទំល់ដត្ដកើត្បញ្ញា  ។ វ ិ្ ័យ ត្ត្ូវដត្បដងកើត្ឲ្យ
ដកមងាងំពីដៅតូ្ច្ប កា្់ដត្តូ្ច្បប៉ាុណាា  កា្់ដត្
លអ ដត្ពាោះវ ិ្ ័យលអ ជាដបបបទ្យមួយដកើត្ជាមួយ
ដកមងដ ើយ ្ិងដៅាមខាួ ្ដររ ូត្ែល់្ំ 
ដ ើយកាា យជាច្បដំណ្កមួយរប្់្ម៌ត្បចាចំ្បិត្ា
រប្់ដរអ្់មួយជីវតិ្។16ាមពិត្ដៅ ការ
បដងកើត្វ ិ្ ័យ វាជាដរឿងមិ្ពិបាកដសាោះ ពីដត្ពាោះ
្ូមបដីត្ដៅសាោះក៏ដយើងអាច្បដ្វើវាបា្ដែរ ែូច្ប
ជាការកំណ្ត្់ដមា៉ា ងដរង ដមា៉ា ងទ្យទួ្យលទ្

សាា ្ម្ុ្សសាន្ដ្រ្ ិងវទិ្យាសាន្ដ្ា្ ងគមន្
រាជបណ្ឌិ ត្យ្ភាកមពុជា 
16 https://buyloy.com
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អាហារ ដពល្ត្មាកលំដ  ដមា៉ា ងរលឹំកដម
ដរៀ្ ជាដែើម។ 
        ត្កុមអនក្ិកា ត្សាវត្ជាវអំពីវ ិ្ ីសាន្ដ្ា
ដត្បៀ្ត្បដៅកូ្ដៅបា្ឲ្យែឹងថ្ន កុមារដែល
មា្ អាយុចាប់ាងំពីនថ្ាចាប់កំដណ្ើ ត្ពីនសា
មារ យ រ  ូ ត្ ដពញ វ យ័  ត្ ត្ូ វកា រថ្នន ក់ ថ្ន ម
ត្បាត្្័យទក់ទ្យងាមដបប្្ាិភាព ដែើមបឲី្យ
ខួរកាលរកីច្បដត្មើ្ ្ិងកាយ្មបទមាមួំ្។
សាុយដៅវញិដបើដរដត្បើ ិងា ដៅដលើ កុមារ 
កុមារដនាោះ្ឹងដភាច្បភាា ងំ ដរៀ្មិ្ឆ្ា ត្។ ត្បការ
ដ្ោះ មា្សារ្ំខា្់ណា្់ច្បំដពាោះឪពុក 
មារ យត្រប់ រូបដែលច្បង់អប់រ កូំ្ដៅឲ្យឆ្ា ត្
ឈាា ្នវ។ការច្បិញ្ចឹ មបីបាច្ប់ដថ្រកាកូ្ រឺជា
ការងារលំបាក មួយរប្់ឪពុកមារ យកនុ ង
ច្បដំណាមការងារ ច្បដំពាោះមុខដសសងៗដទ្យៀត្កនុង
ជីវតិ្ត្រួសារ ្ិងកនុ ង្ងគមជាត្ិ។ ដៅដពល
ដែលកូ្ដកើត្មក ដ ើយឪពុកមារ យមា្ 
កាត្ពវកិច្បចច្បិញ្ចឹ ម  ្ិង អប់រកូំ្ឱ្យបា្លអ។17 
         ត្រួសារ្ីមួយៗ កុមារត្រប់រូប ្ិងត្រប់
សាា ្ភាពរឺខុ្គ្នន ។ ដពលខាោះ ការផ្លា ្់បរូ រ
រដបៀបដែលដយើងកណំ្ត្់តួ្នាទី្យន្ការច្បិញ្ចឹ ម
បីបាច្ប់កូ្អាច្បសរល់ការបញ្ញា ក់ឱ្យច្បា្់។ ដៅ
ត្រប់សាា ្ការណ៍្ អនករបបចីាថំ្នអនក រឺជាអនក

17 https://www.rfa.org

ែឹកនា ំមា្្មត្ាភាពសាល់ការដណ្នា ំការ 
បណ្ាុ ោះបណាា ល ្ិងការដលើកទឹ្យកច្បិត្ា។    

ដៅកនុ ងត្រួសារអនកែឹកនាភំារដត្ច្បើ្ 
ដត្ច្បើ្ដត្មា្វ ិ្ ័យរប្់ត្រួសាររប្់ដរ។
ត្ប្ិ្ដបើ ត្រួសារមួយ ទ្យទួ្យលបា្្ូវការ
ត្រប់ត្រងលអ ក៏ែូច្បជាមា្វ ិ្ ័យត្ត្ឹមត្ត្ូវ ដនាោះ
្មាជិកកនុងត្កុមត្រួសារដនាោះ ្ឹងប្ាកាា យជា
កមាា ងំែ៏ខាា ងំន្្ងគម ពីដត្ពាោះត្រួសារជាដសនក
មួយជួយកនុងការអភិវឌ្ឍ្ងគមមួយបា្យ៉ា ង
លអ។ 
        ជាក់ដ្រងកនុង្ងគមច្បិ្ ត្រួសារច្បិ្ដត្ង
ដត្មា្វ ិ្ ័យ្ត្មាប់ត្រួសារ្ីមួយៗ ត្្ប
ាមទ្យ្ស្ៈែឹកនានំានា តួ្យ៉ា ងត្រួសារដលាក
ដដ៉ា  ដ្ទុ្យង។ ដលាក ដដ៉ា  ដ្ទុ្យង រឺជាអនកបែិវត្រ 
កុមមុយ្ី្រែ៏ដលច្បដធ្នា រប្់ច្បិ្្ិងជាបិា
សាា ប្ិកសាធ្នរណ្រែា ត្បជាមា្ិត្ច្បិ្។ 
ដលាកបា្ចូ្បលរួមជាមួយ្ឹងបញ្ញវ្រច្បិ្ែនទ្យ
ដទ្យៀត្ បដងកើត្បកសកុមមុយ្ី្រច្បិ្(CPC) ជា
ដលើកែបូំងដៅឆ្ន ១ំ៩២៣ ្ិង កាា យជាត្បធ្ន្ 
រណ្បកសកុមមុ យ្ី្រពីឆ្ន ១ំ៩៤៩ែល់ឆ្ន ំ
១៩៧៦  ដពាលរឺ រ  ូត្ែល់ ដលាកសាា ប់
បាត្់បង់ជីវតិ្ដត្មរង។  ដលាក ដដ៉ា  ក៏ធ្នា ប់ជា
ត្បធ្ន្រោា ភិបាលកណារ លត្បជាជ្ច្បិ្ ជា
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ត្បធ្ន្រណ្ៈកមមការដយធ្នកណារ លសងដែរ។ 
ប៉ាុ ដ្រមុ្ទ្យទួ្យលបា្ដជារជ័យកនុ ងបែិវត្រ្៍  
ដដ៉ា  ដ្ទុ្យង បា្ឆាងកាត្់្ូវដរឿងរា៉ា វជាដត្ច្បើ្ ។  

 ដលាក ដដ៉ា  ដ្ទុ្យង ឬ ដៅមា៉ាងដទ្យៀត្ថ្ន 
ត្បធ្ន្ដដ៉ា  ដកើត្នថ្ាទី្យ ២៦ ដខ ្នូ  ឆ្ន  ំ១៨៩៣ 
ដៅកនុងត្រួសារក្ិករមួយ រ្់ដៅទី្យជ្បទ្យន្
ត្្ុកសាវសា្ ដខត្រ  ូណា្ត្បដទ្យ្ច្បិ្។ 
ឪពុករប្់ដលាកដឈាម ោះថ្ន ដដ៉ា  អីុឆ្ង (Mao 
Yichang) ជាម្ុ្សមា្វ ិ្ ័យ ត្ឹងរុងឹបំសុត្ 
ដ ើយមារ យ មា្ដឈាម ោះ វ ិ្   ីមុី (Wen Qimei) ។ 
ដៅអាយុ ៨ឆ្ន  ំដដ៉ា  ដ្ទុ្យង បា្ចូ្បលដរៀ្ដៅ
សាលាបឋម្ិកាកនុងភូមិ ្ិងត្ត្ូវ ឪពុកបងខំ
ឱ្យដរៀ្្ូត្ត្ាមពាកយដត្បៀ្ត្បដៅរប្់ខុងជ ឺ
យ៉ា ងខាា ប់ខាួ្បសុំត្ ។ ដដ៉ា  ក៏បា្ត្ប ងជាប់ 
ចូ្បលដរៀ្ដៅសាកលវទិ្យាល័យកនុ ងដខត្រ  ូ
ណា្សងដែរ ្ិងបា្ខិត្ខំត្បឹងដត្បង្ិកា
ដរៀ្្ូត្ត្យ៉ា ងខាា ងំ ។ បនាា ប់ពីដនាោះ ដដ៉ា  ដ្
ទុ្យង បា្ប្ាដរៀ្ដៅសាកលវទិ្យាល័យកនុ ង
ត្កុងដប៉ាកាងំ ។ ដដ៉ា  ដរៀ្សង ដ្វើការជាជំ្ួយ
ការបណាា រកសកនុ ងបណាា ល័យសង។ ដដ៉ា  ជា
ម្ុ្សចូ្បលច្បិត្ាអា្ដ្ៀវដៅ ្ិងអា្មិ្ដរ ើ្
ថ្នជាមុខវជិាា អវីដ ើយ។ បណាា ល័យដ្ោះឯង
ដែលជាឃ្លា ំងន្ច្បំដណ្ោះែឹង ្ិងជាត្បភព

18 https://www.vayofm.com 

្្សបំញ្ញរប្់ដដ៉ា  ដ្ទុ្យង ។ មា្ការ្ិយយ
ត្ៗគ្នន ថ្ន ច្បដំណ្ោះែឹងដែលបា្មកពីបណាា ល័
យ ត្កុងដប៉ាកាងំដនាោះដ ើយ ជាដែើមទុ្យ្្ត្មាប់
ឱ្ យ ដដ៉ា  ដ្ទុ្យង ដ្វើ បែិ វត្ា្៍ផ្លា ្់បាូ រ របប 
ត្រប់ត្រង ត្បដទ្យ្ច្បិ្ទងំមូល ។18 

៥ .រនារឹះស្ាំខាន់ៗកនុងក្លរជួយកុមរឱ្យ
ក្លា យជាមនុស្សធាំរ រងម ាំ 
     ឪពុកមាា យមួយច្បំ្ួ្ ត្បដ លជាធ្នា ប់
ខាម ្ដរដៅទី្យសាធ្នរណ្ៈដពលកូ្ៗរប្់អនក
មិ្សាា ប់បងាគ ប់ ្ិងបងកដរឿងដសសងៗ ដ ើយអនក
ត្បដ លជារិត្ថ្ន វាជា្មមជាត្ិរប្់កុមារ
ត្រប់រូប។ ប៉ាុ ដ្ា មាាបិាត្រប់រូបដត្ងដត្ច្បង់
ជួយកូ្ៗឲ្យមា្អត្ាច្បរកិលអ ្ិងមា្ជីវតិ្រ្់
ដៅងាយត្្ួល។  

ដ តុ្ដ្ោះ «ការមា្វ ិ្ ័យ» ជាដសនក
្ំខា្់បំ សុត្អាច្បជួយពួក ដរឱ្ យកាា យជា
ម្ុ្ស្ំ ដែលមា្ភាពដជារជ័យដៅនថ្ា 
អនារត្។ រ្ាឹោះមួយច្បំ្ ួ្ខាងដត្កាមដ្ោះ អាច្ប
ជាជំ្ួយ ដែើមបជួីយឱ្យកូ្អនកមា្វ ិ្ ័យលអ
កនុងការរ្់ដៅ៖ 
 ក. ក្លរកាំណត់ទមា រ់កនងុក្លររស្ជ់ៅ

• ត្បាបពួ់កដរពីដ តុ្សលច្បា្់លា្់
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   មាាបិាមិ្ត្ត្មូវឱ្យព្យល់កូ្ៗថ្នដ តុ្
អវីអនកច្បង់ឱ្យពួកដរត្ត្ូវដត្មា្វ ិ្ ័យដនាោះដទ្យ 
ប៉ាុដ្ា ត្ប្ិ្ដបើកូ្រប្់អនកយល់ពីដ តុ្សល
សាមញ្ញ ពីច្បាប់ទ្យមាា ប់រប្់អនកដនាោះ  ពួកដរ
្ឹងមិ្រងឹទ្យទឹ្យង ដ ើយអ្ុវត្ាាមការត្បាប់
រប្់អនក។ ឧទ រណ៍្ អនកត្បាប់ពួកដរឱ្យ
ចូ្បលដរងដៅដមា៉ា ង៨យប់ ពីដត្ពាោះខាួ្ត្បាណ្
រប្់ពួកដរត្ត្ូវការការដរងឱ្យបា្ដត្ច្បើ្ 
ដែើម ប ី្ុខភាពលអ ្ិងរ ឹងមាំ ឬឱ្យ ពួកដរ
ទុ្យកោក់រប្់របរដលងឱ្យមា្រដបៀប ដែើមប ី
ងាយត្្ួលរក ដៅដពលដត្កាយ។ 
• សាល់ការ្រដ ើ្រែល់ពួកដរ
ដៅដពលពួកដរជួយអនកដរៀបច្បកំដ្ាងដរង តុ្

ញុាបំាយ ឬឱ្យបអូ្រប្់ដរដលងតុ្កកាជាមួយ 
អនករួរដត្្រដ ើ្ រ ពី ទឹ្យកច្បិត្ារប្់ពួកដរ។ 
ឧទ រណ៍្ កូ្ពិត្ជាកូ្លអដម្ដែលច្បងចា ំ
ដពលដវលាដរៀបច្បកំដ្ាងដរង ឬមា៉ា ក់បា៉ា ពិត្ជា
្បាយច្បិត្ាណា្់ដែលកូ្មា្អាកបប
កិរយិែូច្បម្ុ្ស្មំាន ក់។ 
• ដែើរតួ្ជាបុរគលររូំ
ការទុ្យកោក់រប្់របរដៅដពលមកពីដត្ត ែូច្ប
ជាកាបូប ឬពយួរដខាអាវឱ្យមា្រដបៀប ្ិងត្ត្ូវ
កដ្ាង ការមិ្បដញ្ចញក ឹំង ឬ្ិយយទងំ
មួដដ៉ា  ដៅដពលដ្វើអវីមួយមិ្បា្្ដត្មច្ប...។

្កមមភាពទងំដ្ោះ្ឹងបងាា ញកូ្ៗអនក ពីររូំ
ដែលដរយកត្ត្មាប់ាម ដៅដពលកូ្ៗដ ើញ
ទ្យមាា ប់លអរប្់អនករាល់នថ្ា ពួកដរ្ឹងច្បង់ដ្វើ
ែូច្បអនកដែរ”។   

ខ. ក្លរជ ឹះគ្សាយរញ្ហា
• អ្ុញ្ញញ ត្ឱ្យកូ្ៗជាអនកដ្វើការ្ដត្មច្បច្បតិ្ា 
     សាល់ឱ្កា្ឱ្យកូ្ៗអនកកនុងការ្ដត្មច្បច្បិត្ា
ដត្ជើ្ដរ ើ្ អវីមួយដោយខាួ្ឯងដៅដពលពួក
ដរ្តំ្រប់ត្គ្ន្់។ ឧទ រណ៍្ ការដត្ជើ្ដរ ើ្ ្
ដមាៀកបំពាក់ ឬបដ្ា ដសាដ ើ ដែលពួកដរច្បង់
ញុា ំ។  ដៅដពលពួកដរអាច្បត្រប់ ត្រងដលើ
ច្បំណុ្ច្បតូ្ច្បៗបា្ពួកដរអាច្បឈា្ែល់ការ
្ដត្មច្បច្បិត្ាដលើសាា ្ភាពដសសងៗដទ្យៀត្បា្។ 
ត្ប្ិ្ដបើកូ្ៗអនក ដឈាា ោះគ្នន  ឬវាយគ្នន  ជំ្ ួ្
ការររំាមពួកដរ ឬដត្្កឲ្យពួកដរ ប់  អនក
រួរដត្្ួរពួកដរថ្ន“ដត្ើកូ្អាច្បដោោះត្សាយ
បញ្ញា   ាមវ ិ្ ីដសសងពីដ្ោះឬដទ្យ”។ អនក្ឹងមា្
ភាពភាា ក់ដសអើលច្បំដពាោះែំដណាោះត្សាយរប្់
ពួកដរ។ 
• សាល់ការដលើកទឹ្យកច្បិត្ា៖ «ពាយម ពាយម
មាងដទ្យៀត្» 
         ការងារមួយច្បំ្ួ្ អនកអាច្បដ្វើវាបា្
ដោយខាួ្ឯង ប៉ាុដ្ា ដរឿង្ខំា្់ដែលរួរដត្ឱ្យ
កូ្ៗរប្់អនកសាកលបងដ្វើវាដោយខាួ្ឯង 
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ែូច្បជា ដរៀបច្បំខាួ ្ដ្ាៀក្ដមាៀកបំពាក់ដៅ
សាលា ការដបាករក់ ដខាអាវជាដែើម។  ការ
ចាប់ដសាើមែំបូងអាច្ប្ឹងមិ្មា្ភាពលអឥត្
ដខាច ោះ  ដត្អនកអាច្ប្ិយយដៅកា្់ពួកដរថ្ន «
កូ្ដ្វើបា្លអដ ើយ ដលើកដត្កាយ កូ្្ឹងដ្វើ
បា្លអជាងដ្ោះដទ្យៀត្»។ 
• ជួយឱ្យពួកដរដច្បោះរកែដំណាោះត្សាយ
        ដែើមបពីត្ងឹងែល់ការរិត្រប្់កូ្ៗ អនក
រួរ ដត្ជំរុញឱ្យពួកដរត្ត្ិោះរ ិោះ ពីច្បដមាើយន្
្ំណួ្ររប្់ពួកដរ។ ឧទ រណ៍្ ដៅដពល  
កូ្ៗរប្់អនក្ួរថ្ន ដត្ើពួកដរត្ត្ូវដ្វើែូច្បដមាច្ប
ច្បដំពាោះអវីមួយ អនករួរដត្ដឆាើយត្ប ដោយសាល់
ទ្យំ្ុកច្បិត្ាដៅកា្់ពួកដរថ្ន «ដត្ើកូ្រិត្ថ្ន រួរ
ដត្ដ្វើយ៉ា ងែូច្បដមាច្ប?»។ 

រ. រជគ្ងៀនកនូៗអ្នកឱ្យជចឹះអ្ត់ធមត់ 
• បងាា ត្ប់ដត្ងៀ្កូ្ៗឱ្យដច្បោះរងច់ា ំ
ចូ្បរកុសំាល់ឱ្យរាល់ការទមទររប្់កូ្ៗអនក

ដលឿ្ដពក អនកអាច្បឱ្យពួកដរដ្វើការរង់ចា ំ
ដ ោយ សា ល់ ដ  តុ្ ស ល្ ម រ ម យ មួ យ ។ 
ឧទ រណ៍្ ពួកដរ្ុឱំ្យអនកដ្វើទឹ្យកត្កូច្បត្ច្បបាច្ប់
ឱ្ យ ដរញុា ំ ត្្បដពលអនកកំពុងជាប់ រ វល់
ការងារ អនកអាច្បឱ្យពួកដររង់ចាបំនាា ប់ពីអនក
បញ្ច ប់ការងារ្ិ្។ ការដ្វើរដបៀបដ្ោះមា្

្័យថ្ន អនកកំពុងបដត្ងៀ្ពួកដរឱ្យ ដច្បោះ
ត្រប់ត្រងដលើភាពអត្់្មត្់ ្ិងដច្បោះសាល់អត្ិាភាព
ដលើការងារ។ 
• ត្បាបពី់អារមមណ៍្រប្់ពួកដរ
កូ្ៗរប្់អនកត្បដ លជាពិបាកកនុងការបក

ត្សាយអារមមណ៍្រប្់ពួកដរដៅដពលត្ត្ូវរង់
ចាអំវីមួយ ដ ើយពួកដរមិ្អាច្បអត្់្មត្់បា្ 
ប៉ាុ ដ្ា អនកអាច្បជួយពួកដរកណំ្ត្់្ូវអារមមណ៍្
ដនាោះបា្។ ឧទ រណ៍្ ពួកដរត្ត្ូវត្ត្មង់ជួរ
យូរដែើមបរីង់ចាែំល់ដវ្ពួកដរ អនកអាច្បត្បាប់
ពួកដរថ្ន «កូ្ពិត្ជាដ្វើវាបា្លអ ដ ើយកូ្
កពុំងដរៀ្អត្់្មត្់ច្បដំពាោះដរឿងដែលកូ្កពុំង
ដត្ដ្វើ»។  ការវាយត្នមាដលើអារមមណ៍្ ដៅដពល
ពួកដរត្ច្បបូកត្ច្បបល់ដបបដ្ោះ វាអាច្បជួយពួក
ដរឱ្យពាយមអត្់្មត្់បដ្ាមដទ្យៀត្។ 
• ឱ្យពួកដរចូ្បលរួមកនុង្កមមភាពដែលជួយពួក
ដរឱ្យដច្បោះអត្់្ មត្ ់
     ដ លើ ក ទឹ្យ ក ច្បិ ត្ា ពួ ក ដ រ ឱ្ យ ចូ្បល រួ ម កនុ ង
្កមមភាពដែលមិ្បងាា ញលទ្យធសលភាា មៗ 
ែូច្បជាការោដំែើមដ ើ ដ ើយដមើលដថ្វារ ូត្
ដច្បញជាដសាផ្លក  ការ ដលងដ គមផ្ល្សល( 
Puzzle )ត្ដ ត្មៀបអកស រ  ឬរូ រ រូបជាដែើម។ 
បដត្ងៀ្ពួកដរឱ្យដ ើញពីការវវិឌ្ឍជាែណំាក់
រ ូត្បា្ជាលទ្យធសល រឺត្ត្ូវដត្រង់ចាដំមើល
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ដថ្ទ ំ្ិងយកច្បិត្ាទុ្យកោក់ច្បដំពាោះ្កមមភាព
រប្់ពួកដរ។19 

ស្ននិ ា ន 
ជារួម ដយើងអាច្ប្្និោា ្បា្ថ្ន 

វ ិ្ ័យ រឺ្ំដៅដលើការផ្លា ្់បាូ រអាកបបកិរយិ 
មិ្ដម្អដំពើការោក់ទ្យណ្ឌ កមមដលើកុមារដទ្យ។20 
វ ិ្ ័យ អ្ុញ្ញញ ត្ឱ្យកុមារអភិវឌ្ឍការដត្បៀ្
ត្បដៅខាួ ្ឯង ្ិងជួយពួកដរឱ្យកាា យជា
ម្ុ្សដពញវយ័ដែលមា្ភាពចា្់ទុ្យខំាងសាូ វ
ច្បិត្ា សាូ វកាយដៅកនុង្ងគមរ្់ដៅ។ ដទោះមា្
បដច្បចកដទ្យ្ែ៏មា្ត្ប្ិទ្យធភាពជាដត្ច្បើ្ដែល
អាច្បជួយមាាបិាបដត្ងៀ្ ្ិងដណ្នាកូំ្
រប្់ពួកដរ ដ ើយទ្យត្មង់ន្ការដត្បៀ្ត្បដៅ
មួយច្បំ្ួ្្ឹងដៅដត្មា្ភាពច្បត្មូងច្បត្មា្
ខាោះដែរ។ តួ្នាទី្យរប្់ត្រូបដត្ងៀ្ដែលជាឪពុក
មាា យរឺត្ត្ូវចាត្់វធិ្ន្ការទុ្យកជាមុ្ច្បំដពាោះ 
វ ិ្ ័យ ដែលពាក់ព័្ធ្ឹងបដច្បចកដទ្យ្ដែលដត្បើ
ដៅកនុងសាោះ។ ទិ្យែាភាពដែលមា្តុ្លយភាពរួរ
ដត្ត្ត្ូវបា្សាល់ជូ្ែល់ត្កុមត្រួសារ។ ការយក
ច្បិត្ាទុ្យកោក់ជាពិដ្្រួរដត្ត្ត្ូវបា្សាល់ដៅ
ឱ្យអាយុ កត្មិត្ន្ការអភិវឌ្ឍ ្ិង្ិ្សយ័
រ ប ្់ កុមា រ ដៅ ដ ពលសា ល់ ែំ បូ នាម ្ អំ ពី

19 https://healthtime.tips
20 https://www.ncbi.nlm.nih.gov

មដ្ាបាយន្វ ិ្ ័យត្បកបដោយត្ប្ិទ្យធភាព។ 
ការពិចារណារួរដត្ត្ត្ូវបា្សាល់ដៅឱ្យភាព
ខុ្គ្នន ន្វបប្ម៌ ដ ើយការដកត្ត្មូវរួរដត្ត្ត្ូវ
បា្ដ្វើដ ើង្ត្មាប់កុមារដែលមា្បញ្ញា កនុង
ការអភិវឌ្ឍ។ វាចាបំាច្ប់ណា្់កនុងការបញ្ញា ក់
ែល់មាាបិាអំពីសារៈ្ំខា្់ន្ភាពជាប់
លាប់ ការដ្វើជាររូំលអ ្ិងដជៀ្វាងការររំាម
កដំ ង ដពាលរឺមិ ដ្្វើាមដោយរពឹំងលទ្យធសល។ 
វ ិ្ ័យដែលមា្ត្ប្ិទ្យធភាពរួរដត្ដសអកដលើអងគ
ដ តុ្ ្ិកាជាជាងការយល់ ដ ើញាម
ត្បធ្ន្បទ្យ។ ែូដច្បនោះ វ ិ្ ័យត្រួសារដ្ោះ រួរដត្
ត្ត្ូវបា្ចាត្់ទុ្យកថ្នជាកមមវត្ាុ ន្ការពិ្ិត្យ
ពិចារណា្ត្មាប់ឪពុកមាា យ ក៏ែូច្បជាអនក
អាណាពាបាលដែរ ដត្ពាោះការអ្ុវត្ាជាក់ដ្ាង 
ត្បដ លជាមិ្បងាា ញលទ្យធសលភាា មៗដនាោះដទ្យ 
ដត្ឪពុកមាា យរួរដត្កត្់្មាគ ល់ពីបដត្មបត្មួល
អត្ាច្បរកិរប្់កូ្ៗ ឱ្យដត្មា្ភាពត្បដ ើ្ រ
ដ ើងប្ាិច្ប ដនាោះមា្្័យថ្ន អនកទ្យទួ្យលបា្
ដជារជ័យកនុ ងការជួយពួកដរដ ើយ។ នថ្ា
អនារត្ កូ្ៗរប្់អនក្ឹងែឹងពីបំណ្ងលអ
រប្់អនក ដ ើយ្ឹងដ្វើដបបដ្ោះប្ាដៅកា្់ 
កូ្ៗរប្់ពួកដរដែរ។ 
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រនថនិជទេស្ 

   -ត្ក្ួងអប់រ ំ  ដ្ៀវដៅ្ិកា្ងគម ថ្នន កទី់្យ៨  ២០១៥ 
  -បា៉ា ្់ ្ណំាង   ការអបរ់ ំជាកិច្បចការទងំអ្់គ្នន   សាយរប្់រាជបណ្ឌិ ត្យ្ភាកមពុជា ២០២២ 
   -ជួ្ ណាត្  វច្បនា្ុត្កមដខមរ  សាយដោយពុទ្យធសា្្បណ្ឌិ ត្យ  ១៩៦៧ 

-Facebook page: K P Developer Land & House សាយនថ្ាទី្យ២៤ ដខកកកោ ឆ្ន ២ំ០២១
 -https://www.buyloy.com 

   -https://www.freeimages.com 
 -https://www.getuplearn.com 
   -https://www.knongsrok.com 
   -https://www.healthtime.tips 
   -https://www.hrsa.gov 
   -https://www.merian-webster.com 
 -https://www.ncbi.nlm.nih.gov 
   -https://www.rfa.org 
   -https://www.pinterest.com 
   -https://www.thmeythmey.com 
   -https://www.yourarticlelibrary.com 
   -https://www.vayofm.com



292 

ទស្សនវិជ្ជា ស្ង្គម 

ដោយ៖ ដោក ឈនុ ផាវវ៉េង្  
មន្ត្រីនាយកោា ្ទស្ស្វជិ្ជា  ្ិង ស្ងគមវទិា 

ន្វទិាស្ថា ្ម្ុស្សស្ថន្តស្រ្ ិងវទិាស្ថន្តស្រស្ងគម 

ម្ុស្សជ្ជតិទូដៅ ដ ោះចង់ឬមិ្ចង់ តតង
បា្អ្ុវតរទ្ទឹស្រីទស្ស្វជិ្ជា ស្ងគម ដោយដចៀស្
មិ្រួច។ ទស្ស្វទូិជ្ជដទ្ចើ្បា្កំណត់ស្កមម
ភាពមួយចំ្ួ្ស្ទ្ាប់ ស្ាគ ល់ថាម្ុស្សជ្ជតិ
ពិតជ្ជបា្្ិងកំពុងរស់្ដៅដោយដទ្បើទ្បាស់្
ទស្ស្វជិ្ជា ស្ងគម។  ដតើទស្ស្វជិ្ជា ស្ងគមា្
ធាតុ្ិងខ្លឹមស្ថរស្ខំា្់អវីខ្លោះ ស្ទ្ាប់ជួយតកតទ្ប
ម្ុស្សកនុ ងស្ងគមឲ្យា្ការរស់្ដៅកា្់តត
ទ្បដស្ើរដ ើង? 

 

១-អត្ថន័យននពាក្យ ទស្សនវិជ្ជា
តាមអតា្័យជ្ជភាស្ថតខ្មរ ពាកយ ទស្ស្

វជិ្ជា  = ទស្ស្ៈ +  វជិ្ជា  ។  ទស្ស្ៈ  គឺជ្ជមតិ  
ដោបល់ ការយល់ដ ើញ ស្ំដណើ  ញតរិ គំ្ ិត។ 
វជិ្ជា  គឺជ្ជ ការសិ្កា ការដរៀ្សូ្ទ្ត ។  

ទស្ស្វជិ្ជា  ្. (បា.) វជិ្ជា តែលដកើតដ ើង
ដោយទស្ស្ៈ ; វ ទិាស្ថន្តស្រតចងអំពីដោល
ការណ៍ស្ខំា្់ៗ ្ិងបុពវដេតុដសសងៗ ឬអពីំជីវតិ

1 ជួ្ ណាត, វចនា្ុទ្កមតខ្មរ, ការសសពវសាយដោយពុទធ
ស្ថស្្បណឌិ តយ, ដបាោះពុមពទ្ោទី៥, ឆ្ន ១ំ៩៦៧ ទព័ំរ ៤១៦ 

ន្ម្ុស្ស្ិងស្តវ : ទស្ស្វជិ្ជា  ជ្ជគុណជ្ជតិ
វដិស្ស្មួយចតំណក1។ 

ទស្ស្វជិ្ជា  គឺជ្ជមុខ្វជិ្ជា មួយដលើកយកមតិ 
ដោបល់ ការយល់ដ ើញ ទស្ស្ៈ ស្ដំណើ  ញតរិ 
គំ្ ិត ទ្ទឹស្រី សុ្ភាសិ្ត មដនាគមវជិ្ជា  លទិធមកដ្វើ
ជ្ជកមមវតាុ សិ្កា។ ដយើងអាច្ិោយថា ទស្ស្
វជិ្ជា  ជ្ជមុខ្វជិ្ជា មួយសិ្កាពីទស្ស្ៈឬជ្ជវជិ្ជា
ស្ទ្ាប់ពិចារណារកការពិត ្ិងភាពទ្តឹមទ្តូវ
ដែើមបតីស្វងរកទ្បដោជ្៍ែល់ម្ុស្សទូដៅ។ 

 

ដយើងអាចកំណត់បា្ថា ទស្ស្វជិ្ជា  គឺ
ជ្ជវស័ិ្យវបប្ម៌មួយតែលបដងកើតដ ើងដែើមប ី
បដទ្មើដស្ចកដី ទ្តូវការរបស់្ម្ុស្ស ដោយការ
ខិ្តខ្ំទ្ស្ថវទ្ជ្ជវ្ិងទ្តិោះរោិះពិចារណាដលើបញ្ហា
របស់្ម្ុស្សទ្បកបដោយវចិារណញ្ហា ណ ពី
ជនំា្់មួយដៅជនំា្់។  

២-អត្ថន័យននពាក្យ ទស្សនវិទូ 
ទស្ស្វទូិ ្. (បា.) អនកទ្បាជញខាងទស្ស្

វជិ្ជា ។ ឧ េរណ៍ ទ្ពោះពុទធជ្ជទស្ស្វទូិឯកកនុង
ដោក2។ ទស្ស្វទូិ  គឺជ្ជអនកចូលចិតរបំដពញ   

2 ជួ្ ណាត, វចនា្ុទ្កមតខ្មរ, ការសសពវសាយដោយពុទធ
ស្ថស្្បណឌិ តយ, ដបាោះពុមពទ្ោទី៥, ឆ្ន ១ំ៩៦៧ ទព័ំរ ៤១៦



293 

ភារកិចចតស្វងរកពុទធិ្ិងស្ចចភាពទ្ស្បតាមមដនា
គតិ ្ិង លកខណៈវទិាស្ថន្តស្ររបស់្ខ្លួ្ ដែើមប ី
ទ្បដោជ្៍ម្ុស្សជ្ជតិកនុ ងស្ងគម ្ិងស្ថកល
ដោក។ ជ្ជទូដៅទស្ស្វទូិ ងំឡាយតតងតតឯក
ភាពថា  វទិាស្ថន្តស្រ ្ិង ទស្ស្វជិ្ជា  ទ្តូវតតដៅ
ជ្ជមួយោន ។ ា្តតចដំណោះែឹងទូលទូំោយពិត
ទ្បាកែដទ តែលអាចនាសំ្ងគមម្ុស្សរស់្ដៅកនុង
ជីវតិទ្បកបដោយកុស្ល។ ទស្ស្វទូិជ្ជម្ុស្ស
តែលយកចិតរទុកោក់ដលើ  ការតស្វងយល់អំពី 
បញ្ហា របស់្ម្ុស្ស ្ិងសដល់្ូវែដំណាោះទ្ស្ថយ។ 
ដយើងអាចកត់ស្ាគ ល់បា្ខ្លោះថា៖ 

ក- ដសរើមពីការដងឿងឆ្ងល់, ការស្ងសយ័, ភាព
មិ្ចាស់្ោស់្ដៅកនុ ងវតាុ ឬបាតុភូតណាមួយ 
ទស្ស្វទូិបដងកើតចដំណាទបញ្ហា ។  

ខ្-ដសរើមពីចំដណាទបញ្ហា  ទស្ស្វទូិវភិាគ
តាមតបបតកកវជិ្ជា ចំដពាោះ ភាស្ថ ដោយបញ្ហា ក់ 
អតា្ ័យជ្ជ បញ្ាតរិ វ ិ្ ិចឆ័យ ្ិង វចិារ  ក់ទង្ឹង
កមមវតាុ តែលទ្តូវពិចារណា ្ិងព្យល់បកទ្ស្ថយ
ែល់មហាជ្។ 

គ-ទស្ស្វទូិ អាចដទ្បើវ ិ្ ីទស្ស្វជិ្ជា ដែើមប ី
បកទ្ស្ថយចដំណាទបញ្ហា  ឬទ្បធា្បទ។  

 -ជ្ជទូដៅ  ទស្ស្វ ទូិ  ដឆ្លើយតប្ឹង
ចំដណាទបញ្ហា តាមលកខខ្ណឌ  ការគិតទ្ស្ប្ឹង 
តថភាព ្ិង ការគិតទ្ស្ប្ឹងការគិត ដេើយយក
ចំដលើយដនាោះមករ ិោះគ្់ជ្ជប្របនាា ប់ ដែើមប ី
បញ្ហា ក់ពីស្ចចភាព។ 

ង-ទស្ស្វទូិ តតងសរល់អ្ុស្ថស្្៍ ែល់
ស្ថធារណជ្្ូវការអ្ុវតរគំ្ ិតស្ថកលឱ្យដៅ
ជ្ជស្កមមភាពទ្បតិបតរិជ្ជក់តស្រង កនុ ងដោល
បណំងតកតទ្បឥរោិបថម្ុស្ស្ិងស្ងគមឱ្យកា្់
តតទ្បដស្ើរ។ 

ទស្ស្វទូិជ្ជអនកពិចារណា តាមដេតុសល
តទ្មង់ដៅរកស្ចចភាព្ិងទ្បដោជ្៍តែលជ្ជ
ដោល ដៅខ្ព ស់្ បំ សុ ត ដេើ យស្ចចភាព  ្ិ ង
ទ្បដោជ្៍ ងំដនាោះ ក់ទងដៅ្ឹងតថភាព្ិង
ស្ការ ្ុពលន្បទពិដស្ថ្្៍ មដ្ាបាយ ្ិង
លទធភាពនានាតែលដគា្។  ស្ចចភាពគឺជ្ជភាព
ពិត តែល ក់ ទង ្ឹងចាប់ ្មមជ្ជតិ   រ ីឯ
ទ្បដោជ្៍ ក់ទង្ឹង ដស្ចករីសុ្ខ្ចដទ្មើ្ 
សុ្ភមងគល ន្ជិវតិម្ុស្ស។ ទស្ស្វទូិស្ងគម 
យកចិតរទុកោក់្ិងចំណាយដពលដវោដលើ
ទ្បដោជ្៍ម្ុស្សកនុងស្ងគមដទ្ចើ្ជ្ជងស្ចចភាព
បរា្ុម័តិ។ ទស្ស្វទូិស្ងគម រួមា្៖  

ក.ស្ម័យបុរាណា្ដោកអារសី្រូត្ិង ប្
ោតុង  

ខ្.ស្ម័យមជឈមិា្ដោកអូេគុស្ាី្្ិង 
អានខ្វណា  

គ.ស្ម័យទដំ ើ្បា ដ្ោកា៉ា ចាវលីិ េុបបស៍្ 
 ុកខ រ ៉ាូស្សូ ស្មីត រកិារែូ ា៉ា លថឹស្ មិលល បិ្ថឹម 
កុមា ា៉ា កស ដ ្ី្  

 .ស្ម័យដទ្កាយទដំ ើ្បា្ដោក ា៉ា រកសឹ្ 
ហាប រ័ា៉ា ស្ េវូកាលស ដែ្ិោ ជ្ជដែើម។ 
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៣-អត្ថន័យននទស្សនវិជ្ជា ស្ង្គម 
ពាកយទស្ស្វជិ្ជា ស្ងគម មកពីទស្ស្វជិ្ជា + 

ស្ងគម។ ស្ងគមគឺជ្ជការទ្បមូលសរុ នំ្រចនាស្មព័្ធ
ទ្កុមម្ុស្ស។ រចនាស្មព័្ធទ្កុមម្ុស្សា្ ទ្កុម
ទ្គួស្ថរ ទ្កុមញាតិមិតរ ្ិងទ្កុមការងារ។ ទស្ស្
វ ិជ្ជា ស្ងគម  គឺជ្ជ ដោលគំ ្ិត ទ្បកប ដោយ
គតិបណឌិ តតែលពិចារណាជ្ជចមបងដៅោក់ដលើ
បញ្ហា  ្ិង ឥរោិបទស្ងគម ម្ុស្ស ដោយពិ្ិតយ
តាមោ្ដមើល រ ដប ៀបរបប  ដោលបំណង 
ែំដណើ រការស្ងគម ្ិងសលទ្បដោជ្៍ន្រចនា 
ស្មព័្ធទ្កុមម្ុស្សតែលា្ ទ្កុមទ្គួស្ថរ ទ្កុម
ញាតិមិតរ ្ិងទ្កុមការងារ ជ្ជដែើម។ ទស្ស្វជិ្ជា
ស្ងគមា្វសិ្ថលភាពទ្គបែណរ ប់ដោលគំ្ ិត
ស្ងគមតែលកនុងដនាោះា្ ទ្ទឹស្រីកិចចស្្ាស្ងគម 
វបប្ម៌ អតរស្ញ្ហា ណជ្ជតិ លកខខ្ណឌ ដស្ែាកិចច
ស្ងគម ទនំាក់ទំ្ ងរវាងបុគគល្ិងស្ងគម្ិងជីវតិ
ឯកជ្ជ្ជដែើម។  

ទស្ស្វជិ្ជា ស្ងគមពាក់ ព័្ធ ្ឹងវស័ិ្យ
ទស្ស្វជិ្ជា ដសសងដទៀតតែលា្ទស្ស្វជិ្ជា ពុទធិ 
អស្រិ រូបវជិ្ជា  សី្លវជិ្ជា  ទស្ស្វជិ្ជា ្ដោបាយ 
ជ្ជដែើម។ ដលើស្ពីដ្ោះដទៀតទស្ស្វជិ្ជា ស្ងគម
តតងរួមបញ្ចូ លស្ងគមវទិា ្រវទិា ្ិងចិតរ  
ស្ថន្តស្រ។ ទស្ស្វទូិស្ងគម ម រ្ូវពុទធិ វទិា
ស្ថន្តស្រ្ិងការពិដស្ថ្្៍ដែើមបសី្ញ្ាឹ ងគិតដលើ 

3 ដោងតាមដោក ដអមីល ឌឹដខ្ម (Durkheim Émile 
Durkheim, 1858 - 1917)។ ឌឹដខ្ម ជ្ជស្ងគមវទូិ ជ្ជ្ជតិ

វស័ិ្យ ងំដ្ោះ។ ការសរល់ការពិភាកាឬទ្ទឹស្រី គឺ
ជ្ជធាតុចាបំាច់ន្ទស្ស្វជិ្ជា ស្ងគម្ិងវទិាស្ថន្តស្ដ 
ស្ងគមតែរ។ ទស្ស្វជិ្ជា ស្ងគម ក់ទងោ៉ា ងជិត
ស្និទ្ឹងទស្ស្វជិ្ជា ្ដោបាយ ជ្ជពិដស្ស្ដលើ
បញ្ហា  សិ្ទធិ  អំណាច រដបៀបទ្គប់ទ្គង បែិវតរ្៍ 
កមមសិ្ទធិទ្ទពយស្មបតរិ ដស្ថភណវជិ្ជា ្ិងសី្លវជិ្ជា  
ជ្ជដែើម។ 

 
៤-អត្ថន័យននស្ង្គមវិទា 

ស្ងគមវទិាា្ ្ិយម្័យដសសងៗោន ដៅ
តាមស្ងគមវទូិាន ក់ៗ។ ដយើងដ ើញា្្ិយម
្័យស្ងគមវទិាែូចជ្ជ៖ ក)ស្ងគមវទិាគឺជ្ជទ្បព័្ធ
ន្ការសិ្កាស្ងគម ខ្)ស្ងគមវទិាគឺជ្ជការសិ្កា
អ្ររកមមទំនាក់ទំ្ងលកខណៈស្មបតរិ្ិងសល
វបិាករបស់្ម្ុស្ស គ)ស្ងគមវទិាគឺជ្ជការសិ្កា
អពីំអាកបបកិរោិរបស់្ម្ុស្សកនុងទ្កុម ្ិង  )
កាល ងំអ្ររកមមតែលបា្ជោះឥទធិពលដលើសនត់
គំ្ ិតបុគគល្ិងការដ្វើចណំាត់ថាន ក់ស្ងគម។ 3 

៥-ទ្ទឹស្តទីស្សនវិជ្ជា ស្ង្គម 
ភាវជ្ជម្ុស្សមិ្អាចរស់្ដៅឯដកាោច់

ដចញពីោន បា្ដ ើយ។ ដគទ្តូវការរស់្ដៅកនុងកិចច
ស្េទ្បតិបតរិការ្ិងស្ំតែងស្ដញ្ច តនាកនុ ង
ជីវភាពរស់្ដៅែល់ោន ដៅវញិដៅមក ដពាលគឺដគ
ទ្តូវរស់្កនុងស្ងគមតែលស្ាិតកនុងរចនាស្មព័្ធទ្កុម 

បារាងំតែលបា្បដងកើតវ ិ្ ីស្ថន្តស្រស្ទ្ាប់ការទ្ស្ថវទ្ជ្ជវជ្ជក់
តស្រងដៅដលើទ្ទឹស្រីស្ងគមវទិា។
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ា្ទ្កុមទ្គួស្ថរ ទ្កុមញាតិមិតរ្ ិងទ្កុមការងារ។ 
៥.១-្មមជ្ជតិម្ុស្ស 

ការស្ថគ ល់ពី្មមជ្ជតិម្ុស្ស ដ្វើឱ្យយល់
ែឹងពីមូលដេតុន្ការគិត ្ិងការទ្បតិបតរិកនុ ង
ជីវតិរស់្ដៅរបស់្ម្ុស្ស។ ស្ថរស្ំខា្់ន្ការ
សិ្កាអំពី្មមជ្ជតិម្ុស្ស គឺកំណត់ទ្ទឹស្ដីជ្ជ
ដទ្ចើ្អពីំម្ុស្ស តែលទ្ទឹស្រី ងំដនាោះមិ្ទ្ោ្់
តតជោះឥទធិពលដលើទ្ទឹស្ដីស្ងគម ្ដោបាយ ្ិង
ទ្បវតដិស្ថន្តស្ដប៉ាុ ដណាណ ោះដទ ប៉ាុ ត្រវាតថម ងំជោះ 
ឥទធិពលដៅដលើទ្ទឹស្ដីពុទធិ តនមល សី្ល្ម៌ សិ្លបៈ 
ភាស្ថ្ិងស្ថស្នាដទៀតសង។ ា្ទស្ស្ៈបួ្
ោ៉ា ងស្ដីពី្មមជ្ជតិរបស់្ម្ុស្ស៖ 

ទស្ស្ៈទី១៖ អោះអាងថា្មមជ្ជតិម្ុស្ស
គឺអាទ្កក់។ ទស្ស្ៈដ្ោះោទំ្ទដោយស្ថវក័ទ្គិស្ដ
ស្ថស្នា ា្ស្្ដបុគគល អូេគូស្ស្ាី្ ជ្ជដែើម។ 
ដោយស្ថរតតភាពដពារដពញដោយអំដពើបាប
របស់្ពួកដគដនាោះ ទ្គប់បុគគល ងំអស់្ា្ស្ថរ
ជ្ជតិពុករលួយ ឬបាបពីកដំណើ តពីដទ្ពាោះម្ុស្ស
បា្ទទួលមរតកគឺអំដពើបាបពីបុពវបុរស្របស់្
ពួកខ្លួ្។  

ទស្ស្ៈទី២៖ អោះអាងថា្មមជ្ជតិម្ុស្ស
គឺលអ។ ទស្ស្ៈដ្ោះបា្ោទំ្ទ្ិងការពារោ៉ា ង
ខាល ងំកាល ដោយដោករូស្សូ។ ដោកដជឿថា្មមជ្ជតិ
ម្ុស្សដកើតមកលអ ប៉ាុ ត្ដអារយ្ម៌ស្ងគមដទតែល
ពុករលួយ អដំពើពាោអាវា៉ាតស្ ដេើយបា្តកតទ្ប
ម្ុស្សឱ្យដៅជ្ជអាតាម ្ិយមទ្កអឺតទ្កទម មិ្
ទុកចិតដោន  ្ិងទ្បទូស្រា៉ាយ។ ដោកេឹុប តឺស្ប ិ្

ស័្រ(Herbert Spencer) បា្្ិោយថាាោ៌ន្
ការវវិតរគឺជ្ជការតទ្បទ្បួលដៅរកភាពលអទ្បដស្ើរជ្ជ
ង។ ែូដចនោះម្ុស្សគួរតតឈរមកាខ ងដេើយទុកឱ្យ
្មមជ្ជតិអភិវឌឍដៅរកដោលដៅរបស់្វា  ដទ្ពាោះ  
ប្ដិចមដងៗ វា្ឹងនាមំក្ូវការអភិវឌឍ ងំទ្សុ្ង
ដៅដលើស្មតាភាពរបស់្ម្ុស្ស ្ិងការស្ទ្មប
ស្ទ្មួល្ឹងបរសិ្ថា ្ជុំវញិខ្លួ ្ដៅរកសុ្ខ្ែុម
រមនា។  

ទស្ស្ៈទី៣៖ អោះអាងថា្មមជ្ជតិរបស់្
ម្ុស្សគឺអពាទ្កឹត គឺថាមិ្លអ ដេើយក៏មិ្
អាទ្កក់តែរ ប៉ាុ ត្ដទ្បកបដោយស្កាដ ្ុភាពែ៏្ំ
ដ្ងចដំពាោះអដំពើលអ្ ិងអាទ្កក។់ មិ្ែូចស្តវថាន ក់
 បដសសងៗដនាោះដទម្ុស្សា្ទំដនារបត់តប្
ដេើយា្ស្មតាភាពដរៀ្សូ្ទ្តតថមដទៀត។ ការ
កាល យដៅជ្ជម្ុស្សលអ ឬអាទ្កក់គឺជ្ជលទធសលន្
ឥទធិពលបរសិ្ថា ្រស់្ដៅ ្ិងែំដណើ រន្គំ្ិត
របស់្ដគ។ ដគជ្ជភាវៈន្ការគិត ជ្ជភាវៈា វ្ចិារណ 
ញ្ហា ណ។  

ទស្ស្ៈទី៤៖ អោះអាងថា ្មមជ្ជតិរបស់្
ម្ុស្សគឺលអសង្ិងអាទ្កក់សង។ ពំុា្្រណា
ាន ក់ា្ សុ្ទ្កឹតភាព ងំទ្សុ្ងដ ើយ  ដទ្ពាោះ
ម្ុស្សា្លកខណៈស្ភាវគតិដទ្ស្កឃ្លល ្្ិង
តដទ្មកតណាា ែូចស្តវ ដលើស្តតវចិារណញ្ហា ណ
ប៉ាុដណាណ ោះ។ 
៥.២-ទស្ស្វស័ិ្យស្រីពីម្ុស្ស 
៥.២.១-ស្ាស្ភាគរបស់្ម្ុស្ស 
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ា្ទស្ស្ៈពី រ  តែលបា្អោះអាង
 ក់ទងដៅ្ឹងធាតុតែលសសបំដងកើតម្ុស្សគឺ  
ទស្ស្ៈឯក្ិយម(Monism) ្ិងទស្ស្ៈទវីក
្ិយម(Dualism)។  ទស្ស្ៈឯក្ិយមា្២
ទ្បដភទ។ ឯក្ិយមទី១យល់ថា ម្ុស្សមិ្ា្
ទ្ពលឹងដទ ដោយព្យល់ថា  អវីតែលដគស្ថម ្ថាវា
ជ្ជទ្ពលឹងដនាោះ គឺវាទ្ោ្់តតជ្ជបាតុភូតដកើតពីរាង
កាយប៉ាុដណាណ ោះ។ ទស្ស្ៈដ្ោះយល់ថា កាលណា
រាងកាយស្ថល ប ់ោម ្ប្សល់ទុកទ្ពលឹងអវដី ើយ គឺ
ស្ថល ប់ដៅសូ្្យសុ្ង ោម ្ទ្ពលឹងអមតៈអវីដ ើយ។ 
រឯីឯក្ិយមទី២យល់ថា ម្ុស្សសសដំ ើងដោយ
រាងកាយ្ិងទ្ពលឹង។ ទ្ពលឹងា្អតាិភាពអមតៈ។ 
កាលរាងកាយស្ថល ប់  ទ្ពលឹងមិ្ស្ថល ប់ ដទ  គឺ  
ទ្ពលឹងរង់ចាចំាប់បែិស្្ធិជ្ជមួយរាងកាយថមី 
ដេើយការដកើតស្ថល ប់រដបៀបដ្ោះវលិវល់ែតែលៗ
ោម ្ទីបញ្ចប់។ ចតំណកទស្ស្ៈទវីក្ិយមយល់
ថា ម្ុស្សា្២តសនក គឺ ងំរាងកាយ្ិងទ្ពលឹង។ 
ដគដជឿថា ស្ាស្ភាគម្ុស្សគឺ រាងកាយទ្ពលឹង។ 
កាលរាងកាយស្ថល ប់ទ្ពលឹងក៏ស្ថល ប់តែរ។   
៥.២.២-ទ្បភពកដំណើ តរបស់្ម្ុស្ស 

 ា្ទ្ទឹស្ដី ពី រ  ស្ដី អំពី ទ្បភពកំដណើ ត
ម្ុស្សគឺ៖ ទ្ទឹស្ដីវវិតរ្ ៍(Theory of Evolution) ្ិង
ទ្ទឹស្ដីអាទិដទព។ ទ្ទឹស្ដីវវិតរ្៍ យល់ថា ស្ររីាងគ 
ា្ជីវតិបា្អភិវឌឍតាមទ្កឹតយទ្កមន្ជដទ្មើស្
្មមជ្ជតិ។ ចតំណកទ្ទឹស្ដីទ្ទឹស្ដីអាទិដទព (ស្ថស្នា 
យូោ ទ្គិស្រ អិុស្ថល ម េិណឌូ  ជ្ជដែើម) បញ្ហា ក់ថា 
ម្ុស្សដកើតដ ើងពីទ្ពលឹងវញិ្ហា ណរបស់្ទិដទព។ 

កនុងស្ថស្នា យូោ ទ្គិស្រ អិុស្ថល ម ដជឿថា ទ្ពោះបា្
បដងកើតម្ុស្សពី្ូលីែី ដេើយបា្សលុ ំ ទ្ពលឹង
វញិ្ហា ណចូល រូបដ្ោះក៏ា្ជីវតិរស់្រដវ ើកដ ើង”។ 
េិណឌូ ស្ថស្នា  ដជឿថា  ម្ុស្ស  ដកើតពីអាតម័្
តែលជ្ជទ្ពលឹងតូចតបកចាកពីទ្ពេម័្តែលជ្ជ
ទ្ពលឹង្ំ។ កាលណារាងកាយស្ថល ប់អាតម័្មិ្
ស្ថល ប់ ដទ  វាដៅវលិវល់ដកើតស្ថល ប់កនុ ងវាលវែដ
ស្ងារលុោះទ្តាដៅវាបា្ដៅជួបទ្ពេម័្វញិ។   
៥.២.៣-ស្ថរជ្ជតិរបស់្ម្ុស្ស 

 ា្ទស្ស្ៈបួ្ទ្កុម តែល្ិោយពី 
ស្ថរជ្ជតិរបស់្ម្ុស្ស គឺ ៖ 

១.ទ្ទឹស្ដីវចិារណញ្ហា ណ្ិយម យល់ថា 
ស្ថរជ្ជតិម្ុស្សស្ាិតដលើស្មតាភាពន្ការគិត
ពិចារណា្ិងយល់ែងឹរបស់្ម្ុស្ស ។ ផ្លល តូយល់
ថា  វចិារណញ្ហា ណគឺជ្ជតសនកមួយន្ទ្ពលឹង 
ទ្ពលឹងជ្ជតសនកមួយខ្ពស់្បសុំតតែលា្ឯករាជយ
មិ្ដចោះស្ថល ប់ ដេើយវាគឺជ្ជស្តិតតមួយគត់តែល
វាអាចជួយឱ្យម្ុស្សយល់ែឹងពី្មមជ្ជតិន្ភាវៈ
 ំងឡាយ។  អា រ ីស្ដូ ត អ ោះអាងប ត ្ា មថា  
វចិារណញ្ហា ណជ្ជទ្ទពយា្តនមលរបស់្ម្ុស្ស
តែលតបងតចកម្ុស្សខុ្ស្ពីស្តវនានា។ ដោក រ ៉ាូ 
ប ី្ស្ ុ្ (Robinson)យល់ថា គំ្ិតទ្តូវដគចាត់
ទុកថាជ្ជកិតដិយស្ែ៏ស្ំខា្់្ិងជ្ជឧបករណ៍
របស់្ម្ុស្សតែលអាចជួយម្ុស្សឱ្យស្ដទ្មច
បា្្ូវអវីៗ តែលអស្ថច រយដៅកនុងអារយ្ម៌របស់្ខ្លួ្។ 
ម្ុស្សអាចគិតពិចារណា តតស្តវែនទមិ្អាច
ពិចារណាបា្ដទ។ ែូដចនោះម្ុស្សបា្បដងកើត
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ស្ថស្នា សិ្លបៈ ស្ថា ប័្ ទ្បព័្ធទស្ស្វជិ្ជា  ្ិង
ដទវវទិាជ្ជដែើម។ ម្ុស្សទទួលបា្ពុទធិ រួចតស្វង
រក្ិងនចនបដងកើតថមី ដែើមបាី្អាហារចិញ្ចឹ មជីវតិ 
ដស្លៀកពាក់ការពារខ្លួ្ តុបតតងលមអ្ិងដែើមប ី
រកីរាយស្បាយ។ ែូដចនោះែដំណើ រន្គំ្ ិតជ្ជធាតុ
ែ៏ស្ំខា្់ដៅកនុងអារយ្ម៌ រឯីវចិារណញ្ហា ណគឺ
ជ្ជដាទកភាព្ិងភាពរុងដរឿងរបស់្ម្ុស្ស។ 

២-ទស្ស្ៈពាេិរស្ថស្នាស្រីពីស្ថរជ្ជតិ
ម្ុស្ស យល់ថា ម្ុស្សគឺជ្ជភាវៈពិសិ្ែាតែល
បដងកើតដោយអាទិដទព។ លកខណៈពិសិ្ែារបស់្
ម្ុស្សគឺ ទ្ពលឹងវញិ្ហា ណ។ ទ្ពលឹងវញិ្ហា ណ
ម្ុស្ស សដល់ឱ្យម្ុស្ស្ូវតនមល ្ិងលទធភាពោម ្
ទ្ពំតែ្។  

៣-ទស្ស្ៈពុទធស្ថស្នាស្រីពីស្ថរជ្ជតិ
ម្ុស្ស យល់ថា ម្ុស្សគឺជ្ជភាវៈ្មមជ្ជតិតែល
សសដំ ើងដោយទឹកែីដភលើងខ្យល់ ោម ្អាទិដទព
ណាជ្ជអនកបដងកើតដ ើងដទ។ លកខណៈពិដស្ស្
របស់្ម្ុស្សគ ឺបញ្ហា ។ បញ្ហា របស់្ម្ុស្សអាចនា ំ
ម្ុស្សរដំោោះខ្លួ្ដៅរកសុ្ខ្ស្ងប់ចាកទុកខបា្។ 

៤-ទស្ស្ៈវទិាស្ថន្តស្ដតចកដចញជ្ជពីរ
តសនកគឺ៖ ទស្ស្ៈជីវស្ថន្តស្ដ ្ិងទស្ស្ៈអាកបប
កិ រ ិោ្ិយម។  ទស្ស្ៈជី វស្ថន្តស្ដ ចាត់ ទុក
ម្ុស្សថា ម្ុស្សជ្ជតសនកមួយន្លំោប់ រូប 
ស្ថន្តស្ដ្ មមជ្ជតិែូចវតាុ ដសសងៗដទៀតតែរគឺម្ុស្ស
ា្ទំេំទមង្់រាងដៅ្ិងពណ៌ស្មបុរ។ ម្ុស្ស
រស់្ដៅកនុងលំេ្ិងកាលដេើយស្ាិតដៅដទ្កាម
ចាប់ន រូ្បវទិា ែូចជ្ជចាប់ទនំាញតស្ែីជ្ជដែើម។ 

ចំតណកទស្ស្ៈអាកបបកិរោិ្ិយម យល់
ដ ើញថា ម្ុស្សគឺជ្ជភាវៈតែលអាចទ្តូវបា្ដគ
ដទ្បើទ្បាស់្ អាចទ្តូវបា្ដគបដងកើត ្ិងអាចទ្តូវ
បា្ដគដ្វើឱ្យអភិវឌឍជ្ជដទ្ចើ្តបបែូចោន ដៅ្ឹង
ស្តវែនទមួយចំ្ ួ្ដទៀតតែរ។ ពួកអាកបបកិរោិ
្ិយមអោះអាងថា  “ចូរឱ្យ រកាន ក់មកខ្ញុ ំ ្ិង
ពិភពរបស់្ខ្ញុ ំដែើមបចីិញ្ចឹ ម រកដ្ោះដេើយខ្ញុ ំ្ឹង
បដទ្ងៀ្ រកដ្ោះឱ្យដចោះវារ្ិងដចោះដែើរដចោះដ ើង
ដេើយ្ិងដចោះដទ្បើទ្បាស់្នែ ងំដទវរបស់្ដគកនុង
ការកស្ថងសាោះ តែលដ្វើអពីំថមឬដឈើ ដេើយខ្ញុ ំ្ ឹង
ដ្វើឱ្យដគកាល យដៅជ្ជដចារអនកកា្់កាដំភលើងឬដ្វើឱ្យ
ដៅជ្ជអនកដញៀ្ថាន ។ំ លទធភាពន្ការតទ្មង់ទិស្
ដៅគឺដស្ាើរតតោម ្ទីបញ្ចប់”។  
៥.២.៤-លកខណៈពិដស្ស្របស់្ម្ុស្ស 

ម្ុស្សា្លកខណៈពិដស្ស្ខុ្ស្ពីស្តវ 
្ិងភាវៈដសសងដទៀត ដោយដគា្អំណាចកនុង
ការគិតពិចារណាតែលដ្វើឱ្យខ្លួ្ខ្ពស់្ជ្ជងអមបូរ
ន្ស្តវែនទដទៀត។ លកខណៈដសសងដទៀតតែល
តញកម្ុស្សឱ្យខ្ពស់្ជ្ជងទទ្មង់ន្ស្តវែនទដទៀត
គឺម្ុស្សា្បញ្ហា បដងកើតស្ងគម្ិងវបប្ម៌។ 
ខាងរាងកាយម្ុស្ស ា្រដបៀបឈរឬអងគុយ
របស់្ម្ុស្សគឺទ្តង់ឆ្អឹងដៅដលើតែលការឈរទ្តង់
េនឹងអាចជួយដគឱ្យដទ្បើទ្បាស់្នែ ្ិងទ្បអប់នែ
ដោយដស្រកីនុ ងការរកសីុ្្ិងការដទ្បើ ទ្បាស់្។ 
ម្ុស្សា្ទ្ាមនែោច់ៗពីោន ្ិងដមនែតែល
ដចោះចាប់វតាុ ដសសងៗបា្។ ម្ុស្សា្ទ្ាមនែ
តែលអាចដទ្បើបា្ដទ្ចើ្ោ៉ា ងសដល់ឱ្យដគ្ូវភាព
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បត់តប្បា្ដោយដស្រ។ី អំដណាយ ្្មម
ជ្ជតិសដល់ឱ្យ្ិងា្តនមលបសុំតស្ទ្ាប់ម្ុស្ស គឺ 
ខួ្រកាល្ទូំោយ្ិងទ្បព័្ធទ្បស្ថទតែលា្
ភាពស្ថញុំាំ្ ិងតែលបា្ដរៀបចោំ៉ា ងខ្ពង់ខ្ពស់្។ 
អំ ដណាយ ្្មមជ្ជតិ សដ ល់ ឱ្ យ ំង ដ ្ ោះ  
អ្ុញ្ហា តឱ្យម្ុស្សា្អាកបបកិរោិបុិ្ទ្បស្ប់
ដសសងៗពីោន ។ លកខណៈពិដស្ស្ដោយត កដទៀត
របស់្ម្ុស្ស គឺជ្ជលកខណៈពិដស្ស្ខាងស្ងគម
វបប្ម៌ ្ិងបញ្ហា ។ ុុុំ ម្ុស្សអាចា្ស្មតាភាព
ដទ្បើទ្បាស់្ភាស្ថដែើមប ី្ ិោយ ក់ទងោន  ព្យល់
ោន ជ្ជឃ្លល ទ្បដោគ។   ម ្ុស្សដចោះនចនបដងកើត
ឧបករណ៍ដទ្បើទ្បាស់្្ិងបដងកើតា៉ា សីុ្្ដសសងៗ។ 
ម្ុស្សរស់្ដៅជ្ជទ្កុម តាមលកខណៈស្ងគម្ិង
្ដោបាយ ដោយបដងកើត្ិងអ្ុម័តចាប់ន្ការ
ទ្បទ្ពឹតដដេើយា្កិចចស្េទ្បតិបតដិការដៅកនុង
ទិែាភាពស្ំខា្់ៗ។ ម្ុស្សអាចយល់ែឹងពីទ្បវតដិ
ស្ថន្តស្ដ្ ិងា្ការទ្បមូលចងទ្កង្ូវទ្បនពណី
វបប្ម៌។  ម្ុស្សស្ថគ ល់ពីដស្ថភ័ណ្ិងបដងកើត
ដស្ថភ័ណភាពដេើយរកីរាយ្ឹងដស្ថភ័ណភាព
ដនាោះ។ ម្ុស្សដចោះែឹងអពីំតនមល ទ្តូវ្ិងខុ្ស្ លអ
្ិងអាទ្កក់  គឺជ្ជស្តវា្សី្ល្ម៌ ្ិងា្
ម្សិ្ការសី្ល្ម ៌។ ម្ុស្សតថម ងំដចោះបដងកើត
ស្ថស្នា ្ិងដោរពទ្បតិបតដិពិ្ីទដំ្ៀមទាល ប់នា
នា។ល។ 
៥.២.៥-ស្មតាភាពរបស់្ម្ុស្ស 

ា្ទស្ស្ៈពីរស្រីអពីំស្មតាភាពម្ុស្ស 
គឺទស្ស្ៈបុរាណ ្ិងទស្ស្ៈទំដ ើ្ប។ ទស្ស្ៈ

បុរាណស្ដី ពីម្ុស្ស  យល់ថាម្ុស្សមិ្ា្
ស្មតាភាព ឬគំ្ិតែ៏ភលឺស្ថវ ងឯករាជពីទ្ពេម
លិ ខិ្តឬអាទិដទពដ ើយ។ គំ ្ិតម្ុស្សជ្ជ
្្ធា្ែ៏ស្ំខា្់ រ ប ស់្ម ្ុស្ ស សុ្ទធ ត តជ្ជ
អំដណាយ ្ពីអាទិដទព។ ការនចនបដងកើត ការ
ដទ្បើទ្បាស់្ដភលើង ការកស្ថងជទ្មក ការសាំងស្តវ 
វ ិ្ ីសលិតដោេៈធាតុ កសិ្កមម សុ្ខាភិបាល 
នាវាចរណ៍ ភាស្ថ គណិតវទិា តារាវទិា សិ្លបៈ 
ទស្ ស្៍ យ  ំងអ ស់្ ដ្ ោះចាត់ ទុ កថាជ្ជ
សលិតសលន្បញ្ហា តែលអាទិដទពសរល់ឱ្យ។  

ចំ តណកទស្ស្ៈទំ ដ ើ្ បអំ ពីម ្ុស្ស
(Modern Views of Man) យល់ថាម្ុស្សជ្ជភាវៈ
តែលបា្ស្ដទ្មច្ិងរកីរាយចដំពាោះដោលជេំរ
អតាិភាពន្អណំាច្ិងឥទធិពលបចចុបប្នរបស់្ខ្លួ្។ 
ដោលជំេរតបបដ្ោះគឺមិ្តម្អាទិដទពសដល់
ម្ុស្សដទគឺ ដោយស្មតាភាពពី្មមជ្ជតិរបស់្
ម្ុស្សផ្លា ល់តតមដង។ ម្ុស្សគឺជ្ជភាវៈា្ស្ញ្ហា
ខុ្ស្តបលកដគដៅទ្តង់ម្ុស្សា្ស្មតាភាព ដទ្ជើស្
ដរ ើស្ដោយដស្រ។ី ដោងតាមដោករូស្សូ គឺស្មតាភាព 
កនុងការដទ្ជើស្ដរ ើស្របស់្ម្ុស្សេនឹងដេើយ តែល
កណំត់្ូវទ្បដភទន្ម្ុស្សតែល្ឹងកាល យដៅជ្ជ
ម្ុស្សតបបណា។ ម្ុស្សា្្មមជ្ជតិលអពី
កំ ដណើ ត។  ទ្បសិ្្ ដបើ ដគកាល យជ្ជអាទ្កក់គឺ
ដោយស្ថរការដទ្ជើស្ដរ ើស្ឬអ្ុញ្ហា តឱ្យកាល ងំ
ណាមួយន្បរសិ្ថា ្ជុវំញិ។  ដគអាចា្ស្មតាភាព 
ដ្វើឱ្យខ្លួ្សុ្ទ្កឹត  ប៉ាុ ត្ដវា ម រ្ូវអំណាចន្    
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ឆ្្ាៈ្ិងការដទ្ជើស្ដរ ើស្របស់្ដគដែើមបទីទួលបា្
្ូវសុ្ទ្កឹតភាពដនាោះ។  

ដោក កាល់ ា៉ា កស យល់ថា ម្ុស្សជ្ជ៖ 
“ស្តវតែលា្ស្មតាភាពពិដស្ស្ស្ទ្ាប់
បដងកើត ្ិងដទ្បើទ្បាស់្ឧបករណ៍”។  ដពលដផ្លដ ត
ជ្ជក់តស្ដងដលើការនចនបដងកើតរបស់្ម្ុស្ស ការនចន
បដងកើតដ្ោះតទ្មង់តតមួយគត់ដៅដលើសលិតកមម  
ស្ាា រៈ។ ម្ុស្សគឺជ្ជស្តវសលិតកមមជ្ជចមបង។ 
ចំ ដពាោះ ដោក កាល់ា៉ា ក ស  ទ្ប ព័្ធ ទូ ដៅន្
សលិតកមមទំ្ិញគឺជ្ជគ្លឹោះចំដពាោះលកខណៈន្
ស្ថា ប័្ស្ងគម ដ្ោបាយ្ិងតនមលវបប្ ម៌។ ទស្ស្ ៈ 
ដលចដធាល ស្រីពីម្ុស្ស គឺយកចិតរទុកោក់ដលើការ
នចនបដងកើតរបស់្ម្ុស្ស។ ទស្ស្ៈដ្ោះដមើលដ ើញ
អណំាចរបស់្ម្ុស្សន្ការនចនបដងកើត ្ិងទ្បឌិត 
ញាណ គឺជ្ជកតាដ រួមដៅកនុងទ្គប់ស្កមមភាពរបស់្
ម្ុស្ស។ ដនាោះគឺការយល់ែឹងទដងវើ្ិងការបដងកើត
របស់្ខ្លួ្ដៅកនុងទ្គប់ស្ថា ្ភាព។ ដោកដពៀកស៍្
(C.S. Pierce) ្ិងច្ដែវ ី(John Dewey) បងាា ញ
ពីស្ថរស្ខំា្់ន្ទ្បឌិតញាណដ្ោះថាជ្ជអណំាច
តែលទ្បដមើលដមើលពីលទធភាពកនុងការនចនបដងកើត
របស់្ម្ុស្ស្ិងការពទ្ងីកពុទធិវទិាស្ថន្តស្ដ ។ 

៥.២.៦-ការតទ្បទ្បួលចរតិ្មមជ្ជតិម្ុស្ស 
ចរតិ្មមជ្ជតិរបស់្ម្ុស្សអាចតកតទ្ប 

បា្។ ការផ្លល ស់្បដូ រឬការតកតទ្ប្មមជ្ជតិរបស់្
ម្ុស្សដ្ោះអាចទ្បែូចបា្ដៅ្ឹងស្ថរធាតុតែល
អាចសូ្្បា្ែូចជ្ជបាល ស្ាិច តែលអាចទ្តូវបា្
ដគតកនចនជ្ជរាងដៅដសសងៗតាមតែលដគចង់បា្។ 

ស្ថន្តស្ថដ ចារយេុកគីង (Hocking) យល់ថា ្មមជ្ជតិ 
របស់្ម្ុស្ស ោម ្អវីតែលគួរឱ្យស្ងសយ័ដទ គឺជ្ជ
ជ័របាល ស្ាិចន្ពិភពា្ជីវតិតែលអាចស្ទ្មប
បា្្ិងអប់របំា្។ 

៥.២.៧-ម្ុស្សជ្ជភាវៈទនំាក់ទំ្ ង 
ម្ុស្សជ្ជភាវៈទនំាក់ទំ្ ងពីដទ្ពាោះដគមិ្ 

ទ្ោ្់តត ក់ទងជ្ជមួយម្ុស្សែនទដទ តតតថម
 ងំ ក់ទងដៅ្ឹងភាវៈា្ជីវតិ ភាវៈោម ្ជីវតិ 
ទ្ពឹតដិការណ៍នានា្ិង ក់ទង្ឹងភាវៈខ្ពស់្បសុំត 
(ឬទ្ពោះអាទិដទព)ដទៀតសង។ ជ្ជភាវៈា្ជីវតិ
មួយ ម្ុស្សខ្វល់ខាវ យពីមាូបអាហារដែើមប ី្ ធំាត់
្ិងប្ដការរស់្ដៅ ដគយកចិតរទុកោក់ពីសុ្ខ្
ភាព្ិងជទ្មករបស់្ដគ។ ជ្ជតសនកមួយន្លោំប់
រូបស្ថន្តស្រ្មមជ្ជតិម្ុស្សទ្តូវដោរពចាប់គីមី
វទិា្ិងរូបវទិាជ្ជដែើម។ កនុងឋា្ៈជ្ជភាវៈស្ងគម
ជីវតិម្ុស្សទ្តូវដគរួមបញ្ចូ លោន ជ្ជមួយម្ុស្ស
ដសសងៗដទៀតោ៉ា ងជិតស្និទធ។ ្មមតាដគចណំាយ
ជីវតិដគ ងំមូលសារភាា ប់ជ្ជមួយម្ុស្សែនទ
ដទៀតដេើយដគជ្ជស្ាជិកស្ងគមតែលទ្តូវបា្
ដគដរៀបចំដ ើងដសសងៗោន ។ ដែើមបឱី្យការរស់្ដៅ
្ិងស្ទ្ាប់ជីវតិរបស់្ដគា្ទ្បដោជ្៍ម្ុស្ស
ទ្តូវការអ្ដរកមមជ្ជមួយមិតដរបស់្ដគ។ ដគទ្តូវការ
ម្ុស្សដសសងដទៀតដែើមប ីជួយដគ ្ិងស្រដស្ើរពី
ស្មិទធសលរបស់្ដគ។ ដោកទីទុស្្ិងស្មី ត
បញ្ហា ក់ថា “ទ្បសិ្្ដបើដគរស់្ដៅោច់ដោយត ក
ពីម្ុស្សែនទគឺដគោម ្អភិវឌឍអវី ងំអស់្ សូ្មប ី
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តតភាស្ថក៏ោម ្តែរ។ ដគមិ្អាចរស់្ដៅដោយ
ចាត់ទុកថាជីវតិលអដោយផ្លដ ច់ដចញ ងំទ្សុ្ងពី
មិតដរបស់្ដគដនាោះដទ។ ស្េគម្៍្ិងស្ងគម្ំ
ដ្ងរបស់្ដគអាចែឹកនាដំគឱ្យស្ថងជីវតិទ្បកប 
ដោយខ្លឹមស្ថរ ការឈឺចាប់្ិងដស្ថកនាែកមម
សងតែរ”។ ពុទធិស្រីពីអតីតកលរបស់្ម្ុស្សា្
តនមលមិ្ទ្ោ្់តតកនុងការយល់ែឹង្ិងកនុងការរស់្
ដៅនាដពលបចចុបប្នប៉ាុដណាណ ោះដទ តតតថម ងំកនុង
ការដ្វើគដទ្ាងតស្ការ្ិងការបដងកើតស្ទ្ាប់
អនាគតសងតែរ។  ដោងតាមដោក ដែវ ីម្ុស្ស
ខុ្ស្ពីស្តវតែលស្ាិតកនុងថាន ក់ បជ្ជង ពីដទ្ពាោះ
ម្ុស្សតថររកាទុក្ូវបទពិដស្ថ្្៍្៍អតីតកាល
អវីតែលបា្ដកើតា្ដ ើងដៅអតីតកាលទ្តូវដគ
ដ្វើឱ្យរស់្រដវ ើកដ ើងវញិដៅកនុងការចងចារំបស់្
ដគ។ អវីៗតែលប្ដអតាិភាពស្ពវនថងគឺបា្ពីការ
ចងទ្កងភាពរស្ថត់អតណដ តន្ការគិតតែល
 ក់ទងដៅ្ឹងវតាុ ទ្ស្ដែៀងោន តែលបា្ទទួល
កនុងដពលក្លងដៅដេើយ។4  
៥.២.៨-ទដំនា្មមជ្ជតិរបស់្ម្ុស្ស 

ទដំនារបដងកើតតទ្មូវការ ចណំង់ចណូំលចិតរ 
ឧតដមគតិ ្ិងដោកទស្ស្:ា្ឥទធិពល្ដំ្ង
ែល់បុគគល ទ្គួស្ថរ្ិងស្ងគមជ្ជតិ ងំមូល។   

ទដំនារ គឺជ្ជចរតិលកខណ:ន្ស្ភាវ្មមជ្ជតិ
តែលដ្វើឱ្យា្ចណំង់កនុងការគិត្ិងទ្បទ្ពឹតរអវី
មួយ។ វាជ្ជទ្បព័្ធន្កាល ំងចលករកំណត់  

4 ទ្កុមស្ថន្តស្ថរ ចារយស្ថកលវទិាល័យ ដបៀលទ្បាយ ៖ 
ម្ុស្ស្ិងស្ងគម  ភនដំពញ ឆ្ន ២ំ០១៣, ទព័ំរ ៣៣

អតរចរតិស្កមមឬអដំពើរបស់្បុគគល្ិងឥរោិបថ
ស្ងគម។ ការពាោមដ្វើទ្គប់មដ្ាបាយដែើមប ី
តទ្មង់ទិស្ដៅរកវតាុ បំណងណាមួយតតងតត
ជំរុញដោយកាល ងំចលករដសសងៗន្ទំដនារ។ 
ឧ េរណ៍៖  ការ ខិ្តខ្ំពាោមយកចិតរ
ទុកោក់ដរៀ្សូ្ទ្ត បណារ លមកពីកាល ងំចលករ
ន្ការចង់ែឹងការពិត។ ចណំង់ចណូំលចិតរកនុង
ការងារទ្គូបដទ្ងៀ្ ជដំ្ឿចដំពាោះទដងវើលអកនុងវស័ិ្យ
អប់រ ំ្ិងបណំងទ្បាថាន ដសសងៗដទៀត ដ្វើឱ្យ្ិស្សតិ 
ស្ថន្តស្ថរ ចារយ ខិ្តខ្ំដ្វើឱ្យទ្បដស្ើរដ ើងដៅតាម
ទស្ស្:ន្វជិ្ជា ជីវ:របស់្ខ្លួ្។ កនុងជីវភាពរស់្ដៅ
កនុងស្ងគម ដគអាចតចកទដំនារជ្ជ៣ទ្បដភទគឺ៖ ១)
ទំដនារខាងសី្ល្ម៌្ដោបាយ ២)ទំដនារខាង
វជិ្ជា ជីវ: ្ិង៣)ទដំនារបុគគល។  

 ទំ ដនារខាងសី្ល្ម៌្ដោបាយ  ជ្ជ  
បាតុភូតចិតរតែលតស្រងដ ើងជ្ជចរកិដពញចិតរ 
ទ្បកា្់យកមដនាគមវជិ្ជា ្ដោបាយ ស្ាិរភាព
្ដោបាយ ភាពដស្ថម ោះទ្តង់ចដំពាោះាតុភូមិ ្ិង
ភកដីភាពចដំពាោះស្ថន នែកស្ថងស្ងគមថមី។ ទំ ដ នា រ
ខាងវជិ្ជា ជីវ: ជ្ជទំដនារតែលតស្ដងដចញឱ្យដ ើញ
្ូវភាពស្ថវ ហាប់កនុងការែក់ចិតរជ្ជប់្ឹងមុខ្របរ
ណាមួយ តែលបុគគលទ្បាថាន ចង់ដ្វើ្ិងចង់បា្។ 
ទំដនារបុគគល(ឬទំដនារខាងជីវភាពរស់្ដៅរបស់្
បុគគល) ជ្ជបាតុភូតចិតរ ដពញដោយបណំងទ្បាថាន  
របស់្បុគគល ដៅដលើឧបករណ៍ស្ាា រៈ វបប្ម៌
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្ិងសី្លវជិ្ជា ។ ទំដនារដ្ោះអាចដកើតា្ទ្ពមោន
្ឹ ង ទំ ដ នា រ វ ិជ្ជា ជី វ :  ្ិ ង ទំ ដ នា រ សី្ល្ម៌
្ដោបាយតែរ។ 

ទដំនារបុគគលគឺជ្ជស្ភាពចិតរា្លកខណ:
ស្មុគស្ថម ញ។  វាា្ធាតុដសសងៗោន ជ្ជដទ្ចើ្សារ
ភាា ប់ោន ។ ធាតុ ងំដនាោះរួមា្ បំណងទ្បាថាន  
ការគិត ឬការទ្ស្នម ចំណង់ចំណូលចិតរ ការ
លដំអៀង ឧតរមគតិ ទស្ស្: ្ិងជដំ្ឿ។ ធាតុ ងំ
ដនាោះអភិវឌឍពីកទ្មិត បដៅកទ្មិតខ្ពស់្ ដោយ
ដោងដៅតាមកាល ងំន្វតាុ បំណង ទស្ស្:ន្  
ស្ដញ្ចតនា ការជរុំញឱ្យា្ទដងវើ ្ិងការកណំត់
បា្្ូវស្ចចភាពដៅកនុងជីវភាពរបស់្បុគគល។ 

ទំដនារបុគគលអាទ្ស័្យដលើគុណស្មបតរិ
 ងំឡាយែូចជ្ជ៖ ១.កទ្មិតអាយុទដំនារ ២.ទេំំ
ទំដនារ ៣.ឥទធិពលទំដនារ ៤.ស្ាិរភាពសី្ល្ម៌ទំ
ដនារ ្ិង ៦.ទ្បសិ្ទធភាពទំដនារ។  កទ្មិតអាយុ 
ទដំនារកណំត់្ូវបណំងទ្បាថាន តែលជ្ជមូលោា ្
ឧតរមគតិ ន្បុគគលាន ក់ៗ  តែល ក់ទង្ឹង
កទ្មិតមដនាគមវជិ្ជា  ្ិងទទ្មង់សី្ល្ម៌របស់្
បុគគលតែរ។ ទំេំទំដនារគឺជ្ជលទធភាពបដងកើតអវី
មួយដៅតាមបណំងទ្បាថាន របស់្បុគគល។ ឥទធិពល 
ទដំនារ គឺជ្ជកាល ងំថាមពល្ដំ្ងមួយតែលអាច
តកតទ្បបំណងទ្បាថាន ឱ្យកាល យជ្ជឆ្្ា:ភាញ ក់រលឹក 
ស្កមមែ៏្ិងងុបងុល។ ស្ាិរភាពសី្ល្ម៌ទដំនារ គឺ
ជ្ជភាពគង់វងសន្មដនារគមវជិ្ជា  តែលទ្ទងទ្ទង់
បុគគលមិ្ឱ្យ លីងដឃ្លល ង្ិងដជៀស្សុតពីទំនាស់្
ខាងសី្ល្ម៌ដៅកនុ ងបុគគលខ្លួ្ឯង។ ចំតណក

ទ្បសិ្ទធភាពទដំនារ ភស្រុតាងតែលតស្ដងឱ្យដ ើញ
ដៅកនុ ងឥរោិបថវជិាា្របស់្បុគគលដៅដពល
ស្ដទ្មចតាមបំណងទ្បាថាន ។ ទ្បសិ្ទធភាពន្ 
ទដំនារតបបដ្ោះ ា្បនាល ស់្បដូ រមដនាគមវជិ្ជា របស់្
បុគគល ឈា្ដៅរកភាព ្់ស្ម័យ។ 

 ជ្ជទូដៅ  គុណស្មបតរិ ន្ទំដនារបុគគល 

ា្ទ្បដោជ្៍ដទ្ចើ្កនុងរចនាស្មព័្ន្បុគគលិក
លកខណ:របស់្ម្ុស្ស។ គុណស្មបតរិដ្ោះ អាច
ស្ាគ ល់តាម រយ ៈ ទឹ ក មុ ខ្  ឬកាយ វ ិកា រ ។ 
ស្កមមភាព ្ិងអដំពើតែលទ្បកបដោយសី្ល្ម៌ 
្ិងតនមលស្ងគមរបស់្បុគគលាន ក់ៗគឺជ្ជគុណ
ស្មបតរិន្ទំដនារបុគគល។ ដេតុែូដចនោះ ភារកិចច
ចមបងចាបំាច់បំសុតដៅកនុ ងវស័ិ្យអប់រ ំ គឺការ
បណដុ ោះបណាដ ល្្ធា្ម្ុស្ស  ឱ្យកាល យជ្ជ
ពលរែាលអតែលា្ទំដនារវជិ្ជា ជីវ:ទ្បកបដោយ
ស្ាិរភាពរងឹា ំកាល ងំខាល ងំកាល  ្ ិងទ្បសិ្ទធភាពខ្ពស់្។ 

ទំដនាររបស់្ម្ុស្ស តស្ដងឱ្យដ ើញស្ថរៈ
ស្ំខា្់ ដ ទ្កាមទិែាភាពន្តទ្មូ វការ ចំណង់
ចំណូលចិតរ ឧតរមគតិ ្ិងដោកទស្ស្:របស់្
បុគគល។ ទិែាភាពន្តទ្មូវការគឺជ្ជកតារ ចាបំាច់
ដែើមបអីតាិភាព្ិងអភិវឌឍជីវតិបុគគល។ ដែើមប ី
អតាិភាពដគទ្បឹងតទ្បងបំដពញតទ្មូវការចាបំាច់
មួយចំ្ួ្ែូចជ្ជ តទ្មូវការមាូបអាហារ ទីជទ្មក 
ស្ដមលៀកបពំាក់ ការសិ្កា ទំនាក់ទំ្ ង ្ិងតទ្មូវ
ការដសសងៗដទៀត។ ទិែាភាពន្ចំណង់ចំណូល
ចិតររបស់្បុគគល គឺជ្ជឥរោិបថរបស់្បុគគលដនាោះ
ចដំពាោះវតាុ តែលា្អតា្័យស្ំខា្់កនុងការសរល់
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លទធភាពដ្វើឱ្យស្បាយរកីរាយ ្ិងដពញចិតរ
ស្ទ្ាប់ការរស់្ដៅរបស់្ខ្លួ្។ ទិែាភាពន្ឧតរម
គតិ គឺជ្ជបំណងែ៏នថលថនូ រ  តែលឆ្លុ ោះបញ្ហច ងំឱ្យ
ដ ើញដៅកនុ ងម្សិ្ការរបស់្ម្ុស្សដទ្កាម
ទទ្មង់ន្រូបតណំាងែ៏លអឥតដខាច ោះ ្ ិងជ្ជគរូំែ៏លអ
ទ្បនព តែលា្អា្ុភាព ក់ ញរាល់កាល ងំ
ទ្ទទ្ទង់ជី វតិបុគគលកនុ ងការស្ដទ្មចបា្តាម
បំណងកនុ ងរយ:ដពលមួយែ៏យូរ។ ចំតណកឯ 
ទិែាភាពន្ដោកទស្ស្:វញិគឺជ្ជស្ំណំុន្ការ
យល់ែឹង ឬទស្ស្:របស់្បុគគលណាាន ក់ ស្ដីពី
បាតុភូត្មមជ្ជតិ បាតុភូតស្ងគម ្ិងអំដពើ ន្
ស្កមមភាពរបស់្ខ្លួ្។ ការបណដុ ោះបណាដ ល ្ិង
ការពទ្ងីកដោកទស្ស្:របស់្សិ្ស្ស គឺជ្ជភារ:ែ៏
ស្ំខា្់របស់្ទ្គូ អាណាពាបាល ្ិងស្ងគម។ 
្ិនាន ការ ឬទំដនាររបស់្បុគគល គឺជ្ជលកខណ:ចិតរ
តែលា្មូលោា ្ទ្តឹមទ្តូវ ដេើយវាជ្ជស្នូលន្
ជីវតិសលូ វចិតររបស់្បុគគល។ ្ិនាន ការដ្ោះ បំដពញ  
តួនាទីជ្ជកាល ងំចលករោច់ខាត តែលកំណត់
បា្្ូវចរតិស្កមម ្ិងជដទ្មើស្ឥរោិបថរបស់្
បុគគលចដំពាោះតថភាព។ ទដំនារដ្ោះ តស្ដងដចញឱ្្
យដ ើញតាមរយ:តទ្មូវការ ចណំង់ចណូំលចិតរ 
ឧតដមគតិ ្ិងដោកទស្ស្:របស់្បុគគលាន ក់ៗ។ 
ការពទ្ងឹង ្ិងការបណដុ ោះទដំនារតាមទ្គប់រូបភាព 
ជ្ជពិដស្ស្ស្ ឧតដមគតិ ្ិងដោកទស្ស្: គឺជ្ជ
ភារ : មួយោ៉ា ងស្ំខា្់ របស់្ទ្កសួ្ងអប់ រជំ្ជ
ពិដស្ស្ ស្ថោដរៀ្ម្យមសិ្កា កនុងការបណដុ ោះ
5 Horton & Hunt, Sociology 
and Society, 1968, p. 53 

បណាដ ល្្ធា្ម្ុស្សដៅតាមតទ្មូវការរបស់្
ស្ងគម។ 

៦-រចនាស្មព័នធទ្ក្ុមមនុស្សក្ុងុ្ស្ង្គម 
ស្ងគមវទូិអាដមរកិ ដោក ឆ្ល េ រថុ្ ខូ្

ន  (Charles Horton Cooley ១៨៦៤-១៩២៩) 
តែលសិ្កាពីស្ងគមម្ុស្ស បា្សដល់ទស្ស្ៈថា  
បុគគលាន ក់ៗា្ទំនាក់ទំ្ងោន ជ្ជអ្ររកមម
ស្ងគម តែលដោកដៅថាទ្កុម។ ដោកតបងតចក
ម្ុស្សកនុងស្ងគមា្បីទ្កុម៖ ១.ទ្កុមទ្គួស្ថរ ២.
ទ្កុមញាតិមិតរ ៣.ទ្កុមការងារ។  

៧-ដំវ ើ រការស្ង្គម 
 ែំដណើ រការស្ងគម  គឺជ្ជទទ្មង់ឥរោិបថ
ន្រចនាស្មព័្ធទ្កុមម្ុស្ស តែលដកើតដ ើងដៅ
កនុ ងជីវភាពទ្បចានំថងរបស់្ស្ងគម។ វាជ្ជ “គំរូន្
ឥរោិបថស្ងគម ឬអ្ររកមមស្ងគមដកើតា្ជ្ជប់
ោប់ ដេើយវាអាចកាល យជ្ជអតរស្ញ្ហា ណ របស់្
ស្ងគមមួយ”5។ ែដំណើ រការស្ងគមតចកជ្ជពីរតសនក 
គឺ៖ ១.ែដំណើ រការស្ងគមឯកភាព ្ិង ២.ែដំណើ រ
ការស្ងគមមិ្ឯកភាព។ ែំដណើ រការស្ងគមឯក
ភាព គឺជ្ជអដំពើ្ិងស្កមមភាពតែលបដងកើតឱ្យា្
ការស្េការ ស្ាេរណកមម ការយល់ចិតរោន  
្ិងា្ឯកភាពោន ។ ទទ្មង់ន្អ្ររកមមស្ងគម
តបបដ្ោះ នាសំ្ាជិក ្ិងទ្កុមកនុងស្ងគមឱ្យា្
ឯកភាពោន  ដោគយល់ោន  ការជួយោន ដៅវញិ
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ដៅមក ដ្វើឱ្យា្ការចុោះស្ទ្មុងោន  ្ិងការកាត់
ប្ាយរាល់ការលំបាក ងំឡាយ ដេើយនាមំក
្ូវទនំាក់ទំ្ ងស្ងគមមួយតែលលអទ្បដស្ើរ។  

ចំតណក ែំដណើ រការស្ងគមមិ្ឯកភាពគឺ
ជ្ជែដំណើ រការទ្បកួតទ្បតជង្ិងទំនាស់្។ ទទ្មង់
ន្អ្ររកមមស្ងគមតបបដ្ោះ ទ្តូវដគចាត់ទុកថាជ្ជ
អ្ររកមមតបបអវជិាា្ពីដទ្ពាោះវាបា្បងាក រអនក
ែនទមិ្ចូលរួមស្ដទ្មចបណំងទ្បាថាន ដៅទីបញ្ចប។់ 
ទទ្មង់ន្អ្ររកមមស្ងគមតបបដ្ោះបដងកើតឱ្យា្
ការតបកបាក់ស្ថមគគី ឬ ស់្តទងោន ដទ្ចើ្ជ្ជង
ការចុោះស្ទ្មុង ្ិងឯកភាពោន ។ 

៨-គ បក្សនវោបាយក្ុងុ្ស្ង្គម 
ម្ុស្សតែលរស់្ដៅកនុ ងស្ងគម្ិមួយៗ  

តតងតតា្ទស្ស្ៈដសសងៗោន  អំពីែំដណើ រការ
ការពារ ្ិងអភិវឌឈ្៍ស្ងគមរបស់្ខ្លួ្ តាមរដបៀប
ខុ្ស្ៗោន  ដោយដជៀស្មិ្រួច។ ទស្ស្ៈ ងំដ្ោះ
អាចទ្តូវបា្ទ្បមូលសដុ ំកនុ ងអងគការចាត់តាងំឬ
គណបកស្ដោបាយនានា តែលទ្តូវបដងកើត
ដ ើងដែើមបរួីមកាល ងំតស្ ូមតិតទល់្ឹងគណបកស
មួយដទៀតដែើមបាី្ឥទធិពលអ្ុវតដ្៍ទស្ស្ៈ
គំ្ ិតរបស់្ខ្លួ្។ 

ដោលបំណងន្គណបកស្ដោបាយ 
គឺដែើមបែីដណរើ មយកតួនាទីែឹកនាទំ្គប់ទ្គងរោា ភិ
បាល តែល្មមតាដ្វើដ ើងតាមរយៈការដបាោះដឆ្ន
ត។ គណបកស្ដោបាយ ្ីមួយៗា្មុខ្ងារ
ស្ខំា្់កនុងការដទ្ជើស្ដរ ើស្្្ធា្ម្ុស្សស្ទ្ាប់

តួនាទីកនុ ងរចនាស្មព្ធន្ការែឹកនា ំ្ ិងការទ្ប
ទ្ពឹតរិដៅន្រោា ភិបាល។ ដ ោះបីជ្ជប់បា្ឬមិ្
បា្ជ្ជប់ដឆ្ន ត បា្ែឹកនារំោា ភិបាលក៏ដោយ ក៏
គណបកសា្ភារកិចច  តាក់តតង  ្ិងអ្ុវតរ
ដោល្ ដោបាយរប ស់្ ខ្លួ ្ ដ ែើ ម ប ីប ដ ទ្ មើ
ទ្បដោជ្៍ស្ថធារណជ្ ្ិង ភាា ប់ទំនាក់ទំ្ង
រវាងពលរែាដៅ្ឹងស្ថា ប័្រែា។  

ជ្ជទូដៅ គណបកស្ដោបាយា្អាយុ
កាលែូចទ្បព័្ធ្ ដោបាយែឹកនារំែាតែរ។  

គណបកស្ដោបាយា្ទទ្មង់ដសសងៗ
ោន ។ គណបកសខ្លោះទ្តូវបា្ដរៀបចដំ ើងដែើមបោី ំ
ទ្ទទ្កុមឥស្សរជ្្ដោបាយណាមួយ កនុ ង
ដោលបំណងជំរុញដោល្ដោបាយដោយ
ត កឬជំេរមដនាគម្៍វជិ្ជា ណាមួយ សរល់ជ្ជ
ជំ្ ួយែល់ទ្កុមឬតសនកន្ស្ងគមែ៏ជ្ជក់ោក់ណា
មួយ។ គណបកស្ដោបាយ ទ្តូវបា្បដងកើត
ដ ើងតាមវ ិ្ ីជ្ជដទ្ចើ្ខុ្ស្ៗោន ។ គណបកស
្ដោបាយខ្លោះ ទ្បគល់អណំាចទ្តួតទ្តាឱ្យស្ាិត
កនុងកណារ ប់នែទ្កុមដឆ្នើមន្គណៈកមមការកណារ ល 
តែលទ្តូវបា្ដទ្ជើស្តាងំឱ្យ ស្ាិតដៅកនុងតតំណង
ជ្ជដរៀងរេូត កនុ ងខ្ណៈដពលតែលគណបកស
្ដោបាយខ្លោះដទៀត ដ្វើវមិជឈការអណំាច ដែើមប ី
ដទ្ជើស្ដរ ើស្ដបកខជ្្ិងដ្វើដស្ចករីស្ំដរចចិតរដៅ
អងគភាពបកសថាន ក់មូលោា ្។  

នាស្តវតសដ្ោះ បណាដ ស្ងគមជ្ជតិជ្ជដទ្ចើ្
កនុងពិភពដោក ា្គណបកស្ដោបាយដជឿ្
ដលឿ្ជ្ជដទ្ចើ្ទ្តូវបា្បដងកើតដ ើងទ្បកបដោយ
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ភាពចាស់្ទុំ្ដោបាយ តែលទ្ស្ប្ឹងស្មាុ ោះ
ដកើ្ដ ើងន្មដនាគមវជិ្ជា ទ្បជ្ជ្ិបដតយយ ។ ការ
យល់ែឹង្ិងការឱ្យតនមលដលើយ្រការន្ការដបាោះ
ដឆ្ន តជ្ជស្កល ដោយដស្រ  ីដស្មើភាព តាល ភាព 
្ិងយុតរិ្៌ម    ដែើមបផី្លល ស់្បរូ រ ឬរកាទុក្ូវអងគការ
ចាត់តាងំឬកាលា៉ា សីុ្្ែឹកនារំែា6 គឺភាគដទ្ចើ្
ស្ាិតដៅដលើឥទធិពលន្ការដឃ្លស្នាអំពីការ
ការពារអតរស្ញ្ហា ណជ្ជតិទ្ស្បតាមវបប្ម៌្ិង
ការរកីចដទ្មើ្ដជឿ្ដលឿ្ ទ្ពម ងំស្ាិតដៅដលើ
ឥទធិពលន្ទ្បសិ្ទធភាពន្មដ្ាបាយសសពវសស
សាយព័ត៌ា្្ិងស្ថរគមនាគម្ត៍ែលបា្្ិង
កពុំងា្ទ្បជ្ជទ្បិយភាពដកើ្ដ ើងឥតឈប់ឈ
រ។                          ដៅកនុ ងការទ្បកួតទ្បតជង អាចា្ទ្បព័្ធ
បកសពីរ ្ិងទ្បព័្ធពេុបកស។ យុទធស្ថន្តស្ររបស់្
គណបកស្ីមួយៗន្ទ្បព្ធ័បកសពីរ ដទ្ចើ្ា្
ភាពស្ទ្មបស្ទ្មួល ស្ដំៅដ្វើោ៉ា ងណាឱ្យទទួល
បា្ការោទំ្ទភាគដទ្ចើ្ោច់ខាត(៥០%បូក១)។ 
ចំតណកដៅកនុងទ្បព័្ធពេុបកសដលើស្ពីរ ភាព
ស្ទ្មបស្ទ្មួលា្តិចជ្ជង ដេើយយុទធស្ថន្តស្រ
របស់្គណបកសគឺស្ងកត់្ង្ ់ដៅដលើការរកាទុកឱ្្
យបា្្ូវការោទំ្ទន្អនកដបាោះដឆ្ន តគ្លឹោះ ។ 

ដោយត កដៅកនុងស្ងគមឬទ្បដទស្តែល
ា្ទ្បព័្ធែឹកនាដំោយា្គណបកសតតមួយ ឬ
ទ្បព័្ធមិ្ទ្បកួតទ្បតជង ជ្ជ្មមតា គណបកស
តតងដែើរតួនាទីជ្ជឧបករណ៍របស់្រែា ក៏ែូចជ្ជ

6 អងគការចាត់តាងំ ឬកាលា៉ា សីុ្្ែឹកនារំែា ជ្ជស្ថា ប័្រោា
ភិបាលតែលា្នាយករែាមន្ត្រី ឧបនាយករែាមន្ត្រី រែាមន្ត្រី

របស់្រោា ភិបាល។ កនុងស្ថា ្ភាពដ្ោះ គណបកស
្ដោបាយា្មុខ្នាទី ដ្វើោ៉ា ងណារកាឱ្្
យបា្្ូវការោទំ្ទពីស្ថធារណជ្ចដំពាោះរបប
ែឹកនាទំ្គប់ទ្គងរបស់្ខ្លួ្ ្ិងខ្ំទ្បឹងតទ្បងដលើក
ទឹកចិតរទ្បជ្ជជ្ឱ្យចូលរួមកនុងកមមវ ិ្ ីរោា ភិបាល 
្ិងសរល់ស្ញ្ហា ឱ្យរោា ភិបាល ដោយដ្វើការផ្លល ស់្បរូ រ
មតិជ្ជស្ថធារណៈជ្ជដរឿយៗតាមតតអាចដ្វើបា្ 
ជ្ជជ្ជងការបភំិតបភំ័យ្ិងោបស្ងកត់ ដែើមបបីញ្
ដជៀស្ហារ្ិភ័យ ងំឡាយន្ការតស្ ូបែិវតរ
របស់្ទ្បជ្ជជ្ជ្ជយថាដេតុ។  

ជ្ជទូដៅ  រចនាស្មព័្ធ ្ិងអាកបបកិរោិន្
គណបកស្ដោបាយកនុងទ្បដទស្្ីមួយៗ ា្
លកខណៈដសសងោន  អាទ្ស័្យជ្ជស្ំខា្់ដលើដោល
្ដោបាយ ្ិងលកខណៈទ្បវតរិស្ថន្តស្រ វបប្ម៌ 
របស់្ទ្បដទស្ឬស្ងគម្ីមួយៗ។ 

៩-ស្ង្គមក្ិចច និង្ វបបធម៌ ននស្ង្គម 
 ស្ងគមកិចច ្ិង វបប្ម៌ គឺជ្ជកតារ ចាបំាច់
ស្ទ្ាប់ទ្ទទ្ទង់ស្ងគមមួយឲ្យា្សុ្ខុ្ាលភាព 
ស្្រិសុ្ខ្ ស្ណាដ ប់ រដបៀបរាបរយ ្ិងចដទ្មើ្រុង
ដរឿង។ ស្ងគមកិចច គឺជ្ជអ្ររកមមន្ស្ដញ្ចតនា្ិង
កាតពវកិចចការងាររបស់្ម្ុស្សកនុងស្ងគមតែល
ទ្តូវជួយស្ដន្តងាគ ោះោន ដៅវញិដៅមក។ អនកា្
លទធភាពា្កាតពវកិចចជួយចិញ្ចឹ មតថរកាការ
ពារអនកែនទដទៀតតែលទ្់ដខ្ាយ។ កនុង្័យដ្ោះ 

ទ្កសួ្ងការពារជ្ជតិ ការបរដទស្ មហានសា ដស្ែាកិចច េិរញ្ា
វតាុ  អប់រ ំ្ ិងកីឡា យុតរិ្ម៌ ជ្ជដែើម។ 



305 

ឪពុការ យា្កាតពវកិចចចិញ្ចឹ មកូ្តែលជ្ជអ
្ីតិជ្ លុោះកូ្្ំ កូ្ា្ករណីកិចចទទួល
ចិញ្ចឹ មឪពុការ យ តែលចាស់្ជរាវញិ។ អនកា្
ជនំាញវជិ្ជា ជីវៈទ្តូវជួយយិតដោងដោយសគត់សគង់ 
ចិញ្ចឹ ម ស្ដន្តងាគ ោះអនកទ្កខ្សត់្ិងអនកសិ្កា ្ិង
ជួយចូលរួមរកាតថរកាវ ិ្ ័យស្ណារ ប់ធាន ប់  
ស្ងគម។ 
 ស្ងគមកិចច គឺកិចចការ ងំឡាយកនុងស្ងគម
តែលា្ដោលដៅបដទ្មើសលទ្បដោជ្៍រួម។ 
ការតចកែី្លី សាោះស្តមបង ការដលើកសលូ វថនល់ ការ
ស្ង់ស្ថព ្ ស្ថោដរៀ្ ម្ាី រ ដពទយ ការជួយ
ស្ដន្តងាគ ោះជ្រងដទ្ោោះដោយស្ន្តងាគ មឬដោយហា
្ិភ័យ្មមជ្ជតិ ការបន្តងាក បតលបងសីុ្ស្ង ការបង្
ទ្កាប្ិងកាច ត់ជ្ទុចចរតិជ្ជដែើម សុ្ទធតតជ្ជ កិចច
ការស្ទ្ាប់ស្ទ្ាលទុកខដវទនាម្ុស្សកនុងស្ងគម 
្ិងសរល់ដស្ចករីទ្ស្ណុកសុ្ខ្ទ្សួ្លែល់ពលរែា
ន្ស្ងគមដ្ោះដទៀតសង ។ 

ចតំណកវបប្ម៌វញិ ក៏ជ្ជកតារ មួយជោះឥទធិ
ពលដស្ាើ រតត ងំទ្សុ្ងដៅដលើស្កមមភាព ្ិង
វបិាកនានាន្ស្ាជិកស្ងគម ។ វបប្ម៌ ពិតជ្ជ
បា្ជោះឥទធិពលែល់ការគិត ការស្ំតែងមដនាស្
ដញ្ច តនា ការបដញ្ចញឥរយិបថ ការដទ្ជើស្ដរ ើស្
រដបៀបរស់្ដៅជ្ជដែើម ។ មរតកវបប្ម៌តតងា្
ឥទធិទ្គបែណរ ប់ដៅដលើទំដ្ៀមទាល ប់ ទ្បនពណី 
ជំដ្ឿ ស្ថស្នា ភាស្ថ ្ិងរដបៀបរបបរស់្ដៅ
ផ្លា ល់ខ្លួ្កនុងជីវភាពទ្បចានំថង។ វបប្ម៌ គឺជ្ជការ
ស្រុបរាល់អវីៗតែលដយើងអាចដរៀ្សូ្ទ្តតាមរយៈ

ការរស់្ដៅកនុ ងទ្កុម ឬស្ងគមមួយជ្ជមួយោន ។ 
ដោក ទ្ប ី្ ឹស្េវ (Brinkersoff) អោះអាងថា វបប
្ម៌  គឺជ្ជរដបៀបរបបន្ការរស់្ដៅរួមរបស់្
ម្ុស្ស តែលទ្តូវបា្ស្ាជិកស្ងគមរួមោន  
បដងកើតដ ើង(វបប្ម៌រូបី) ្ិងគំរូន្ការគិត ការ
ា្អារមមណ៍ ្ិងទដងវើែតែលៗ (វបប្ម៌អរូបី)។ 
រឯី ដោកភឹតស្ល (Persell )បា្ពិពណ៌នាវបប
្ម៌ថាជ្ជ “ឥរោិបថ ងំឡាយតែលម្ុស្ស
បា្ដរៀ្ពីស្ងគម ែូចជ្ជ ជំដ្ឿ អារមមណ៍ ្ិង
តនមលតែលជ្ជបទពិដស្ថ្្៍្៍របស់្ទ្កុម ឬស្ងគម
មួយសរល់ឱ្យែល់ស្ាជិករបស់្ដគ។ ចំតណក 
ដោក េ រថុ្ ្ិង េ័្ា(Horton &Hunt) បា្អោះ
អាងថា វបប្ម៌ គឺជ្ជទ្បព័្ធមួយតែលបរោិយ
ោ៉ា ងលអិតលអ្ ់អពីំ   ស្រង់ោតែលដគរពឹំងទុកដៅ
ដលើរដបៀបរបបន្ការា្អារមមណ៍ ្ិងរដបៀប
ន្ការទ្បទ្ពឹតររបស់្ស្ាជិកតែលស្ងគមទទួល
ស្ថគ ល់ ្ិងទ្តូវបា្ស្ាជិករបស់្ស្ងគមអ្ុវតរ
តាមជ្ជទូដៅ។  

ស្ងគមតែលោម ្វបប្ម៌ គឺជ្ជស្ងគមតែល
ោម ្អតរស្ញ្ហា ណ ដេើយជ្ជស្ងគមមួយតែល
ងាយ្ឹងបាត់បង់។ កនុង្័យដ្ោះ ពលរែាតខ្មរតតង
ដពាលថា  វបប្ម៌ រលត់ជ្ជតិរោយ  វបប្ម៌
ពណណរាយជ្ជតិដថកើងថាក ្។ 

វស្ចក្ដីស្នុិដ្ឋា ន 
ទស្ស្វជិ្ជា ស្ងគមបា្ដោោះបញ្ហា របស់្

ម្ុស្សទ្បកបដោយវចិារណញ្ហា ណ ពីជំនា្់
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មួយដៅជំនា្់។ ទស្ស្វទូិពិចារណាតសអកដលើ
ដេតុសលដែើមបតីស្វងរកស្ចចភាព្ិងទ្បដោជ្៍ 
ដស្ចករីសុ្ខ្ចដទ្មើ្ សុ្ភមងគល ែល់ស្ងគមម្ុស្្
ស្។ ទស្ស្វទូិស្ងគម យកចិតរទុកោក់ខាល ងំដលើ
ទ្បដោជ្៍ម្ុស្សកនុងស្ងគមដទ្ចើ្ជ្ជងស្ចចភាព
បរា្ុម័តិ។  
 ស្ងគមមួយអាចសរល់គុណភាពជីវតិែល់
បុគគល, គូស្ថវ មីភរោិ, ទ្គួស្ថរ, ទ្កុម, ្ិងស្េ
គម្៍បា្លុោះទ្តាតត ដរៀបចំស្ងគមកិចចបា្លអ 
ដោយដចោះដរៀបចដំ្វើតស្ការ ដោល្ដោបាយ
អភិវឌឍស្េគម្៍ដោយដោោះទ្ស្ថយជីវភាពរស់្
ដៅ ងំចំណីអាហារ ស្ដមលៀកបំពាក់ ទីជទ្មក
្ិងអ្ររាគម្ដ៍ោោះទ្ស្ថយវបិតរិនានា ដែើមបធីានា

សុ្ខុ្ាលភាពស្ងគម្ិងស្្រិសុ្ខ្ទ្បកបដោយ
យុតរិ្ម៌ ដោយដផ្លរ តដលើវស័ិ្យស្ំខា្់ៗ ែូចជ្ជ 
រែាបាល ដស្ែាកិចច ស្ងគមកិចច វបប្ម៌ អប់រ ំសី្ល
្ម៌ ចាប់ សុ្ខាភិបាល ្ិង ្ដោបាយជ្ជដែើ
ម។ មា៉ាងដទៀត ស្ងគមមួយអាចែដំណើ រការបា្
លអ លុោះទ្តាស្ាជិកស្ងគម ងំអស់្រួបរួមស្ថមគគី
ោន ទ្បកបដោយគុណ្ម៌ គឺា្ទ្ពេមវហិារ្ម៌ 
សុ្ចរតិ្ម៌ ្ិងដចោះអ្ាទ្ស័្យ ស្ដនាដ ស្ដទ្បាស្
ទ្បណី ស្មែូចពាកយដស្ថល កតខ្មរថា ដឈើដកាងដ្វើ
កង់ ដឈើទ្តង់ដ្វើកា ំជ្ជដែើម ។  
  

ឯក្សារវោង្/គនថនិវទេស្ 
១-ជូ្ ណាត :  វចនា្ុទ្កមតខ្មរ ការសាយរបស់្ពុទធស្ថស្្បណឌិ តយ ដបាោះពុមពដលើកទី៥  ឆ្ន ១ំ៩៦៧ 
២-លី ជ្ជ្ី ្ិងអនកដសសងដទៀត :  ទស្ស្វជិ្ជា   ភនដំពញ  វទិាស្ថា ្ជ្ជតិ ដខ្មរោ្កមម  ឆ្ន ១ំ៩៧៣   
៣-សុ្ង សីុ្វ :  ចលនាអារយ្ម ៌   ភនដំពញ  ១៩៧១ 
៤- ស្ថកលវទិាល័យ ដបៀលទ្បាយ :  ម្ុស្ស្ិងស្ងគម  ភនដំពញ ឆ្ន ២ំ០១៣ 
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ទស្សនៈស្ដពីីជវីិតរបស្ព់្ពះពុទធស្មណគោតម 

ដោយ៖ ដោក ឈនុ ផាគវ៉េង  
មន្ត្រីនាយកោា ្ទស្ស្វជិ្ជា  ្ិង ស្ងគមវទិា 

ន្វទិាស្ថា ្ម្ុស្សស្ថន្តស្រ្ ិងវទិាស្ថន្តស្រស្ងគម 

១. គស្ចក្ដីគ្ដើម 
ព្រះសិ្ទធត្ាកុមារ ដែលដព្ោយមកម្ុស្ស

ជ្ជដព្រើ្ស្ថគ ល់ថា  ព្រះរុទធ គឺជ្ជបុព្ាន្មហា
កសព្ត្ន្ព្បដទស្ឥណ្ឌា បុរាណ ដែលព្ត្ូវស្នង
រាជ្យស្មបត្រិប្ររីព្រះវរបិា។  ដ ះបី បិាខំ
ព្បឹងដព្បើព្ាស់្មដយាាយព្គប់ដបបយ៉ា ងដែើមប ី
ដរៀបរំជ្ីវតិ្បុព្ារូបដ្ះ ឲ្យដរញរិត្រ្ិងរាជ្
ស្មបត្រិែ៏ស្ដុកស្ដមភយ៉ា ងណ្ឌក៏ដោយ ក៏ព្រះអងគ
ទទួលយកជ្ីវតិ្ដបបដ្ះដ ើយ។ ព្រះអងគចាក
ដចាលរាជ្វងំ ព្បរ្ធកូ្ ព្សី្ស្នំ ្ិងព្ទរយ ងំ
ឡាយ ដៅបួស្ជ្ជស្មណ ដែើមបសិី្កាដស្ែងរក
ោររិត្ន្ជ្ីវតិ្។ ព្រះអងគា្រកដ ើញទស្ស្ៈ
ស្ដីរីជ្ីវតិ្ាមរយៈ រតុ្រារយិស្រចៈ។ យម៌ដែល 
ព្រះរុទធា្ព្ាស់្ែឹង  អារជួ្យម្ុស្ស ងំ

1 ព្រះរុទធរងាវលី រុត្រង់ស្ថវ ៉ាៈលី ( ្. ) ដខសញាតិ្វងស
របស់្ព្រះរុទធ។ 

2 អនកព្ាស់្ែឹង ន្អនកបួស្ ព្ត្កូលដោត្ម។ 
3 អនកស្ដំររព្បដយជ្្៏ព្គប់យ៉ា ង។ 
4 កបិលរស្រុ ឬកបិលវត្ាុ  ឬកបិលវស្រុ ជ្ជដ ម្ ះន្ទីព្កុងយំ
មួយកនុងរែាស្កកៈដែលជ្ជរែាមា្រណំ្ឌស់្មួយ។ ទីព្កុង
រណំ្ឌស់្ដ្ះ មា្ាងំស្ាិត្ដៅកនុងព្បដទស្ឥណ្ឌា ភាគ
ខាងត្បូងរមាា យ ១៥ គី ូដម៉ាព្ត្រីឧទា្លុមពិ្ី។ ព្រះ

ឡាយអារយកដៅព្បត្ិបត្រិកនុងជ្ីវតិ្ព្បចានំងាា្
លអព្បដស្ើរយ៉ា ងរិត្ព្ាកែ ដៅព្គប់ស្ម័យោ
ល។  

២. ព្ពះពុទធពងាវល1ី 
ព្រះរុទធស្មណដោត្ម 2 នាមដែើមដៅ

ថា សិ្ទធត្ា3 ជ្ជបុព្ាន្ ព្រះាទសុ្ដ ធ ទ្ រាជ្យ
វងសដោត្ម ព្រះរាជ្ជបកសស្មព័្ធស្ថកយៈ ដស្ថយ
រាជ្យស្មបត្រិដៅ្គរកបិលរស្រុ  4។ មាា ព្រះ
នាមសិ្រមិហាមយ ជ្ជបុព្ត្ីព្រះរាជ្ជបកសស្មព័្ធ 
ដោឌ្យៈ ដៅ្គរដទវទហៈ5។ សិ្ទធត្ាព្បសូ្ត្ ដៅ
ដព្ោមស្ថលព្រឹកស ន្ឧទា្លុមពិ្ី6ដែលជ្ជព្រំ
ដែ្្គរបិលរស្រុខាងបិា ្ិង ្គរដទវទហៈ
ខាងមាា ដៅនងាសុ្ព្ក ១៥ដកើត្ ដរញបូរណមី 
ដខរិស្ថខឆ្ន រំ ៨០ឆ្ន មុំ្រុទធស្ករាជ្7។ 

សិ្ទធត្ា(ព្រះរុទធ)ព្ទង់ា្រណំ្ឌយដរល២៩ឆ្ន ែំបូំងន្
ព្រះជ្នាម យុព្រះអងគរស់្ដៅកនុង្គរកបិលវត្ាុ ដ្ះ។ 

5 ្គរដទវទហៈ បរចុបប្នស្ាិត្កនុងបូរណភាររបស់្ព្បដទស្
ដ្ា៉ា ល់។ 

6 ឧទា្លុមពិ្ី  បរចុបប្នស្ាិត្ដៅកនុងព្បដទស្ដ្ា៉ា ល់ ។ 
7  ព្រះរុទធអាយុ៨០ឆ្ន ។ំ ាមរុទធស្ថស្នាកណំត្់យកនងាទី
មួយ ដព្ោយរុទធ្ ិព្វែ ្ជ្ជនងាដ្រើមរុទធស្ករាជ្ ។ កនុងព្គីស្រ
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សិ្ទធត្ា ជ្ជ រករងឹមា  ំ្ិងឆ្ា ត្បំ្ុត្។ 
រូជ្រងសវងសព្ត្កូលព្រះសិ្ទធត្ា ជ្ជអនក ដោររដជ្ឿ
ព្រហមញ្ញស្ថស្នា8 យ៉ា ងខាា ប់ខាួ ្ាមទំដ្ៀម
ទមាា ប់ន្ព្ត្កូលកសព្ត្ដព្រើ្ជ្នំា្់ ្ិងជ្្ជ្ជត្ិ
ឥណ្ឌា ទូដៅ ដែរ។ ដគា្ដយែើរិយីដរៀបរថំាែ យព្រះ
នាម ឱរស្9  ដោយថាែ យព្រះនាមថា សិ្ទធត្ា  ្ិង
ា្ទស្ស្៍ យរីដជ្ជគជ្ាអនាគត្ព្រះសិ្ទធត្ា
ដោយព្ព្វហមណ៍៨នាក់។  ព្ព្វហមណ៍10 ព្ារីំរ
នាក់ ដលើព្មាមរីរ  យថាដបើព្រះរាជ្កុមារស្ាិត្
ដៅជ្ជកសព្ត្ព្រះអងគ្ឹងា្ជ្ជដស្រររព្ករត្រិ 
ព្បសិ្្ដបើព្រះអងគដរញស្ថង្នួស្្ឹងា្ព្ាស់្
ជ្ជព្រះរុទធ។ ព្ព្វហមណ៍មាន ក់វយ័ដកមងជ្ជងដគនាម
ដោណា ញ្ញព្ព្វហមណ៍ដលើកព្មាមនែដត្មួយ យ

ស្ថស្នាា្យកនងាកដំណើ ត្ព្រះដយស្ ូ ជ្ជនងាដ្រើមព្គីស្រ
ស្ករាជ្ ។ រដំណកឥស្ថា មស្ថស្នាកណំត្យ់កនងាព្រះ
ដមាហាមា៉ា ត្ព់្ត្ ប់រូលដៅោ្ព់្កុងយ៉ា ព្តិ្បគឺ ដម៉ាឌី្្ 
(Medina=ព្កុងដមឌី្ណ្ឌ) នងា ១៦ កកកោ គ.ស្. ៦២២ ថា
ជ្ជមហាមត័្ស្ករាជ្១ែបូំង។ 

8 ចាប់រីស្ត្វត្សទី១០មក ព្រហមញ្ញស្ថស្នា ព្ត្ូវា្ដគ
ស្ថគ ល់ថាជ្ជ ហិណាូ ស្ថស្នា 

9 ឱរស្ គឺបុព្ត្បដងកើត្ កូ្ព្បុស្បដងកើត្។ ដខមរដព្បើព្វកយដ្ះ
រដំព្វះដត្រាជ្ស្រទប៉ាុដណ្ឌណ ះ។   

10 ាមលទធិព្ព្វហមណ៍ ដរករូជ្របស់្ម្ុស្សជ្ជ៤ថាន ក់ ទី១-
ព្ព្វហមណ៍ ថាដែើមកដំណើ ត្ែបូំងបំ្ ុត្ដកើត្អរីំព្រះឱស្ា
របស់្ព្រហម ដែលព្រហមត្ព្មូវឲ្យវណណៈព្ព្វហមណ៍ដ្ះ ជ្ជ
មាច ស់្ស្ថស្នា មា្មុខោរខាងបដព្ងៀ្ដព្បៀ្ព្បដៅដវទ
ម្រវជិ្ជា ដ្សងៗែល់វណណៈដ្សងដទៀត្; ទី២- កសព្តិ្យៈ ឬ ខ
ត្រិយៈ ដកើត្អរីំព្រះព្វហា(ឬកភួំ្នែ ដត្ឯកស្ថរខាះថា
ដកើត្រីស្ថម )របស់្ព្រហម មា្មុខោរខាងព្គបព់្គងរកា

ថា ព្រះរាជ្កុមារ ព្ាកែជ្ជា្ព្ាស់្ជ្ជព្រះ11

រុទធ។  
សិ្ទធត្ាព្បសូ្ព្ត្ា្៧នងា ព្រះនាងសិ្រ ិ

មហាមយ ជ្ជមាាព្ទង់ដស្ថយទីវងគត្់ ព្រះរាជ្
កុមារសិ្ទធត្ាព្ត្ូវា្ព្រះមាតុ្ចាា  ព្រះនាងមហាប
ជ្ជបត្ីដោត្មីបីារ់រកា។     

ោលព្រះជ្នាម យុព្គប់ ៨ វស្ាព្រះរាជ្
កុមារា្ទទួលោរសិ្កា្ូវវជិ្ជា ដ្សងៗែូរជ្ជ 
អកសរស្ថន្តស្ដ យុទធស្ថន្តស្ដ សិ្លបៈកនុងោរព្គបព់្គង
។ល។ ដៅាមលនំាកំសព្ត្វងសជ្នំា្់មុ្។ 

ព្បដទស្; ទី៣-នវស្យៈ ឬ ដវស្សៈ ដកើត្អរីំព្រះឧរុ(ឯកស្ថរ
ខាះថាដកើត្រីនែ)របស់្ព្រហម មា្មុខោរខាងដយែើកិរចោរ
ខពង់ខពស់្រុះរងរីកសព្តិ្យៈមក ឬកិរចោរយមមា ; ទី៤-សូ្ទ្
រៈ ឬ សុ្ទទៈ ដកើត្អរីំព្រះាទរបស់្ព្រហម មា្មុខោរខាង
សីុ្ឈ្នួលឬោរងយដថាកដ្សងៗ ។ បដវណីកនុងកមពុជ្រែា 
ដលើកថាន កវ់ងស កសព្តិ្យ៍ ជ្ជទី១, ារគូបុដរាហិត្ (ដែល
ស្្មត្ថាព្ព្វហមណ៍ ) ជ្ជទី២, នវស្យៈ(រូជ្នព្រងារ)ជ្ជទី៣, 
សូ្ព្ទៈ(រូជ្អនកងារ)ជ្ជទី៤ (ស្ម័យដព្ោយមករូជ្សូ្ព្ទៈ
ដលើកដលងមិ្ឲ្យមា្ ដោយរាប់បញ្ចូ លជ្ជព្បជ្ជជ្្ដស្មើ
មុខោន ជ្ជមួយ្ឹងនវស្យៈ ងំអស់្)។ 

11 ព្វកយ ព្រះ ដៅទីដ្ះមិ្ដស្មើ្ឹងព្វកយ អាទិដទរ(God)
ដែលជ្ជអនកបដងកើត្រិភរដោកដទ។  ព្រះ ោា យមករី វរ 
មា្្័យថា ព្បដស្ើរ, ខពង់ខពស់្, ដលើស្ល្់; ជ្ជរមបង; 
ដែលគួរព្ាថាន , គួររងា់្ ។ ព្រះ ឬ វរ ស្ព្មាប់ដព្បើនា ំ
មុខនាមស្រទឯដទៀត្ ា្ដព្រើ្ជ្ជអដ្កកនុង រាជ្ស្រទ ្ិង
រុទធស្ថស្នា ។  
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លុះជ្នាម យុព្គប់ ១៦ ព្រះវស្ាព្រះរាជ្
ជ្្ក12 ជ្្្ី ក៏ា្ដរៀបរពំ្រះរាជ្រិយីអភិដស្ក
វវិហមងគល ព្រះរាជ្កុមា សិ្ទធត្ា ជ្ជមួយព្រះនាង 
រិមាព  យដស្ថយរា ដែលព្ត្ូវជ្ជបងបអូ្ជ្ីែូ្មួយ 
កនុ ងវយ័ ១៦វស្ាែូរោន  ជ្ជបុព្ត្ីរបស់្ព្រះាទ
សុ្បបរុទធ ន្្គរដោលិយៈ។ 

ដោយរង់ា្ឲ្យព្រះសិ្ទធត្ាស្នងរាជ្យ
ស្មបត្រិ ព្រះាទសុ្ដ ធ ទ្ៈជ្ជបិា ា្ដរៀបរំ
ចាត្់ដរងព្គប់យ៉ា ង  ដែើមបឲី្យព្រះសិ្ទធត្ា អារ
ោា យជ្ជដស្ររ  ។  ព្រះអងគព្ទង់ចាត្់ឲ្យដគស្ង់  
ព្ាស្ថទបី  ត្ព្មូវដៅាមោលរែូវ ងំបី  គឺ
ស្ព្មាប់រែូវដតរ  រែូវរងារ រែូវរដំហើយ, ដរៀបរអំនក
បដព្មើ ភីដលៀងដៅកនុងែណំ្ឌក់របស់្ព្រះអងគ មា្
សុ្ទធសឹ្ងយុវវយ័ នារសី្ថអ ត្ៗ ងំអស់្។ ោរគង់
ដៅកនុងរាជ្វងំព្រះសិ្ទធត្ា ព្ទង់ដស្ថយសុ្ខ ដោយ
ោមកិដលស្ដោកីយព្គប់ព្បោរ។ ព្រះអងគព្ទង់
ទត្ដ ើញជ្ជដរឿយៗ ភីដលៀងអាមាត្យ  ងំឡាយ
ដែកលក់ ខាះដហៀរទឹកមាត្់ ខាះរបូត្ស្ំរត្់អាវ 
ដៅស្រូកស្រឹងហាក់ោម ្វញិ្ញណែូរជ្ជអងគត្់ដឈ្ើ
មួយែុំ។ ដព្ោយមក ដៅដរលែឹងថា ជ្ីវតិ្រិត្
របស់្ម្ុស្សដកើត្មកព្ត្ូវដត្ចាស់្ ឈ្ឺ ស្ថា ប់ដៅ
វញិ ដយែើឲ្យព្រះសិ្ទធត្ាព្ទង់ស្ដងែគជ្ជរ្់ដរក ប៉ាុដ្រ

12 ជ្្ក ជ្ៈ្ៈកៈ ឬ ជ្ៈ្ក់  ( ្. ) (រាជ្ស្រទ) បិា បុរស្
អនកបដងកើត្កូ្។ 

13 រាហុល   ជ្ជដ ម្ ះព្រះរាជ្ឱរស្ន្ព្រះស្កយមុ្ីដោត្ម 
(ោលដែលព្រះសិ្ទធត្ាព្ទងា់្ព្ជ្ជប ែណឹំងថា “ព្រះរាជ្
បុព្ត្ព្បសូ្ត្ដហើយ”, ព្ទង់ោ្់ព្រះឱស្ាថា “រាហូចាប់អញ

ដៅដរលា្ជួ្បស្មណ(អនកបួស្) ព្រះអងគព្ទង់
មា្ស្ ធ ដរញហឫទ័យដព្ត្កអរជ្ជនព្កដរក 
រដំព្វះស្មណដភទដ្ះ។  

សិ្ទធត្ាដោត្ម មា្ោរដ្ឿយណ្ឌយ្ឹង
រូបស្ងាា រ្ិងដោកស្្និវស្ដ្ះយ៉ា ងខាា ងំ ព្រះ
អងគស្រែព្រះហឫទ័យ ដោះព្ស្ថយបញ្ហា  ជ្ិវតិ្
ដោយោរដរញស្ថងព្រះ្នួស្ ដែើមបដីស្ែងរក្ូវ
ព្រះស្មាម ស្ដមាព យិញាណយម៌។ 

៣. ការគចញសាង្នួស្ព្ពះអងគ 
          ោល ព្រះសិ្ទធត្ាដោត្ម ព្រះជ្្ម២៩ឆ្ន  ំ
នងាមួយ នាដរលនងាព្ត្ង់ ព្រះនាមរិមាព យដស្ថយរា
ព្បសូ្ ព្ត្ា្បុ ព្ាមួយអងគ  ោក់ ដ ម្ ះថា  
រាហុល13។ កណ្ឌរ លរាព្ត្ីស្ថា ត្់ នានងាដនាះ ព្រះ
សិ្ទធត្ាដោត្ម រូលដៅបដាស្អដងអលរាហុលជ្ជ
បុព្ាជ្ជទីព្ស្ោញ់  ្ិងងាកដបរស្ំលឹងដៅ
ភរយិ រិមាព  ដែលកំរុងលង់លក់កនុ ងប្ទុ ំយ៉ា ង
ស្ ប់  រួរដហើយព្រះអងគស្ដព្មររិត្រយ៉ា ងមុត្មា ំ
ចាកដរញរីរាជ្វងំដែើមបសី្ថង្នួស្ ។ ដព្ោយ
រិយីស្ថង្នួស្ ព្រះសិ្ទធត្ាដោត្ដម ព្ទង់ព្រះនាម
(ព្ត្ូវា្ដៅ)ថា ស្មណដោត្ម ត្ដរៀងមក។ 
រដំណកដោណា ញ្ញព្ព្វហមណ៍ដែលជ្ជព្ព្វហមមួយ

ដហើយដត្ើ ! រណំងដកើត្ដហើយដត្ើ !” គឺព្ទង់ដព្បៀបថាព្រះ
រាជ្បុព្ត្ទុកែូរជ្ជរាហូ្ិងរណំងចាប់រងព្រះអងគ; 
ដោយដហតុ្ដ្ះ ា្ជ្ជព្រះាទសិ្រសុី្ដ ធ ទ្ៈព្រះអងគ
ា្ព្ជ្ជបោរណ៍ដ្ះដហើយ ដទើបព្ទងព់្រះរាជ្ ្នាម
ព្រះរាជ្្ារ របស់្ព្រះអងគថា រាហុល) ។   



310 

អងគដកមងជ្ជងដគ ដែលោលដយែើរិយីថាែ យព្រះនាម
ព្រះសិ្ទធត្ា ា្ យថាព្រះសិ្ទធត្ារិត្ជ្ជ្ឹង
ា្ព្ាស់្ែឹងជ្ជព្រះរុទធដនាះ ោលដបើែឹងថា
ព្រះសិ្ទធត្ាដរញស្ថង្នួស្ដហើយ ក៏មា្ស្ ធ ព្ជ្ះ
ថាា រួមជ្ជមួយ ស្មណ ៤ អងគដទៀត្ ដរញដៅបួស្
ាមជួ្យដងរកាព្រះអងគដែរ ។ អនកបួស្ ងំ៥
នាក់ដនាះដៅថា បញ្ច វគិយ៍ភិកាុ។

៤. ទុក្ករក្ិរយិា ឬតបៈ? 
ស្មណ 14 ដោត្មបួស្ាមព្បនរណី

ស្ថស្នាព្ព្វហមណ៍។  ព្រះអងគា្សិ្ការីស្ំ
ណ្ឌក់ព្គូរីរនាក់ ដែលជ្ជអនកព្ាជ្ញកំរូលខាង
ព្ព្វហមណ៍ស្ថស្នា គឺអាឡារាបស្ ្ិង ឧទក
ាបស្។ ដព្ោយមក ដោយយល់ថា ាបស្15

 ងំរីរអងគរំុអារឲ្យព្រះអងគដស្ែងរកស្មាម ស្ដមាព
យិញ្ហញ ណន្ោរព្ាស់្ែឹងា្ ព្រះអងគក៏ស្ដព្មរ
ព្រះហឫទ័យ សុ្ំោចាកដរញរីាបស្ ងំរីរ 
ដហើយដស្ែងរកស្រចយម៌ ដោយព្រះអងគឯង។  ព្រះ

14 ស្មណ   ស្ៈម៉ាៈណៈ ( ្. )  (ស្មណ; ព្រមណ) អនក
មា្រាយមែុត្កដតរ ាប, អនកខពំ្បឹងព្បព្រឹត្រយមដ៌យែើ
ោយវចារិត្រឲ្យស្ាប់ចាកាប, អនកស្ាប់, អនករមាា បា់ប 
(អនកបួស្) ។  

15 ាបស្   (អា្ថា ាបស់្)   ា.  ( ្. ) ឥសី្, អនកបួស្ខាង
ដព្តរុទធស្ថស្នា ោ្់ព្រហមណររយិយម ៌ ដវៀរចាកដមងុ្
យមម ព្បព្រឹត្រោ្់ត្បៈ ។  

អងគព្ទង់ដយែើទុកករកិរយិ16 ដោយោរព្បត្ិបត្រិយម៌
យ៉ា ងត្ឹងរងឹ ែូរជ្ជមា្ោរអត្់អាហាររហូត្រូប
រាងោយស្ថគ ងំស្គមជ្ជខាា ងំ ដយែើឲ្យមា្ោររិាក
ែល់រូបោយយ៉ា ងនព្កដលងបំ្ ុត្ ែូរោរព្បត្បិត្រិ
ត្បៈ17 កនុងព្រហមញ្ញស្ថស្នាដែរ ។  

ោរព្បព្រឹត្រទុកករកិរយិអស់្រយដរល៦ឆ្ន  ំ
ស្មណដោត្ម មិ្អាររកដ ើញស្រចយម៌ដៅ
ដ ើយ។ បនាទ ប់មក ព្រះអងគព្ទង់រិចារណ្ឌដោយ
ដព្បៀបដយៀបោរព្បព្រឹត្រព្បត្ិបត្រិាមរិយីរតឹ្ដែញ
ដខសរិ្ជ្ជដោល, ដ ើញថាោរដយែើព្បត្ិបត្រិយូរ
រលុងហួស្ដរក ្ិងោរព្បព្រឹត្រព្បត្ិបត្រិត្ឹងរុងឹ
ព្ជ្ុលដរក ជ្ជដហតុ្មិ្អារនាមំក្ូវោរព្ាស់្
ែឹងា្ដ ើយ។  លុះព្ទង់រិចារណ្ឌ ដហតុ្្ល
ែូរដ្ះដហើយ ដទើបព្រះអងគព្ទង់លះបង់ ោរដយែើ
ទុកករកិរយិដចាល ដហើយចាប់ដ្រើមព្បត្ិបត្រិជ្ជ
កណ្ឌដ ល (រដបៀបមយយម ឬមជ្ឈមិាបែិបប ) គឺ
មិ្យូររលុងដរក្ិងមិ្ត្ឹងដត្ងដរក ដោយព្រះ

16 ទុកករកិរយិ (ទុក-កៈរ ៉ាៈកិរុយិ៉ា ) ្.(ា.;ស្.ំទុស្ករព្កិយ)      
អដំរើយ៉ា ងកព្ម, ែដំណើ រដយែើកិរចដែលអនក ងំរួងដយែើា្
ដោយកព្ម។ 

17 ត្បៈ   ត្ៈប៉ាៈ ឬ ត្ៈបះ  ( ្. )  (ត្បស៑្ > ត្បះ; ត្ប) ោរ
ព្បព្រឹត្រោ្់វត្រយ៉ា ងតឹ្ងដែើមបដីយែើោយ្ិងរិត្រឲ្យស្ាប់ ។ 
ោរព្បព្រឹត្រខពំ្បឹងសិ្កាដវទម្រព្រម ងំោ្់វត្រព្បតិ្បត្រិ
ាមស្ណ្ឌដ ប់របស់្រូជ្ព្ព្វហមណ៍ ាបស្, ឥសី្; ។ 
រដំណកត្បះ របស់្្ិព្គ្ាតិ្រ ាយិររួំកខាះដទៀត្ មា្ោរ
ព្បព្រឹត្រោ្់វត្រយ៉ា ងតឹ្ង ដយែើខាួ្ឲ្យលាំកហួស្ព្បមាណ 
ែូរជ្ជោរព្បព្រឹត្រត្មមិ្ដស្ាៀកែណដ ប,់ មិ្ដែកដលើ
ដព្គឿងព្ោល ដែកផ្ទទ ល់ដត្ដលើដ្្ែីជ្ជដែើម។ 
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អងគព្ទង់ចាប់ដ្ដើមដស្ថយអាហារខាះដ ើងវញិ។ 
បញ្ច វគិយ៍ភិកាុ  ដ ើញែូរដនាះ គិត្យល់ថា ព្រះ
សិ្ទធត្ាស្មណដោត្ម ាត្់អស់្ដស្រករីរាយម
ដហើយ ែូដរនះព្រះអងគមិ្អារព្ាស់្ែឹងជ្ជព្រះរុ
ទធា្ដ ើយ ដហើយក៏នាោំន ចាកដចាលព្រះអងគ
អស់្ដៅ។ 

៥. ដំគណើ រននការព្ាស្ដ់ឹង 
   ដព្ោយរីលះបង់ដចាលោរដយែើទុកករករិយិ 
ស្មណដោត្ម ក៏ចាប់ដ្រើមព្បព្រឹត្រព្បត្ិបត្រិាម
មជ្ឈមិបែិបប  វញិ។ ព្រះអងគព្ទង់យ៉ា ងដៅោ្់
រែាមគយ18 កនុ ងព្សុ្ក ដព្វយិគយ ព្ទង់យងដៅ
ែល់មាត្់ស្ទឹងដ្រញ្ារា ែ៏មា្ទឹកថាា គួរជ្ជទីស្ថន ក់
អាព្ស័្យន្ស្មណ ងំឡាយ ។ ព្ទង់គង់ដៅ

18 មគយ (ឬ មគយៈ) អា្ថា មៈគៈយៈ  ( ្. ) ដ ម្ ះដែ្យំ
មួយកនុងព្បដទស្ឥណ្ឌា  រីកនុងរុទធោល, មា្ព្កុងរាជ្ព្គឹះ
ជ្ជរាជ្ធា្ី លុះបនាទ បម់ក មា្ព្កុងាែលិបុព្ត្ ជ្ជរាជ្
ធា្ី; បរចុបប្នគឺ រែាប ហិារ (រិហារ) ន្ព្បដទស្ឥណ្ឌា ។  

19 អានាាណស្តិ្ គឺស្ថម រតី្ន្ោរែកែដងាើម ដែលចាត្់ ជ្ជ
ដបបន្ស្មាយិមួយឲ្យែឹង្ូវដវទនារមមណ៍កនុងោយ ាម
ស្កមមភារន្ោរែកែដងាើមាមវយីិរដព្មើ្ស្តិ្ ។ 
អានាាណស្តិ្   អា្ថា អានា៉ា ា៉ា ណស្តិ្  (< អា្ 
“ខយល់ែដងាើមដរញ” + អាាណ “ខយល់ែដងាើមរូល”)។    

20 រិនាដ    អា្ថា រិ្-ោ ( ្. ) រិត្រ,  ដស្រកដីគិត្(គំ្ ិត្) ។  
21 ្ីវណរយម ៌  ( ្. )  ស្ភាវៈរារាងំ ឃាត្់ឃាងំទប់រិត្រមិ្
ឲ្យងាកដៅរកអដំរើជ្ជកុស្ល, មា្ ៥ យ៉ា ង គឺ ១-ោមរា
្ទៈ ដស្រកដីព្ាថាន ឬោរដរញរិត្ររដំព្វះោម; ២-រាាទៈ 
គំ្ ុឬំដស្រកដីគុកួំ្ដយែើឲ្យអនកែនទវនិាស្; ៣-ងី្មិទធៈ ោរ
ព្រអូស្យុញព្ ្់្ិងោរងងុយដែក; ៤- ឧទធរច-កុកកុរចៈ 
ដស្រកដីរាយមាយ្ិងដស្រកដីរស្ថប់រស្ល់ឬដតដ ព្កហាយ

ដព្ោមដែើមដព្វយិព្រឹកសមួយ ខាងលិរស្ទឹង ដបរ
ព្រះភន្តករដៅទិស្បូរ៌ ព្ទង់យកស្បូវភាា ងំ ដែល
ស្ថត្ាីយកុមារព្បដគ្ដៅាម្ាូ វ យកដៅព្ោល
ដយែើជ្ជកំរាលដែើមបគីង់ដយែើស្មាយិ។ ព្រះស្មណ
ដោត្មព្ទង់គង់ដភន្ដរ្ព្រះាទដលើបលា័ ងគ 
ដោយសុ្ខព្សួ្ល ដហើយក៏ាងំព្បមូលអារមមណ៍
អយិោា ្យ៉ា ងមុត្មាជំ្ជទីបំ្ុត្ថាដ ះបីមា្
ឧបស្គគែល់អាយុជ្ីវតិ្ក៏ដោយ ក៏ព្ត្ូវរកោររិត្
គឺោរព្ាស់្ែឹងស្រចយម៌ឲ្យខាងដត្ា្។  

ែបូំងព្រះអងគព្ទង់ចាប់ដ្រើមភាវនារដព្មើ្  
អានាាណស្ត្ិ  19 ដយែើ ព្រះរិនារ 20ឲ្យស្ាប់ចាក 
្ីវណរយម៌21 ងំឡាយ បនាទ ប់មកព្ទង់ក៏ា្
ស្ដព្មរ ្្22 ជ្ជលោំប់ រហូត្ា្ព្ាស់្ែឹង

កនុងរិត្រ; ៥-វរិិកិចាា  ដស្រកដីស្្ទិះស្ងសយ័មិ្ោរដ់ព្ស្រ
កនុងរិត្រ : ្ីវរណយមជ៌្ជទនំាស់្ន្ស្មាយិ ។  

22  ្្  ឬ យា្ ( ្. )   ោរស្មាឹងអារមមណ៍ ដែលជ្ជ
អបបនាស្មាយិ។ អបបនាស្មាយិ គឺោរត្មកល់រិត្រស្ ប់មាឬំ
ោរទប់រិត្រឲ្យាងំដៅដស្មើកនុងអារមមណ៍ដែលព្បកបដោយ
អងគ្ ្។ ្្មា្ ៤ ថាន ក ់គឺថាន កទី់១ ដៅ បឋមជ្្
្្ មា្អងគ៥ គឺ ១- វតិ្កកៈ ដស្រកដី្ឹកស្ដំៅដឆ្ព ះដៅ
រកអារមមណ៍ដែលករុំងភាវនា; ២- វចិារៈ ដស្រកដីររឹំង
រិចារណ្ឌអារមមណ៍ដែលករុំងភាវនា; ៣- បីតិ្ ដស្រកដី
ដអអត្រិត្រ; ៤- សុ្ខៈ ដស្រកដីស្បាយកនុងរិត្រ; ៥- ឯកគគា 
ែដំណើ រមូលរិត្រស្ាុងដៅកនុងអារមមណ៍ដត្មួយ (អងគ ងំ ៥
ដ្ះ ស្ដំៅរដំព្វះអារមមណ៍ ដែលស្ាប់ស្ថា ត្់ចាកោម
គុណ); ថាន ក់ទី ២ ដៅ ទុតិ្យជ្ា្ មា្អងគ ៣ គឺលះ 
វតិ្កកៈ វចិារៈ ដរញ ដៅស្ល់ដត្ បីតិ្ ្ិង សុ្ខៈ ដែលដកើត្
មកជ្ជប់មកអរីំស្មាយិរបស់្បឋមជ្ា្ជ្ជ៣ ្ឹង ឯកគគ
ា, ថាន កទី់៣ដៅ ត្តិ្យជ្ា្ មា្ អងគ ២ គឺលះ បីតិ្ 
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្ូវរុទធិ គឺព្ាស់្ែឹងស្មាម ស្ដមាព យិញាណ ោា យ
ជ្ជព្រះរុទធ។  

ព្រះអងគព្ទង់ែឹង(ដស្ថយ, ព្វល់ព្ត្ូវ) ្ូវ
ដវទនាខ្ធ ដែលជ្ជលំហូរដៅ(ែំដណើ រោរ)ន្
ស្ងាា រខ្ធ ្ិងស្ញ្ហញ ខ្ធ  ដៅកនុ ង រូបខ្ធ ្ិង
វញិ្ហញ ណខ្ធ។ ព្ទង់ដឈ្ែងយល់23 ដ ើញថា ស្ត្ែ
ដោកកំរុងជ្ជប់ជ្ំព្វក់ោម ្ទីបញ្ច ប់ ្ូ វ ទុកា
ដស្ថក ងំឡាយក៏ដព្ព្វះដត្ោរភ័្ដព្រ ំន្
ស្ញ្ហញ ខ្ធ ដោយមា្ជ្ដំ្ឿថា អែីៗដែលជ្ជរបស់្
មិ្ដទៀង ត្ ់ថាជ្ជរបស់្ដទៀង ត្់ អែីៗដែលមិ្
ដម្របស់្ខាួ្(អ្ារ )ថាជ្ជរបស់្ខាួ្(អារ )។ 

ព្រះអងគព្ទង់ា្បងាា ញឲ្យដ ើញ្ូវោរ
យល់ែឹងរបស់្ព្រះអងគ រំដព្វះព្ទឹស្ដីយម៌ ដោយ
រាស់្ថា ភាវៈខាងគំ្ិត្ ព្ាជ្ជញ  (បញ្ហញ ) អារ
ព្បត្ិបត្រិដែើមបរីដំោះឲ្យរួរចាករីរិភរន្ដស្រករី
ទុកាដ ម្ស្ស ដែលមា្ជ្ជអាទិ ោរភ័យខាា រ 
ខឹង ស្អប់ ព្កអឺត្ព្កដអាង ព្រដណ្ ន្ ្ីស្ ព្បរ័
ណា  ដោភល្់ អំ្ួត្  អួត្អាង  ជ្ំដ្ឿ  សីុ្ដជ្ជរ 
បដញ្ចើ របដញ្ចើ   ដោយលាង់ដលា  ។ល។ ដស្រករីទុកា 
ដ ម្ស្ស ងំដ្ះ អារមា្ែំដណ្ឌះព្ស្ថយ

ដរញ ដៅស្ល់ដត្ សុ្ខៈ ្ិង ឯកគគា; ថាន កទី់ ៤ ដៅ 
រតុ្ត្ាជ្ា្ មា្អងគ២ ដែរលះសុ្ខៈ ដរញរិត្រោា យដៅ
ជ្ជ ឧដបោា  គឺដជ្ើយព្រដងើ យ ជ្ជ២ ្ឹង ឯកគគា ។ ្្
 ងំបួ្ថាន កដ់្ះ ដៅថា រូបជ្ា្ មា្រូបយមជ៌្ជ
អារមមណ៍រាប់បញ្ចូ លកនុងរូាវររភូមិ ។ បុគគលអនករដព្មើ្
ភាវនា ា្ស្ដព្មរ្ាូ វ្្ សូ្មបពី្តឹ្មដត្បឋមជ្ា្

ព្បសិ្្ដបើមា្ោរគិត្រិចារណ្ឌយល់ែឹងព្ត្ឹម
ព្ត្ូវព្បកបដោយបញ្ហញ ។ 

ព្រះអងគព្ទង់ដឈ្ែងយល់យ៉ា ងរាស់្ថា 
ព្បភរន្ទុកាដស្ថក(ទុកាដ ម្ស្ស) ងំឡាយគឺ
រិត្ជ្ជដកើត្ដ ើងដោយស្ថរដត្ធាតុ្អវជិ្ជា  ្ិង 
ត្ណ្ឌា  ដែលជ្ជបរា័យន្ោរដកើត្ស្ថា ប់ (ជ្ជត្ិ 
មរណៈ) ្ិង ស្ថា ប់ដកើត្(រុត្ិ បែិស្្ធិ )។ ដែើមប ី
រដំោះដស្រករីទុកាដ្ះា្ ព្ត្ូវទលុំះផ្ទរ រ់្ូវអវជិ្ជា  
្ិងត្ណ្ឌា  ដោយដវករក បុរែដហតុ្ន្ដស្រកដីរិត្
កនុងបញ្ចខ្ធ24 ។ 
   ព្រះរុទធព្ទង់ា្យល់រាស់្ថា  ភាវៈ 
នានា(នាមរូប)ំមិ្អារស្ាិត្ដស្ារា្ដ ើយ គឺវ
ដត្ងដត្ដព្បព្បួលផ្ទា ស់្បរូ រ(អ្ិរចំ) ដហើយវមិ្
ដម្ជ្ជកមមសិ្ទធរិត្ព្ាកែរបស់្ខាួ្បុគគលដែល
ករុំងអត្ាិភារដនាះដ ើយ គឺវជ្ជអ្ារ (ខាួ្មិ្
ដម្ជ្ជរបស់្ខាួ្)។ ដបើោម ្យម៌អ្ិរចំ្ិងអ្ារ
ដទ គឺអែីៗមិ្អារដកើត្ដ ើងរដំរ ើ្ លូត្ោស់្្ិង
វនិាស្ដៅវញិដនាះដ ើយ។ អែីសុ្ទធដត្ដព្បព្បួល 
ដហើយមា្ដត្ោរដ ព្បព្បួលដទដែលរំុដរះ  
ដព្បព្បួល។  

ប៉ាុដណ្ឌណ ះ ក៏ជួ្បព្បទះដស្រកដីសុ្ខស្បាយយមមា ឆ្ា ញ់
រិស្ថជ្ជងរស្ជ្ជតិ្អែីៗ  ងំអស់្។  

23 ដឈ្ែងយល់ ( កិ. )  ររឹំងគិត្យល់ដោយព្ាជ្ជញ ែភ៏ាឺថាា  ។ 
24 ខ្ធ ឬ (ស្ក្ ធ) ( ្. ) ក; ដែើម; គំ្ រ : រួក, កង, ព្បជុ្;ំ 
កណំត្់ ។ ខ្ធ៥ គឺរូបកា្ ធ, ដវទនាខ្ធ, ស្ញ្ហញ ខ្ធ, ស្ងាា រ
កា្ ធ, វញិ្ហញ ណកា្ ធ ។ ទមាា យខ្ធ ឬ រោំងខ្ធ គឺស្ថា ប់ ។ 
រលំត្់ខ្ធ គឺបរ ិ្ ិព្វែ ្ ដលងដកើត្ស្ថា ប់ដទៀត្។ 
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៦.ការផាា ញរ់បស្ម់ារ និងការឈនះក្គិលស្មារ 
នាដរលព្រលប់ ព្រះរុទធស្មណដោត្ម 

ព្ទង់គង់ដលើរត្្បលា័ងក ដព្ោមដព្វយិព្រឹកស ។ មារា
យិរាជ្  ា្មកផ្ទច ញ់ព្រះអងគដោយឲ្យកូ្ព្សី្
ព្កមុពំ្ស្ស់្លអឯក ងំបីនាក់គឺ នាងត្ណ្ឌា ១ នាង
អរត្ី១ ្ិង នាងរាោ១ មកអ្ទងរិត្រព្រះស្មណ
ដោត្ម ដែើមបឲី្យព្រះអងគលះបង់ោរដស្ែងរកោរ
ព្ាស់្ែឹងដចាល  ដត្ព្រះអងគ រំុមា្ោរចាប់
អារមមណ៍ដ ើយ ដយែើ ឲ្យនាង ងំបីវនិាស្ដោយ
រុះចាញ់យ៉ា ងអាមា៉ា ស់្។  ខាឹមស្ថរស្ខំា្់គឺ ព្រះ
អងគា្ឈ្នះមារកនុងខាួ្គឺ រាោទិកកិដលស្25។  

បនាទ ប់រីទទួលបរាជ្័យាមគដព្មាងដ្ះ 
ព្កុងមារដែលមា្រិត្រឫស្ាា្មកផ្ទច ញ់ផ្ទច ល
ព្រះអងគដទៀត្ ។ ខណៈព្រះស្មណដោត្ម ដែល
ជ្ជតួ្អងគដព្វយិស្ត្ែ 26ករុំងគង់ដៅដលើរត្្បលា័ងក
ដហៀប្ឹងព្ាស់្ែឹងជ្ជព្រះរុទធដៅដហើយ ព្ោ
ដនាះ វស្វត្រីមារ ដែលជ្ជអនកមា្អំណ្ឌរដលើ
ស្ត្ែដោក ងំអស់្ា្ព្បជុ្ំរលមាររបស់្ខាួ្
ដហើយបញ្ហា ឲ្យបកសរួក្ិមមិត្ខាួ្ជ្ជដភទដបាកៗ 
គួរឲ្យខាា រោ្់អាវុយដ្សងៗកនុងនែ ដហើយនាោំន
រូលដៅរកព្រះសិ្ទធត្ាឲ្យែូរ រលកហូររូលដៅ។ 
រំដណកវស្វត្រីមារខាួ្ឯង ជ្ិះែំរដីមខោ ែ៏យំ
ស្ដមប ើម  ្ិមិត្រនែមួយព្វ្់  ោ្់អាវុយនានា  

25 រាោទិកកិដលស្ (ា. < រាគ+អាទិ+កិដលស្) កិដលស្មា្
រាគៈជ្ជដែើម។ រាគៈ  ( ្.)  (រាគ) ត្ដព្មក, ដស្រកដីរកីរាយ, 
ដព្ត្កព្ត្អាលរដំព្វះោម។ 

ដហើយត្ព្មង់មករកព្រះដព្វយិស្ត្ែ។ រំដណក
បរស័ិ្ទរបស់្ខាួ្ោ្់យកអាវុយដ្សងៗព្គប់នែ
មា្ោវ ោបំិត្ ព្រួញ ្ិងលំដរងជ្ជដែើម ព្វក់
ភួងរស់្ យកមាត្់ដបៀមរិស្ ្ាុ ដំភាើង ដរញរីមាត្់
មា្ោយអាព្ោត្ ស្មបុរកខែក់្ិមមិត្ដភទដ្សងៗ 
ែូរជ្ជ ត្ិរចាា ្ ដព្បត្ មា្ដត្ដព្ោងអអឹងជ្ជដែើម 
ដយែើរូបដបាកៗគួរឲ្យខាា រដៅដឡាមរ័ទធ ជុ្ំវញិព្រះ
ស្មណដោត្ម ។ ោលវស្វត្រីមាររូលដៅជ្ិត្
ព្រះបរមដព្វយិស្ត្ែយ៉ា ងដ្ះដហើយ ដទវា ងំ
ឡាយ មា្ស្កកដទវរាជ្ ព្រះព្រហមជ្ជដែើម សូ្មប ី
ព្ត្ឹម១អងគដែលអារស្ាិត្ដៅទីដនាះក៏មិ្មា្
ដ ើយ គឺនាោំន រត្់ដរញដៅទីែនទៗយកដត្ព្ាស្
អាយុដរៀងៗខាួ្។ កនុងព្ោដនាះ មារា្បណ្ឌដ ល
ជ្ជដភាៀង៨ ព្បោរ ដែើមបញុីាងំភ័យឲ្យដកើត្ដ ើង
ែល់ព្រះដព្វយិស្ត្ែគឺ៖ 
 ១-បណ្ឌដ លឲ្យដកើត្ខយល់រយុះដែលមា្ស្្ទុ ះ

យ៉ា ងខាា ងំ អារបក់ដាកដែើមដឈ្ើឲ្យរល ំបក់
ងមឲ្យដបុើង អារបណ្ឌដ លឲ្យរដបើកែំបូល្ទះ
ដែលមា្កំរូលា្ ដត្មិ្អារដយែើសូ្មប ី
ព្ត្ឹមដត្ជ្ជយរីវរព្រះដព្វយិស្ត្ែឲ្យកដព្មើក
ា្ដ ើយ ។ 

26 ដព្វយិស្ត្ែ   (អា្ថា ដព្វយិស័្ត្ ( ្. )  (ដព្វយិស្ត្រ) អនក
ដែលមា្រិត្រឬមា្ដស្រកដីព្ាថាន ជ្ជប់ដៅកនុងដព្វយិ គឺ
អនកដែលករុំងខពំ្បឹងបដំរញារមី បព្មុង្ឹងា្ព្ាស់្
ជ្ជព្រះស្មាម ស្មពុទធ។ 
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២-បណ្ឌដ លឲ្យដកើត្ធាា ក់ព្ោប់ដភាៀងយំៗ មកដលើ
ព្រះដព្វយិស្ត្ែ ដត្មិ្អារដយែើសូ្មបឲី្យទទឹក
ជ្ជយរីវរ ព្រះដព្វយិស្ត្ែា្ដ ើយ ។ 

៣-បណ្ឌដ លឲ្យដកើត្ដភាៀងរដភាើងងម ដែលមា្
កដតដ ែ៏ដតរ រាប់មុឺ្អងាធាា ក់រុះមក  ប៉ាុ ដ្រ
ស្ព្មាប់ព្រះដព្វយិស្ត្ែ រដងើកដភាើងងមដនាះ គឺ
ជ្ជកព្មងផ្ទក ដៅវញិ។ 

៤-បណ្ឌដ លឲ្យដកើត្ដភាៀងអាវុយមុខមួយ អាវុយមុខ
រីរ មា្ស្រ លដំរង ្ិងោវជ្ជដែើម ធាា ករុ់ះរី
រធែ៏អាោស្ ប៉ាុដ្រស្ព្មាប់ព្រះដព្វយិស្ត្ែ វជ្ជ
ភួងផ្ទក មាិះជ្ជដែើម ដរាយរាយធាា ក់រុះដៅវញិ។ 

៥-បណ្ឌដ លឲ្យដកើត្ដភាៀងអណ្ឌដ ត្ដភាើង ធាា ក់រុះរី
អាោស្   ប៉ាុ ដ្រស្ព្មាប់ព្រះដព្វយិស្ត្ែ វជ្ជ
លមអិត្ខាឹមរ្ទ្ ៍ធាា ក់រុះដៅវញិ ។ 

៦-បណ្ឌដ លឲ្យដភាៀងខារ់ក៏ដតដ គគុកធាា ក់រុះមក 
ប៉ាុដ្រស្ព្មាប់ដព្វយិស្ត្ែ វជ្ជដកស្រផ្ទក ធាា ក់រុះ
ដៅវញិ។ 

៧-បណ្ឌដ លឲ្យដកើត្ដភាៀងភក់ធាា ក់រុះមក ដភាៀង
ភក់ដនាះមា្កដតដ យ៉ា ងខាា ងំ ប៉ាុ ដ្រស្ព្មាប់
ដព្វយិស្ត្ែ វោា យដៅជ្ជភក់មា្កាិ្ព្កអូប
ដៅវញិ ។ 

៨-បណ្ឌដ លឲ្យដកើត្គប់ដភាើងជ្ជដព្រើ្ធាា ក់រុះមក 
កដមទរដភាើង ្ិងដ្សងដភាើងព្វស្ដរញអាោស្ 
រ្ទះាញ់ោ្់ឮកដព្កើករ ដំរើក  ញាប់ញ័រ
ដរញអាោស្ថ ស្ព្មាប់ដព្វយិស្ត្ែ វជ្ជដព្គឿង
ស្ោក របូជ្ជែ៏ព្បណីត្ដៅវញិ ។  

ដោយមិ្អារដយែើអែីរដំព្វះព្រះដព្វយិស្ត្ែ
ា្ មារាយិរាជ្ក៏មា្បំណងរូលដៅោត្់ព្រះ
សី្ស្ៈព្រះមហាបុរស្ ដទើបចាប់រព្ោវុយគប់ស្ំ
ដៅដៅរកព្រះអងគ អាវុយដនាះា្ធាា ក់រុះជ្ិត្
ព្រះាទព្រះអងគ ប៉ាុដ្រវដបរជ្ជោា យជ្ជស្រំត្់ជូ្ត្
ព្រះាទព្រះអងគដៅវញិ។  

ដោយ ល់គំ្ ិត្ មិ្ែឹង្ឹងរកអែីត្ទល់ 
យកឈ្នះដលើព្រះអងគា្ មារដព្ស្កស្មាុត្ព្រះ
អងគយ៉ា ងកដំរាល ឲ្យព្រះអងគចាកដរញរីបល័ងគ។  
ព្រះដព្វយិស្ត្ែស្មាឹងដមើលមារ ្ិងដស្នារបស់្
មារដោយដមារ រិត្រ ដព្បៀបែូរបិាស្មាឹងដមើល
មុខបុព្ត្ ។ ព្ោដនាះព្រះដព្វយិស្ត្ែដព្វលរដំព្វះ
មារថា មាន លមារលាង់អនកឯងមិ្ែឹងខាួ្ឯងជ្ជ
ដ ស្ៈរបស់្ដយើងដស្ថះ។ ព្រះស្មណដោត្ម 
ព្ទង់ដលើកព្រហស្ាស្ថរ  ំរងអុ ព្រះយរណី ្ិងអពំ្វវ
នាវព្ាប់យរណី ឲ្យជួ្យដយែើស្ថកស ីទទួលែឹង លឺ
្ូវអដំរើកុស្លរបស់្ព្រះអងគ។  

ព្រះអងគព្ទង់ព្ាស់្ថា មហារព្បឹងរី(ែី)
ដ្ះដហើយជ្ជស្ថកសរីបស់្ដយើង។ រដំណកនាងគ
ងាីងព្រះយរណីា្ដរញមក ដហើយយកនែស្បូត្
ស្ក់ហូ រ ដរញជ្ជទឹកោា យជ្ជស្មុព្ទ  រ្ាិ រ
ដរហ៍រលរបស់្មហាមារអស់្។  

មហាមារដ ើញែូដចាន ះដហើយក៏ព្ោប
ថាែ យបងគពំ្រះអងគដោយស្រដស្ើរថា «បរិត្មហា
បុរស្ អនកជ្ជអនកមា្ញាណដញយយ ែ៏អស្ថច រយ
ដម្ ដយើងខញុ ំព្រះករុណ្ឌ សូ្ម្មស្សោរដោយ
ដោររ»។ ទីបំ្ ុត្ ព្រះស្មណដោត្ម ា្ឈ្នះ
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រាល់ោរខពំ្បឹងដព្បងគរំាមកដំហង ងំអស់្របស់្
មារ ដហើយា្ដយែើឲ្យមារព្រមរុះចាញ់។ ជ្ជរួម
ព្រះអងគា្ឈ្នះមារ គឺ ដ ស្ថទិកកិដលស្ 27 ។  

រំដណកឯ រួកដទវា ងំឡាយមា្
ស្កកដទវរាជ្ មហាព្រហម ដស្ររោ នាគរាជ្ ែ៏
មា្ឬ ធ ្ុភារ ដៅដរលដែលមារកំរុងាម
ផ្ទច ញ់ព្រះស្មណដោត្ម  នាោំន ភ័យរ្ធត្់ឥត្
ឧបមា ដហើយដៅដរលព្រះអងគា្ឈ្នះមារ ដទវា 
 ងំឡាយដនាះ ា្ដរញមកអបអរស្ថរទរជ្យ័
ជ្ំ្ ះរបស់្ព្រះរុទធយ៉ា ងកងររំង។ 

៧. ការព្ាស្ដ់ឹង ស្មាា ស្គមាោ ធិញ្ញា ណ 
ព្រះស្មណដោត្ម ដឈ្ែងយល់ថា ជ្ីវតិ្

(ស្ងាា រ) ងំឡាយមិ្ស្ាិត្ដស្ារដ ើយ ្ិងព្បកប
ដោយទុកាវលិវល់  ដកើត្ស្ថា ប់  (ជ្ជត្ិ  មរណៈ) 

27 ដ ស្ថទិកកិដលស្ (ា. < ដ ស្+អាទិ+កិដលស្) កិដលស្
មា្ដ ស្ៈជ្ជដែើម។ ដ ស្  ា.  ( ្. )  ោរព្បទូស្រ,
កហឹំង; ស្មអប,់ កហុំស្ : មា្ដ ស្យា្ ់ ។  

28 ញាណស្មបយុត្រ (ឬ ស្មបយុត្រញាណ) គឺ រិត្រ(ឬគំ្ ិត្)
ព្បកបដោយបញ្ហញ (ឬព្ាជ្ជញ ) ។ 

29 ដមាហាទិកកិដលស្ (ា. < ដមាហ+អាទិ+កិដលស្) កិដលស្
មា្ដមាហៈជ្ជដែើម។ ដមាហៈ ឬ ដមាហ ( ្. )  ភារអវជិ្ជា , 
ដស្រកដីវដងែង, ដស្រកដីលាង់ឬភ័្រស្ថម រតី្មិ្យល់ោរណ៍រិត្
, មិ្ស្ថគ ល់ខុស្ព្ត្ូវ។  

30 កិដលស្១០យ៉ា ង៖ ១.ដោដភា ស្ភារដយែើរិត្រឲ្យជ្ជប់
ជ្ពំ្វកដ់ៅកនុងអារមមណ៍ ។ ២.ដ ដស្ថ ស្ភារដយែើរិត្រឲ្យព្ប
ទុស្រកនុងអារមមណ៍ ។ ៣.ដមាដហា ស្ភារដយែើរិត្រឲ្យវដងែង 
កនុងអារមមណ៍ ។ ៤.មាដនា ស្ភារដលើកខាួ្ ឬោក់ខាួ្ 
ហួស្ោររិត្ ។ ៥.ទិែាិ យមមជ្ជតិ្ដយែើរិត្រឲ្យដ ើញខុស្ ឬ

ស្ថា ប់ដកើត្ (រុត្ិ  បែិស្្ធិ ) កនុ ងវលវែដស្ងារ 
ដោយស្ថរអវជិ្ជា ជ្ជបរច័យ។ ដោយស្ថរ ញាណ
ស្មបយុត្រ28 ព្រះស្មណដោត្ម ា្ចាកឆ្ា យ
រីមារ គឺ ដមាហាទិកកិដលស្29  ្ិងកិដលស្ែនទ
ដទៀត្30 ដហើយា្ព្ាស់្ែឹង្ូវស្រចយម៌31 គឺរតុ្
រារយិស្រចៈ32។ ព្រះអងគដមើលដ ើញថា ោរដកើត្
ជ្ីវតិ្(ជ្ជត្ិ) ងំឡាយ បណ្ឌដ លមករីធាតុ្អវជិ្ជា  
គឺ  ស្ងាត្ធាតុ្ មា្ទឹកែីដភាើងខយល់ាមរាបយ់មម
ជ្ជត្ិ រំុមា្ព្រះអាទិដទរអងគណ្ឌមួយ ជ្ជអនក
បដងកើត្ដនាះដ ើយ។ អែីៗ ងំអស់្មិ្ដម្ជ្ជរបស់្
ខាួ ្ដ ើយ  វរងស្មាព យជ្ជទុកា្ិងដព្បព្បួលជ្ជ
ែរាប(នាមរូប ំអ្ិរច ំទុកា ំអ្ារ )។ វែដស្ងារន្
ជ្ីវតិ្កនុ ងរព្កវ ព្ត្ូវស្ាិត្ដៅដព្ោមព្ទឹស្ដីបែិរច
ស្មុបាទ33 ងំអស់្។ 

យល់ខុស្ ។ ៦.វរិិកិចាា  យមមជ្ជតិ្ឲ្យស្ងសយ័ ឬស្ថទ ក់ដស្ទើរ ។ 
៧.ងី្យំមមជ្ជតិ្ឲ្យរិត្រឲ្យរួញរា ឬយុញព្ ្ក់នុងកុស្ល
ដ្សងៗ ។ ៨.ឧទធរច ំយមមជ្ជតិ្ដយែើរិត្រឲ្យញាប់ញ័រ ឬឲ្យរាយ
មាយ ។ ៩.អហិរកិ ំយមមជ្ជតិ្មិ្ដខពើមអដំរើទុរចរតិ្ ។ ១០.អ
ដនាត្បប ំយមមជ្ជតិ្មិ្ខាា រ ឬមិ្ត្ក់ស្ាុត្្ូវអដំរើទុរចរតិ្ ។ 

31 ស្រចយម៌ (្.)ស្ភាវៈឬយមមជ្ជតិ្រិត្មិ្ដកាងប្ាដំាកបញ្
ដឆ្ត្។  

32 រតុ្រារយិស្រចៈ (្.) ោររិត្ព្ាកែ៤យ៉ា ង ដែលជ្ជមូល
ោា ្ព្គឹះន្ទស្ស្វជិ្ជា រុទធស្ថស្នា គឺ៖  ១.ទុកា ២.ស្មុទ
យ ៣.្ិដរាយ ៤.មគគ។ 

33 បែិរចស្មុបាទ   ប៉ាៈែិរ-រៈ- ស្ៈម៉ាុប-ាត្  ា.  ( ្ . )  យម៌
ឬស្ភាវៈដែលដកើត្មា្ដ ើងដោយស្ថរបរច័យ គឺដព្គឿង
អាព្ស័្យ ក់ទងត្ៗោន ១២កងជ្ជប់ោន គឺ៖ ១.អវជិ្ជា ជ្ជ
បរច័យឲ្យដកើត្ស្ងាា រ, ២.ស្ងាា រជ្ជបរច័យឲ្យដកើត្វញិ្ហញ ណ, 
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លុះព្រលឹមអរុណរះ ព្រះនាងសុ្ជ្ជា
ា្ដរៀបរមំាូបអាហារ ដែើមបយីកដៅ ថាែ យបូជ្ជ
ែល់ដែើមដព្វយិព្រឹកសដែលព្រះនាងា្ដយែើោរ
ប្់ព្ស្្់សុ្ំរាជ្បុព្ត្ដៅទីដនាះ។ មកែល់ដែើម
ដព្វយិព្រឹកសដនាះ ព្រះនាងព្ទង់ដ ើញ យល់ព្រះ
ស្មាម ស្មពុ ទធ ដហើយដព្ត្កអរព្បកបដោយស្ ធ
ព្ជ្ះថាា ជ្ជនព្កដរក ដទើបថាែ យមយុាយស្34ព្ទ
ដោយភាជ្្៍មាស្ែល់ ព្រះស្មាម ស្មពុ ទធ។   
នាគរាជ្ដែលកំរុងដែកលក់អស់្ោលែ៏យូរ 
ា្ភាញ ក់ដ ើងដហើយព្បោស្ថា មា្ព្រះរុទធ
ព្ាស់្ែឹងមួយអងគដទៀត្ដហើយ!។ ព្រះស្មណ 
ដោត្ម ា្ព្ាស់្ជ្ជព្រះរុទធ ដៅនងារុយ ១៥
ដកើត្ ដរញបូណ៌ម ីដខរិស្ថខ ឆ្ន រំោ កនុងព្រះជ្្ម 

៣.វញិ្ហញ ណជ្ជបរច័យឲ្យដកើត្នាមរូប ៤.នាមរូបជ្ជបរច័យ
ឲ្យដកើត្អាយត្្ៈ ៥.អាយត្្ៈជ្ជបរច័យឲ្យដកើត្្ស្សៈ ៦.
្ស្សៈជ្ជបរច័យឲ្យដកើត្ដវទនា, ៧.ដវទនាជ្ជបរច័យឲ្យដកើត្
ត្ណ្ឌា  ៨.ត្ណ្ឌា ជ្ជបរច័យឲ្យដកើត្ឧា ្, ៩.ឧា ្
ជ្ជបរច័យឲ្យដកើត្ភរ ១០.ភរជ្ជបរច័យឲ្យដកើត្ជ្ជតិ្, ១១.
ជ្ជតិ្ជ្ជបរច័យឲ្យដកើត្មា្ ១២.ជ្រា មរណៈ ដស្ថក ទុកា 
ដ ម្ស្ស ដស្រកររីដងអៀត្រងអល់រិត្រជ្ជដព្រើ្អដ្ក ។ 

34 មយុាយស្ (្.) ាយស្ោយទឹក មុ ំ្ ស ំ្ ង។ ាយស្   
អា្ថា ាយ៉ា ស្ ( ្. )  (ាយស្ ឬ ាយស្) ដ ម្ ះ
ាយរមអិ្ោយ្ឹងទឹកដោះដោ ព្រម ងំដព្គឿង្សមំា្
ត្នមាដ្សងៗ; មា្២យ៉ា ងគឺ ដស្ថទកាយស្ ាយស្
មា្ទឹក (ាយស្ទឹក), ្ិរុទកាយស្ ាយស្ឥត្ទឹក 
(ាយស្ដោក) ដព្បើដៅព្បដទស្ឥណ្ឌា ស្ម័យបុរាណ។  
មយុ   មៈយុ   ា.  ( ្. )  ទឹក មុ ,ំ ទឹកដ្អម ។  

35រុទធបរស័ិ្ទ ដៅព្រះអងគថា ព្រះរុទធ, ព្រះរុទធស្មណ
ដោត្ម, ព្រះស្មាម ស្មពុទធ, ព្រះរុទធជ្ជបរមព្គូ, ព្រះរុទធជ្ជ

៣៥វស្ា  ។ ខណៈដ្ះ  ស្មណដោត្មមា្
ដ ម្ ះ (ព្ទងព្រះនាម) ថា ព្រះរុទធ35។ 

៨. បឋមគទស្នា គព្ោស្បញ្ាវគ្គិយភិក្ខ ុ
  ដោយា្ែឹងរាស់្អំរីោរព្ាស់្ែឹង
របស់្ព្រះរុទធស្មណដោត្ម ស្ហមបត្ីព្រហម ជ្ជ
ឥសី្ដោោ ក៏ា្រូលោល់ ឳ្សិ្រស្ថ ដលើក
នែបងគអំារាយនាព្រះអងគដទស្នាដព្ាស្ជ្្ទូដៅ
ាមឧប្ិស័្យ។ ព្រះរុទធក៏ព្ទង់អ្ុកូល36 យល់
ព្រមទទួលស្ំដែង្ូវយម៌ដទស្នា  ជ្ជបដវណី
រហូត្មក។  

ែំបូងបំ្ុត្ ព្រះរុទធព្ទង់្ិម្រដៅោ្់
ព្កុងព្វរាណសី្ រូលដៅនព្រឥសិ្បត្្មិគ យវ ័្  
ជ្ជទីស្ថន ក់អាព្ស័្យន្បញ្ច វគិយ៍ភិកាុ 37។ ភិកាុ ងំ

មាច ស់្, ព្រះស្ថស្ថដ ចារយ ព្រះស្រែញ្ញុ រុទធ ។ល។ ព្វកយថា
រុទធ ស្ដំៅ អនកភាញ ក់រឭក គឺមា្ស្តិ្ស្មបជ្ញ្ញៈស្រែោល  
្ិង អនកព្ាស់្ែឹងយមដ៌ែលកាំងំ គឺអរយិស្រច៤ ។ រុទធ
ស្ថស្្ិកយល់ថា ដៅកនុងភទទកបប (កបបរដព្មើ្រុងដរឿង)
ដ្ះមា្ព្រះរុទធ៥ អងគព្ាស់្ែឹង។ ព្រះរុទធ៤អងគដែល
ព្ាស់្ែឹងដហើយគឺ កុកស្ដនាធ  ដោនាគមដនា កស្សដា ស្ម
ណៈដោត្ម ។  មិ្ ្់ព្ាស់្ែឹងគឺ ១អងគគឺ ព្រះសិ្អារយ
ដមព្តី្ (អរយិដមដត្រយយ) ដែល្ឹងព្ាស់្ែឹងនាអនាគត្
ោល  ។ 

36 អ្ុកូល (្.)ដស្រកដីទំ្ ុកបព្មុង, អ្ុដព្ោះ; ករុណ្ឌ; 
ដស្រកដីដរញរិត្រ; ោរបដណ្ឌរ យាម, ោរព្រមាម ។ 

37 បញ្ច វគគិយភិកាុ  គឺជ្ជភិកាុ  ៥ រូបដែលា្ដរញស្ថង្នួស្
ាមរកា ដហើយបនាទ បម់កដាះបងព់្រះស្មណដោត្ម។ 
ភិកាុ ងំ៥ (ឬបញ្ច វគគិយ) គឺ១.ដោណា ញ្ញ ឬអញ្ញដោណា
ញ្ញៈ, ២.ភទទិយៈ, ៣.វបបៈ, ៥.អស្សជិ្ ្ិង ៥.មហានាម ។ 
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៥ អងគដែលធាា ប់ចាកដចាលព្រះអងគដព្ោយដរល
ព្រះអងគបញ្ច ប់ទុកករកិរយិដនាះ រំុ្ឹកស្ថម ្ថា 
ព្រះស្មណដោត្ម ា្ព្ាស់្ជ្ជព្រះរុទធដ ើយ 
បនាទ ប់រីែឹងថាព្រះអងគា្ព្ាស់្ែឹងដហើយ  ងំ
ព្ាអំងគក៏ព្ោបបងគំ្ ិម្រព្រះរុទធដោយព្ជ្ះថាា នព្ក
ដលង។ ព្រះអងគព្ទងដ់ទស្នាែបូំង ដែើមបសី្ដនារ ស្
ដព្ាស្ែល់បញ្ច វគីយ៍ ដហើយភិកាុ ងំ៥អងគក៏
ា្ស្ដព្មរជ្ជ ដស្ថាប្ន38  ងំអស់្ ដែលរាប់
ថាជ្ជអរ ិយបុគគលកនុ ង ព្ោដនាះឯង។  បឋម
ដទស្នាដ្ះ ព្រះអងគស្ដមដងអរីំ យមមរព្កកបបវត្រ
្សូ្ព្ត្39 

បនាទ ប់មក មា្ម្ុស្សជ្ជដព្រើ  ្ា្រូលដៅ 
បួស្ដរៀ្ កនុ ងស្ំណ្ឌក់ព្រះអងគ ដហើយអនក ងំ
ដនាះា្ស្ដព្មរមគគ្ ល ដៅាមឧប្ិស្សយ័40 
ាមោរគួរដរៀងៗខាួ្។ បនាទ ប់មក ព្រះអងគព្ទង់
យងដៅោ្់ព្កុងកបិលរស្រុ  រូលដៅោ្់ស្ំ
ណ្ឌក់ព្រះាទសុ្ដ ធ ទ្បិា ្ិងព្រះនាងរិមាព
ជ្ជព្រះជ្យ ។ ព្រះនាងរិមាព ព្ទង់បងាគ ប់ឲ្យរាហុ

38ដស្ថាប្ន គឺជ្ជបុគគលដែលា្ដបើកដភនកព្រះយម៌ (យមម
រកាុ) អារោរ ប់យកោរយល់ព្ត្ូវ(ស្មាម ទិែាិ ) ា្លះោរ់
្ូវោរព្បោ្ថ់ាបញ្ចកា្ ធជ្ជរបស់្្ងខាួ្(លះោរ់
ស្ោយទិែាិ)។ ដហើយ្ិងមា្ស្ ធ ដរញកនុងនព្ត្រត្្ៈ។ 
បុគគលដ្ះមិ្យកកដំណើ ត្កនុងភរជ្ជតិ្រចាា ្ ដព្បត្ ្រក 
ដ ើយ ។ 

39 យមមរព្កកបបវត្រ្ សូ្ព្ត្  ស្ដំែងអរីំោរដវៀរអ្រយមរី៌រ ១,
ដវៀរជ្ពំ្វកោ់ម ២.ដវៀរោរដយែើដស្រកដីលាំកែល់ខាួ្, មក
ព្បតិ្បត្រិជ្ជកណ្ឌរ ល(អែាងគិកមគគ)ដែលជ្ជមាោ៌ព្ាស់្ែឹង 

លជ្ជបុព្ា រូលដៅសុ្ំដរកព្ទរយស្មបត្រិរីព្រះ
រុទធជ្ជបិា  ព្រះរុទធក៏ព្ទង់បបួំស្ រាហុល ជ្ជស្ថ
មដណដៅដរលដនាះឯង។ 

៩. ពុទធក្ិចា 
     ចាប់រីនងាា្ព្ាស់្ែឹងមក ព្រះស្មាម ស្មពុទធ
ព្ទង់បំដរញរុទធកិរច ៥ព្បោរជ្ជ្ិរចអស់្រយៈ
ដរល ៤៥វស្ាគឺ៖ 
១.ដៅដរលព្រលឹម ព្ទង់្ិម្របិណា ាត្ 
២ .ដៅដរលរដស្ៀលព្ទង់ស្ំដែងយម៌ដទស្នា

ដព្ាស្ែល់ស្ថធារណជ្្ 
៣.ដៅដរលព្រលប់ព្ទង់ព្ប ្ឱវទែល់ភិកាុ

ស្ងឃ ងំឡាយ 
៤.ដៅដរលកណ្ឌរ លអព្ធាត្ ព្ទង់ដោះព្ស្ថយ

ព្បស្ថន ដទវា ងំឡាយ 
៥.ដៅដរលជ្ិត្ភាឺ ព្ទង់ព្បដមើលដមើលស្ត្ែដែល

មា្្ិស្សយ័ ្ិងឥត្្ិស្សយ័។ 

ដហើយជ្ជដស្រកដីព្បតិ្បត្រិដយែើឲ្យដកើត្បញ្ហញ រកាុ(ោរដ ើញ
ដោយព្ាជ្ជញ ) ដែើមបដីស្រកដីស្ាប់រមាា ប ់រលំត្់ទុកា ។

40 ឧប្ិស្សយ័   អ ុប៉ាៈ្ិស្-នស្ ( ្.)(ឧប្ិស្សយ) កុស្លយម៌
ដែលដែកឬអាព្ស័្យដៅកនុងខ្ធស្នារ ្ គឺកុស្លដែល
ា្កស្ថងស្្សអំប់រទុំកមក។ ឧប្ិស្សយ័មា្៣យ៉ា ង
គឺ៖១. ្ូប្ិស្សយ័ ស្ណំ្ឌងដែលា្ស្ថងទុកមក 
ដោយោរបរចិាច គព្ទរយដយែើ ្; ២-សី្លូប្ិស្សយ័ 
ស្ណំ្ឌងដែលា្ស្ថងទុកមកដោយោររកាសី្ល ៣.
ភាវ្ូប្ិស្សយ័ ស្ណំ្ឌងដែលា្ស្ថងទុកមកដោយ
ភាវនា ។  
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១០. ការព្បកាស្ដាក្់អាយសុ្ង្ខខ រ 
ងែីត្បតិ្ព្រះអងគមា្ទុកាដវទនា្ាូ វោយ 

ដោយស្ថរដត្ព្រះអងគស្ាិត្ដៅកនុងស្ថា ្ភារជ្រា
(ចាស់្) ព្បឈួ្្ព្រះោយ41 រិដស្ស្ព្ទង់ព្បឈួ្្
ព្រះអងកៈ(ឈ្ឺរដងកះ) ជ្ជខាា ងំយ៉ា ងណ្ឌក៏ដោយ 
ក៏ព្រះហឫទ័យ(រិត្រ) មិ្មា្ដ ម្ស្សដ ើយ 
ដព្ព្វះមគគ្ល្ិព្វែ ្42។ ព្រះអងគមមិ្មា្ោរ
ត្ក់ស្ាុត្រដំព្វះដស្រកដីស្ថា ប់ដែលស្ាិត្ដៅរដំព្វះ
មុខដ ើយ។ មារា្្ិម្រព្រះអងគបងាឲំ្យរូលបរ ិ
្ិព្វែ ្43។ 

ព្រះរុទធស្មណដោត្មអារកណំត្់ែឹង
ជ្ជមុ្្ូវដរលដវោដែលព្ត្ូវរលំត្់ខ្ធ  គឺរូល
្ិព្វែ ្។ ខណៈដរលមា្ព្រះជ្្ម(ជ្ីវតិ្រស់្ដៅ)
ព្រះអងគ យល់រាស់្ព្ាកែអរីំស្រចយម៌ គឺមា្
ស្មាម ទិែាិអំរីបញ្ច ខ្ធ ដហើយ  ព្រះហឫទ័យ គឺ 
រិត្រមិ្ជ្ជប់ជ្ំព្វក់ជ្ជមួយ្ឹងខ្ធ៥ គឺរូបកា្ធ, 
ដវទនាខ្ធ, ស្ញ្ហញ ខ្ធ, ស្ងាា រកា្ធ, វញិ្ហញ ណកា្ធ 

41 ោយ   ា. ( ្. )  រូបដែលជ្ជទីព្បជុ្អំាោរ ៣២ មា្ ស្ក់
, ដរាម, ព្ករក, ដយមញ, ដស្បក, ស្ថរ់, ស្រនស្, អអឹង, ខួរកនុង
អអឹង, ត្ព្មងដនាម, ដបះែូង, ដងាើម, វវ, ព្ករះ, សួ្ត្, ដព្វះ
ដវៀ្យ,ំ ដព្វះដវៀ្តូ្រ, អាហារងមី, អាហារចាស់្, ព្បមាត្,់ 
ដស្ាស្ម៍, ខទុះ, ្ម, ដញើស្, ខាា ញ់ខាប់, ទឹកដភនក, ខាា ញ់រាវ, 
ទឹកមាត្់, ទឹកស្ដមារ, ទឹករអិំល, ទឹកមូព្ត្, ខួរកនុងកាល ។ 

42 ្ិព្វែ ្   ្ិប-ព្វ្ ( ្. ) យមមជ្ជតិ្ឬរិត្រដែលដរញ្ុត្
ព្ស្ ះចាករី វ្ៈ គឺឥត្មា្ត្ណ្ឌា ដែលចាក់ដព្ស្ះ ក់
ឆ្ែ ក់រួបរតឹ្។  

 ងំដ្ះដ ើយ ែូដរនះមិ្មា្អែីជ្ជបរច័យដែើមប ី
ាក់ដត្ងបដងកើត្ឲ្យមា្ស្ងាា រ44ជ្ជងមីដ ើយ។ 

ខណៈដរលដរញវស្ាទី៤៥ កនុ ងព្រះ
ជ្នាម យុ៨០ព្រះវស្ា នានងា១៥ដកើត្ដរញបូណមី 
ដខមា  ឆ្ន មំាញ់ ព្រះរុទធព្ទង់ព្បោស្អរីំោរ
ោក់អាយុស្ងាា រ ដោយព្ាប់មារថា ព្រះអងគ្ ឹង
រូលបរ ិ្ ិព្វែ ្ កនុងរយដរល៣ដខដទៀត្។  

ភិកាុស្ងឃ ងំឡាយជ្ជស្ថវក ជ្ជរិដស្ស្
គឺព្រះអា្្ទ ដែលជ្ជអនកបដំរ ើ ព្រះអងគផ្ទទ ល់ោល
ដបើែឹងថា ព្រះរុទធា្កំណត្់អាយុស្ងាា រដបប
ដ្ះ ក៏មា្ោរដស្ថកស្ថរ យយ៉ា ងខាា ងំ  ដព្ព្វះមិ្
 ្់រង់ឲ្យព្រះអងគរូលបរ ិ្ ិព្វែ ្ដ ើយ។ 

១១. ការបរនិិពា្វ ន 
      ដព្ោយរីោរកំណត្់ដរលោក់ព្រះជ្្មរួរ
ដហើយ ព្រះអងគព្ទង់្ិម្រដៅបិណា ាត្ដៅព្គប់
ទិស្ទី។ ទីរុងដព្ោយ ព្រះអងគព្ទង់យងដៅែល់
្គរកុសិ្នារា ព្រះអងគព្ទង់ព្បឈួ្្ព្រះសិ្រ (ឈ្ឺ
កាល)យ៉ា ងខាា ងំ។ ព្ទង់យងរូលដៅែល់ នព្រ

43 បរ ិ្ ិព្វែ  ្ប៉ាៈ-រុ ិ-្ ិប-ព្វ  ្( ្ . ) ែដំណើ រដរញ្ុត្រីវែដស្ងា 
ន្ោរដកើត្ស្ថា ប់ ។ 

44 ស្ងាា រ   ស្ង់-ខា ( ្. ) (ស្សំ្ថក រ) ដព្គឿងព្បកបាកដ់ត្ង
ព្បមូល្ស ំ្ គុ បំដងកើត្ជ្ជស្ព៌្វងគោយ ជី្វតិ្ គំ្ ិត្ ្ិង អែីៗ
 ងំរួងកនុងដោក ។ 
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ស្ថលវ្រ ដហើយព្ទង់ព្ាស់្ឲ្យអា្្ទដរៀបកដ្ាង
ថាែ យព្រះអងគ្ទុ  ំព្រះអងគព្ទង់្ទុ ដំ្អៀងដៅខាងស្ថរ ំ
។ ដរលបរាឹមរាព្ត្ី ព្រះអងគព្ទង់ព្ាស់្ព្ាប់ែល់
ភិកាុ ងំឡាយថា «អែីៗដែលដកើត្មា្ដហើយ ្ដុ ំ
ដ ើងដហើយ ដត្ងមា្ស្ភាវយម៌ ្ិងរលត្់ដៅ
វញិជ្ជយមមា អនក ងំឡាយរូរញុាងំព្បដយជ្្៍
ឲ្យស្ំដររដោយកិរយិមិ្ព្បមាងរុះ»។ ព្រះរុទធ
ព្ទង់មា្រុទធែិោដ្ះដហើយ ព្រះអងគក៏ព្ទង់រលត្់
ខ្ធ45កនុងដរលដនាះដៅ។ 

 ព្រះរុទធរូលបរ ិ្ ិព្វែ ្ដៅ នងាអងាគ រ ១៥
ដកើត្ដរញបូណមី ដខរិស្ថខ ឆ្ន មំាញ់ ៥៤៣ 
មុ្គ.ស្. កនុងព្រះជ្្ម ៨០ឆ្ន ។ំ 

គស្ចក្ដីស្ននិដាា ន 
ព្រះរុទធស្មណដោត្ម ជ្ជម្ុស្សរិត្ 

មិ្ដម្ជ្ជព្រះអាទិដទរដ ើយ។ ព្រះអងគមិ្
ព្រមទទួលោរដស្ថយរាជ្យស្មបត្រិ ដបរមកដព្ជ្ើស្
ដរ ើស្ោរដស្ែងរកោរព្ាស់្ែឹង្ូវស្មាម ស្ដមាព យិ
ញ្ហញ ណវញិ។ ទស្ស្ៈ(យម៌ឬរុទធិ)ដែលព្រះអងគ
ា្ស្ំដែងយមមដទស្នាដរករដំលកដៅស្ម័យ
ោលព្រះអងគ មា្ស្ថរៈស្ំខា្់យ៉ា ងនព្កដលង
ស្ព្មាប់ដកដព្បទស្ស្ៈខុស្អគង(មិចាា ទិែាិ) ស្ដីអរីំ

វលវែដស្ងារន្ោរដកើត្ស្ថា ប់ ន្ជ្ីវតិ្ស្ត្ែ
ដោក។ ទស្ស្ៈស្ដីអំរីោរដកើត្ស្ថា ប់ន្ជ្ីវតិ្ 
ដែលព្រះរុទធស្មណដោត្មា្ព្ាស់្ដទស្នា 
អារជួ្យម្ុស្សព្គប់វយ័ ព្គប់ជ្ំនា្់ ឲ្យព្ត្ិះរះិ
ដែើមបាី្ស្ថគ ល់ជ្ីវតិ្របស់្ខាួ្ ្ិងោរដរៀបរោំរ
រស់្ដៅឲ្យទទួលា្ដស្រកដីសុ្ខរដព្មើ្  ាម
ឧប្ិស្សយ័ដរៀងៗខាួ្។  

ោរដស្ែងយល់ែឹងទស្ស្ស្ដីរីជ្ីវតិ្ ្ិង
ព្បត្ិបត្រិាមឱវទរបស់្ព្រះរុទធស្មណដោត្ម 
មា្ព្បដយជ្្៍បំ្ ុត្ស្ព្មាប់ដស្រកដីសុ្ខរដព្មើ្
កនុងោររស់្ដៅរបស់្ម្ុស្សជ្ជត្ិទូដៅដោយោម ្
ព្បោ្់ជ្ជត្ិស្ថស្្៍ រ៌ណស្មបុរ វណណៈ ឋា្ៈ តួ្
នាទី ដភទ ឬអែីដ ើយ ដព្ព្វះជ្ជស្រចយម៌ឬព្ទឹស្ដី
ស្ថកល។ 

រុទធបរស័ិ្ទដែលដោររបូជ្ជរដំព្វះព្រះ
រុទធ មិ្បួងសួ្ងសុ្ំអែីរីព្រះអងគដ ើយ ដព្ព្វះព្រះ
អងគា្បរ ិ្ ិព្វែ ្ រលំត្ខ្ធអស់្ដហើយ ោម ្អែី
ដៅដស្ស្ស្ល់ដព្តរីព្រះយម៌ដ ើយ។ ែូដរនះ
ម្ុស្សជ្ជត្ិព្ត្ូវរិភាកាដស្ែងយល់ ្ិងព្បត្ិបត្រិ
យម៌ដោយខាួ្ឯង (អារ ហិ អត្រដនានាដថា) ាម
រុដ ធ វទ ជ្ជព្រះយម៌ដែលព្រះអងគា ព្្ាស់្ែឹង។   

45  រលំត្់ខ្ធ គឺរោំយអស់្ខ្ធមិ្ដកើត្ដទៀត្ (បរ ិ្ ិព្វែ ្ ) 
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ឯក្សារគយាង/គ្នថនិគទេស្ 
១-កមពុជ្សុ្រយិ, ទស្សនាវែរី ្ាយខាងស្ថស្នា ្ិង អកសរស្ថន្តស្រ, ដរញរាល់ដខ រីរុទធស្ថស្្បណាិ ត្យ

ឆ្ន ទីំ ៣៧ ដលខ១ ដខមករា រ. ស្. ២៥០៧   គ. ស្. ១៩៦៥ 
២- គណកមមោរយមមវ ិ្ ័យ, រុទធបបវត្រិ,(ទូដរ្ិ ្ ភាគ១)ស្ព្មាបស់្ថោយមមវ ិ្ យ័ថាន កព់្តី្, ដាះរុមពដលើក

ទី៦ រ.ស្ ២៤៩៤ គ.ស្ ១៩៥១ 
៣-ជូ្្ ណ្ឌត្ :  វរនា្ុព្កមដខមរ ោរ្ាយរបស់្រុទធស្ថស្្បណាិ ត្យ ដាះរុមពដលើកទី៥  ឆ្ន ១ំ៩៦៧ 
៤-ព្សុ្ង ចា្់ណ្ឌ, ដគហទរំរ័៥០០០ឆ្ន  ំ (https://5000-years.org/kh/)  
៥-សុ្្ទ៍រ ស្ថដមៀ្(ភិកាុ  ឥន្ត្រិយស្ំវដរា), អែាកថាព្រះអភិយមមបិែក (យមមស្ងគណី អែាស្ថលិ្ី ) ភាគ១

ដលខ១,ោរ្ាយរបស់្វទិាស្ថា ្រុទធស្ថស្្បណាិ ត្យ រស្.២៥៤៦ គស្២០០២ 
៦- https://km.wikipedia.org/wiki/ព្រះរុទធស្ថស្នា 
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ការអនុវត្តកិច្ចសនាពាណិជ្ជកម្មអនតរជាត្ិ 

ដោយ៖ បណឌិ ត្ ម្និ ប្បសុបញ្ញា រទិ្ធិ

មន្រ្តីនាយកោា ្្ីតសិាន្រ្ត 
ន្វទិ្យាសាា ្ម្ុ្សសាន្រ្ត្ ិងវទិ្យាសាន្រ្ត្ ងគម 

E-mail: prosepanharithmin@gmail.com 

សសច្កដីស្ដើម្ 

ច្បាប់កិច្បច្ ្ា ត្តូវបា ដ្េយកដៅអ្ុវតត 
ដៅត្េប់ត្កបខណ្ឌ អភិវឌ្ឍ្៍្ហត្ា្ធុ្តូច្ប 
្ិង មធយមត្កុមហ ុ្រូបវ្តបុេគល ្ិង ត្កុមហ ុ្
្ីតិបុេគលជាតិ ្ិង អ្តរជាតិ។ ដ ើមប ីំដណ្ើ រ
ការត្បត្រឹតតដៅបា្លអ កាត់ប្ាយ្ូវជដ ល្ ោះ
ដ លអាច្បដកើតដ ើងជាយថាដហតុ។ ច្បាប់្្
តួនាទី្យយ៉ា ង្ំខា្់កនុ ងការ្ត្មប្ត្មួល 
ដោោះត្សាយ កាត់ដ្ច្បកដី បដ ច្ ៀ្ជដ ល្ ោះ កនុង
ដាលបណំ្ងដបើកផ្លូ វដ ព្ ោះដៅរក កណំ្ប់ត្ទ្យរយ
ន្ការដធវើពាណិណិ្ជមកមទ ំងំត្កបខណ្ឌ ជាតិ ្ិង 
អ្តរជាតិ។ កនុ ងទិ្យ្ដៅបង្ហា ញ ល់អនកអា្ 
អនក្ិកាត្សាវ ឱ្យដតត តការយកច្បិតតទុ្យកោក់
ដលើការដធវើពាណិណិ្ជមកមទអ្តរជាតិជាមុ្្ិ្ 
តាមរយៈការអ្ុវតតច្បាប់ កិច្បច្្ាពាណិណិ្ជម
កមទអ្តរជាតិ។  

ដផ្្ការយុទ្យធសាន្រ្ត អភិវឌ្ឍ្៍ជាតិ  
២០១៩- ២០២៣ ្្ខលឹមសារ្នូល្ំខា្់ 
ដ ើមបកីដំណ្ើ ្ បដងកើតការង្ហរ ធានា្មធម ៌ ្ិង 
ត្ប្ិទ្យធភារ  ដ ព្ ោះដៅត្បដទ្យ្្្ច្បំណូ្ល

មធយមកត្មិតខព្ ់ដៅ ន្ ២ំ០៣០ដនាោះត្បដទ្យ្
កមពុជាដយើងបា្  ្ិង កំរុងខិតខំរត្ងឹង្ិង
រត្ងីកដលើត្េប់វ ិ្ ័យ កនុងដនាោះ វ ិ្ ័យច្បាប់ក៏
ដ ើរតួនាទី្យយ៉ា ង្ខំា្់កនុងការជរុំញការរកីលូត
លា្់ ដផ្នកដ្ ាកិច្បចជារិដ្្ការដធវើពាណិណិ្ជម
កមទអ្តរជាតិ។ ដតើការអ្ុវតតច្បាប់ពាណិណិ្ជមកមទ
អ្តរជាតិ ្្ ំដណ្ើ រត្បត្រឹតតដៅយ៉ា ង ូច្ប
ដមដច្ប? 

១-ការស្វើពាណិជ្ជកម្មអនតរជាត្ិ 
ច្បាប់អ្តរជាតិ ជាទូ្យដៅត្េប់ត្េងវធិី

ដ លរ ា ្ិង អ្តរជាតិ បុេគល នទ្យដទ្យៀតត្បត្រឹតត
ច្បំដពាណិោះាន ដៅវញិដៅមក។ ចូ្បរច្បងចថំា្្ធិ
្ញ្ញា ត្តូវបា្ដធវើដ ើងរវាងរ ា្ ិងរ ា រវាងអងគ
ការអ្តរជាតិនានា ឬ រវាងរ ា្ិងអងគការអ្តរ
ជាតិ។ ក៏ប៉ាុដ្តដតើច្បាប់អវីដ លត្េប់ត្េងវធិីដ ល
អងគភារពាណិណិ្ជមកមទ ្ិងបុេគលបរដទ្យ្ដធវើ
អាជីវកមទជាមួយាន ? អងគភារពាណិណិ្ជមកមទ ្ិង
បុេគលឯកជ្មិ្អាច្បចុ្បោះ្្ធិ្ញ្ញា បា្ដទ្យ។ 
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ដៅដរលដ លសាជីវកមទ ្ិង  បុេគលច្បង់ដធវើ
អាជីវកមទដៅកនុងត្បជាជាតិ នទ្យដទ្យៀត ជាញឹក
ញាប់  រួក ដេ ដធវើ កិ ច្បច្្ាពាណិណិ្ជមកមទ។ 
ត្បដភទ្យច្បមបងន្្កមទភារពាណិណិ្ជមកមទអ្តរ
ជាតិ ដ លកិច្បច្្ាអាច្បដកើតដ ើងរួម្្៖ 
(ក)  ការលក់ដ លអាច្បំក់ទិ្យ្ដៅ  ្ឹងកិច្បច
្្ាលក់ទ្យំ្ិញ ឬ ផ្ដល់ដ្វាកមទ (ខ)កិច្បច
្្ាផ្ដល់អាជាា បណ្ណ៖ កិច្បច្ ្ាដ លជាមូល
ោា ្ ំក់ទិ្យ្ដៅ្ឹងកិច្បច្្ាដ លភាេីមួយ
បា្អ្ុញ្ញា តឱ្យភាេីមួយដទ្យៀត ្ូវ្ិទ្យធិផ្លិត     
ដត្បើត្បា្់ ឬ លក់ផ្លិតផ្ល ដត្កាមលកខខណ្ឌ
ជាក់លាក់ណាមួយ  ្ិង (េ)្កមទភារវ ិ្ ិ
ដយេ៖ ្កមទភារដ លអាច្បំក់ទិ្យ្ដៅ្ឹង
ការបដងកើត ្ិង ត្បតិបតតិការន្ត្កុមហ ុ្ច្បត្មុោះ 
ឬ សាខាន្ត្កុមហ ុ្បរដទ្យ្ ឬ បុេគល្មព័្ធ
ន្ត្កុមហ ុ្មួយ។ ដតើដៅដរលណា ដ លកិច្បច
្្ាពាណិណិ្ជមកមទ  មួយកាល យដៅជា កិច្បច្ ្ា
ពាណិណិ្ជមកមទអ្តរជាតិ? 

២-កិច្ចសនាពាណិជ្ជកម្មអនតរជាត្ិ 
ច្បំណុ្ច្បទី្យ មួយ  ដ លត្តូ វបញ្ញម ក់ឱ្យ

ច្បា្់ថា ដតើកិច្បច្្ារវាងភាេីច្បំ្ួ្រីរ រិត
ជាកិច្បច្ ្ាអ្តរជាតិ ឬ យ៉ា ងណា? ជាមូលោា  ្
ត្ប្ិ្ដបើភាេីំងំរីរ្្កដ្លងអាជីវកមទ

1 សាលាមជឈតតវ ិ្ ិច្បឆ័យ ្្្័យថាសាលាជំ្ុំជត្មោះកដី
ដោយដត្បើវធីិដោោះត្សាយវវិាទ្យដោយមជឈតតករ ដហើយ
ដ្ច្បកដី្ដត្មច្បរប្់មជឈតតករច្បងភាេីឱ្យអ្ុវតតតាម។  

ពាណិក់រ័្ធដៅកនុង ត្បដទ្យ្ដតមួយ ដរលដនាោះជា
ទូ្យដៅ កិច្បច្្ាេឺត្តូវត្េប់ត្េងដោយត្បដទ្យ្
ដនាោះ ។  មា៉ាងដទ្យៀតជដ ល្ ោះេឺត្តូវបា្ដោោះ
ត្សាយដៅតុលាការ ឬ ដៅសាលាមជឈតតវ ិ្ ិច្បឆ័យ1

ន្ត្បដទ្យ្ដនាោះ។ ប៉ាុដ្តដៅដរលដ លភាេីំងំ
រីរន្កិច្បច្្ា ្្កដ្លងអាជីវកមទពាណិក់រ័្ធ 
ដៅកនុងត្បដទ្យ្ដផ្សងាន ដរលដនាោះ កិច្បច្្ា
រប្់រួកដេ្្លកខណ្ៈជាអ្តរជាត ិ។  ូដច្បនោះ
វធិា្ច្បាប់អ្តរជាតិ  ្ឹងអ្ុវតតច្បំដពាណិោះកិច្បច
្្ាដនាោះ។  កាលដបើភាេីមួយ្្កដ្លង
អាជីវកមទដត្ច្បើ្ជាងមួយ ជាទូ្យដៅកដ្លងអាជីវកមទ 
ដ លពាណិក់រ័្ធ េឺកដ្លងណាមួយដ លជាប់
ំក់ទ្យងជិតបំផុ្តដៅ្ឹងកិច្បច្្ា ្ិង ការ
បំដរញកាតរវកិច្បច2ន្កិច្បច្្ាដនាោះ។  ចូ្បរ
រិចរណាអំរីករណី្រប្់ ដលាក ជ័យ ដ ល
ជាអនកផ្លិត្ដត្មច្បដៅដបា៉ា យដប៉ាត។ ជ័យ 
លក់ផ្លិតផ្លដត្មច្បរប្់ខលួ្ឱ្យដៅត្កុមហ ុ្ 
Pennsylvania Pepper Company ដ លជាត្កុមហ ុ  ្
អាដម៉ារកិាងំ ដ ល្្ទី្យសាន ក់ការដៅដបា៉ា យដប៉ាត។ 
អនកតំណាងត្កុមហ ុ ្ Pennsylvania Pepper 
Company ដ ល្ាិតដៅឯដបា៉ា យដប៉ាត ចុ្បោះហតា
ដលខាដលើកិច្បច្្ាលក់មួយជាមួយ ជ័យ។ 
កិច្បច្្ាដនាោះដ លត្ពាណិងដោយការយិល័យ
ច្បាប់មួយដៅត្បដទ្យ្នៃតត្មូវឱ្យ ជ័យ ត្បេល់

2 កាតរវកិច្បច ្្្័យថាច្បំណ្ងតាមផ្លូ វច្បាប់ដ លច្បង
បុេគលរីរនាក់ ដោយឱ្យបុេគល ន្ ក់ដ លបា្កណំ្ត់ដៅ
ថា កូ្បណុំ្ល្្ករណី្យកិច្បចមួយច្បំ្ ួ្ច្បដំពាណិោះបុេគល
ន្ ក់ដទ្យៀត ដ លបា្កណំ្ត់ដៅថា ច្ ្់បណុំ្ល។ 



323 

ដត្មច្បដោយតា ល់ដៅរៃយ្ត ឹកទ្យំ្ិញ ដ ល
មករីត្កុមហ ុ្រប្់នៃដៅឯច្បកំាររប្់ ជ័យ 
ដ ល្ាិតដៅត្បដទ្យ្កមពុជា ដហើយតត្មូវឱ្យ
ត្កុមហ ុ្ Pennsylvania Pepper Company បង់
ត្បាក់ឱ្យ ជ័យ ដៅដរលត្បេល់ដត្មច្ប។ 
 ំងំ ជ័យ ្ិង ត្កុមហ ុ្   Pennsylvania 
Pepper Company ច្បង់ ឹងថាដតើច្បាប់ រប្់
ត្បដទ្យ្ណាដ លអ្ុវតតដលើកិច្បច្្ាដ្ោះ េឺ
ថាដតើជាច្បាប់ត្បដទ្យ្កមពុជា ជាច្បាប់្ហរ ា
អាដម៉ារកិ ឬក៏ជាច្បាប់ត្បដទ្យ្។ ដតើអ្់ដលាក
េិតថាជាច្បាប់រប្់ត្បដទ្យ្ណា ដ លអ្ុវតត
ដលើកិច្បច្ ្ាដ្ោះ? ដោយដហតុថាភាេីំងំរីរ
្្កដ្លងអាជីវកមទពាណិក់រ័្ធដៅកនុងត្បដទ្យ្
កមពុជា។ កដ្លងអាជីវកមទ ដ លពាណិក់រ័្ធជាងដេ
បំផុ្ត ដៅ្ឹងកិច្បច្្ា  ្ិង  ការបំដរញ
កាតរវកិច្បចន្កិច្បច្ ្ា ដនាោះច្បាប់ត្បដទ្យ្  កមពុ
ជា្ឹងអ្ុវតតច្បំដពាណិោះកិច្បច្្ាដ្ោះ។ ្ិយយ
យ៉ា ងង្ហយដេដមើលដៅហាក់ ូច្បជា  ថាកិច្បច
្្ាដ្ោះ ត្តូវដធវើដ ើងដោយភាេីកមពុជាច្បំ្ ួ្
រីរនាក់អ ច្ឹ ងដ រ។ ដហើយជដ ល្ ោះណាមួយ
ដ លដកើតដច្បញរីកិច្បច្្ាដ្ោះត្បដហលជា
ត្តូវដោោះត្សាយដៅកនុ ងត្បដទ្យ្កមពុជា ដលើក
ដលងដតភាេី្្ការត្រមដត្រៀង ាន មួយដផ្សង

3 ្ដំណ្ើ ្្្័យថាការ្ុបំដងកើតកិច្បច្ ្ាដ លដធវើដ ើង
ដោយ្្ឆ្ាៈភាម ប់ខលួ្ជាមួយ្ឹងច្បំណ្ងេតិយុតតកនុ ង
ករណី្  ដ ល្្្វីការរប្់ភាេី ខ្ ងដទ្យៀតច្បំដពាណិោះ
្ដំណ្ើ ដ្ោះ។ ្ិយយយ៉ា ងខលីេឺជាការដ្នើបដងកើតកិច្បច      ្

រីដ្ោះដទ្យៀត។  ក៏ប៉ាុ ដ្តច្បដមលើយដ្ោះ្ឹងដផ្សងរី
ដ្ោះដ រឬដទ្យ? ត្ប្ិ្ដបើអនកទិ្យញដ លជាជ្
ជាតិអាដម៉ារកិ ដនាោះត្ា្់ដតដផ្ាើលិខិតបញ្ញម ទិ្យញ
មករី្ហរ ាអាដមរកិ មកកា្់ទី្យភាន ក់ង្ហរនៃ
មួយ ដហើយទី្យភាន ក់ង្ហរដនាោះបនាា ប់មក ក៏   ទូ្យរ
្រាមកដលាក ជ័យ ដហើយ្ុឱំ្យជ័យ ចត់ដច្បង
ត្បេល់ដត្មច្បដោយខលួ្ឯងដៅអារ ា្ត្បដទ្យ្
នៃ។ ដៅកនុ ងឧំហរណ៍្ៃទីដ្ោះ្ំដណ្ើ 3េឺ ដធវើ
ដ ើងដៅកនុងត្បដទ្យ្នៃ ការដធវើ្វីការ4្ំដណ្ើ
ដកើតដ ើងដៅកនុ ងត្បដទ្យ្កមពុជា ដហើយការ
ត្បេល់ទ្យំ្ិញេឺត្តូវដធវើដ ើង ដោយឆលងកាត់ត្រំ
ដ ្ ន្ត្បដទ្យ្ំងំរីរ។   ៃវី ដបើ ត្កុមហ ុ ្
អាដម៉ារកិ្្ទី្យសាន ក់ការដៅដបា៉ា យដប៉ាតក៏ដោយ 
ក៏ទី្យសាន ក់ការដ្ោះហាក់ ូច្បជា មិ្្្ការពាណិក់
រ័្ធណាមួយដ ើយដៅកនុងកិច្បច្ ្ា។ ដបើ្្
ជដ ល្ ោះដកើតដ ើង ដតើច្បាប់រប្់ត្បដទ្យ្ណា 
ដ ល្ឹងត្តូវអ្ុវតតដលើកិច្បច្្ាដ្ោះ? ដហើយ
ដតើដៅទី្យណាដ លជដ ល្ ោះត្តូវបា្ដោោះត្សាយ? 
ដៅកនុងសាា ្ភារដ្ោះច្បដមលើយ ហាក់ ូច្បជាមិ្
្ូវច្បា្់លា្់ដសាោះ។ 
 ការ្ំខា្់ត្តូវ ឹងថា  ច្បាប់ណាត្តូវ 
អ្ុវតត រីដត្ពាណិោះដរឿងដ្ោះអាច្បប៉ាោះពាណិល់ ល់្ិទ្យធិ 
្ិងកាតរវកិច្បចរប្់ភាេីន្កិច្បចត្រមដត្រៀង។ 

្ា។ អនកដ្នើដៅ (Offeror) ឯអនកទ្យទួ្យល្ំដណ្ើ ដៅថា
(Offeree)។  
4 ្វីការ្្្័យថាការ្ដំ ងឆ្ាៈដ លបុេគល ន្ ក់បា្
បដ ច្ ញការយល់ត្រមរប្់ខលួ ្ច្បំដពាណិោះ្ំដណ្ើ ដ ល
បុេគល នទ្យ បា្ដ្នើមកខលួ្ដ ើមបបីដងកើតកិច្បច្ ្ា។ 
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ឧំហរណ៍្ដៅកនុ ងយុតាត ធិការជាដត្ច្បើ្ដ ល
ដត្បើច្បាប់ Common Law ជាទូ្យដៅដធវើការ្វីការ
្ំដណ្ើ ្្អា្ុភារ ដៅដរលដ ល្វីការ
ដនាោះ  ត្តូវបា្ដផ្ាើយ៉ា ងត្តឹមត្តូវដោយភាេី  
ដ លដធវើ្វីការ្ ដំណ្ើ ។ ក៏ប៉ាុដ្តដៅកនុងយុតាត ធកិារ 
ជាដត្ច្បើ្ដ លដត្បើត្បរ័្ធច្បាប់្ីុវលិ Civil Law 
ជាទូ្យដៅដធវើ្វីការ្ំដណ្ើ ្្អា្ុភារ ដៅ
ដរលដ លភាេីដធវើ្ំដណ្ើ បា្ទ្យទួ្យល្វីការ   
្ំដណ្ើ ។ ការខុ្ាន ដ្ោះ អាច្បមិ្ដម្ជាដរឿង
តូច្បតាច្បដទ្យ ត្ប្ិ្ដបើភាេីដ លដធវើ្ំដណ្ើ
រាយម ក្ំដណ្ើ ដនាោះវញិ ដត្កាយរីភាេី
ខ្ ងដទ្យៀតបា្ដផ្ាើ្វីការ្ំដណ្ើ  ក៏ប៉ាុ ដ្តមុ្

ដរលដ លអនកដធវើ្ដំណ្ើ បា្ទ្យទួ្យល្វីការ    ្ ំ
ដណ្ើ ។ 
 ្ណួំ្រ្ួរថា ដតើច្បាប់ណាដ លអ្ុវតត 
ដនាោះ អាច្បដធវើឱ្យប៉ាោះពាណិល់ ល់បញ្ញា ្ខំា្់ នទ្យ
ដទ្យៀតផ្ងដ រ ដ លំក់ទិ្យ្ដៅ្ឹងកិច្បចការ
ពាណិណិ្ជមកមទ។ ឧំហរណ៍្ដតើអនកណាជាអនក
ទ្យទួ្យលខុ្ត្តូ វបង់រ្ធោរ  ដៅដរលដ ល
ទ្យំ្ិញត្តូវនាដំច្បញរីត្បដទ្យ្កមពុជា ឬ នាចូំ្បល
ដៅកនុ ងត្បដទ្យ្នៃ? ដតើអនកណាជាអនកទ្យទួ្យល
ខុ្ ត្តូ វ ច្បំ ដពាណិោះកា រ ខូច្បខាត ល់ទ្យំ ្ិញ 
ត្ប្ិ្ដបើ រៃយ្តដ ល ឹកទ្យំ្ ិញដនាោះធាល ក់ចុ្បោះ
រីដលើសាព ្ ដ ល្ាិតដៅច្បដនាល ោះត្បដទ្យ្ំងំ
រីរ ដហើយត្ាប់ដត្មច្បដ លផ្ាុកដៅកនុងរៃយ្ត

5 The Asia Foundation, INTERNTIONAL CONTRACT 
LAW, International Printing House, Phnom Penh, 
2001, p.11-12. 

ត្តូវខូច្បដខាច្ប? ច្បដំពាណិោះ្ណួំ្រដ ល្ួរថាដតើត្តូវ
ដោោះត្សាយជដ ល្ ោះដៅទី្យណា ក៏រតឹដត្ំខា្់
ណា្់ដ រ។ភាេីន្កិច្បច្្ា្្អារមភថា 
ជដ ល្ ោះអរីំកិច្បច្ ្ាពាណិណិ្ជមកមទអ្តរជាតិ ត្តូវ
បា្ដោោះត្សាយយ៉ា ងត្បដ ើ្ របំផុ្តដៅកនុ ង
ត្បដទ្យ្អរាត្កឹត ឬ ដោយសាលាមជឈតតវ ិ្ ិច្បឆ័យ 
ជាជាង ដោោះត្សាយដោយត្បដទ្យ្សាមីភាេី
ដ លដៅទី្យដនាោះភាេីមួយអាច្ប្្ដត្បៀបជាង 
ភាេីមួយដទ្យៀតដនាោះ5។ 

៣-កិច្ចសនាពាណិជ្ជកម្មអនតរជាត្ិម្ួយ
ច្ំនួន 
៣.១-កិច្ចសនាពាណិជ្ជកម្មទ្ូសៅ 
កិច្បច្្ាអាច្បខលី ឬ ដវង អាត្្័យដៅ

ដលើខ ដច្បងលកខខណ្ឌ ំងំឡាយដ លកចិ្បច្ ្ា
ដនាោះ្្ ។ ាទ ្ច្បាប់្ដីរីត្បដវងន្កិច្បច្ ្ា
ដ ើយ ប៉ាុ ដ្តវាជាការ ល្ តវាងនវ កនុ ងការដធវើឱ្យ
កិច្បច្ ្ាដនាោះ ្្ត្ប្ិទ្យធភារដោយមិ្លុប 
ខ ដច្បងចបំាច្ប់ណាមួយដ ើយ។ យ៉ា ងដហាច្ប
ណា្់កិច្បច្្ាំងំឡាយ េួរដតដវងត្េប់
ត្ា្់លទម ្ិង ត្បាប់ដយើងអំរីអវីដ លអនកត្តូវ
ដធវើ ្ិង អវីដ លមិ្ត្តូវដធវើ។ ខាងដត្កាមដ្ោះេឺ 
ជាច្បំណុ្ច្បត្តួតរិ្ិតយ ន្ត្បការដ លត្តូវដត
យកមករិចរណាដៅដរលត្ពាណិងកិច្បច្្ា6៖ 
(១)ដធវើឱ្យត្បាក ថាភាេីំងំរីរ ច្បា្់លា្់
អំរី ខ ដច្បងន្កិច្បចត្រមដត្រៀងជាក់ដ្ដងំងំ

6 -ibid., p. 15. 
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អ្់មុ្អនកដផ្ដើម្រដ្រកិច្បច្ ្ា។ វាជាេំ្ ិត
លអមួយកនុងការរាយប ម្ី ្ូវ ខដច្បងំងំឡាយ
ដៅកនុ ងទ្យត្មង់ត្ពាណិង ដហើយឱ្យភាេីំងំអ្់
យល់ត្រមច្បដំពាណិោះ ខដច្បង ំងំដនាោះជា បូំង្ិ្
មុ្ ្ឹង្ដត្មច្បថាដតើ ខដច្បង ំងំដនាោះ ្ឹងត្តវូ
ដេ្រដ្រប ច្ូ លដៅកនុងកិច្បច្ ្ាតាមរដបៀប
ណា ្ិង ដៅកដ្លងណាដនាោះ។ (២)ដធវើកិច្បចត្រម
ដត្រៀងដលើអវីដ ល្ឹងត្តូវដកើតដ ើង កនុងករណី្
ដ ល្្ការបពំាណិ្កិច្បច្្ាដោយភាេីណា
មួយន្ភាេីំងំអ្់ដនាោះ។  (៣)ដធវើកិច្បចត្រម
ដត្រៀង ថាដតើ្រណា ្ឹងត្តូវដៅមកដោោះ
ត្សាយរាល់ទ្យំនា្់ពាណិក់រ័្ធជាមួយអតា្័យ 
ខ ដច្បង  ន្កិ ច្បច្្ាំ ំង ដនាោះ។  (៤ ) ចូ្ប រ
រិចរណាអំរីដ ទ្ ោះន្កិច្បច្្ា ដ ល្ឹង
រិរណ៌្នាឱ្យបា្ច្បា្់លា្់ អំរី ដាល
បំណ្ងរប្់កិច្បច្្ាដនាោះតាមលកខណ្ៈង្ហ
យៗ។ 

៣.២-កិច្ចសនាអាជ្ីវកម្មអនតរជាត្ិ 
 ច្បាប់អ្តរជាតិជាទូ្យដៅ ត្េប់ត្េងវធិី
ដ លរ ា ្ិង អ្តរជាតិ បុេគល នទ្យដទ្យៀតត្បត្រឹតតិ
ច្បំដពាណិោះាន ដៅវញិដៅមក។ ចូ្បរច្បងចថំា្្ធិ
្ញ្ញា ត្តូវបា្ដធវើដ ើងរវាងរ ា្ ិងរ ា រវាងអងគ
ការអ្តរជាតិនានា ឬ រវាងរ ា្ិងអងគការអ្តរ
ជាតិ។ ក៏ប៉ាុ ដ្តដតើច្បាប់អវីដ លត្េប់ត្េងវធិីអងគ
ភារពាណិណិ្ជមកមទ ្ិងបុេគលបរដទ្យ្ដធវើជា ជីវ
កមទជាមួយាន ? អងគភារពាណិណិ្ជមកមទ ្ ិងបុេគល
ឯកជ្មិ្អាច្បចុ្បោះ្្ធិ្ញ្ញា បា្ដទ្យ។ ដៅ

ដរលដ លសាជីវកមទ ្ិង បុេគលច្បង់ដធវើជាជី
វកមទ ដៅកនុងត្បជាជាតិ នទ្យដទ្យៀត ជាញឹកញាប់ 
រួកដេដធវើកច្បច្ ្ាពាណិណិ្ជមកមទ។ ត្បដភទ្យច្បបំង
ន្្កមទភារពាណិណិ្ជមកមទអ្តរជាតិ ដ លកិច្បច
្្ាអាច្បដកើត្្រួម្្៖ ការលក់ដ ល
អាច្បំក់ទិ្យ្ដៅ្ឹងកិច្បច្្ាលក់ទ្យំ្ិញ ឬ 
ផ្ដល់ដ្វាកមទ។ 

កិច្បច្ ្ាផ្ដល់ដ្វាកមទ កិច្បច្ ្ាផ្ដល់
អាជាា ប័ណ្ណ ដ លជាមូលោា ្ំក់ទិ្យ្ដៅ្ឹង
កិច្បច្ ្ា ដ លភាេីមួយបា្អ្ុញ្ញា តឱ្យភាេី
មួយដទ្យៀត ្ូវ្ិទ្យធិផ្លិតដត្បើត្បា្់  ឬ  លក់
ផ្លិតផ្លដត្កាមត្កបខណ្ឌ ជាក់លាកណ់ាមួយ 
្ិង ្កមទភារវ ិ្ ិ ដយេ ដ លអាច្បំក់ទិ្យ្
ដៅ្ឹងការបដងកើត ្ិង ត្បតិបតតិការន្ត្កុមហ ុ្
ច្បត្មុោះ ឬ សាខាន្ត្កុមហ ុ្បរដទ្យ្ ឬ បុេគល
្មព័្ធន្ត្កុមហ ុ ្មួយ។  ដតើ ដៅដរលណា
ដ លកិច្បច្្ាពាណិណិ្ជមកមទមួយកាល យដៅជា 
កិច្បច្្ាពាណិណិ្ជមកមទអ្តរជាតិ?ដតើកិច្បច្្ា
រវាងភាេីច្បំ្ ួ្រីររិតជាកិច្បច្ ្ាអ្តរជាតិ ឬ 
យ៉ា ងណា? ជាមូលោា ្ត្ប្ិ្ដបើភាេីំងំរីរ
្្កដ្លងអាជីវកមទពាណិក់រ័្ធ ដៅកនុងត្បដទ្យ្
ដតមួយដរលដនាោះកិច្បច្្ា េឺ ត្តូវត្េប់ត្េង
ដោយច្បាប់រប្់ត្បដទ្យ្ដនាោះ។  

ប៉ាុដ្តដៅដរលដ ល ភាេីំងំរីរន្កិច្បច
្្ា ្្កដ្លងអាជីវកមទពាណិក់រ័្ធដៅកនុ ង
ត្បដទ្យ្ដផ្សងាន  ដរលដនាោះកិច្បច្ ្ារប្់រួក
ដេ ្្លកខណ្ៈជាអ្តរជាតិ  ូដច្បនោះវធិា្
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ច្បាប់អ្តរជាតិ្ឹងអ្ុវតតច្បំដពាណិោះកិច្បច្្ា
ដនាោះ។ កាលណាភាេីមួយ្្កដ្លងអាជវីកមទ
ដត្ច្បើ្ជាងមួយ ជាទូ្យដៅកដ្លងអាជីវកមទដ ល
ពាណិក់រ័្ធ េឺ កដ្លងណាមួយដ លជាប់ំក់ទ្យង 
ជិតបំផុ្តដៅ្ឹងកិច្បច្្ា ្ិងការបំដរញ
កាតរវកិច្បច ន្កិច្បច្្ាដនាោះ។ ជួ្កាលភាេី
ំងំ្ងខាងអាច្បដធវើជាកិច្បចត្រមដត្រៀង ដ ើមប ី
ជរុំញដ្វា លក់ទ្យំ្ ិញ។ 

៣.៣-កិច្ចសនាទ្ូទាត្់ស ោះដូរ 
 កិច្បចត្រមដត្រៀងទូ្យំត់ដោោះ ូរ ដកើត
ដ ើងដៅដរលដ លភាេីមួយន្កិច្បចត្បេល់
ទ្យំ្ិញ ដ្វាកមទ បដច្បចកវទិ្យា ឬ ក៏អវីដ ល្្
តនមលដផ្សងតដទ្យៀត ដៅឱ្យភាេីមួយដទ្យៀត ដហើយ
ជាៃនូ រ ភាេីមួយដទ្យៀតផ្ដល់ទ្យំ្ ិញ ដ្វាកមទ      ប
ដច្បចកវទិ្យា ឬ ក៏រប្់្្តនមលដៅឱ្យភាេីទី្យមួយ។ 
ត្បដទ្យ្ជាដត្ច្បើ្ដៅតំប្់អា្ីុភាេអាដេនយ៍    
អឺុរ ៉ាុបខាងដកើត ្ិង អាន្រហវិក ជាត្បនរណី្្្
ការពាណិក់រ័្ធដៅ ្ឹងកិច្បចត្រមដត្រៀងទូ្យំត់ដោោះ
 ូ រ ។  ដៅតំប្់អា ្ីុ ត្ ប ដ ទ្យ្្ឹងា បុ រ ីជា
មជឈមណ្ឌ លពាណិណិ្ជមកមទ ទូ្យំត់ដោោះ ូរច្បបំង
ត្បចតំបំ្់ដ្ោះ ្្កិច្បចត្រមដត្រៀងទូ្យំត់ដោោះ
 ូរត្បដភទ្យខុ្ាន 7។ ខាងដត្កាមដ្ោះ េឺ ជាការ
រិភាកា្ដងខបអរីំត្បដភទ្យ្ខំា្់ៗន្កិច្បចត្រម
ដត្រៀងទូ្យំត់ដោោះ ូរ ។ កិច្បច្ ្ា ូរទ្យំ្ ិញ្ឹង
ទ្យំ្ ិញ េឺំក់ទិ្យ្ដៅ្ឹងកិច្បច្ ្ា ដ លតត្មូវ

7 WTO, Opening Markets for Trade in Services, At the 
University Press, Cambridge, 2008, p.61-63. 

ឱ្យភាេីមួយផ្ដល់ទ្យំ្ិញ ឬដ្វាកមទជាៃនូ រដៅ
្ឹងទ្យំ្ិញ្ឹងដ្វាកមទរីភាេី ខ្ ងដទ្យៀត។  ូច្ប
ជាកាលដបើឈ្ទួញ ន្ ក់ដៅកមពុជា  យល់ត្រម 
ផ្គត់ផ្គង់ដខាអាវមួយច្បំ្ួ្ ដៅឱ្យឈ្ទួញ ន្ ក់
ដទ្យៀតដៅត្បដទ្យ្កូដរ ៉ាខាងតបូង ជាៃនូ រដៅ្ឹង
ដំច្បត្កយ្យ្ត មួយច្បំ្ួ្ ល់ឈ្ទួញដៅ
កមពុជា។ 

៣.៤-កិច្ចសនាទ្ិញសៅវិញសៅម្ក  
កិច្បច្្ាអាជីវកមទ ដ លំក់ទ្យងដៅ

្ឹងការផ្គត់ផ្គង់ដៅវញិដៅមក្ូវទ្យំ្ ិញ ឬដ្វា
កមទរវាងភាេីដៅតាមកិច្បច្្ា រីរោច្ប់ដោយ
ដ ករីាន  ដ លភាម ប់ទ្យំនាក់ទ្យំ្ង្ឹងាន ដោយ
កិច្បចត្រមដត្រៀងទី្យបមួីយដទ្យៀត។ អាជីវកមទ      រៃ
យ្តត្កុងបុមនប ត្បដទ្យ្ឥណាឌ  ត្រមដត្រៀង
ទិ្យញដៅវញិដៅមក ដៅកនុ ងកិច្បច្្ាមួយ
ជាមួយ ្ឹងរាជរោា ភិបាលន្ត្បដទ្យ្កមពុជា។ 
រាជរោា ភិបាលន្ត្បដទ្យ្កមពុជាយល់ត្រមទិ្យញ
រៃយ្តត្កុងមួយច្បំ្ ួ្ រីសាជីវកមទរៃយ្តត្កងុ
ដៅបុមនប ដៅកនុងកិច្បច្ ្ាទី្យរីរ ឱ្យដតសាជីវកមទ 
រៃយ្តត្កុងដ្ោះ យល់ត្រមទិ្យញទ្យំ្ិញដផ្សងៗ 
 ូច្បជាដៅ  ្ូ្ំបកកង់មួយច្បំ្ួ្ រីត្បដទ្យ្
កមពុជា ដៅកនុងកិច្បច្ ្ាទី្យបី។ តាមការរិតភាេី
ំងំដ្ោះដោោះ ូរាន  រវាងរៃយ្តត្កុងជាមួយ
្ឹងដៅ  ្ូ្បំកកង់។ 

៣.៥-កិច្ចសនាទ្ិញម្កវិញ 
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 កិច្បចត្រមដត្រៀង ដ លំក់ទ្យងដៅ្ឹង
ការលក់ដត្េឿងបរកិាខ  ឬ បដច្បចកវទិ្យា រីអនកផ្គត់
ផ្គង់ ន្ ក់ឱ្យដៅត្បដទ្យ្ ដ លកំរុងអភិវឌ្ឍ
ដោយអនកផ្គត់ផ្គង់  ទ្យទួ្យលយកការទូ្យំត់ជា
ទ្យំ្ិញដ លផ្លិតដោយដត្េឿងបរកិាខ  ឬ បដច្បចកវទិ្យា 
ដនាោះ។ ឧប្ថាត្កុមហ ុ្បរដទ្យ្មួយយល់
ត្រមមកសាងដរាងច្បត្ក ្ិងតដមលើងដត្េឿងបរកិាខ  
ដ ើម ប ីផ្លិតអំដបាោះដធវើ រីកបា្ ដៅកនុ ង
ត្បដទ្យ្ដ លករុំងអភិវឌ្ឍ។ ផ្ាុយរីយល់ត្រម
យកឈ្នួល ជាត្បាក់្ត្្ប់ការតដមលើងដរាងច្បត្ក 
ដនាោះ ត្កុមហ ុ្បរដទ្យ្អាច្បយល់ត្រមទ្យទួ្យល
យកអដំបាោះ ដធវើរីកបា្ ដ លផ្លិតដៅដរាង
ច្បត្កដនាោះកនុង រយៈដរលជាដត្ច្បើ្ ន្ ។ំ 

៣.៦-កិច្ចសនាទ្ូទាត្់សទ្វភាគី 
 កិច្បចត្រមដត្រៀងរវាងរីរត្បដទ្យ្ ដ ល
ត្បដទ្យ្្ីមួយៗ យល់ត្រមទិ្យញទ្យំ្ិញកនុ ង
ច្បំ្ ួ្កណំ្ត់ជាក់លាក ់ណាមួយដៅកនុង     កិច្បច
្្ាោច្ប់ដោយដ ករីាន  រីត្បដទ្យ្មួយដទ្យៀ
ត។ កិច្បចត្រមដត្រៀងដ្ោះត្បហាក់ត្បដហលាន ដៅ 
្ឹងកិច្បច្ត្មុោះ្ត្មួល្ត្្ប់កិច្បចត្រមដត្រៀង
ទិ្យញដៅវញិដៅមក ដ លបា្រិភាកាខាង
ដលើ។ ក៏ប៉ាុ ដ្តដៅកនុ ងកិច្បចត្រមដត្រៀងទូ្យំត់
ដទ្យវភាេីត្បដទ្យ្្ីមួយៗ រកាទុ្យកេណ្្ីទូ្យំត់
ដទ្យវភាេីដៅធនាារនានា។ ត្បដទ្យ្្ីមួយៗ    រិ
្ិតយដមើលេណ្្ីទូ្យំត់ដទ្យវភាេីរប្់ត្បដទ្យ្

8 The Asia Foundation, International Contract Law, 
op. cit., p.16.  

មួយដទ្យៀត ដ ើមបឱី្យត្បាក ថា្្តុលយភារ ន្
ជ ម្ី ងពាណិណិ្ជមកមទរវាងត្បដទ្យ្ំងំរីរដ្ោះ។ 

ត្ប្ិ្ដបើត្បដទ្យ្ ក ទិ្យញទ្យំ្ិញរី
ត្បដទ្យ្ ខ ដត្ច្បើ្ជាងត្បដទ្យ្ ខ ទិ្យញទ្យំ្ ិញរី
ត្បដទ្យ្ ក ដរលដនាោះការទិ្យញរប្់ត្បដទ្យ្ ក 
រីត្បដទ្យ្ ខ ត្តូវតអ ករហូតំល់ដតេណ្្ី
្្តុលយភារសាជាៃទ។ី ត្ប្ិ្ដបើដៅទី្យប ច្ប ់
ន្រយៈដរលដ លកណំ្ត់កនុងកិច្បច   ត្រមដត្រៀង
តុលយភារ េណ្្ី ត្តូវ្ាិតដៅខាងដផ្នកណា
មួយដពាណិលេឺ ត្ប្ិ្ដបើត្បដទ្យ្ណាមួយ បា្
ទិ្យញដត្ច្បើ្ជាងត្បដទ្យ្មួយដទ្យៀត ដរលដនាោះ
ត្បដទ្យ្ដ លបា្ទិ្យញតិច្បជាងដេដនាោះ ជាធមទ
តាត្តូវដច្បញ្ងច្បំដពាណិោះអតុលយភារ េណ្្ី
ដ្ោះ8។ ដតើជដ ល្ ោះអំរីកិច្បច្្ាពាណិណិ្ជមកមទ
អ្តរជាតិត្តូវបា្ដោោះត្សាយដោយវធិីណា? 

៤-ដំស ោះប្ាយការអនុវត្តកិច្ចសនា
ពាណិជ្ជកម្មអនតរជាត្ិ 
 ូច្បដ លបា្រិភាកាខាងដលើ  កិច្បច

្្ាមួយរវាងភាេី ដ ល្្កដ្លងអាជីវកមទ
ពាណិក់រ័្ធដៅកនុងត្បដទ្យ្ដផ្សងាន  ្្លកខណ្ៈ
ជាអ្តរជាតិ ដហើយជាទូ្យដៅត្តូវ្ាិតដៅដត្កាម
ច្បាប់ពាណិណិ្ជមកមទអ្តរជាតិ។ ខាងដត្កាមដ្ោះេឺ
ជាត្បភរច្បាប់ខលោះៗ ដ លអាច្បអ្ុវតតដលើកិច្បច
្្ាពាណិណិ្ជមកមទអ្តរជាតិ។ ការ្ំខា្់ភាេី
ត្តូវរិចរណាបញ្ញា ំងំដ្ោះ មុ្្ឹងដធវើកិច្បច
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្្ាពាណិណិ្ជមកមទអ្តរជាតិ។ តាមដតអាច្បដធវើ
ដៅបា្ ភាេីេបបរីាយមដធវើឱ្យត្បាក ថា 
រួកដេបា្យល់្ិងយល់ត្រមដលើច្បាប់ដ ល 
្ឹងអ្ុវតតច្បំដពាណិោះកិច្បច្្ារប្់រួកដេ ្ិង
ដលើវធិីដោោះត្សាយជដ ល្ ោះ។ការដ្ោះ្ខំា្់ផ្ង
ដ រ កនុ ងការបញ្ញម ក់ថា ដ្ោះេឺជាវ ិ្ ័យមួយ ៏
លំបាក ដហើយត្បដហលជាមិ្្្ច្បដមលើយ
ច្បា្់លា្់ ច្បដំពាណិោះបញ្ញា ជាច្បដំណាទ្យរិដ្្
ណាមួយដទ្យ។ 

៤.១-ច្ំសពាោះកិច្ចសនា 
 មិ្ថាដ ើយកិច្បច្ ្ាមួយ ត្តូវបា្ដេ
េិតថា ជាកិច្បច្្ាអ្តរជាតិ ឬ មិ្ដម្ដនាោះ
ដទ្យ កិច្បច្្ាដ លភាេីបា្ដធវើ  េឺជាត្បភរ
ច្បាប់ទី្យមួយ្ដីរី្ិទ្យធិ9 ្ិង កាតរវកិច្បចរប្់រួក
ដេ្ិង ្ដីរី ដំណាោះត្សាយជដ ល្ ោះំក់ទិ្យ្ដៅ
្ឹងកិច្បច្្ា។  ្ត្តា២២ន្ត្កឹតយច្បាប់ដលខ
៣៨ដ លជាច្បាប់កិច្បច្្ាបច្បចុ បប្នរប្់
ត្បដទ្យ្កមពុជា ន្  ំ១៩៨៨ ដច្បងថា «កិច្បច្្ា
ទុ្យកជាច្បាប់រវាងភាេី»។ ដផ្នកខលោះៗន្កិច្បច្ ្ា 
អាច្ប្្សារ្ំខា្់រិដ្្កនុងការជួយភាេី 
្ិងតុលាការកនុ ងការកំណ្ត់ថា ដតើច្បាប់ណា
ដ លត្េប់ត្េងកិច្បច្ ្ា ្ិង ថាដតើជដ ល្ ោះត្តូវ
បា្ដោោះត្សាយដោយវធិីណា។ ដផ្នក្ំខា្់
រីរកនុ ងច្បំដណាមដផ្នក្ំខា្់ំងំដ្ោះ ន្កិច្បច
្្ាេឺខដច្បង្ដីរីការដត្ជើ្ដរ ើ្ ច្បាប់ ្ិងការ

9 ្ិទ្យធិ ្្្័យថាដ្ច្បកដី្ដត្មច្បតាមអណំាច្បច្បាប់។ 

ដត្ជើ្ដរ ើ្ សាលាជត្មោះកដី។ ដៅកនុ ងយុតាត ធិការ 
មួយច្បំ្ួ្ភាេីន្កិច្បច្្ាអាច្បដត្ជើ្ដរ ើ្
យកច្បាប់ដ ល្ឹងអ្ុវតតដលើកិច្បច្្ារប្់
ដេ។ តាមធមទតាច្បាប់ដ លបា្ដត្ជើ្ដរ ើ្
ដនាោះត្តូវដតំក់ទិ្យ្ ល់កិច្បចការអាជីវកមទ។     

ឧំហរណ៍្ អនកទិ្យញជ្ជាតិកមពុជា
ន្ ក់ យល់ត្រមទិ្យញ្ូត្តដៅរីអនកលក់ជ្

ជាតិឥណ្ឌូ ដ្្ីុ ន្ ក់។ កិច្បច្្ាដ្ោះដច្បងថា 
អនកលក់ត្តូវត្បេល់្ូត្តដៅ ល់អនកទិ្យញដៅ
រាជធា្ីភនំដរញ។ ទ្យំ្ិញដ្ោះត្តូវ ឹកតាម
កបា៉ា ល់រីឥណ្ឌូ ដ្្ីុមក្ឹងាបុរ ីដ លបនាា ប់
មកដទ្យៀត ឹកតាមរៃដភលើង រី្ឹងាបុរមីកបាងកក 
ដហើយដៅទី្យប ច្ ប់ ត្តូ វ ឹកតាមរៃយ្តរី  
បាងកក មកកា្់រាជធា្ីភនដំរញ។  ូដច្បនោះការ
ត្បតិបតតិកិច្បច្្ាដ្ោះ ឆលងកាត់យុតាត ធិការជា
ដត្ច្បើ្េឺ ឥណ្ឌូ ដ្្ីុ ្ឹងាបុរ ី ៉្ា ដ ្ីុ នៃ ្ិង 
កមពុជា។ ឧប្ថាភាេីន្កិច្បច្ ្ាដត្ជើ្ដរ ើ្  
យកច្បាប់រប្់្ឹងាបុរ  ីដ ើមប ដីោោះត្សាយ 
ជដ ល្ ោះណាមួយដ លដកើតដ ើង ត្បដហល
ដោយសារច្បាប់ដ្ោះ  ្្ភារង្ហយត្្ួល្ឹង
អ្ុវតត ឬ ដោយសារដហតុផ្លណាមួយ នទ្យ
ដទ្យៀត។ ដ ើមបឱី្យត្បាក ថា ដ្ច្បកដីត្បាថាន រប្់
ដេត្តូវបា្ដាររ ភាេីអាច្បោក់ប ច្ូ ល្ូវ 
ដ្ច្បកដីដច្បងមួយដៅកនុ ងកិច្បច្្ា ូច្បជាថា 
«អនកទិ្យញ្ិងអនកលក់យល់ត្រមថា រាល់ជដ ល្ ោះ
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ដ លដកើតដ ើងរីកិច្បច្ ្ា ត្តូវ្ិាតដៅដត្កាម
្មតាកិច្បចច្បាប់្ឹងាបុរ»ី។ 
 ភាេីអាច្បដត្ជើ្ដរ ើ្យក កិច្បច ត្រម
ដត្រៀងអ្តរជាតិ ឱ្យត្េប់ត្េងកិច្បច្ ្ារប្់ដេ
បា្ផ្ងដ រ  ូច្បជា អ្ុ្ញ្ញា អងគការ្ហ
ត្បជាតិ ្ដី រីកិច្បច្្ាលក់ទ្យំ្ិញអ្តរជាតិ 
១៩៨០ (CISG) ឬ កត្មងវធិា្ នទ្យដទ្យៀត ូច្ប
ជាដាលការណ៍្ន្ កិច្បច្ ្ាពាណិណិ្ជមកមទអ្តរ
ជាតិ (UNIDROIT) ន្ ១ំ៩៩៤។ ដាលការណ៍្
ំងំដ្ោះ្ឹង្្រិភាកាបដ្ាមដទ្យៀត ដៅកនុង
ដផ្នកខាងដត្កាមដ្ោះ។ មា៉ាងដទ្យៀតភាេីអាច្ប
ដត្ជើ្ដរ ើ្ ទី្យកដ្លងដ ល ត្តូវជំ្ ុ ំជត្មោះជដ ល្ ោះ
កិច្បច្ ្ា ឧំហរណ៍្ភាេីអាច្បប ច្ូ ល ខ ដច្បង
មួយដៅកនុងកិច្បច្ ្ាដ លដច្បងថា «ភាេីយល់
ត្រមថា រាល់ជដ ល្ ោះដ លដកើតដច្បញរីកិច្បច
្្ា ត្តូវដតវ ិ្ ិច្បឆ័យដៅតុលាការរប្់ត្បដទ្យ្
្ឹងាបុរដីតប៉ាុដណាណ ោះ ដោយមិ្េិត ល់តុលាការ
ដផ្សងដទ្យៀត ដ លអាច្ប្្្មតាកិច្បចដោយ
ដ កដត្ៅរី ខ ដច្បងដ្ោះ»។ 
 ភាេីជាដត្ច្បើ្ ន្កិច្បច្្ាពាណិណិ្ជមកមទ
អ្តរជាតិ ដត្ជើ្ដរ ើ្ យកសាលាមជឈតតវ ិ្ ិច្បឆ័យ
្នាធ ្កមទជាជាង ដត្ជើ្ដរ ើ្ យកតុលាការឱ្យ
ដោោះត្សាយជដ ល្ ោះ ឱ្យរួកដេដោយសារដហតុ
ផ្លមួយច្បំ្ ួ្។ កិច្បច្ ្ាពាណិណិ្ជមកមទ     អ្តរ
ជាតិ អាច្បដច្បង្ំអាងដលើកត្មង្តង់ោអ្តរ
ជាតិផ្ងដ រ។ ឧំហរណ៍្កិច្បច្្ាំងំដ្ោះ 
អាច្បប ច្ូ លវាកយ្រាពាណិណិ្ជមកមទ ន្្ភា

ពាណិណិ្ជមកមទអ្តរជាតិដ លដេដៅថា      «វាកយ
្រាពាណិណិ្ជមកមទអ្តរជាតិ  «INCOTERMS»។ 
វាកយ្រាពាណិណិ្ជមកមទអ្តរជាតិ េឺជាវាកយ្រា
្តង់ោដ លដត្បើដៅកនុងកិច្បច្្ាលក់ទ្យំ្ិញ
អ្តរជាតិ។ វាកយ្រាំងំដ្ោះដបងដច្បក្ិទ្យធិ  
្ិងកាតរវកិច្បច រវាងភាេីដ លំក់ទិ្យ្ដៅ ្ឹង
បញ្ញា ្ដី រី ការ ឹកជ ម្ូ ្ ការត្បេល់ទ្យំ្ិញ 
ការធានារា៉ា ប់ រង  ្ិង  ភយ្តរាយដលើការ
បាត់បង់ទ្យំ្ិញ។ ឧំហរណ៍្ដ្ច្បកដីដច្បងន្
កិច្បច្ ្ាមួយអាច្បដច្បងថា «អនកលក់យល់ត្រម
ត្បេល់ត្កោ្ច្បំ្ ួ្ ១០០០០ រា៉ា ម កនុងតនមល ៥
 ុលាល អាដមរកិ កនុ ងមួយរា៉ា ម CIF កំរង់ដសាម
(វាកយ្រាពាណិណិ្ជមកមទអ្តរជាតិ  ១៩៩០)។ 
ពាណិកយ CIFដយង ល់ពាណិកយ «នៃលដ ើម នៃលធានា
រា៉ា ប់រង  ្ិង  នៃល ឹកជ ម្ូ ្»។ ដ្ោះ្្្័យថា 
តនមលដ លអនកទិ្យញបង់ដៅតាមកិច្បច្្ាដនាោះ 
(៥ ុលាល ) កនុង១រា៉ា មរា៉ា ប់ប ច្ូ លំងំនៃលត្កោ្ 
នៃលត្បេល់ត្កោ្ ដៅ ល់ករំង់ដសាម ដហើយ
្ិងនៃលធានារា៉ា ប់រងច្បំដពាណិោះការបាត់បង់ ឬការ
ខូច្បខាត ល់ត្កោ្កនុងក ុំងដរល ឹកជ ម្ូ ្
ដៅកា្់ដផ្កំរង់ដសាម។ការដត្បើ «វាកយ្រា
ពាណិណិ្ជមកមទអ្តរជាតិ ន្  ំ១៩៩០» ្្្័យថា
ជដ ល្ ោះណាមួយដ លដកើតដច្បញរីកិច្បច្្ា 
ពាណិកយ CIF ត្តូវដតបកត្សាយដោយដយង  ដៅ
តាមការបកត្សាយ វាកយ្រាពាណិណិ្ជមកមទអ្តរ
ជាតិ១៩៩០។  
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៤.២ -ច្ំសពាោះច្ាប់ពាណិជ្ជកម្មកនុងប្សុក
របស់រដឋដដលទាក់ទ្ិនសៅនឹងកិច្ច
ការ អាជ្ីវកម្ម 

 ច្បាប់ពាណិណិ្ជមកមទ កនុងត្្ុករប្់បណាដ
ត្បដទ្យ្ ដ លពាណិក់រ័្ធដៅកនុងកិច្បចការអាជីវកមទ 
េឺជាត្បភរច្បាប់ ៏្ ខំា្មួ់យដផ្សងដទ្យៀត។ ដៅ
កនុ ងឧំហរណ៍្ខាងដលើ្ដីរី ជ័យ ដរឿងដ្ោះ
អាច្បរួមប ច្ូ លច្បាប់ពាណិណិ្ជមកមទរប្់ត្បដទ្យ្
កមពុជា ច្បាប់នៃ ដហើយ្ិង ច្បាប់្ហរ ាអាដម៉ា
រកិ។  ូច្បដ លបា្កត់្ គ្ ល់ខាងដលើ ភាេី
អាច្បដច្បងបញ្ញម ក់ដៅកនុងកិច្បច្្ារប្់ដេ ថា
ដតើច្បាប់ណាដ ល្ឹងត្តូវអ្ុវតត។ ក៏ប៉ាុដ្តកាល
ដបើមិ្្្ ខ ដច្បង្ដីរីការដត្ជើ្ដរ ើ្ ច្បាប់ 
ដ លអាច្បោក់ឱ្យត្បតិបតតិបា្ដនាោះដទ្យ ដេ្ឹង
មិ្ ឹងច្បា្់លា្់ថា ដតើច្បាប់រប្់ត្បដទ្យ្
 នទ្យដទ្យៀត្ឹងអ្ុវតត ឬយ៉ា ងណា ដហើយថា ដតើ
ច្បាប់ត្បដទ្យ្ំងំដនាោះត្តូវអ្ុវតតដោយរដបៀប
ណាដទ្យ។ ដរឿងដ្ោះ្ំខា្់ដោយដហតុថា វា
អាច្ប្្ភារខុ្ាន រវាងច្បាប់រប្់ត្បជាជាតិ
នានា ដ លពាណិក់រ័្ធដៅ្ឹងកិច្បចការអាជីវកមទ
ដ លជាវ ិ្ ័យច្បាប់ ន្យុតាត ធិការដផ្សងៗាន  
ដ លមិ្ចុ្បោះ្ត្មុង្ឹងាន ។  ដៅកនុងករណី្ដ្ោះ 
វធិា្ច្បាប់អ្តរជាតិឯកជ្ ឬ ទ្យំនា្់ន្ការ
អ្ុវតតច្បាប់្ ឹងអ្ុវតតដលើត្បតិបតតិការដនាោះ។ 
 តុលាការអ្ុវតតវធិា្ច្បាប់ អ្តរជាតិ
ឯកជ្ ដ ើមបដីោោះត្សាយជដ ល្ ោះដៅដរល
ដ លច្បាប់ ្មតាកិច្បច ឬ សាលត្កម រប្់

តុលាការន្ត្បដទ្យ្មួយដផ្សងដទ្យៀត ្្ការ
ពាណិក់រ័្ធ។ ជារិដ្្វធិា្ំងំដ្ោះកណំ្ត់ថា 
ដតើ ដៅដរលណា ្ិង ដោយវធិីណាដ ល
តុលាការកនុ ងត្្ុករិចរណាអំរីអងគដហតុន្
ត្បរ័្ធច្បាប់បរដទ្យ្ដៅកនុងដរឿងកដីមួយ ដ ល
ខលួ្ករុំង្ដត្មច្ប។ វ ិ្ ័យច្បាប់ដ លដច្បងអរីំ
វធិា្ំងំដ្ោះដេដៅថា «ច្បាប់អ្តរជាតិឯក
ជ្» ដៅកនុងត្បជាជាតិដ លដត្បើត្បរ័្ធច្បាប់្ីុ
វលិ ដហើយដេដៅថាទ្យនំា្់ន្ការអ្ុវតតច្បាប់ 
ដៅកនុងត្បជាជាតិ នទ្យដទ្យៀត  ដ លដត្បើត្បរ័្ធ
ច្បាប់  Common Law។ វធិា្ំងំដ្ោះ   េឺជា
ដផ្នកមួយន្ច្បាប់កនុ ង ត្្ុករប្់ត្បដទ្យ្
្ីមួយៗ ដហើយវាដត្បត្បួលរីត្បជាជាតិមួយដៅ
ត្បជាជាតិមួយដទ្យៀត។  ជួ្កាលរ ាខលោះ្្
្្ធិ្ញ្ញា ជាមួយ្ឹងរ ាខលោះដទ្យៀតដ លំកទិ់្យ្
ដៅ ្ឹងវធិី ដ លតុលាការ ្ឹងអ្ុវតតច្បាប់
បរដទ្យ្ដៅកនុ ងការដោោះត្សាយជដ ល្ ោះ។ ដៅ
កនុងត្បជាជាតិដ លអ្ុវតតច្បាប់ Common Law  
វធិា្្ដីរីភារខុ្េន ន្ច្បាប់ជាទូ្យដៅំក់ទិ្យ្
ដៅ្ឹងបញ្ញា ្ំខា្់៣យ៉ា ងេឺ៖  (១)សាលា
ជត្មោះ ៏្មត្្ប៖ ថាដតើតុលាការកនុ ងត្្ុក
្្្មតាកិច្បច ដោោះត្សាយ ដ រ ឿងកដី ដ ល
ំក់ទិ្យ្ដៅ្ឹងអងគដហតុបរដទ្យ្ ឬ យ៉ា ងណា 
(២)អំរីសាច្ប់ច្បាប់៖ ត្ប្ិ្ដបើតុលាការកនុ ង
ត្្ុករិតជាជំ្ ុ ំជត្មោះដរឿងកដី ដ លំក់ទិ្យ្ដៅ
្ឹងអងគដហតុបរដទ្យ្ដនាោះដម្ ថាដតើកត្មិត
ណា ដ លច្បាប់រប្់មួយដទ្យៀតអ្ុវតតបា្



331 

ច្បដំពាណិោះដរឿងកដីដនាោះ (៣) អា្ុភារន្សាលត្កម៖ 
ត្ប្ិ្ដបើតុលាការកនុងត្្ុកជំ្ុំជត្មោះដរឿងកដី
ដបបដ្ោះដម្ ថាដតើអា្ុភារន្សាលត្កម
រប្់តុលាការ ដៅកនុងត្បដទ្យ្មួយដទ្យៀតដនាោះ
យ៉ា ងណាដ រ។   ដៅកនុ ងត្បដទ្យ្ដ លដត្បើ
ត្បរ័្ធច្បាប់្ីុវលិ វធិា្ន្ច្បាប់ឯកជ្ដច្បង
ជារិដ្្ អរីំបញ្ញា ថាដតើច្បាប់ណាដ ល ្ឹង
អ្ុវតតច្បំដពាណិោះត្បតិបតតិការពាណិណិ្ជមកមទ ដ ល
ដៅកនុងដនាោះ អងគដហតុបរដទ្យ្។ 

៤.៣-ច្ំសពាោះច្ាប់កនងុប្សុកដទទ្សទ្ៀត្ 
 ច្បាប់ជាតិ នទ្យដទ្យៀត អាច្បដធវើឱ្យប៉ាោះ
ពាណិល់ ល់ កិច្បច្្ាពាណិណិ្ជមកមទអ្តរជាតិផ្ង
ដ រ។ ច្បាប់ំងំដនាោះមិ្អាច្បំក់ទិ្យ្ដត
ច្បំដពាណិោះការបដងកើតឬ ការបំដរញកាតរវកិច្បចន្
កិច្បច្ ្ាជាទូ្យដៅប៉ាុដណាណ ោះដទ្យ ក៏ប៉ាុដ្តអាច្បដធវើឱ្យ
ប៉ាោះពាណិល់ ល់ បញ្ញា នានា ូច្បជាតនមលទ្យំ្ ិញ ថា
ដតើភាេីអាច្បដៅតាមច្បាប់ឬ  យ៉ា ងណា្ូវអវី
ដ លរួកដេដ្នើដ ើង ំក់ទិ្យ្ដៅ្ឹងកមទវតាុ ន្
កិច្បច្ ្ា។ ឧំហរណ៍្ ជារួម្្រ្ធេយដលើ
ទ្យំ្ ិញនាចូំ្បល ការត្តួតរិ្ិតយដលើទ្យំ្ ិញនាចូំ្បល 
្ិ ងនា ំដ ច្បញច្បាប់ រ ្ធោ រ ដ ផ្ ស ង ៗ  ្ិ ង 
លកខខណ្ឌ តត្មូវ ្ ដីរីការរលាយ្្្ភាេ ផ្
លិត្ិងការទិ្យញ  ូច្បជាវធិា្ដ លដច្បងថា ដតើ
ត្តូ វ្្្្្ភាេផ្លិតកនុ ងត្្ុកច្បំ្ួ្
ប៉ាុនាទ ្កនុងការផ្លិតទ្យំ្ ិញដនាោះ។ 

៤.៤-ច្ំសពាោះការអនុវត្តច្ាប់អនតរជាត្ិ 
 ច្បាប់អ្តរជាតិអាច្បអ្ុវតត បា្ផ្ងដ រ
ច្បដំពាណិោះកិច្បច្ ្ាពាណិណិ្ជមកមទអ្តរជាតិ។ ច្បាប់
ដបបដ្ោះ អាច្បរាប់ប ច្ូ ល្្ធិ្ញ្ញា  ្ ិង  ច្បាប់
ត្បនរណី្អ្តរជាតិ  ដ លបា្រិភាការួច្បមក
ដហើយ។  កិច្បចការអាជី វកមទអ្ត រជាតិ  អាច្ប
ត្េប់ត្េងដោយកិច្បចត្រមដត្រៀងអ្តរជាត ិ ូច្បជា
អ្ុ្ញ្ញា ្ដីរីកិច្បច្្ាលក់ទ្យំ្ិញអ្តរជាតិ 
(CISG ) ឬ  ដោយកត្មងវធិា្ នទ្យដទ្យៀត   ូច្ប
ជាដាលការណ៍្ន្កិច្បច្ ្ាពាណិណិ្ជមកមទ អ្តរ
ជាតិ (UNIDROIT)  ូច្បដ លបា្បញ្ញម ក់ដៅ
ដផ្នកខាងដលើ។ អ្ុ្ញ្ញា ្ដីរីកិច្បច្្ាលក់
ទ្យំ្ិញអ្តរជាតិ្្សារៈ្ំខា្់រិដ្្។ 
ៃវីដបើ្ឹងាបុរ ីជាត្បដទ្យ្ដតមួយន្្្េម
ត្បជាជាតិអា្ីុអាដេនយ៍ ដ ល្រវនៃៃដ្ោះអ្ុ
្ញ្ញា ្ដី រី  ការលក់ទ្យំ ្ិញអ្ត រជាតិ្្
អា្ុភារដលើត្បដទ្យ្ដ្ោះក៏ដោយ ក៏អ្ុ្ញ្ញា
ដ្ោះ្្អា្ុភារ ដៅដលើត្បដទ្យ្ នទ្យដទ្យៀតជា
ដត្ច្បើ្ ូច្បជា ត្បដទ្យ្អូន្រសាត លី ច្បិ្ បារាងំ ្ិង
្ហរ ាអាដម៉ារកិ។ អ្ុ្ញ្ញា ្ដី រីការលក់
ទ្យំ្ិញអ្តរជាតិ រាយមរួមប ច្ូ លអងគដហតុ 
ន្ត្បរ័្ធច្បាប់ដផ្សងៗ ដហើយផ្ដល់ឱ្យ្្ច្បាប់ 
ជាសាកលមួយ្ត្្ប់ការលក់ទ្យំ្ិញ ដ ល
ឆលងកាត់ត្រំដ ្ជាតិ ្ិង អ្តរជាតិ។  ូដច្បនោះ
ត្ប្ិ្ដបើ្្កិច្បច្្ាលក់ទ្យំ្ិញដ លដធវើ
ដ ើងរវាងភាេីដ ល្ាិតដៅកនុងត្បដទ្យ្ដផ្សង
ាន  ដ លត្បដទ្យ្ំងំដនាោះ បា្ចុ្បោះហតាដលខា
ដលើអ្ុ្ញ្ញា ្ដីរីកិច្បច្ ្ាលក់ទ្យំ្ ិញអ្តរជាតិ 
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ដរលដនាោះអ្ុ្ញ្ញា ដ្ោះអាច្បអ្ុវតត ច្បំដពាណិោះ
កិច្បច្្ាដនាោះ។ ក៏ប៉ាុដ្តចបំាច្ប់ត្តូវរិ្ិតយដមើល
ច្បាប់កនុ ងត្្ុករប្់ត្បដទ្យ្្ីមួយៗ ដ ើមប ី
កំណ្ត់ ថាដតើអ្ុ្ញ្ញា ្ដី រីកិច្បច្្ាលក់
ទ្យំ្ិញអ្តរជាតិអ្ុវតត ឬ មិ្អ្ុវតត ដំោះបី
ត្បដទ្យ្ដនាោះជាហតាដលខីក៏ដោយ។ ភាេីអាច្ប
ដត្ជើ្ដរ ើ្ អ្ុ្ញ្ញា ្ដីរីកិច្បច្ ្ាលក់ទ្យំ្ ិញ
អ្តរជាតិផ្ងដ រ ្ត្្ប់ដធវើជាច្បាប់ត្េប់ត្េង
កិច្បច្ ្ារប្់ខលួ្ ដោយដត្បើដ្ច្បកដីដច្បង្ដីរី 
«ការដត្ជើ្ដរ ើ្ ច្បាប់»  ូច្បការរិភាកា្ិង
រ្យល់ខាងដលើ។ 
 អ្ុ្ញ្ញា ្ដីរីការលក់ទ្យំ្ ិញអ្តរជាតិ 
(CISG ) អ្ុវតតភាេដត្ច្បើ្ច្បដំពាណិោះការបដងកើត ្ិង
ការបដំរញកាតរវកិច្បចន្កិច្បច្្ា។  ូច្បដ ល
ដ ទ្ ោះរប្់វាបា្បង្ហា ញឱ្យដ ើញត្សាប់   អ្ុ
្ញ្ញា ដ្ោះអ្ុវតតច្បំដពាណិោះដតកិច្បច្្ាលក់
ទ្យំ្ិញដតប៉ាុដណាណ ោះ។ មា៉ាងដទ្យៀតអ្ុ្ញ្ញា ដ្ោះ
មិ្ដធវើឱ្យប៉ាោះពាណិល់ ល់ទិ្យ ាភារខលោះៗ ្ ដីរី      ្ុ
រលភារន្កិច្បច្្ាដ លត្េប់ត្េងដោយ
ច្បាប់ កនុ ង ត្ ្ុ ក  ឬ  ច្បាប់ជាតិ ដនាោះ ដ ទ្យ។ 
ឧំហរណ៍្អ្ុ្ញ្ញា  មិ្ដធវើឱ្យប៉ាោះពាណិល់ ល់
្មតាភាររប្់ភាេីកនុ ងការចុ្បោះកិច្បច្្ា ឬ 
ដធវើឱ្យប៉ាោះពាណិល់ ល់្ីតា្ុកូលភារ ន្កិច្បច
្្ាដ លច្បណុំ្ោះច្បាប់ជាតិដ ើយ។ 
 កិច្បច្្ាមួយរវាងភាេី  ដ ល្្
កដ្លងអាជីវកមទពាណិក់រ័្ធ ដៅកនុងត្បដទ្យ្ដផ្សង
ាន ្្លកខណ្ៈជាអ្តរជាតិ ដហើយជាទូ្យដៅ

ត្តូវ្ាិតដៅដត្កាមច្បាប់ពាណិណិ្ជមកមទអ្តរជាតិ។ 
ខាងត្កមដ្ោះេឺជាត្បភរច្បាប់ខលោះៗដ លអាច្ប
អ្ុវតត ដលើកិច្បច្្ាពាណិណិ្ជមកមទអ្តរជាតិ។ 
ភាេីំងំ្ងខាងេបបរីាយមដធវើឱ្យត្បាក 
ថារួកដេបា្យល់ ្ិងយល់ត្រមដលើច្បាប់
ដ ល្ឹងអ្ុវតតច្បំដពាណិោះកិច្បច្្ារប្់រួកដេ 
្ិងដលើវធិីដោោះត្សាយជដ ល្ ោះ។ កិច្បច្ ្ាមួយ
ដំោះបីវាជាកិច្បច្្ាអ្តរជាតិឬមិ្ដម្ក៏
ដោយ ក៏វាេឺជាត្បភរច្បាប់ទី្យមួយ ្ដីរី្ិទ្យធិ
្ិងកាតរវកិច្បចរប្់រួកដេ ្ិង្ដីរី ំដណាោះ
ត្សាយជដ ល្ ោះំក់ទិ្យ្ដៅ្ឹងកិច្បច្ ្ា។   

ដផ្នកខលោះៗ ន្កិច្បច្ ្ាអាច្ប្្     សារ
្ំខា្់រិដ្្កនុងការជួយភាេី ្ិង តុលាការ
កនុងការកណំ្ត់ថា ដតើច្បាប់ណាដ លត្េប់ត្េង
កិច្បច្្ា្ិង ថាដតើជដ ល្ ោះ ត្តូ វបា្ដោោះ
ត្សាយដោយវធិីណា។ ដផ្នក្ំខា្់រីរកនុ ង
ច្បំដណាម ដផ្នក្ំខា្់ៗំងំដ្ោះន្កិច្បច្្ា 
េឺដ្ច្បកដីដច្បង្ដីរីការដត្ជើ្ដរ ើ្ ច្បាប់ ្ិងការ
ដត្ជើ្ដរ ើ្ សាលាជត្មោះកដី។  ដៅកនុងយុតាត ធកិារ
មួយច្បំ្ួ្ភាេី ន្កិច្បច្្ាអាច្បដត្ជើ្ដរ ើ្  
យកច្បាប់ដ ល្ឹងអ្ុវតតដលើកិច្បច្្ារប្់
ដេ។ តាមធមទតាច្បាប ់ដ លដត្ជើ្ដរ ើ្ ដនាោះត្តវូ
ដតំក់ទិ្យ្ដៅ្ឹងកិច្បចការអាជីវកមទ។ ឧប្ថា
ភាេីន្កិច្បច្ ្ាដត្ជើ្ដរ ើ្  យកច្បាប់្ឹងា បុរ ី
ដ ើមបដីោោះត្សាយជដ ល្ ោះណាមួយដ លដកើត
ដ ើងត្បដហលដោយសារដតច្បាប់ដ្ោះ្្
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ភារង្ហយត្្ួលកនុងការអ្ុវតត ឬ ដោយសារ
ដហតុផ្លណាមួយ នទ្យដទ្យៀត។   
 ដ ើមបឱី្យត្បាក ថា ដ្ច្បកដីត្បាថាន រប្់
ដេត្តូវបា្ដាររ ភាេីអាច្បោក់ប ច្ូ ល្ូវ
ដ្ច្បកដីដច្បងមួយដៅកនុ ងកិច្បច្្ា  ូច្បជាថា
អនកទិ្យញ ្ិង អនកលក់យល់ត្រមថារាល់ជដ ល្ ោះ
ដ លដកើត្្ដ ើងរីកិច្បច្្ាត្តូវ្ាិតដៅ 
ដត្កាម្មតាកិច្បចន្ច្បាប់្ឹងាបុរ  ី។ ភាេីអាច្ប
ដត្ជើ្ដរ ើ្ យកកិច្បចត្រមដត្រៀងអ្តរជាតិឱ្យ
ត្េប់ត្េងកចិ្បច្ ្ារប្់ដេបា្ផ្ងដ រ  ូច្បជា
អ្ុ្ញ្ញា អងគការ្ហត្បជាជាតិ ្ដីរីការលក់
ទ្យំ្ិញអ្តរជាតិ ន្ ១ំ៩៨០ ឬ កត្មងវធិា្ នទ្យ
ដទ្យៀត ូច្បជាដាលការណ៍្ន្កចិ្បច្ ្ាពាណិណិ្ជម
កមទអ្តរជាតិ UNIDROIT ន្ ១ំ៩៩៤។ 
 ្ីតិវធិី ដោោះត្សាយវវិាទ្យ10 ដ លបា្
អ្ុវតតដោយ អងគការពាណិណិ្ជមកមទរិភរដលាក 
្្ដច្បងរីយ្តការដោោះត្សាយវវិាទ្យ ដៅដរល 
ដ លត្បដទ្យ្មួយបា្រកដ ើញថា ត្បដទ្យ្
មួយដទ្យៀតករុំងបំពាណិ្ដលើវធិា្ ្ិង កិច្បចត្បឹង
ដត្បងរក ំដណាោះត្សាយ្ត្មប្ត្មួលកនុ ង
ករណី្រិដត្ាោះដយបល់ដទ្យវភាេីទ្យទួ្យលបរាជ័យ។ 
ជាទូ្យដៅវវិាទ្យដ លត្តូវបា្ោក់ជូ្អងគការ 
WTO េឺដកើតដច្បញរីរ័ត៌្្ដ លបា្ផ្ដល់
ដោយឧ្ាហកមទ ឬ សាខារប្់ដេជូ្ដៅ   រ

10 ្ុក ្ីុត្់ណា, មេគុ ដទ្យា្ ក៍ពាណិណិ្ជមកមទដ ព្ ោះដៅរក
ត្បរ័្ធពាណិណិ្ជមកមទរិភរដលាក មជឈមណ្ឌ លពាណិណិ្ជមកមទ
អ្តរជាតិ ទី្យត្កងុហសដឺណ្វ ន្ ១ំ៩៩៩ ទ្យរ័ំរ ១៥។ 

ោា ភិបាលអរីំការលំបាក ដ លដេត្បឈ្មកនុង
ការរកទី្យផ្ារ្ត្្ប់ផ្លិតផ្លរប្់ដេ ដៅទី្យ
ផ្ារខាងដត្ៅ។ ការរិដត្ាោះដយបល់ដទ្យវភាេី
ការរិ្ិតយដោយសាា ប័្ដោោះត្សាយវវិាទ្យ ្ិង 
ដត្កាយមកការរិ្ិតយ ដោយសាា ប័្ឧទ្យធរណ៍្ 
តណំាងរោា ភិបាលជាអនកចូ្បលរួម រួកដេត្តូវដត
រឹងដផ្អកខាល ងំដៅដលើដយបល់្ិងការាតំ្ទ្យ
ដ ល្្្ិ រ្ត រភាររីឧ្ាហកមទ  ្ិង 
្្ េ ម ្៍ ំ ំងឡាយ  ដ  ល្្ផ្ល
ត្បដយជ្៍កនុ ងកមទវតាុ ន្វវិាទ្យដ្ោះ។ លទ្យធភារ
រប្់ រោា ភិបាលកនុ ងការដោោះត្សាយដរឿងកដី 
ដោយ្្ត្ប្ិទ្យធភារ ឬ ដ ើមបកីារពាណិរផ្ល
ត្បដយជ្៍ ដ លត្តូវបា្បដឹងត្ប្ងំ្ឹងខលួ្
រឹង ដផ្អកយ៉ា ងខាល ងំដៅដលើជំ្ ួយ ្ិង ការាតំ្ទ្យ
ដ លត្កុមឧ្ាហកមទពាណិក់រ័្ធបា្ផ្ដល់ឱ្យ11។ 
ការំញយកត្បដយជ្៍រីវធិា្ការដ្រភីាវូប
្ីយកមទ ដត្ៅរីការជួយរោា ភិបាលដរៀបច្បំ
កហិំតជិតដាល្ដយបាយ ដ លដេត្តូវអ្ុម័
តដៅកនុងការភិភាកា ្ដីរីការអ្ុវតតវធិា្ន្
កិច្បចត្រមដត្រៀង ្ិងដៅកនុងការច្បរច្ដីរីការ
បដងកើតវធិា្្ហេមពាណិណិ្ជមកមទ្្ការ
ទ្យទួ្យលខុ្ត្តូវជាបឋម កនុ ងការតល ្់បដូ រការ
ប្ាយនៃលរ្ធ្ិងការ្ ្ាដធវើដ រ្ភីាវូប្ីយកមទ 
ដៅកនុងកាលា្ុវតតភារពាណិណិ្ជមកមទដោយការ

11 ្ុក ្ីុត្់ណា៖ មេគុ ដទ្យា្ ក៍ពាណិណិ្ជមកមទដ ព្ ោះដៅរក
ត្បរ័្ធពាណិណិ្ជមកមទរិភរដលាក  . ឯ. ម. ទ្យរ័ំរ ២៥។ 
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អ្ុម័ត យុទ្យធសាន្រ្តអភិវឌ្ឍ្៍្ិង ជរុំញការនា ំ
ដច្បញ ៏្មត្្បមួយ។ 

៥-នីត្ិសម្បទាឬសម្ត្ថភាព(Capacity) 
និង នីត្ានុកលូភាព (Legality) 
 ្មតាភារ  េឺជាអណំាច្បផ្លូ វច្បាប់រប្់
ភាេី្ីមួយៗ ដ លជាធមទតាម្ុ្សដរញវយ័
រាល់រូបអាច្ប ដធវើបា្ ូច្បជាចុ្បោះកិច្បច្ ្ាណាមួ
យ។  ជាទូ្យដៅថាដតើភាេីអាច្ប្្្មតាភារដធវើ
កិច្បច្្ាអ្តរជាតិ ឬយ៉ា ងណាដនាោះេឺអាត្្័យ 
ដលើច្បាប់រប្់ត្បដទ្យ្្ីមួយៗ ឬត្បដទ្យ្ នទ្យ
ដទ្យៀតដ ល្្យុតាត ធិការដលើកិច្បច្្ា។ អ្ុ
្ញ្ញា ្ដីរីការលក់ទ្យំ្ ិញអ្តរជាតិ(CISG) មិ្
្្រិភាកាថាដតើភាេី  ន្កិច្បច្្ាលក់
ទ្យំ្ិញអ្តរជាតិ ្្ ឬ មិ្្្្មតាភារ
្ឹងដធវើកិច្បច្ ្ាដនាោះដទ្យ។  ូដច្បនោះត្ប្ិ្ដបើ្្
្ំណួ្រអរីំ្មតាភាររប្់ភាេី េំ្ ិត ៏លអ េឺ 
ត្តូវរកឱ្យបា្្ូវការជូ្ដយបល់ដផ្នកច្បាប់
ំក់ទិ្យ្ដៅ ្ឹងច្បាប់រប្់ត្បដទ្យ្មួយ  ឬ  
ត្បដទ្យ្ំងំឡាយណាដ លពាណិក់រ័្ធ្ឹងកិច្បច
្្ា។ 
 រឯី្ីតា្ុកូលភារ ន្កិច្បច្ ្ាអ្ តរជាតិ 
េឺជាបញ្ញា ដ លជាទូ្យដៅអាត្្័យដលើច្បាប់កនុង
ត្្ុក រប្់ត្បដទ្យ្ដ ល្្យុតាត ធិការ ដលើ
កិច្បច្្ា។ ជាៃទីមដងដទ្យៀត េំ្ ិតលអ េឺ ត្តូវរិ្ិ
តយដមើលច្បាប់កនុ ងត្្ុកំងំដនាោះ ដ ើមបឱី្យ
ត្បាក ថាកិច្បច្្ាអាជីវកមទ ដ លដ្នើដ ើង
ដនាោះមិ្បពំាណិ្ច្បាប់រប្់ត្បដទ្យ្ ដ លពាណិក់

រ័្ធណាមួយដ ើយ ្្ឧំហរណ៍្ជាដត្ច្បើ្ 
្ដី រីកិច្បចការអាជី វកមទ   ដ លខុ្ច្បាប់។ 
ត្បដទ្យ្នានាអាច្ប្្ការត្តួតរិ្ិតយដៅដលើ
ការនាទំ្យំ្ិញចូ្បល ឬ នាដំច្បញរីត្បដទ្យ្្ូវមុខ
ទ្យំ្ ិញខលោះៗ ូច្បជា ភលុក រំ.ី...។ល។ ឬអាច្បថាជា
អំដរើខុ្្ឹងច្បាប់កនុ ងការនាចូំ្បល ឬ ្ូមបដីត
ការ ឹកជ ម្ូ ្កាក្ណំ្ល់ជាតិេីមី   ដ លនា ំ
ឱ្យ្្ដត្ាោះថាន ក់។ មា៉ាងដទ្យៀតតាមច្បាប់រប្់
្ហរ ាអាដម៉ារកិ ការដធវើពាណិណិ្ជមកមទជាមួយ
ត្បដទ្យ្ «បចច មិត្ត» េឺមិ្ត្្បច្បាប់ដទ្យ។  

៦-ការលបំាកកនងុការបំសពញកាត្ពវកិច្ច
ទនកិច្ចសនានិងខដច្ងសដីពីក រណី
ប្បធានសកដិ 
 ការដធវើអាជីវកមទអ្តរជាតិ ជាញឹកញាប់
អាច្បបណាដ លឱ្យភាេីទ្យទួ្យលរង្ូវការត្បៃុយ
ដត្ច្បើ្ជាងដធវើអាជីវកមទដៅកនុ ងត្បដទ្យ្រប្់ 
្មីភាេី។  ច្បំដពាណិោះដហតុផ្លដ្ោះកិច្បច្្ា
អ្តរជាតិ ជាញឹកញាប់្្ដច្បងអរីំអវីដ លដេ
ដៅថាខដច្បង្ដីរី «ករណី្ត្បធា្្កដិ»។ ជា
ញឹកញាប់ខដច្បងដបបំងំដ្ោះដច្បងថាភាេីមិ្
បាច្ប់បំដរញកាតរវកិច្បចន្កិច្បច្្ាដ ើយ 
ត្ប្ិ្ដបើ ត្ រឹតតិការណ៍្ដ លមិ្អាច្បររឹំង
ទុ្យកជាមុ្បា្  ដហើយហួ្រីការត្េប់ត្េង
រប្់សាមីភាេី ដធវើឱ្យការបំដរញកាតរវកិច្បច
តាមកិច្បច្្ា មិ្អាច្បដធវើដៅដកើត ឬមិ្អាច្ប
ត្បតិបតតិតាមបា្។ ឧំហរណ៍្អរីំត្រឹតតិការណ៍្ 
ដបបដ្ោះរួម្្ ដត្ាោះធមទជាតិ ្ិង ករណី្
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ត្បធា្្កដិ នទ្យដទ្យៀត ូច្បជា កូ កមទរប្់កមទករ 
្ន្រង្ហគ ម...។ល។ ខដច្បងអរីំករណី្ត្បធា្្កដិ
អាច្ប្្ដ ទ្ ោះដផ្សងៗ ាន ដៅតាមយុតាត ធិការ
្ីមួយៗ។  

ជាធមទតា ខដច្បងអរីំករណី្ត្បធា្្កដិ 
ដច្បងថាភាេីន្កិច្បច្្ាអាច្បរ្ាដរលឬ 
ប ច្ ប់កាតរវកិច្បច រប្់ខលួ ្តាមកិច្បច្្ា 
ត្ប្ិ្ដបើការរិបាកដ លមិ្អាច្បររឹំងទុ្យកជា
មុ្ដបបដ្ោះដកើតដ ើង។ 

ឧំហរណ៍្ ខដច្បងដបបដ្ោះអាច្បដច្បង
ថា «ដៅកនុងករណី្ត្បធា្្កដិភាេី ដ លទ្យទួ្យល
ផ្លប៉ាោះពាណិល់ អាច្បប ច្ ប់កាតរវកិច្បចរប្់ខលួ្
ដៅដត្កាមកិច្បច្្ា»។ ខដច្បង ដនាោះេបបដីច្បង
ថា ដតើត្រឹតតិការណ៍្ដនាោះត្ា្់ដតអ្ុញ្ញា តឱ្យភា
េី ដ លរងដត្ាោះរ្ាដរលបដំរញកាតរវកិច្បច
ន្កិច្បច្្ា ឬ មួយក៏ប្ឈប់កាតរវកិច្បច  
ដហើយមិ្បាច្ប់ត្បតិបតតិ   សាជាៃទីដ ើងវញិ។ ខ
ដច្បងដនាោះត្តូវដច្បងផ្ងដ រថា ដតើ្ីតិវធិីណា
ដ លភាេីត្តូវត្បតិបតតិតាម ដ ើមបកីាត់ប្ាយជា
អបបបរ ិ្ ្ូវការខាតបង់ ដ លដកើតមករី
ត្រឹតតិការណ៍្ត្បធា្្កដិដនាោះ។   

៧-ការធានារ៉ា ប់រង 
 ការធានារា៉ា ប់រង  េឺជាកិច្បច្្ារវាង
ធានាការ ី(ត្កុមហ ុ្ធានារា៉ា ប់រង) ្ិង អនកកា្់
បណ្ណធានារា៉ា ប់រង (ដ លដេដៅផ្ងដ រថាអនក
្្ការធានារា៉ា ប់រង)។ កិច្បច្្ាធានារា៉ា ប់រង

ជាញឹកញាប់ ដេដៅថាបណ្ណធានារា៉ា ប់រង។ 
ដៅកនុងបណ្ណធានារា៉ា ប់រង ធានាការយីល់ត្រម
ថា ្ឹងផ្ដល់ ល់អនកកា្់បណ្ណធានារា៉ា ប់រង្ូវ
ទឹ្យកត្បាក់មួយច្បំ្ ួ្ ឬ អតាត្បដយជ្៍ណាមួយ
ដផ្សងដទ្យៀត ត្ប្ិ្ដបើត្រឹតតិការណ៍្ជាក់លាក់ 
មួយដ លមិ្ត្បាក ថា ្ឹងដកើតដ ើងដៅកនុង 
រយៈដរលធានារា៉ា ប់រង រិតជាដកើតដ ើងដម្
ដៅកនុងរយៈដរលដនាោះ ដហើយបងកឱ្យ្្ការ
ខូច្បខាត ឬ ការបាត់បង់ ល់ត្ទ្យរយ្មបតតិ  ឬ 
ផ្លត្បដយជ្៍ នទ្យដទ្យៀត រប្់អនកកា្់បណ្ណ
ធានារា៉ាប់រង។  

ជាៃនូ រដៅ ្ឹងការបា្ទ្យទួ្យល្ូវការ
ធានារា៉ា ប់រងទ្យប់ទ្យល់្ូវភយ្តរាយដ្ោះ អនក
កា្់បណ្ណធានារា៉ា ប់រងយល់ត្រមបង់ឱ្យត្កុម
ហ ុ្ធានារា៉ា ប់រង្ូវ ទឹ្យកត្បាក់មួយច្បំ្ ួ្ ដ ល
ដេដៅថា បុរវលាភធានារា៉ា ប់រង។ អនកកា្់ប
ណ្ណធានារា៉ា ប់រង ត្តូវបង់បុរវលាភធានារា៉ា ប់រង 
ដោយមិ្េិតថាត្រឹតតកិារណ៍្ ដ លធានារា៉ាបរ់ង
ដនាោះដកើតដ ើង ឬ  មិ្ដកើតដ ើងដនាោះដទ្យ។ 
ឧំហរណ៍្ ច្ ្់រៃយ្តអាច្បដធវើកិច្បច្្ា
ធានារា៉ា ប់រងជាមួយ្ឹងត្កុមហ ុ្ធានារា៉ា ប់រង។ 
ត្កុមហ ុ្ធានារា៉ា ប់រងយល់ត្រមថា ត្ប្ិ្ដបើ
រៃយ្តដនាោះ្្ដត្ាោះថាន ក់ច្បរាច្បរ ដៅកនុង ន្ ំ
ខាងមុខត្កុមហ ុ្្ឹងដច្បញនៃលជួ្ជុលរៃយ្ត 
ឱ្យដៅ ច្ ្់រៃយ្តដនាោះ។ ជាៃនូ រដៅ្ឹងការ
្្ារប្់ត្កុមហ ុ្ធានារា៉ា ប់រង ដ លថា្ឹង
ដច្បញត្បាក់្ង ត្ប្ិ្ដបើត្រឹតតិការណ៍្ដនាោះ
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ដកើតដ ើង អនកកា្់បណ្ណធានារា៉ា ប់រង្ុខច្បិតត
បង់បុរវលាភធានារា៉ា ប់រង  ល់ត្កុមហ ុ្ធានា
រា៉ាប់រង។  
 ដៅកនុ ងការ ឹកជ ម្ូ ្ទ្យំ្ិញ្ម័យ
ទ្យដំ ើ្ប ្្ការត្បៃុយផ្សងជាដត្ច្បើ្ ដ លភាេី
អាច្បដត្ជើ្ដរ ើ្  ដ ើមបឱី្យបា្ការធានារា៉ាប់រង។
ទ្យំ្ិញអាច្បបាត់បង់ ឬ ខូច្បខាតដៅដរលចប់
ដធវើ ំដណ្ើ រ។ នាវាអាច្បលិច្បឬទ្យទួ្យលរង្ូវការ
ខូច្បខាតដោយសារធាតុអាកា្មិ្លអ ឬ 
ដោយសារដតការភា្់ត្ច្ប រំប្់ម្ុ្ស។ អដំរើ
បល្់តាម្មុត្ទ្យ ក៏ជាត្រឹតតិការណ៍្អកុ្លផ្ង
ដ រ ដហើយដ លដៅដតជាបញ្ញា ដៅដ ើយដៅ
កនុ ងដផ្នកខលោះៗន្រិភរដលាក។ មា៉ាងដទ្យៀត
្កមទភារមួយច្បំ្ ួ្រប្់រោា ភិបាល មិ្អាច្ប
ទ្យ្ស្៍ំយបា្ដ ើយ។  កាលរីប៉ាុនាទ ្ ន្ ំ
ក្លងដៅពាណិណិ្ជមកមទតាមនាវា រវាងត្បដទ្យ្រីរ
ដៅតំប្់អា្ីុ ្្ភារត្ច្បបូកត្ច្បបល់យ៉ា ង
ខាល ងំដៅដរលដ លកងក ល្ ងំ្្តិ្ុខ មករី
ត្បដទ្យ្ទី្យបីបា្ដ ើងកា្់កាប់នាវា ដហើយបងខំ
ឱ្យដរ ើទ្យំ្ិញដច្បញដៅកនុ ងត្បដទ្យ្ទី្យបីដនាោះ  
។ល។ ទ្យំ្ិញក៏អាច្បខូច្បខាតដោយសារដត្ាោះ
ថាន ក់ផ្លូ វដ ក ឬ ដត្ាោះថាន ក់រៃយ្តផ្ងដ រ។ ភាេី 
ន្កិច្បច្្ាទិ្យញបណ្ណធានារា៉ា ប់រងដោយសារ
ភយ្តរាយដបបំងំដ្ោះ។  
 ភាេីន្កិច្បច្ ្ាលក់ទ្យំ្ ិញ េបបធីានា
រា៉ា ប់ រងទ្យប់ទ្យល់ ្ឹងភយ្តរាយច្បំដពាណិោះការ
បាត់បង់ ឬខូច្បខាត ល់ទ្យំ្ ិញដៅដរលចប់ដធវើ

 ដំណ្ើ រ។ ភាេីត្តូវដច្បងឱ្យបា្ច្បា្់លា្់ដៅ
កនុងកិច្បច្ ្ាលក់ទ្យំ្ ិញ ថាដតើដៅច្បណុំ្ច្បណា
ដ ល ភយ្តរាយច្បដំពាណិោះការខូច្បខាតត្តូវដផ្ាររី
អនកលក់ ដៅអនក ទិ្យញ។  ការដបង ដច្បក្ូ វ
ភយ្តរាយកណំ្ត់ថា ដតើអនកណាជាអនកទិ្យញ ប
ណ្ណធានារា៉ា ប់រង ្មត្្បដ ើមបទី្យប់ទ្យល់្ឹងភ
យ្តរាយ។ ដៅកនុងករណី្ខលោះៗកិច្បច្្ាលក់
ទ្យំ្ិញ អាច្បដច្បងយ៉ា ងជាក់លាក់ថា ភាេីមួយ
្្កាតរវកិច្បចត្តូវធានារា៉ា ប់រង។ ដរឿងដ្ោះដកើត
ដ ើងដៅកនុងការដត្បើវាកយ្រាពាណិណិ្ជមកមទអ្តរ
ជាតិជាក់លាក់ខលោះៗ។ ឧំហរណ៍្ ពាណិកយ CIF 
(ដ ល្្្័យថា នៃលទ្យំ្ ិញបូកនៃលធានារា៉ាប់រង 
បូកនៃល ឹកជ ម្ូ ្) តត្មូវឱ្យអនកលក់ធានារា៉ាប់រង
ទ្យំ្ិញ រហូតំល់ដតទ្យំ្ិញបា្ដៅ ល់ករំង់
ដផ្ទិ្យ្ដៅ ដ លកំណ្ត់ដ ទ្ ោះ។ ភាេីន្កិច្បច
្្ាលក់ទ្យំ្ិញអ្តរជាតិ ជាញឹកញាប់បា្
ទ្យទួ្យលការធានារា៉ាប់រងតាមរយៈ ដជើងសារធានា
រា៉ា ប់រង។ដជើងសារធានារា៉ា ប់រង េបបជីាម្ុ្ស
្្កិតតិ្រាលអដហើយត្តូវដរៀបច្បំធានារា៉ា ប់រង
ជាមួយ ្ឹងត្កុមហ ុ្ធានារា៉ា ប់រង ដ ល្្
្មតាភារដច្បញ្ង្ូវទឹ្យកត្បាក់មួយច្បំ្ួ្ 
ដ លបា្ត្រមដត្រៀងាន ដៅកនុ ង កិច្បច្្ា
ធានារា៉ា ប់រង ត្ប្ិ្ដបើ្្ការបាត់បង់ ឬការ
ខូតខាត ល់ទ្យំ្ ិញ។ 
 បណ្ណធានារា៉ា ប់ រង  ត្តូ វ ដច្បងឱ្យបា្
ច្បា្់លា្់ថា ដតើភយ្តរាយត្បដភទ្យណាខលោះ 
ដ លបណ្ណដនាោះត្តូវដច្បញ្ង ្ិង រយៈដរល
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ដ លបណ្ណ្្ត្ប្ិទ្យធភារ (រយៈដរលន្ការ
ធានារា៉ា ប់រង)។ តាមការរិតតនមលន្បុរវលាភ
រា៉ា ប់រង ្ឹងឆលុ ោះបញ្ញច ងំឱ្យដ ើញ អំរីត្បដភទ្យ
ធានារា៉ា ប់រងដ លត្តូវដច្បញ្ង។ ត្ប្ិ្ដបើ
អនកលក់ ជាអនកទិ្យញបណ្ណធានារា៉ា ប់រង តនមល
ទ្យំ្ិញ ្ឹងឆលុ ោះបញ្ញច ឱំ្យដ ើញតនមលធានារា៉ា ប់រង
ផ្ងដ រ។ ច្បដំពាណិោះរយៈដរលន្ការធានារា៉ា ប់រង
វញិ ការធានារា៉ាប់រងអាច្បដរៀបច្បំ្ ត្្ប់ទ្យំ្ ិញ 
ដតមួយនាវាភណ្ឌ  (ច្បំ្ួ្មួយកបា៉ា ល់) ឬ នាវា
ភណ្ឌ មួយច្បំ្ ួ្(ដ លអាច្ប្ឹង្្ត្បដយជ្៍ 
កាលដបើអាច្បផ្គត់ផ្គង់ទ្យំ្ិញជាប្តបនាា ប់) ឬ 
ត្្្ប់រយៈដរលមួយដ លកណំ្ត់ច្បា្់លា្់។ 

កតាត ្ំខា្់មួយដៅកនុ ងការ្ដត្មច្បថា ដតើ
ភយ្តរាយត្បដភទ្យណាដ លត្តូវធានារា៉ាប់រង េឺ 
ការកណំ្ត់ដ លអ្ុ្ញ្ញា អ្តរជាតិ  ូច្បជាអ្ុ
្ញ្ញា ត្កុងវា៉ា ្ូវ ីជាដ ើម ...ដច្បងអរីំការទ្យទួ្យល
ខុ្ត្តូវរប្់ត្កុមហ ុ្ ឹកជ ម្ូ ្។ 
 ដ ើមបរី្យល់អំរី ត្បដភទ្យធានារា៉ា ប់រង
ដ លអាច្ប្្ ដយើង្ឹងរិភាកាយ៉ា ង្ដងខប
អំរីការធានារា៉ា ប់ រង្ត្្ប់ការ ឹកជ ម្ូ ្
ទ្យំ្ិញតាម្មុត្ទ្យ។ ត្បដភទ្យច្បំបងរីរយ៉ា ងន្
ភយ្តរាយដ លត្កុមហ ុ ្ធានារា៉ា ប់រង  អាច្ប
ដច្បញត្បាក់្ង ្ត្្ប់ការ ឹកជ ម្ូ ្ទ្យំ្ិញ
តាម្មុត្ទ្យ េឺភយ្តរាយតាមផ្លូ វ្មុត្ទ្យ។ 
ដហើយ្ឹងភយ្តរាយបងកដោយ្ន្រង្ហគ ម។ 
ភយ្តរាយតាមផ្លូ វ្មុត្ទ្យរួម្្ «ដត្ាោះថាន ក់
្មុត្ទ្យ» អដំរើបល្ ់តាម្មុត្ទ្យ អេគីភ័យ ដចរកមទ 

្ិង ការត្បត្រឹតតមិ្លអន្ត្កុមនាវកិរប្់នាវា
ដនាោះ។ ដត្ាោះថាន ក់្មុត្ទ្យ តាមធមទតារួម្្
ដត្ាោះថាន ក់នានា ូច្បជា ការផ្ាុ ោះ ការលិច្បនាវា 
ការបុកត្ចងំ្មុត្ទ្យ ្ិងនាវាបុកាន  ក៏ប៉ាុដ្តមិ្
រា៉ា ប់ប ច្ូ លការខូច្បខាត  ល់ទ្យំ ្ិញដ ល
បណាដ លមករីអំដរើធមទតាន្ខយល់ ្ិង រលក
ទឹ្យក្មុត្ទ្យដនាោះដទ្យ។ ការដធវ្ត្បដហ្រប្់
នាយក ឬ ត្កុមនាវកិន្នាវាតាមធមទតាត្តូវរាប់
ប ច្ូ ល ដៅកនុ ង  « ដ ត្ាោះថាន ក់្ មុ ត្ ទ្យ » ។  
ភយ្តរាយបងកដោយ្ន្រង្ហគ មរួម្្ជដ ល្ ោះ
អ្តរជាតិ ្ិង ជដ ល្ ោះ្ីុវលិ ការបោះដបារ ឬ 
កុបកមទ ឬ ក៏ការរបឹអូ្យកដោយរោា ភិបាល។ 
 កិច្បច្្ាធានារា៉ា ប់រង ដ លបា្ ល់
ភយ្តរាយច្បំដពាណិោះការបាត់បង់ទ្យំ្ិញ  ដ ល
ករុំងដត ឹកជ ម្ូ ្អាច្បរួមប ច្ូ ល្ូវ ខដច្បង ជា
្តង់ោដ លដេដៅថា  ខដច្បងន្ត្េឹោះសាា ្
ធានារា៉ា ប់រងនាវាភណ្ឌ ។ ខដច្បងំងំដ្ោះត្តូវ
បា្បដងកើតដ ើងដោយត្េឹោះសាា ្ត្កុមហ ុ្ធានា
រា៉ា ប់ រងទី្យត្កុង ុង ៍  ដ លៃទីៗដ្ោះត្តូវបា្
រលំាយចូ្បល ជាមួយ្្េមត្កុមហ ុ្ធានា
រា៉ា ប់រងអ្តរជាតិទី្យត្កុង ុង ៍  ។ ខដច្បង ន្
ត្េឹោះសាា ្ធានារា៉ា ប់រងនាវាភណ្ឌ  ត្តូវបា្ដត្បើ
ត្បា្់ដៅកនុងកិច្បច្្ា្តង់ោ ្ដីរីកិច្បចធានា
រា៉ា ប់រងនាវាភណ្ឌ ដៅ កនុងត្បដទ្យ្ភាេដត្ច្បើ្ន្
រិភរដលាក។ តាមខដច្បង្តង់ោបីន្ត្េឹោះសាា ្
ធានារា៉ា ប់រងនាវាភណ្ឌ  េឺ ខធានារា៉ា ប់រង A ខ
ធានារា៉ាប់រង B ្ិង ខធានារា៉ាប់រង C។ 
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ខធានារា៉ាប់រង A ដច្បញត្បាក់្ងច្បដំពាណិោះ
ភយ្តរាយត្បដភទ្យទូ្យលទូំ្យលាយ ខ ធានារា៉ា ប់រង 
B ដច្បញត្បាក់្ងច្បដំពាណិោះភយ្តរាយមួយច្បំ្ ួ្
តូច្ប ្ិង  ខធានារា៉ា ប់ រង  C ដច្បញត្បាក់្ង
ច្បំដពាណិោះភយ្តរាយមួយច្បំ្ួ្កា្់ដតតូច្បដៃម
ដទ្យៀត។ ខធានារា៉ា ប់រង A ដច្បញត្បាក់្ង ល់
ភាេី ដ លបា្ការធានារា៉ា ប់ រង  ដលើ ត្េប់
ភយ្តរាយំងំអ្់ ដលើកដលងដតភយ្តរាយ
ណាដ លដេបា្ដច្បងបញ្ញម ក់យ៉ា ងច្បា្់លា្់ 
ថាមិ្ត្តូវ្ង។ ភយ្តរាយដ លដេមិ្ត្តូវ
្ង ជារួម្្ ការខូច្បខាត  ឬ ការបាត់បង់
ដ លបណាដ លមករីការខចប់ទ្យំ្ ិញ មិ្ត្តឹមត្តវូ     
ការ្ឹកដរច្បតាម រយៈការដត្បើត្បា្់ធមទតា ការ
ខាតបង់បណាដ លមករីការយឺតយ៉ា វ អសាធ
ធ្ភារ (ភារាទ ្ត្បាក់្ង) ន្ត្កុមហ ុ្
ធានារា៉ាប់រង ភារដ លនាវាមិ្អាច្បដធវើនាវាច្បរណ៍្ 
បា្ ត្ប្ិ្ដបើអនកទិ្យញ បណ្ណធានារា៉ាប់រងបា្
 ឹង អំរីដរឿងដ្ោះ្ន្រង្ហគ ម ប ិវតត្៍ កូ កមទ
ការង្ហរ ្ិង ការបិទ្យដរាងច្បត្កប្ឈប់ការង្ហរ។ 
ដោយសារដតភយ្តរាយដ លពាណិក់រ័្ធ ដៅកនុង
កិច្បច្្ាអ្តរជាតិ ជាការលអ ភាេីន្កិច្បច្ ្ា 
េួរដតដធវើយ៉ា ងណាឱ្យបា្្ូវការធានារា៉ា ប់រង
ច្បដំពាណិោះ «ត្េប់ភយ្តរាយំងំអ្់»  ូច្បជា     ប
ណ្ណធានារា៉ា ប់រងដ ល្្ដច្បងដៅកនុង ខធានា
រា៉ាប់រង A ជាដ ើម។  

ខធានារា៉ា ប់រង B ដច្បញត្បាក់្ង ល់
ភាេី ដ  លបា្ការ  ធានារា៉ា ប់ រ ង ដ ត ដលើ

ភយ្តរាយជាក់លាក់ខលោះៗប៉ាុដណាណ ោះ។ ភយ្តរាយ 
ំងំដ្ោះ ជារួម្្ការខូច្បខាត ឬ ការបាត់បង់
 ល់ទ្យំ្ិញដ លបណាដ លដ ើងដោយអេគីភ័យ  
ឬ ការផ្ាុ ោះការដកឿងនាវា ការលិច្បនាវា ការ
ត្កឡាប់នាវា ឬ ការដកើលនាវា នាវាបុកាន  
ក ល្ ងំធមទជាតិ ូច្បជាការរ ម្ូ ល ី ភនដំភលើងផ្ាុោះ  ឬ 
ក៏ផ្គររ្ាោះ វធិា្ការដ លដធវើដ ើង ដ ើមបកីារពាណិរ
នាវា្ិងនាវាភណ្ឌ ដនាោះ ដៅកនុ ងត្រឹតតិការណ៍្
ដ ល្្អា្្ន ការទ្យ ល្ ក់ទ្យំ្ ិញដចលដ ើមប ី
្ត្្លនាវា ឬរលក្មុត្ទ្យដបាកទ្យំ្ិញធាល ក់
ចូ្បលដៅកនុងទឹ្យក ្ិងការខូច្បខាតដ លបណាដ ល
មករីទឹ្យក្មុត្ទ្យ។ 
 ខធានារា៉ាប់រង C ដច្បញត្បាក់្ងច្បដំពាណិោះ
ភយ្តរាយមួយច្បំ្ួ្តូច្ប ។ ភយ្តរាយំងំ
ដ្ោះជារួម្្ការបាត់បង់ ឬ ការខូច្បខាត ល់
ទ្យំ្ិញដ លបណាដ លមករីអេគីភ័យ ឬ ការផ្ាុ ោះ 
ការដកឿងនាវា ការលិច្បនាវា ការដកើលនាវា ឬ 
ការត្កឡាប់នាវា នាវាបុកាន  ការទ្យ ល្ ក់ទ្យំ្ិញ
ដចលដ ើមប ី្ ត្្ល ល់នាវា ្ិង ការោក់
ទ្យំ្ិញដច្បញដៅឯកំរង់ដផ្ដ ល្្ដត្ាោះ
អា្្ន។ ខធានារា៉ា ប់រង  A ខុ្ាន រីខធានា
រា៉ាប់រង B ្ិង ធានារា៉ាប់រង   C តាមវធិីជាមូល ្
ឋា្មួយ។  តាមដ្ច្បកដីដច្បងន្ខធានារា៉ា ប់រង 
A ត្ប្ិ្ដបើទ្យំ្ិញត្តូវខូច្បខាត  ឬ បាត់បង់
ដោយសារដហតុផ្លណាមួយ  ដ លបណ្ណ
ធានារា៉ា ប់ រ ងមិ ្បា្ ដច្បង  បញ្ញម ក់យ៉ា ង
ច្បា្់លា្់ថាមិ្ត្តូវបា្ត្បាក់ធានារា៉ា ប់រង
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ដទ្យដនាោះ ដរលដនាោះត្កុមធានារា៉ា ប់រង ត្តូវដត
ដច្បញត្បាក់្ងដៅតាមការ្្ារប្់ខលួ្ 
ដៅកនុងបណ្ណធានារា៉ា ប់រង។  ក៏ប៉ាុដ្តតាមដ្ច្បកដី
ដច្បងន្ខធានារា៉ា ប់រង B  ្ិងខធានារា៉ា ប់រង  C 
ត្កុមហ ុ ្ធានារា៉ា ប់ រងត្តូ វ ដច្បញត្បាក់្ង
លគឹកណាដតទ្យំ្ិញត្តូ វ ខូច្បខាតឬបាត់បង់  
ដោយសារភយ្តរាយណាមួយ ដ ល្្ដច្បង
បញ្ញម ក់យ៉ា ងច្បា្់លា្់ដៅកនុ ងកិច្បច្្ា
ធានារា៉ាប់រងដតប៉ាុដណាណ ោះ។ 
 ភាេីអាច្បទ្យទួ្យលបា្ផ្ងដ រ ្ូវការ
ធានារា៉ាប់រងដលើភយ្តរាយោច្ប់ដោយដ កៗរី
ាន  ដ លមិ្្្ដច្បងដៅកនុងខធានារា៉ា ប់រងជា
្តង់ោំងំដ្ោះ។ ៃវីដបើខធានារា៉ាប់រងជា្តង់ោ
មិ្បា្ដច្បងអរីំភយ្តរាយច្បដំពាណិោះការបាត់បង់ 
ឬខូច្បខាត ល់ទ្យំ្ិញដ លបងកដ ើងដោយ 
សារ្ន្រង្ហគ ម ្ន្រង្ហគ ម្ីុវលិ ឬ ការត្បយុទ្យធាន
រប្់ជ្្ីុវលិក៏ដោយ ក៏ភាេីអាច្បទ្យទួ្យលបា្
្ូវការធានារា៉ា ប់រងត្បដភទ្យដ្ោះ ត្ប្ិ្ដបើភាេី
្្បំណ្ងបង់នៃលឈ្នួលធានារា៉ា ប់រងត្បដភទ្យ
ដ្ោះ។ ឧំហរណ៍្ភាេីអាច្បដត្បើបណ្ណ្្ា
ធានារា៉ា ប់រងន្ត្េឹោះសាា ្ធានារា៉ា ប់រង ្ន្រង្ហគ ម
បា្ដ រ។ ភាេីក៏អាច្បទ្យទួ្យលបា្ផ្ងដ រ្ូវការ
ធានារា៉ាប់រងដលើ ភយ្តរាយច្បដំពាណិោះការបាត់បង់   

12 ហា ្ សាហីុប ្ិង ហីុង ៃូរា៉ាក់្ីុ៖ វច្បនា្ុត្កមបដច្បចក
្រាដ្ ាកិច្បច ដបាោះរុមពដោយដរាងរុមពន្ត្ក្ួងដ្ ាកិច្បច
្ិងហិរ ា្វតាុ  ភនដំរញ ន្ ២ំ០០៣ ទ្យរ័ំរ ៣៦៨-៣៦៩។  

ឬ ខូច្បខាត ល់ទ្យំ្ិញដ លបណាដ លមករី
ជដ ល្ ោះការង្ហរ ឬ អដំរើដភរវកមទ។  
 ត្កុមហ ុ ្ធានារា៉ា ប់រង េឺជាត្កុមហ ុ្
ដ លផ្ដល់ដ្វាធានារា៉ា ប់រងដពាណិលេឺ ត្កុមហ ុ្
ដនាោះបា្ចុ្បោះកិច្បច្្ា ទ្យទួ្យលត្បាក់កំនរត្បច ំ
ត្ា ដៅថាបុរវលាភរា៉ា ប់រង រីភាេីដ ល្ុំឱ្យ
្្ការធានារា៉ា ប់រង ដ ើមប ី្ ង ភាេីដ្ោះ្ូវ
តនមលន្ដត្ាោះខូច្បខាត ដ លដកើតដ ើងជា
យថាដហតុ ច្បំដពាណិោះអវី ដ លជាកមទវតាុ ន្ការ
ធានារា៉ាប់រង  ូច្បជា ត្ទ្យរយ្មបតតិ, ជីវតិ12។ល។ 
 តាមការរិតការធានារា៉ា ប់រង្្ត្េប់
ត្ា្់ផ្ងដ រ្ត្្ប់ទ្យំ្ិញ ដ លត្តូវបា្ដផ្ាើ
តាមមដធាបាយ ឹកជ ម្ូ ្តាម្មុត្ទ្យ។ ្្
ទ្យត្មង់ ខដច្បង ជា្តង់ោ្ត្្ប់ការ ឹកជ ម្ូ ្
ទ្យំ្ ិញតាមផ្លូ វអាកា្ជារួម្្ ខធានារា៉ាប់រង
មួយដ លត្បហាក់ត្បដហលាន  ដៅ្ឹង្តង់ោ 
ខធានារា៉ា ប់រង A ្ត្្ប់ការ ឹកជ ម្ូ ្ទ្យំ្ិញ 
តាម្មុត្ទ្យ។ ភាេីអាច្បទ្យទួ្យលបា្ផ្ងដ រ ្ូវ
ការធានារា៉ា ប់រងដលើការ ឹកជ ម្ូ ្ទ្យំ្ិញ តាម
ផ្លូ វៃនល់ ្ិង តាមផ្លូ វដ ក។ 

៨-កងវល់ជាម្ូល ឋ នសដីពីការអនុវត្ត
កិច្ចសនាពាណិជ្ជកម្មអនតរជាត្ិ 
 ជា ដ្ងខបមុ្្ ឹងដធវើកិច្បច្ ្ាពាណិណិ្ជមកមទ 
អ្តរជាតិភាេីេបបដី្វងយល់ឱ្យបា្ត្បដ ើ្រ
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បផុំ្តអរីំអា្ុភារេតិយុតតន្កិច្បច្ ្ា។ ភាេី
េបបរីកឱ្យបា្្ូវរ័ត៌្្្ដីរីច្បាប់ ឬទី្យកដ្លង
វ ិ្ ិច្បឆ័យកដីដ លរួកដេត្តូវំក់ទិ្យ្ជាមួយ ប៉ាុដ្ត
មិ្្ូវ ឹងច្បា្់អំរីច្បាប់ដនាោះ។ ជារិដ្្
ភាេីេបបរិីចរណាថា ដតើរួកដេច្បង់ដត្ជើ្ដរ ើ្
ទី្យកដ្លងអរាត្កឹតយដ រឬដទ្យ ដ ើមបដីោោះត្សាយ
ជដ ល្ ោះណាមួយ (ដត្ជើ្ដរ ើ្ ទី្យកដ្លង) ដហើយ
ថាដតើច្បាប់ណាដ លរួកដេច្បង់ ឱ្យដៅត្កមដៅ
កដ្លងដនាោះអ្ុវតត (ការដត្ជើ្ដរ ើ្ ច្បាប់)។ ភាេី
េបបដីធវើឱ្យត្បាក ផ្ងដ រថា រួកដេត្រមដត្រៀង
ដៅដលើអតា្័យ រប្់វាកយ្រាពាណិណិ្ជមកមទ 
ដ លដត្បើកនុ ងកិច្បច្្ា  ូច្បជាដត្បើវាកយ្រា  
ពាណិណិ្ជមកមទអ្តរជាតិ(INCOTERMS)។ មា៉ាង
ដទ្យៀតភាេីេបបរីាយមដធវើឱ្យត្បាក ថា ខដច្បង 
ដៅកនុ ងកិច្បច្្ាមិ្្្ទ្យំនា្់ជាមួយ្ឹង
ច្បាប់កនុ ងត្្ុកន្រ ា ដ លដេបំដរញកិច្បចការ
អាជីវកមទដនាោះដទ្យ។ កនុងករណី្ដ ល្្ម្ាិល
្ងសយ័ចូ្បរ្ុំដយបល់ដផ្នកច្បាប់។ ដបើដយើង
យល់ ឹងរីច្បាបក់ិច្បច្ ្ាពាណិណិ្ជមកមទអ្តរជាត ិ
ច្បា្់លា្់ ដយើងហា ្រត្ងីកពាណិណិ្ជមកមទ
រប្់រីលំោប់ជាតិ ដៅជាអ្តរជាតិ ្ិង ជួយ
បដងកើតការង្ហរ ល់ម្ុ្សមួយច្បំ្ ួ្ធ ំបដងកើ្
ត្បាក់ច្បណូំ្លត្បច ំ្ ន រំប្់ជាតិកា្់ដតដត្ច្បើ្។  

13 រាជរោា ភិបាលកមពុជា៖យុទ្យធសាន្រ្តច្បតុដកាណ្ ដ ើមប ី
កំដណ្ើ ្ ការង្ហរ ្មធម៌ ្ិង ត្ប្ិទ្យធភារ ដៅកមពុជា
 ណំាក់កាលទី្យ៣ ភនដំរញ ន្ ២ំ០១៣ ទ្យរ័ំរ ៣៧-៣៨។ 

 កនុ ង្ីតិកាលក្លងដៅរាជរោា ភិបាល
្ដត្មច្បបា្្ូវ្មិទ្យធផ្លធំៗ  ជាដត្ច្បើ្រួម្្៖ 
(១)ការដធវើទ្យំដ ើ្បកមទត្កបខណ្ឌ ច្បាប់ រិដ្្
ការអ្ុម័ត ្ិង ការឱ្យដត្បើ្ូវត្កមត្រហទទ្យណ្ឌ
បដ្ាមដលើត្កម្ំខា្់ៗ ច្បំ្ ួ្បីដផ្សងដទ្យៀត េឺ 
ត្កមរ ាបបដវណី្ ត្កម្ីតិវធិីរ ាបបដវណី្ ្ិង 
ត្កម្ីតិវធិីត្រហទទ្យណ្ឌ  (២)ការបដងកើ្ការយល់
 ឹង  ្ិងដលើកកមព្់ការអ្ុវតតច្បាប់តាមរយៈ
ការអប់រ ំផ្សរវផ្ាយ្ិងបណ្ដុ ោះបណាដ លច្បាប់
 ល់មន្រ្តីផ្ដល់ដ្វាយុតតិធម៌ ្ិង មន្រ្តីអ្ុវតត
ច្បាប់ពាណិក់រ័្ធដផ្សងដទ្យៀត (៣)ការដកលមអ 
ត្បរ័្ធតុលាការ តាមរយៈការរត្ងឹង្មតាភារ 
្ិង ការទ្យទួ្យលខុ្ត្តូវវជិាម ជីវៈរប្់ដៅត្កម
្ិងត្រោះរាជអាជាា  (៤)ការផ្ដល់មដធាបាយ
បដ្ាមដទ្យៀត ល់សាា ប័្តុលាការ  តាមរយៈ
ការបដងកើ្ៃវកិាជាបដណ្ដើ រៗ ្ត្្ប់វ ិ្ ័យដ្ោះ 
្ិង (៥)ការរត្ងីក ្ិង ដលើកកមព្ ់យ្តការន្
ការដោោះត្សាយវវិាទ្យ ដត្ៅត្បរ័្ធតុលាការ តាម
រយៈការោក់ឱ្យ ំដណ្ើ រការមណ្ឌ លដ្វាកមទ
យុតតិធម៌ ្ិង ការបដងកើតមជឈមណ្ឌ លជាតិន្  ម
ជឈតតការពាណិណិ្ជមកមទ13។ ដ ើមបឱី្យកា្់ដតច្បា្់
ដលើកិច្បចការដ្ោះ ខាុ ំ្ូមបង្ហា ញ្ូវត្កុមហ ុ្ធំៗ
ដៅកនុ ងរិភរដលាក ដ លបា្្ឹង កំរុងដធវើ
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ពាណិណិ្ជមកមទអ្តរជាតិអ្ុដលាមដៅតាមច្បាប់ 
កិច្បច្ ្ាពាណិណិ្ជមកមទអ្តរជាតិ។ 

៩ -ប្កុម្ហ ុន្ំដប់អនុវត្តច្ាប់កិច្ច
ស ន ាពាណិជ្ជ ក ម្ម អ នត រជាត្ិបាន
សជាគជ្័យ 

ខាងដត្កាមដ្ោះេឺជា Top Ten ន្នាវា
 ឹកទ្យំ្ិញធំៗ  បផុំ្តដៅកនុងរិភរដលាក ដ ល
អាច្បផ្ាុកទ្យំ្ ិញបា្ចប់រីរាប់ដ្្ដតា្ រហូត
 ល់រាប់លា្ដតា្ ្ិង រកត្បាក់ច្បណូំ្លត្បច ំ
ន្ បំា្ រហូត ល់ដៅខាង់ពាណិ្់លា្ ុលាល 14។ 

៩.១-ប្កុម្ហ ុន MAERSK AP Moller-MaersK 
Group របសប់្បសទ្សហូឡង់  

  MAERSK េឺជាត្កុមហ ុ ្ហូល ង់  
ដ លបា្បដងកើតដ ើងដៅកនុង ន្  ំ១៩០៤ ្្
ទី្យសាន ក់កា រ ដៅកនុ ង ទី្យ ត្ កុ ង  កូ ដ ផ្ ្ហាក 
(COPENHAGEN) ត្បដទ្យ្ោណឺ្ ៉្ា ក។ ត្កុម
ហ ុ ្ដ្ោះ្្នាវាធំជាងដេបងអ្់ បា្្ិង
កំរុងដធវើ ត្បតិបតតិការ  ជាមួយត្បដទ្យ្ច្បំ្ួ្ 
១៣០ ្ិង រកត្បាក់ច្បំណូ្លបា្ត្ប្ណ្ 
៦៧៥ ពាណិ្់លា្ ុលាល អាដម៉ារកិ កនុ ងមួយ ន្ ។ំ    
វាផ្ដល់ការង្ហរ ល់ម្ុ្សច្បំ្ ួ្ ៧៦ ០០០នាក់ 

14 http://www. top 10 biggest shipping companies in 
the world,...// 12/2/2023 

្ិង អាច្បដលើកោក់ទ្យំ្ ិញបា្ ៤ ១៧៦ ៥១៧ 
TEU។  
៩ .២ -ប្ កុ ម្ហ ុ ន  Mediterranean Shipping 
Company S.A (MSC)របសប់្បសទ្សសវសី 

MSC េឺជាត្កុមហ ុ្រប្់ត្បដទ្យ្្វី្
ដ លបា្បដងកើតដ ើងដៅកនុង ន្ ១ំ៩៧០ ្ិងដធវើ
ត្បតិបតតិការរីទី្យត្កុងហសដឺណ្វ ត្បដទ្យ្្វី្។ 
ត្កុមហ ុ ្ដ្ោះត្បតិបតតិការជាមួយកំរង់ដផ្ 
ច្បំ្ ួ្៥០០ ដលើផ្លូ វពាណិណិ្ជមកមទត្ប្ណ្២០០ 
ដៅទូ្យំងំរិភរដលាក។ វាបា្ផ្ដល់ការង្ហរ
ជាង៧០ ០០០នាក់ ្ិង រកត្បាក់ច្បណូំ្លបា្ 
២៨ ពាណិ្់លា្ ុលាល អាដម៉ារកិ កនុងមួយ ន្ ។ំ 
 

៩.៣ -ប្កុម្ហ ុន   China COSCO (COSCO 
Shipping) របសប់្បសទ្សច្ិន 

COSCO Shipping េឺជាត្កុមហ ុ្រប្់
ត្បដទ្យ្ច្បិ្  ដ ល្្នាវាជាង១០០០០ 
ដត្េឿង ដធវើ ត្បតិបតតិការជាមួយកំរង់ដផ្ជាង 
១០០០ ដៅទូ្យំងំរិភរដលាក។ វាបា្ផ្ដល់ការ



341 

ច្បំ្ួ្១៣០០០០ នាក់ ្ិងរកត្បាក់ច្បំណូ្ល
បា្៧,២ ពាណិ្់លា្ ុលាល អាដម៉ារកិ កនុងមួយ ន្ ។ំ 

 

៩ .៤ -ប្កុម្ហ ុ ន  CMA CGM Group របស់
ប្បសទ្សបារងំ   

 CMA CGM Group េឺជាត្កុមហ ុ្រប្់
ត្បដទ្យ្បារាងំ បា្បដងកើតដ ើងដៅកនុ ង ន្ ំ
១ ៩៧៨  ្្ ទី្យសាន ក់កា រ ដៅកនុ ង ទី្យ ត្ កុ ង 
Marseille ត្បដទ្យ្បារាងំ។ វាត្បតិបតតិការតាម  
រយៈ១៦០ ត្កុមហ ុ្៧៥៥ ភាន ក់ង្ហរ ្ិង ្្
ឃ្ល ងំច្បំ្ ួ្៧៥០ វាបា្ផ្ដល់ការង្ហរបា្ច្បំ្ ួ្ 
១១០ ០០០ នាក់ វាអាច្បដលើកោក់ទ្យំ្ិញបា្ 
២ ៦៩៦ ៧១០ total TEU។ 

៩.៥-ប្កុម្ហ ុន Hapag-Lloyd របស់ប្បសទ្ស
អាឡមឺ្៉ាង់  

Hapag-Lloyd េឺ ជា ត្ កុ មហ ុ ្ រ ប ្់
ត្បដទ្យ្អា ឺម៉ាង់ ដ លដធវើត្បតិបតតិការរីទី្យត្កុង 
Hamburg។ ត្កុមហ ុ្ដ្ោះត្បតិបតតិការជាមួយ
ដផ្ច្បំ្ ួ្៦០០ ្ិង ជាមួយត្បដទ្យ្ច្បំ្ ួ្១២៨ 

វា្្្មតាភារផ្ាុកទ្យំ្ ិញបា្ច្បំ្ ួ្១ ៦៨៨ 
៣៩៦ TEU  ្ិង ដត្បើត្បា្់ផ្លូ វពាណិណិ្ជមកមទ 
ច្បំ្ួ្១១៨ ដៅទូ្យំងំរិភរដលាក។ វា ឹក
ទ្យំ្ ិញឆលងកាត់រីអាដមរកិខាងដជើងអាដម៉ារកិឡា
ទី្យ្ ្ិង មជឈមឹបូព៌ាណិ។ 

៩ . ៦ -ប្ កុ ម្ ហ ុ ន  ONE (Ocean Network 
Express) របសប់្បសទ្សសងឹហបុរ ី

 ONE េឺជាត្កុមហ ុ ្ មួយដ លបា្
បដងកើតដ ើងដៅកនុង ន្ ២ំ០១៨ ្្ទី្យសាន ក់ការ
ដៅកនុ ងត្បដទ្យ្្ឹងាបុរ។ី ត្កុមហ ុ្ដ្ោះ្្
្មតាភារ ឹកទ្យំ្ ិញបា្១ ៥៧៩ ៨៦៨ TEU 
្ិង ផ្ដល់ការង្ហរ បា្ច្បំ្ ួ្១៤ ០០០ នាក់ វាេឺ
ជាពាណិណិ្ជមកមទ រួ មាន ( joint venture)  រ វាង 
ត្បដទ្យ្កូដរ ៉ាខាងតបូង (K-Line), (ត្បដទ្យ្ជប៉ាុ្) 
ត្កុមហ ុ្ Nippon Yusen Kaisha, ្ិងត្កុមហ ុ្ 
Mitsui OSK lines។ ហ ុ ្ដ្ោះត្តូវបា្ដេចត់
ទុ្យកថាជាត្កុមហ ុ្វយ័ដកទងមួយ ដ លអាច្បរក
ត្បាក់ច្បំណូ្លត្បច ំ្ ន បំា្ច្បំ្ួ្២,៨៧ ពាណិ្់
លា្ ុលាល អាដម៉ារកិ ។ 

៩.៧-ប្កុម្ហ ុន EVERGREEN របស ់Taiwan  
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EVERGREEN េឺជាត្កុមហ ុ្មួយដ ល
បា្្ឹងកំរុងដធវើជំ្ួញរវាង Far East   ្ិង 
ត្បដទ្យ្ំងំឡាយដៅកនុ ងទ្យវីបអាដម៉ារកិ   ទ្យវីប
អឺរ ៉ាុបខាងដជើង ្ិង តំប្់ដមឌ្ីដទ្យរា៉ា ដ្ខាងដកើ
ត។ ត្កុមហ ុ្ EVERGREEN ្្ទី្យសាន ក់ការធំ
ដៅ Taiwan ត្កុមហ ុ្ដ្ោះ្្នាវា ឹកទ្យំ្ ិញ( 
Container Ships)  ជាង២០០ ្ិង្្្មតា
ភារផ្ាុក១ ៣០៣ ៤២០ TEU ្ិង ដធវើ ដំណ្ើ រ
ដៅកា្់កំរង់ដផ្ច្បំ្ួ្២៤០ ដៅទូ្យំងំរិភរ
ដលាក។  
៩.៨-ប្កុម្ហ ុន YANG MING របស ់Taiwan  

 YANG MING េឺជាត្កុមហ ុ្មួយដ ល
បដងកើតដ ើងដៅកនុង ន្ ១ំ៩៧២ ្្ទី្យសាន ក់ការ
ធំ ដៅ  Taiwan។  ត្ កុ មហ ុ ្ ដ ្ ោះ ដតដ ត ដលើ  
International Logistics and Shipping Services    
វាដធវើត្បតិបតតិការជាមួយ៧០ ត្បដទ្យ្ ្ិង ចូ្បល
ច្បតកំរង់ដផ្ច្បំ្ួ្១៧០ ្ិង្្្មតាភារ
ផ្ាុកទ្យំ្ិញបា្៧,៧៤ លា្ដតា្។ ត្កុមហ ុ្
ដ្ោះដធវើ ត្បតិបតតិការជាមួយត្បដទ្យ្ហូ ង់ 
ដបលហសកិ ្ហរ ាអាដម៉ារកិ ្ិងនតវា៉ា ្់ ត្កុម
ហ ុ ្ដ្ោះផ្ដល់ការង្ហជាង៥០០០ នាក់ ល់
ម្ុ្ស ន្ ំងំឡាយ។ 

៩.៩ -ប្កុម្ហ ុន   Pacific International Lines 
(PIL) របសប់្បសទ្សសងឹហបុរ ី

 PIL េឺជាត្កុមហ ុ្មួយដ លបា្បដងកើត
ដ ើងដៅកនុ ង ន្ ១ំ៩៦៧ ្ិង ្្ទី្យសាន ក់ការ
ដៅកនុងត្បដទ្យ្្ឹងាបុរ ីត្កុមហ ុ្ដ្ោះ្្នាវា
 ឹកទ្យំ្ ិញច្បំ្ ួ្១៥៣ ដ លបដត្មើដ្វាដៅកនុង 
៥០០ទី្យតាងំដៅកនុងទ្យវីបអាន្រហវិក ទ្យវីបអា្ីុ       ម
ជឈមឹបូព៌ាណិ អូន្រសាត លី ណូ្ដវលដហស ង់ ឥណាឌ  
អាដម៉ារកិខាងដជើង ្ិង ្មុត្ទ្យដមទ ។ ត្កុមហ ុ្ 
PIL បា្ផ្ដល់ការង្ហរច្បំ្ ួ្១៨ ០០០នាក់ ្ិង 
រកត្បាក់ច្បំណូ្លបា្៤,០៤ពាណិ្់លា្ ុលាល  
អាដម៉ារកិកនុ ងមួយ ន្ ។ំ វា្្្មតាភារផ្ាុ ក
ទ្យំ្ ិញបា្៣៩៣ ៤៩៨ Total TEU។ 
 
៩.១០-ប្កុម្ហ ុន Hyundai Merchant Marine 
(HMM) របសប់្បសទ្សកសូរ ៉ាខាងត្បងូ 
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HMM េឺជាត្កុមហ ុ្មួយដ លបដងកើត
ដ ើងដៅកនុង ន្ ១ំ៩៧៦ ្្ទី្យសាន ក់ការដៅកនុង
ទី្យត្កុងដ្អ ូល ត្បដទ្យ្កូដរ ៉ាខាងតបូង។ ត្កុម
ហ ុ ្ ដ ្ ោះ ដតដ ត ដលើ  International Shipping 
Solutions   ូច្បជាកាល ្់ដ្ទ្យំ្ ិញ, ្មៃួតទ្យំ្ ិញ
...។ល។ ត្កុមហ ុ្ដ្ោះបា្រកត្បាក់ច្បំណូ្ល
បា្៤,៦  ពាណិ្់លា្ ុលាល អាដមរកិកនុងមួយ ន្ ។ំ 
វាផ្ដល់ការង្ហររី១២០០ នាក់  ល់៥០០០ នាក់ 
្ិង អាច្បផ្ាុកទ្យំ្ ិញបា្៣៩២ ៣១៤ TEU ។ 

សសច្កដីសននិ ឋ ន
 ្រុបដ្ច្បកដីមកការអ្ុវតតច្បាប់កិច្បច
្្ាពាណិណិ្ជមកមទអ្តរជាតិ បា្ផ្ដល់ឱ្យ    ត្កុម
ហ ុ្រូបវ្តបុេគល ្ិង ត្កុមហ ុ្្ីតិបុេគលជាតិ
្ិងអ្តរជាតិ្ ្្ីតិ្មបំ្ិង                  ្ី
តា្ុ កូលភារ រ ឹង្ំតាមេតិយុតត  ដ ល
កា្់ដតជរុំញការដធវើពាណិណិ្ជមកមទអ្តរជាតិំងំ
ដទ្យវភាេី ្ិង រហុភាេីឱ្យរកីធធំាត់រីមួយ ន្ ដំៅ
មួយ ន្  ំកនុងដនាោះត្កុមហ ុ្្ីមួយៗ អាច្បរកត្បាក់ 
ច្បណូំ្លត្បច ំ្ ន  ំបា្រាប់ពាណិ្់លា្ ុលាល  ្ិង
បដងកើតការង្ហរ ល់ម្ុ្សជាតិរាប់មុឺ្នាក់។ 
ំងំដ្ោះ េឺជាច្បកខុ វ ិ្ ័យ្ត្្ប់ដរៀបច្ប ំអ្ុវតត 
្ិង រត្ងីកការដធវើពាណិណិ្ជមកមទអ្តរជាតិរប្់
ដយើង ដោយឈ្រដលើកតាត ្ុខ្្តិភារ ្ ាិរភារ 
្ដយបាយ ធ្ធា្ម្ុ្ស ធ្ធា្មូលធ្  
ការដច្បោះ្្ហរណ្កមទខលួ្ ចូ្បលដៅកនុងរិភរ

ដលាក ជារិដ្្ការដច្បោះ យល់ ឹង្ូវច្បាប់
ច្បា្់លា្់ដនាោះវាេឺជាកូ្ដសារ្ត្្ប់ចក់
ដច្បញចូ្បល ដៅកនុងការដធវើពាណិណិ្ជមកមទអ្តរជាតិ 
ដ ើ ម ប ីត្ ្ូបយកត្បាក់ច្បំ ដណ្ញ ដ លជា
ច្បំណូ្លត្បច ំ្ ន  ំ៏ត្កា្់ដត្កលបដ្ាមដទ្យៀត 
្ត្្ប់ត្បដទ្យ្កមពុជា។ 
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ឯការសោង
១-ត្ក្ួងពាណិណិ្ជមកមទ៖ ច្បាប់្ ដី រីមជឈតតការដផ្នកពាណិណិ្ជមកមទ     ធនាារអភិវឌ្ឍ្៍អា្ីុ 

ភនដំរញ ន្ ២ំ០០៦។ 
២-្ុក ្ីុត្់ណា, មេគុ ដទ្យ្កព៍ាណិណិ្ជមកមទដ ព្ ោះដៅរកត្បរ័្ ធពាណិណិ្ជមកមទរិភរដលាក   

ដបាោះរុមពដលើកទី្យ២ មជឈមណ្ឌ លពាណិណិ្ជមកមទអ្តរជាតិ ទី្យត្កុងហសដឺណ្វ ន្  ំ១៩៩៩ ។ 
៣- វច្បនា្ុត្កមដខទរ ភាេទី្យ១ ្ិង ភាេីទី្យ២ ការផ្ាយរប្់រុទ្យធសា្្បណ្ឌិ តយ ភនំដរញ ន្ ំ
១៩៦៨។ 
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ឧបសម្ព័នធ 
ទ្ី១

ផ្លូ វ ឹកជ ម្ូ ្តាម្មុត្ទ្យ ដ លំក់ទ្យងដៅ្ឹងករំង់ដផ្ន្ត្បដទ្យ្្ឹងាបុរ ី
ទ្ី២ 

ដផ្្ទី្យទិ្យ្ដៅដធវើ ដំណ្ើ ររប្់នាវាតាមត្ច្បក្មុត្ទ្យ្ឹងាបុរ ី
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ទ្ី៣ 

ករំង់ដផ្រប្់ត្បដទ្យ្្ឹងាបុរ ី
ទ្ី៤ 

្កមទភារដលើកោក់ទ្យំ្ ិញ ដៅករំង់ដផ្ត្កុងត្រោះ្ីហ្ុ (១) 
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ទ្ី៥ 

្កមទភារដលើកោក់ទ្យំ្ ិញ ដៅករំង់ដផ្ត្កុងត្រោះ្ីហ្ុ (២) 
ទ្ី៦ 

្កមទភារដលើកោក់ទ្យំ្ ិញ ដៅករំង់ដផ្ត្កុងត្រោះ្ីហ្ុ (៣) 




